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Sachverstandigenbiiro fir Sicherheit!

KRITIS Fachberatung

Kritische Infrastrukturen sind Organisationen und
Einrichtungen mit wichtiger Bedeutung flr das
staatliche Gemeinwesen. Wir sind zertifiziert flr
diese Beratung.

Resilienz-Management 3

Aufbau eines Risiko-Management-Systems, aus
Fehlern lernen ist eine wichtige Fahigkeit.

Wie belastbarist Ihr Unternehmen gegeniiber dufleren
Einfllissen.

Sicherheitsberatung

Wir erarbeiten Sicherheitskonzepte, aus allen
Bereichen der Sicherheit. Gefahrenmeldeanlagen,
Videoschutztechnik, Objekt- und Perimeterschutz,
alle Gefahrenpotentiale werden geprift und deren
mogliche Abwehr geplant und umgesetzt. Wir bringen
30 Jahre Erfahrung in unsere Expertise.

Das bewahrte ESU Team freut sich Uber Ihre Anfragen
und steht mit den zertifizierten Sachverstandigen und
Datenschutzbeauftragten gerne ,Rede und Antwort".

esu2y GmbH

Sontraer Strale 2 / Hessenring | D-37269 Eschwege
:Lig;:i::n . Tel:05651992766-0 | Fax: 05651992766-9
o E-Mail: sicherheit@esu2t.com | Internet: www.esu2l.com

EMPFOHLEN VON DER

— Editorial —

Gesund, GenieBen, Erleben - Das Beste aus dem Werra-MeiBner-Kreis

in dieser Ausgabe dreht sich alles um
die Themen, die uns im Werra-MeiBner-
Kreis bewegen - Gesundheit, Tradition
und Lebensqualitat. Wir werfen einen
Blick hinter die Kulissen von Projekten
des ,Gesunden WMK", die die medizini-
sche Versorgung verbessern und das
Leben der Menschen hier vor Ort nach-
haltig bereichern.

Darlber hinaus finden Sie in dieser
Ausgabe eine Reportage Uber das
Hotel Garni Wolf in Gertenbach: ein
Familienbetrieb mit Gber 200 Jahren
Gasthaustradition - ein echtes Stick
Werra-MeiBner-Geschichte, das flr so
vieles steht, was uns hier ausmacht:
Gastfreundschaft, Warme und Gemein-
schaft. Nicht weniger spannend ist die
Geschichte der Fleischerei Beck aus
Waldkappel-Bischhausen. Der langge-
reifte Schinken aus der Fleischerei Beck

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS)

ist ein wahres Meisterwerk, das perfekt
zur Spargelsaison passt. Als familienge-
fihrtes Unternehmen kombiniert Beck
Tradition und Innovation - ein Genuss,
der Qualitdt und Handwerkskunst auf
moderne Weise vereint.

Und dann ist da noch die Freibadsaison!
Der Sommer steht vor der Tir und es

COOLES SUV FAHREN.

Jetzt den Tivoli NOMAD mit attraktiver Monatsrate finanzieren

manuelles 6-Gang-Schaltgetriebe und 2WD,

Sondermodell Nomad, Farbe Grand White

KGM Garantie: 5 Jahre Herstellergarantie oder bis zu 100.000 km (das zuerst Erreichte gilt).

Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen des Herstellers.

Kraftstoffverbrauch Tivoli Benzin 2WD 6MT (WLTP kombiniert) in 1/100 km: 7,1;

CO,-Emissionen (WLTP kombiniert) in g/km: 162; CO,-Klasse F.

Rohde und Ahlers oHG

KGM Vertragspartner

Miindener StraBe 45 - 37213 Witzenhausen

Tel. 05542 93330 - E-Mail info@rohde-ahlers.de

ist endlich wieder Zeit, das kihle Nass
zu genieBen. Die Freibader in Witzen-
hausen, Sontra und Waldkappel bieten
nicht nur Erfrischung, sondern auch die
Gelegenheit, sich zu entspannen und die
ersten warmen Tage in vollen Zlgen zu
genieBen.

Mit so viel Engagement fur Tradition,
Innovation und Qualitat lasst sich der
Werra-MeiBner-Kreis immer wieder neu
entdecken. Ich hoffe, dass Ihnen unsere
Geschichten ein wenig Inspiration und
Freude fir die kommenden Wochen
schenken. Bleiben Sie neugierig und
genieBen Sie den Wonnemonat. .~

Herzlichst

Susanne Wesche | Redakteurin
wesche@mundus-online.de oder
01716825995

=| KLEINWAGENPREIS ZAHLEN. B

— monatliche 8
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22g]. 900 € Uberfiihrung und Zulassung

* Ein Privatkunden-Finanzierungs-Angebot der Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart, fir den Tivoli

Nomad Benzin 2WD 6MT. Nettodarlehensbetrag 17.596,50 Euro, Anzahlung 3.973,51 Euro, 48 monatliche Raten a
149,00 Euro, kalkulierte Schlussrate 10.444,50 Euro, Gesamtbetrag 21.570,01 Euro. Effektiver Jahreszins 4,99 %. Die
genannten Betrége enthalten die gesetzliche Umsatzsteuer. Bonitét vorausgesetzt. Die Angaben stellen zugleich das

2/3-Beispiel gem. §17 Abs. 4 PAngV dar.
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Enjoy with Confidence
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— Namen & Notizen —

Eine gute Stunde fur den Kreis

Bundesministerin kiirt Gewinner des Wettbewerbs

uf dem 14. Deutschen Senio-
rentag wurden die Gewinner
es Wettbewerbs ,Kommu-

nal.Digital.Genial” des DigitalPakt
Alter ausgezeichnet. In Mannheim
Uberreichte Bundesseniorenmi-
nisterin Lisa Paus gemeinsam mit
Klaus-Peter Miuller die Preise an
elf Kommunen, darunter auch der
Werra-MeiBner-Kreis fir das Pro-
jekt ,Eine gute Stunde fir den Wer-
ra-MeiBner-Kreis". Der Wettbewerb
pramiert Projekte, die alteren Men-
schen den Zugang zur digitalen
Welt erleichtern. Ziel ist es, weitere

Felix Romer mit Anna Barth bei der
Preistibergabe durch Bundessenioren-
ministerin Lisa Paus. Foto: WMK

Kommunen zur Férderung digitaler
Teilhabe zu inspirieren. Das Projekt
,Eine gute Stunde fur den Werra-
MeiBner-Kreis” bringt Kultur in die
eigenen vier Wande und férdert digi-
tale Kompetenzen durch kostenfreie
Online-Veranstaltungen, die speziell
fUr altere Menschen konzipiert wur-
den. Teilnehmer kdnnen sich inter-
aktiv mit Kiinstlern austauschen und
ihre digitalen Fahigkeiten erweitern.

In 2025 soll das Projekt mit monat-
lichen Online-Veranstaltungen fort-
gesetzt werden.

— Namen & Notizen —

Mehr Transparenz und Burgernihe

Eschwege startet digitalen ,Projektraum”

it dem Start des digitalen
.Projektraums” beschreitet
die Stadt Eschwege einen

neuen Weg in Sachen Transparenz
und Birgerbeteiligung. Die Stadtver-
waltung stellt Blrgerinnen ab sofort
eine zentrale Plattform zur Verfi-
gung, auf der kommunale Vorhaben
Ubersichtlich dargestellt und nach-
vollziehbar gemacht werden - vom
StraBenbau bis zur Kulturférderung.
Projektziele, Zeitplane, aktueller Sta-
tus sowie anstehende Schritte sind
strukturiert abrufbar. Damit entsteht
ein zeitgemaBes Instrument flr alle,

die sich flr die Entwicklungeninihrer
Stadt interessieren oder sich selbst
aktiv einbringen mochten.

JUnsere Vision ist eine offene, leben-
dige und transparente Kommunika-
tion mit den Menschen in unserer
Stadt”, sagt Blrgermeister Alexander
Heppe. .Der Projektraum steht fir
eine moderne Verwaltung, die ihre
Aufgaben sichtbar macht - und zum
Mitdenken und Mitgestalten einladt.”
Der digitale Projektraum umfasst
Themenfelder wie Stadtentwick-
lung, Digitalisierung, Soziales, Um-
welt und Kultur.

Interessierte finden den Projekt-
raum ab sofort unter: projektraum.
eschwege.de

Innenstadtfest in Eschwege Demokratie zum Mitmachen

Stadt neu erleben und mitgestalten Kinder gestalten ihre eigene Stadt

Fotos: Pexels.com, Adobe Stock, Jugendférderung WMK

m Samstag, 24. Mai, ladt die
Stadt Eschwege im Rah-
en des Bundesprogramms

LZukunftsfahige Innenstadte und
Zentren” zu einem besonderen In-
nenstadtfest ein. Von 14 bis 21 Uhr
verwandelt sich die Altstadt in ein
lebendiges Forum fir kreative Ideen,
Beteiligung und kulturelle Impulse.

Am Nachmittag von 14 bis 17 Uhr wird
der ehemalige Busbahnhof zur Ak-
tionsflache unter dem Motto ,Dein  stalten - ob bei Mitmachaktionen,
Stlick Stadt”. Birgerinnen und Bir- Kunst, Musik oder sportlichen Ange-
ger sind eingeladen, aktiv mitzuge- boten. Der Ort wird flr einen Tagzum
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kreativen Experimentierfeld fir die
Innenstadt von morgen.

Ab 17 Uhr 6ffnen sich leerstehende
Laden und Schaufenster fir ,Kunst
und Kultur im Leerstand’. Es ent-
stehen temporare Galerien, Biihnen
und Begegnungsraume. Theater,
Musik, Ausstellungen und interakti-
ve Formate schaffen neue Perspek-
tiven auf das Potenzial der Eschwe-
ger Innenstadt.

24, Mai - 14:00-21:00 Uhr - Altstadt
Eschwege

om 12. bis 16. August ver-
wandeln Kinder im Alter von
8 bis 11 Jahren den Ortsteil

Hebenshausen in ihre ganz eige-
ne Stadt. Bei der Kinderstadt 2025
- einem Demokratieprojekt der
Jugendférderung  Werra-MeiBner-
Kreis - wird gebaut, regiert, gehan-
delt und entschieden.

Die Kinder denken sich einen Stadt-
namen aus, grinden Betriebe, wah-
len ein Parlament und zahlen mit
ihrer eigenen Wahrung. Ganz spiele-

risch lernen sie so, wie Zusammen-
leben und Demokratie funktionie-
ren. Jeden Tag schllpfen sie in neue
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Rollen - als Handwerkerin, Journa-
list, Birgermeisterin oder Banker -
und erleben, wie spannend Selbst-
bestimmung sein kann. Das Projekt
ist eine Tagesveranstaltung ohne
Ubernachtung. Die Teilnahme kostet
100 Euro. Am 16. August findet eine
groBe Abschlussfeier statt, zu der
alle Interessierten eingeladen sind.

Anmeldung ab sofort iiber feripro.de.

Kontakt: Jugendforderung WMK,
Tel. 05651302 1451
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elbsthilfegruppen sind seit Jahr-
Szehnten ein fester Bestandteil des
deutschen Gesundheitswesens.
Sie bieten Betroffenen und Angehdrigen
die Moglichkeit, sich lGber gemeinsame

Herausforderungen auszutauschen und
gegenseitig zu unterstitzen.

Im Werra-MeiBner-Kreis begann die
institutionalisierte Unterstiitzung der
Selbsthilfe im Jahr 2006 mit ersten Ini-
tiativen zur Griindung einer Selbsthilfe-
kontaktstelle. Zwei Jahre spéter, 2008,
wurde diese offiziell ins Leben gerufen
und befindet sich seitherin Tragerschaft

RAUMLICHKEITEN UND
ZUSAMMENARBEIT

Fir die Treffen der Selbsthilfegruppen stellt
die Kontaktstelle kostenfreie Raume zur
Verflgung. Eine enge Kooperation besteht
dabei mit der Evangelischen Familienbil-
dungsstatte in Eschwege, die warme und
einladende Raumlichkeiten bietet.

Zusatzlich werden Raume vom Kreis, dem
Verein ,Aufwind” und dem Klinikum bereit-
gestellt. Diese Zusammenarbeit ermog-
licht es den Gruppen, sich in einer ange-
nehmen Umgebung zu treffen und effektiv
zu arbeiten.

— Titelstory —

Die fimfte Saule im
Gesundheitswesen

Selbsthilfekontaktstelle des Werra-MeiBner- Kreises
vernetzt und unterstiitzt seit 2008

i, Y

des Kreises. Die Kontaktstelle dient als
zentrale Anlaufstelle fir bestehende und
neu zu grindende Selbsthilfegruppen
und bietet vielfaltige Unterstitzungsan-
gebote.

Die Rolle der Selbsthilfe als fiinfte
Saule im Gesundheitswesen

Selbsthilfegruppen werden oft als ,flinf-
te Saule” des Gesundheitswesens be-
zeichnet, erganzend zu Pravention,
Diagnose, Therapie und Rehabilitation.
Sie ersetzen keine medizinische Versor-
gung, sondern bieten ein zusatzliches

ENTWICKLUNG UND
AKTUELLE SITUATION

Vor der Griindung der Selbsthilfekontaktstel-
le agierten viele Gruppen isoliert voneinan-
der. Durch die zentrale Koordination hat sich
eine Vernetzung entwickelt, die den Aus-
tausch und die gegenseitige Unterstitzung
fordert. Die COVID-19-Pandemie fihrte zu
einem Einbruch in der Selbsthilfearbeit. Seit
etwa einem Jahr ist jedoch ein deutlicher
Aufschwung zu verzeichnen: Neue Gruppen,
etwa zu den Themen Einsamkeit und Pros-
tatakrebs, wurden gegrindet. In Grindung
befinden sich die Gruppen Osteoporose und
Eltern an Spina Bifida erkrankter Kinder. Ins-
gesamt gibt es im Kreis derzeit mehr als 50
aktive Selbsthilfegruppen.

Seite 6

Angebot, das auf den Austausch von
Erfahrungen und gegenseitiger Unter-
stltzung basiert. Durch den Zusam-
menschluss von Betroffenen entsteht
ein Netzwerk, das soziale Isolation ver-
mindert und den Umgang mit Krankhei-
ten oder besonderen Lebenssituatio-
nen erleichtert.

Ein weiterer Aspekt: Selbsthilfegrup-
pen fordern nicht nur den direkten
Austausch, sondern konnen auch als
Interessenvertretung gegendber dem
Gesundheitssystem und der Politik wir-
ken, indem sie auf spezifische Bedurf-
nisse Betroffener aufmerksam machen.

FINANZIERUNG UND
ZIELGRUPPEN

Die Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle wird
vom WMK und der Gemeinschaft der Kran-
kenkassen finanziert. Alle Angebote sind
fur die Teilnehmenden kostenfrei.
Wahrend die altesten Gruppen, wie die
Frauenselbsthilfe nach Krebs und die
Rheuma-Liga, seit Uber 40 Jahren be-
stehen, ist es ein zentrales Anliegen, auch
jingere Menschen fur die Selbsthilfe zu
gewinnen.

Die Landeskoordinierungsstelle Selbsthilfe
Hessen unterstitzt dabei.

Hinten v. li.: Anja Fett und llka Romer-Gebhardt.
Vorne v. li.: Anna Schmidt und Britta Salewski.

LuisenstraBe 23c, 37269 Eschwege | Tel.: 05651 302 25380
Mobil: 0151 22811663 (auch tber WhatsApp erreichbar)
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@werra-meissner-kreis.de

Internet: www.werra-meissner-kreis.de

Aufgaben und Angebote
der Selbsthilfekontaktstelle

ie Selbsthilfekontaktstelle im Offentlichkeitsarbeit
Werra-MeiBner-Kreis bietet ein

breites Spektrum an Dienstleis- Durch Informationsveranstaltungen

tungen: und Publikationen wird die Bekannt-
heit der Selbsthilfeangebote gestei-
Beratung und Information gert.

Sie unterstlitzt Menschen,
die auf der Suche nach
einer passenden
Selbsthilfegruppe
sind, und berat bei
der Grindung neu-

Organisation von
Netzwerktreffen

Veranstaltungen
wie der Selbst-
hilfetag im Wer-

er Gruppen. ra-MeiBner-Kreis
fordern die Ver-
Unterstiitzung netzung und den

Austausch ZWi-
schen den Gruppen.

der Gruppenarbeit

Bestehende Grup-
pen erhalten Hilfestel-
lung bei organisato-
rischen Fragen und
der Weiterentwick-
lung ihrer Arbeit.

Ein besonderes Ange-
bot ist das monat-
lich stattfindende
Selbsthilfe-Cafe.

Selbsthilfe ist die flinfte Sdule des
Gesundheitswesens, weil sie das
medizinische und therapeutische
Angebot ergdnzt - in der direkten,
menschlichen Unterstlitzung, im
Erfahrungsaustausch und in der
Stdrkung der eigenen Handlungs-
kompetenz. Foto: Adobe Stock

Dieses offene Tref-
fen ermadglicht es
Interessierten und
Aktiven, in unge-
zwungener Atmo-
sphare miteinan-
der ins Gesprach zu kommen und
Kontakte zu knlpfen.

Fortbildungs-
angebote

RegelmaBige Schu-
lungen und Work-
shops fordern den Austausch und die
Qualifizierung der Gruppenmitglieder.
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lhr Wegweiser:

Selbsthilfegruppe ADHS im Erwachsenenalter

Selbsthilfegruppe fir Eltern psychisch kranker
Kinder und Jugendlicher, Elternhilfe fiir das

ADHS

ALZHEIMER

Alzheimer Gesellschaft Werra-MeiBner e.V.

BESONDERE LEBENSLAGEN

Selbsthilfegruppe verlassene Eltern, Erfah-
rene Einzelperson Angehérige Inhaftierter,

Einsamkeit

coviD

Selbsthilfegruppe flir Menschen mit

Post-COVID & ME/CFS

ELTERNHILFE

krebskranke Kind Géttingen e.V.

KREBS

Frauenselbsthilfe Krebs Landesverband
Hessen e.V.- Gruppe Eschwege,

Prostatakrebs, Hirntumor

LYMPH- UND LIPGDEM

LilyScouts Werra-MeiBner-Kreis

RHEUMA

Rheuma - Liga Hessen e.V.
Selbsthilfegruppe Eschwege

TRAUER

Hospizgruppe Eschwege e.V., Selbsthilfe-
gruppe Memory, Sternstunde- Gesprdchs-
gruppe fir Eltern von Sternenkindern,

Trauer Café

Entdecken Sie das
komplette Angebot:




ANZEIGE

Neu: Jetzt kann
jeder Mitglied von
GWMK werden und

Gesundheitsvorteile
nutzen

Jetzt einfach von den neuen Mitgliedspaketen
profitieren und direkt durchstarten

in neuer Meilenstein flir das Gesundheitsnetz-
Ewerk Gesunder Werra-MeiBner-Kreis (GWMK):

Kinftig kann jeder, der mdchte, Mitglied beim Ge-
sunden Werra-MeiBner-Kreis werden, unabhéngig von
der Zugehorigkeit zur Krankenkasse. Lust auf Yoga, RU-
ckenschule, Strong Nation oder Wandpilates? Auf wis-
senswerte Vortrage fir einen besseren Schlaf, auf eine
8000-Schritte-Challenge mit der GWMK-Community?
Dann jetzt Teil des Gesundheitsnetzwerks werden. ,Wir
haben zwei zuséatzliche Mitgliedsmodelle ausgearbeitet,
die jeder nutzen kann, der nicht bei einer Partnerkran-
kenkasse von GWMK versichert ist”, erklart Steven Ren-
ner, Geschaftsstellenleiter von Gesunden Werra-MeiB-
ner-Kreis GmbH.

Unsere Partner:

e‘sb“\‘Ch - mijt Ras
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Dr. Joachim Kirch e.K.

[Gromatier: Borabedos!
Deutsches Rotes Kreuz +
Kreisverband Eschwege eV,

— Gesundheit—

GESUI\IDER°

WERRA-MEIBNER-KREIS  m eo— eo— <0 &

WERRA-MEIGNER-KRES

Einfach wihlen, was
am besten passt:

GESUNDHEITSBASIS MITGLIEDSCHAFT:

Inhalte: ZWEI Prasenzkurse inklusive, unbegrenzte Teilnahme
an Onlinekursen, unbegrenzte Teilnahme an Infoveranstaltun-
gen, 10 % Rabatt auf weitere GWMK-Gesundheitsangebote,
eine Menge Gesundheitsinformationen, motivierende Com-
munity Challenges, kostenfreie Online-Pflegekurse, besonde-
re Events (Sommerfest, Gesundheitstage und vieles mehr)...

KOSTEN: 20€/MONAT ODER
200€/ JAHR (ERSPARNIS VON 40€)

GESUNDHEITSPLUS MITGLIEDSCHAFT:

Inhalte: Alle Leistungen von GesundheitsBASIS inklusive, plus
UNBEGRENZTE Teilnahme an Prasenz- und Onlinekursen so-
wie 20 % Rabatt auf weitere Gesundheitsangebote von GWMK

KOSTEN: 35€/MONAT ODER
350€/ JAHR (ERSPARNIS VON 70€)
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— Gesundheit —

ANZEIGE

Warum bei GWMK Mitglied werden?

Starken Sie nicht nur lhre eigene Gesundheit, sondern das gesamte Netzwerk im Werra-MeiBner-Kreis

arum bei GWMK Mitglied
werden? Weil das Gesund-
heitsnetzwerk jedes Mitglied

dabei unterstitzt, mehr flr die eigene
Gesundheit zu tun. ,Wir unterstltzen
Sie personlich und individuell dabei,
Ihre Gesundheit zu verbessern und so
lange wie mdglich zu erhalten”, sagt
Steven Renner.

Aber auch unabhangig von einer Mit-
gliedschaft kdnnen einzelne Angebote
beim Gesunden Werra-MeiBner-Kreis
gebucht und genutzt werden. Die Kos-
ten flr die einzelnen Angebote und
Kurse kdnnen eventuell von der Kran-
kenkasse mit bis zu 100% bezuschusst
werden.

.Mit einer Mitgliedschaft beim Gesun-
den Werra-MeiBner-Kreis tun Sie au-

Einfach wihlen, was
am besten passt:

GESUNDHEITSPREMIUM MITGLIEDSCHAFT:

Inhalte: Alle Leistungen des GesundheitsPLUS-Pakets,
eine personliche und individuelle Gesundheitsberatung
nach Einschreibung bei GWMK, ggf. Vergiinstigungen bei
Untersuchungen und Angeboten von Netzwerkpartnern,
alle Gesundheits- und Versorgungsprogramme von GWMK
unbegrenzt nutzbar.

KOSTEN: WERDEN VON PARTNERKRANKENKASSEN
VON GWMK UBERNOMMEN. DAS SIND AKTUELL DIE
BKK B.BRAUN-AESCULAP UND DIE BKK WIRTSCHAFT
& FINANZEN.
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Berdem nicht nur etwas fur lhre eige-
ne Gesundheit, sondern starken auch
das gesamte Gesundheitsnetzwerk im
Werra-MeiBner-Kreis. Dank Ihrer Unter-
stltzung kénnen wir innovative Versor-
gungsangebote weiterentwickeln, neue
Gesundheitsangebote schaffen und die
medizinische und therapeutische sowie
pflegerische Betreuung in unserer Re-
gion verbessern”, sagt Steven Renner,
Geschaftsstellenleiter von GWMK.

.Gemeinsam schaffen wir mehr Ge-
sundheit fir die ganze Region” - das hat
sich GWMK auf die Fahne geschrieben.
Dabei setzt das Netzwerk auf Gesund-
heitsforderung, Kooperationen und di-
gitale Innovation.

Mehr unter: Tel. 05651 9521920 oder
unter www.gesunder-wmk.de

GESUNDER °

WERRA-MEIBNER-KREIS

geschenkt bekommen!

Gesunder Werra-MeiBner-Kreis GmbH | Friedrich-Wilhelm-StraBe 33 | 37269 Eschwege | Tel. 05651/9521920 | www.gesunder-wmk.de

s
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Ur alle, die gerne aktiv sind, sei
Fes beim Spaziergang in der Natur

oder bei anderen Freizeitaktivi-
téten, bietet das SOS ID-Armband eine
wichtige Sicherheitsfunktion. Beson-
ders flir Menschen mit Allergien, chroni-
schen Erkrankungen wie Diabetes oder
anderen medizinischen Besonderheiten
ist es essenziell, im Notfall schnell die
richtigen Informationen zur Hand zu ha-
ben - sowohl fir Ersthelfer, als auch fir
Rettungspersonal. Mit dem SOS-Arm-
band sind diese Daten stets griffbereit
und kdénnen im Ernstfall unkompliziert
abgerufen werden.
Das SOS ID-Armband ist bewusst in
Schwarz-Rot gehalten, damit es auffallt.
Es lasst sich einfach an der Uhr oder
am Hausnotrufarmband befestigen. Auf
der verdeckten Rickseite befindet sich

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Gemeinsam statt einsam

Fiihlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagespflege —
wir haben wieder Platze frei fiir Sie! Lassen Sie sich beraten
und nutzen Sie unseren kostenlosen Schnuppertag:

05542 5036-382

9 haussalemwitzenhausen
witzenhausen.gesundbrunnen.org

— Gesundheit—

Das SOS ID-Armband fir Thr Handgelenk

lhre lebensrettende Sicherheit im Notfall

GESUNDER °

WERRA-MEIRNER-KREIS

eine individuelle SOS-ID, die im Notfall
von Rettungskraften schnell gescannt
werden kann. Uber den QR-Code auf
der Rickseite lassen sich alle relevan-
ten medizinischen Informationen in Se-

kundenschnelle digital abrufen. Dazu
gehoren Medikamente, Allergien, Er-
krankungen, Notfallkontakte und sogar
Patientenverfligungen.

Der digitale Notfall-ID-Pass ermdglicht
es, wichtige Daten beguem online zu
hinterlegen. Nach der einfachen Regis-
trierung und Eingabe der Daten ist das
Armband sofort einsatzbereit. Einsatz-
kréfte kdnnen den QR-Code scannen, um
sofort alle relevanten Informationen zu
erhalten und so schneller und gezielter
helfen zu kénnen. Das sorgt nicht nur
fir eine schnellere medizinische Ver-
sorgung, sondern auch fir ein deut-
liches Gefuhl von Sicherheit. Das SOS
ID-Armband ist somit ein unverzichtba-
res Hilfsmittel fir alle, die im Notfall auf
schnelle, verlassliche Hilfe angewiesen
sind. Fotos: GesunderWMK

Direkt bestellen
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as Armband ist beim Gesunden Werra-MeiB3-
D ner-Kreis (GWMK)erhaltlich und kostet 25,95
Euro fur das Armband inklusive ID-Clip. Der
Preis fir den Einzel-Clip, den man auch beispiels-
weise an einer Armbanduhr befestigen kann, betragt

22,90 Euro. Bestellungen sind auch bequem online
maglich (siehe QR-Code).

Mehr unter: GWMK, Tel. 05651/9521920 oder

www.gesunder-wmk.de

Jetzt Armband
bestellen:

3
Und fiir den Notfall
l vorbereiten! ,

— Gesundheit —

ANZEIGE

Mit GWMK gesiinder und wohler fithlen

Sechs Griinde, wie lhre Gesundheit von einer Mitgliedschaft beim GWMK profitiert

olgende Veranderungen werden
Sie bemerken, wenn Sie ver-
starkt auf lhre Ernahrung achten

und sich gentigend Bewegung gdénnen,
also mindestens 8000 Schritte taglich:

1: Sie werden korperlich
gesiinder

Eine ausgewogene Erndhrung und re-
gelmaBige Bewegung tragen dazu bei,
das Risiko fur chronische Krankheiten
wie Herzkrankheiten, Diabetes und be-
stimmte Krebsarten zu senken. Ein ge-
sunder Korper funktioniert besser und
hat eine héhere Widerstandsfahigkeit
gegenlber Krankheiten.

2: Sie werden mental gesiinder

Bewegung hat nachweislich positive
Auswirkungen auf die psychische Ge-
sundheit. Sie kann Stress abbauen,
die Stimmung heben und das Risiko
fir Depressionen und Angstzustande
verringern. Eine gesunde Ernahrung
unterstitzt ebenfalls die geistige Ge-
sundheit, indem sie das Gehirn mit
wichtigen Nahrstoffen versorgt.

3: Sie spiiren mehr Energie
und Vitalitat

Eine gesunde Lebensweise fihrt oft
zu mehr Energie und einem besseren
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WERRA-MEIBNER-KREIE

allgemeinen Wohlbefinden. Menschen,
die sich gesund ernadhren und regel-
maBRig bewegen, fihlen sich oft vitaler
und sind aktiver im Alltag.

4: Sie beeinflussen
lhre Lebensqualitit

Eine gute Gesundheit tragt zu einer ho-
heren Lebensqualitat bei. Menschen,
die sich um ihre Gesundheit kiimmern,
kénnen oft aktiver am sozialen Leben
teilnehmen, ihre Hobbys genieBen und
die Dinge tun, die ihnen Freude berei-
ten.

5: Sie konnten langer leben

Studien zeigen, dass ein gesunder Le-
bensstil mit einer langeren Lebens-
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dauerverbundenist. Menschen, die auf
ihre Ernahrung und Bewegung achten,
haben oft eine hohere Lebenserwar-
tung und kdénnen ihre spateren Jahre
in besserer Gesundheit verbringen.

6: Ihr Selbstbewusstsein und lhre
Lebenszufriedenheit nimmt zu

Ein gesunder Lebensstil kann das
Selbstbewusstsein starken und das
allgemeine Lebensgeflihl verbessern.
Menschen, die sich um ihre Gesund-
heit kimmern, fihlen sich oft besser
in ihrem Kérper und sind zufriedener
mit ihrem Leben.

Fiir eine bessere, korperliche
Gesundheit

Insgesamt fihrt ein bewusster Um-
gang mit Erndhrung und Bewegung
nicht nur zu einer besseren korper-
lichen Gesundheit, sondern auch zu
einer hoheren Lebensqualitdt und
Zufriedenheit im Alltag. Es lohnt sich
also, in die eigene Gesundheit zu in-
vestieren - beispielsweise mit Gesund-
heitsangeboten vom Gesunden Werra-
MeiBner-Kreis (GWMK).

LDaflir stehen wir hier im Werra-MeiB-
ner-Kreis an lhrer Seite und unterstiit-
zen Sie dabei”, sagt Steven Renner, Ge-
schaftsstellenleiter von GWMK.

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de
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Fotos: Susanne Wesche, Ekta Tina Pabst

eurodiversitat beschreibt die
Nnatﬂrliche Vielfalt menschlicher

Gehirn- und Nervensysteme. Sie
umfasst Menschen, die mit neurologi-
schen Besonderheiten leben, wie etwa
Autismus, ADHS, Legasthenie oder Dy-
spraxie. Diese Menschen nehmen die
Welt oft anders wahr und erleben alltag-
liche Reize in einer intensiveren Weise.
Fir sie kann die Umwelt, insbesondere
die visuelle Wahrnehmung, eine groBe
Rolle spielen - Farben kdnnen sowohl
beruhigend als auch Uberfordernd wir-
ken. Die richtige Farbgestaltung hat hier
das Potenzial, die Wahrnehmung zu be-
einflussen und eine strukturierte, schiit-
zende Umgebung zu schaffen. Ekta Tina
Pabst hat sich als Farb-und Stilberaterin
genau diesem Thema gewidmet. Sie ist
Uberzeugt davon, dass die richtige Farb-
wahl fir neurodiverse Menschen mehr
als nur eine asthetische Entscheidung
ist - sie kann ein wichtiges Werkzeug flr
Selbstregulation und Wohlbefinden dar-
stellen. Farben sind sichtbare Begleiter,
die den Menschen helfen, sich besser zu
steuern und in einer Uberwaltigenden
Umwelt ihren eigenen Raum zu finden.
.Dierichtige Farbwahl gibt den Menschen
Struktur und Sicherheit”, erklart Pabst.
,Sie kdnnen sich bei richtiger Farbgestal-
tung besser fokussieren und sind weniger
derauBeren Reizlberflutungausgesetzt.”
Ekta Tina Pabst selbst kam zu dieser Er-
kenntnis nach einer langen personlichen
Reise. Sie hat viele Jahre nach ihrer be-

— Gesundheit—

LJkarbe ist der Schlussel
ZUr eigenen
Personlichkeit”

Ekta Tina Pabst unterstiitzt neurodiverse Menschen, ihre
Personlichkeit durch Farben zu entdecken und verhilft zu
einem harmonischen Lebensumfeld

Ekta Tina Pabst in ihrem Garten - ein Ort, an dem Farben und
Natur zusammenkommen, um neue Inspirationen zu finden und
Persénlichkeiten zum Strahlen zu bringen.

ruflichen Erflllung gesucht und dabei
verschiedene Ausbildungen durchlaufen,
von der Pflege bis hin zum Studium der
Vélkerkunde. ,Es war nie das Richtige da-
bei, bis ich die Farb- und Stilberatung fir
mich entdeckte”, sagt sie. Die Begegnung
mit der Welt der Farben und Stilbera-
tung war flr sie ein Wendepunkt. ,Es war
eine personliche Veranderung, die mich
nachhaltig gepragt hat”, erklart sie, und
genau diese Erfahrung mochte sie nun

weitergeben.

Ein ganzheitlicher Ansatz ist mir wichtig:
bei mir werden zusdtzlich zur Optik auch
der Charakter, das Temperament ebenso
wie die Lebensumstdnde sowie die Cor-
porate ID genauso berticksichtigt.

Ekta Tina Pabst

Mit einer zweijahrigen Ausbildung zur
Farb- und Stilberaterin vertiefte Pabst
ihre Kenntnisse und entschloss sich,
ihre Leidenschaft zum Beruf zu machen.
In ihrer Arbeit fokussiert sie sich dar-
auf, den Klienten zu helfen, ihre eigenen
Farben und damit ihre Personlichkeit zu
entdecken. Besonders Menschen mit
neurologischen Besonderheiten profi-
tieren von ihrer Expertise, da Farben fir
sie eine wichtige Rolle im alltaglichen
Leben spielen. ,Farben kdnnen uns star-
ken oder auch schwachen”, so Pabst. Sie
hilft ihren Klienten, die Farben zu finden,
die ihre Starken unterstreichen und ihre
Wahrnehmung bewusst beeinflussen.

Die Beratung von neurodiversen Men-
schen ist nur eines ihrer vielen Tatig-
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keitsfelder. Ekta Tina Pabst arbeitet
auchin der Bewerbungsberatung, insbe-
sondere fur Matter, die nach der Fami-
lienpause ins Berufsleben zuriickkehren
madchten. Ihre Erfahrung flieBt zudem in
die Arbeit mit Unternehmen ein, die ihre
eigene Firmenidentitat durch ein klares
Stilkonzept und eine gezielte Farbwahl
ausdricken wollen.

Ekta Tina Pabst versteht sich selbst als
JLOsungsfinderin®, die mit ihren Klien-
ten auf eine Entdeckungsreise geht.
Aus ihrem umfangreichen Farbfundus,
der unterschiedliche Farben und Stoff-
qualitaten umfasst, stellt sie individuelle
Farbplane zusammen - fiir die Kleidung,
Haare und sogar fir die Gestaltung von
Wohnrdumen. In ihrem kleinen Atelier
in Ziegenhagen bietet sie ihren Klienten
zudemdie Mdglichkeit, mit nachhaltigen,
second-hand Materialien zu arbeiten
und sich aus einer Vielzahl von Stoffen,
Kleidungssticken und Schmuckstiicken
ihr eigenes ,neues” Ich zu kreieren.

Fir Pabst geht es dabei immer darum,
den Menschen zu helfen, ihre innere Ba-
lance und ihren ganz individuellen Aus-
druck zu finden - und das nicht nur in der
Mode, sondern auch in ihrer Umgebung.
Die richtigen Farben machen Raume le-
bendig und schaffen eine Atmosphare, in
der man sich selbst sein kann. Das alles
beginnt mit der Entdeckung der eigenen
Farben - und Tina Pabst ist die Reisebe-
gleiterin, die den Menschen hilft, zu sich
selbst zu finden.

Regierungsprdsident Mark Wein-
meister, Landrdtin Nicole Rathge-
ber und Horst Kraus, Geschdfts-
fihrer Mittelpunkt Personal GmbH
(v.l.n.r.) unterzeichnen die ge-
meinsame AbsichtserklGrung zum
Projekt zur Anwerbung von Pflege-
krdften im Ausland. Fotos: Regie-
rungsprasidium Kassel

Kampf gegen den Fachkriftemangel

RP Kassel und Werra-MeiBner-Kreis starten Projekt zur Anwerbung von Pflegekraften im Ausland

er Bedarf an qualifizierten
DFachkréften im Bereich Pflege

ist hoch und wird durch den de-
mographischen Wandel weiter anstei-
gen. Eine gezielte Anwerbung von Pfle-
gepersonal im Ausland kann helfen, die
Fachkréftellicke zu schlieBen. Hierzu
haben das Regierungsprasidium (RP)
Kassel und der Werra-MeiBner-Kreis
Anfang April ein neues Projekt fir In-
novation im landlichen Raum Nord-
Ost-Hessens gestartet.
Gemeinsam mit der Agentur ,Mittel-
punkt Personal”suchen das RP und der
Landkreis nach neuen Wegen, lokale
Pflegeeinrichtungen (Krankenh3user,
und Pflegeheime usw.) mit Fachkraf-
ten aus dem Ausland zusammenzu-
bringen.

Regierungsprasident Mark Weinmeis-
ter: ,In Nord-Ost-Hessen legen sich
Pflegedienstleister bereits heute ins

Schon gewusst?

Zeug im Wettbewerb um motivierte
und qualifizierte Fachkrafte aus dem
Ausland. Diese Anstrengungen sind
gut und wichtig. Auch wir als 6ffent-
liche Verwaltung wollen unseren Teil
dazu beitragen und im Rahmen unse-
rer Kompetenzen die Personalakquise
unterstitzen. Dabei geht es etwa um

das Identifizieren von Engstellen im
blrokratischen Prozess oder um re-
gionalplanerische Fragen - von der
Wohnraumsituation bis hin zu schnel-
lem Internet.”

Landratin Nicole Rathgeber: .Eine
gute Pflegeversorgung ist ein zentra-
ler Baustein fir die Lebensqualitat in
unserer Region. Mit diesem Pilotpro-
jekt setzen wir ein wichtiges Zeichen:
Wir gehen neue Wege, um qualifizier-
te Fachkrafte zu gewinnen. Eine leis-
tungsfahige Pflegelandschaft braucht
engagierte Menschen - unabhangig da-
von, woher sie kommen.”

Horst Kraus: ,Der Bedarf an Fachkraf-
tenist unstrittig, tberallim Lande splr-
bar und wird weiter steigen. Aus diesem
Grund freue ich mich, gemeinsam mit
den Behdrden in Nord-Ost-Hessen, die
Herausforderung anzugehen.”

Augenoptik Heitzenroder

kénnen Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen helfen. Die Weltgesundheitsorganisation be-
schaftigt sich seit Jahren mit dem Zusammenhang
von Gesundheit mit Kunst und Kultur. Das Ergebnis:

Immer mehr Studien zeigen: Kulturangebote

Kunst- und Kulturangebote kdnnen Menschen posi-

tiv beeinflussen.

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

SGODEN
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NEU IM SORTIMENT

UNSERE KUCHEN-NEUHEITEN 2025
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" 1| Einbaukiich
1| EINBAUKUCHE I che
Grifflose Kiiche mit pflegeleichter Anti-Fingerprintfront  SIEMENS Kiihlschrank KI22L2FE1 -1‘2’-199—€_
Clean in Dunkelgriin supermatt EEK E*, 1191 mit Tiefkiihlfach 15l . -
CONSTRUCTA Dunstahaube CD30976, EEK A’ Miele Geschirrspiiler G5651Vi, Aktionspreis™

EEKA!
SIEMENS Set EQPOWERO3K: Heilluft-Backofen 7-999 c
HBO10FAB1 EEK A?, Edelstahlsplle

Cerankochfeld ET611AEA1E

SERVICE-VORTEILE

@ auf Wunsch Heimberatung

@ Elektro- und
Wasseranschluss

@ flexible Finanzierung

@ Aufmaf mit Passt-genau-Garantie @ Installationsplan
@ Montage durch

@ puinktliche Lieferung eigene Tischler

@ Computerplanung mit
fotorealistischer Perspektive

*Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. Giltig bis zum 31.08.2024. EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum Kihl-/ Gefrierschréanke und Geschirrspiiler A bis G,
?Backofen, Herde und Dunstabziige A+++ bis D.

Willkommen bei M6bel Jaeger - Ihrem Experten fir hochwertige Ki-
chen! Entdecken Sie innovative Designs, langlebige Materialien und Rufen Sie uns
mafBgeschneiderte Losungen. Unsere erfahrenen Fachberater stehen an, wir beraten
lhnen zur Seite, um lhre Traumkiiche zu planen. Qualitit, Funktionali- Sie gerne!

tat und Stil — bei uns vereint in jeder Kiiche. Verwirklichen Sie Ihren
Kiichentraum mit uns!

Dieter Berger

055138360109

2| EINBAUKUCHE

Junge Kiiche mit stylischer Ni-
schenverkleidung, Front Win in
Anthrazit matt, Hangeschranke
in Clean C28 - Dunkelgriin super-
matt Anti-Fingerprint.

Ignis E-Herd AKH1001IX EEK A?,
mit Cerankochfeld AKL-4990NE

Privileg Kuihlgerat PRC10VS2E,
EEK A’, 88cm hoch

Ignis Flachschirmdunsthaube
AKS480IX-1, EEK D?

Edelstahlsplile Rundbecken
ZSP-RA-45

2 | Einbaukiiche
5599€

Aktionspreis™:

3.499€

3| EINBAUKUCHE

Kiiche mit pflegeleichter Anti-Fingerprint
Front Clean in Schwarz supermatt mit
Plan in Dekor Eiche Astig

IGNIS Backofen AKB20102IX EEK A

Miele Geschirrspiiler
G5651Vi, EEKA

ELICA Kopffrei-Dunsthaube ZDH-WI90-S,
EEKB

IGNIS Kiihlschrank ARL9GS2E, EEKE ,
112l mit Gefrierfach

IGNIS Cerankochfeld AKS-309NE

Edelstahlspile
: 3| Einbaukiiche

1:299€

Aktionspreis™:

4799 €

MOBEL

- () JUMEGER
macht gliicklich

Gottingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 Witzenhausen | Mlindener Straf3e 19e | Tel.: 05542 603-25
Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 18:00 Uhr Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

CJ Jaeger st ein Unternehmen der CJ Mobel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢, 37213 Witzenhausen www.moe bel'jaege I'.de



23. MAI-19:30 UHR
Stadthalle Eschwege

Storytelling Piano

Nach regelmaBig ausverkauften Konzerten in ganz
Deutschland spielt Dennis Alexander Volk erstmals
in Eschwege. Er berihrt die Herzen der Zuhorer mit
seinem heilsamen Spiel und regt mit Impulsen aus
seinem Buch ,Storytelling Piano” dazu an, das Leben
neu zu entdecken.

— Veranstaltungen—

DAS IST LOS

IM WMK

17. MAI -15:30 - 18:30 UHR
Obermarkt und Marktplatz, 37269 Eschwege

Frihjahrskonzert der Eschweger Musikziige

StraBenparade und Musikshow zum 25-jahrigen Jubi-
|Idum mit den Gastzligen aus Tann(Rhon)und Eiterfeld-
Arzell. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

17. MAI -18:00 UHR

Liebfrauenkirche Witzenhausen

Surround-Chorkonzert in der Liebfrauenkirche

Das Gottinger Vokalensemble prasentiert ein besonde-
res Klangerlebnis mit romantischer Chorliteratur und
neu arrangierten Folksongs - raumlich um das Publi-

kum verteilt und in Bewegung gesungen.

21. MAI

Capitol Kino Witzenhausen

Filmvorfuhrung ,Shi‘hili"

Tr——

SR g
Laygun Prod

e

/

SH'HILI

Sirocco
Un film de Habib Ayeb
evladl ok S

Gedreht in Frankreich, Italien, Tunesien und Marokko,
setzt sich Sh'hili aus einer engagierten Perspektive mit
den vielfaltigen Dimensionen des Klimawandels aus-
einander und setzt sich fir Klimagerechtigkeit und den
Schutz der schwéachsten Bevdlkerungsgruppen ein.

Quelle: Internetseite des Films
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— Veranstaltungen —

Kunsthandwerk und Kost-
lichkeiten aus der Region

m 11. Mai 2025 von 11 - 17 Uhr findet unser Muttertags-
Amarkt bei Herz-Stoff in Varlosen statt, dazu laden wir
euch herzlich ein. Verbringt ein Tag voller Inspiration,
regionalem Kunsthandwerk und kulinarischen Kostlichkeitenin
einer entspannten Atmosphare bei uns auf dem Hof. Flr eure
leibliches Wohl ist gesorgt, wie auch im letzten Jahr wird es
neben Kaffee, hausgemachten Kuchen und Waffel auch wieder
Leckeres vom Grill geben. Gekihlte Getranke gibt es aus dem
Schinkels Biertruck. Damit den Kleinsten nicht langweilig wird,
gibt es Kinderschminken und es kénnen kleine Andecken beim
ZinngieBen selbst hergestellt werden. Und wer den groBen Auf-
tritt mag, kann sich beim Zirkusworshop anmelden, dazu wird
etwa 4 Stunden wahrend des Marktes unter fachkundiger An-
leitung geprobt, um dann vor groBem Publikum sein Kdnnen zu
zeigen. Dazu bitte unter 0170/4039820 anmelden. Die Geblhr
pro Kind betragt 10 €. Bei vielen Sitzmdglichkeiten, verteilt auf
dem ganzen Hof, kdnnt ihr entspannt der Livemusik von Laila
Zoe lauschen.
Strickcafe und Offnungszeiten: Unser monatliches Strickcafe
findet jeden letzten Freitag im Monat von 15.30-18.00 Uhr statt.
Nach vorheriger telefonischer Anmeldung oder auch per Insta-
gram oder Whatsapp seid ihr herzlich dazu eingeladen.

ANZEIGE

KUNSTHANDWERK & KOSTLICHKEITEN AUS DER REGION

Mitteldorfstr. 7
37127 Varlesen

www. herz-stoff.de

(@) Herz-Stoff ¥

Wir laden Euch ein zum

L=

Mutte

H.J hr

‘ Es erwarten Euch viele regionale

Kunsthandwerker und Austeller mit
tollen Produkten

Tolle Mifmuchukﬂon-n
fiir K
inder sorgh, @3 oibt

hes Wohl ist 9¢ Kaffeo &

m Grill, Waffeln.
machten HKuchen

Fiir Euer leiblic

leckeres Ve
hausg®

GARTENDEKD - KERAMIK - GENAHTES - HOLZDEKO - SEIFE - STOFFE - WOLLE

Ein Fest fur die Sinne

20 Jahre Gartenfest Kassel

Paradies flr Gartenliebhaber, Designfans und GenieBer.

Rund 160 ausgewahlte Aussteller prasentieren von
Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni eine Vielfalt an Pflan-
zenraritaten, Krautern, Outdoor-Moébeln, Kunstobjekten und
Wohnaccessoires. In diesem Jahr gibt es eine Besonderheit:
Ein zusatzlicher Ausstellungsbereich, auf einer kleinen Anho-
he, mit einem einzigartigen Schlossblick! Hier haben Besucher
die Moglichkeit, weitere Aussteller in einer wunderschénen
Umgebung zu entdecken.

Schloss Wilhelmsthal verwandelt sich fiir vier Tage in ein

Rahmenprogramm & Unterhaltung

In den stilvollen Gartenbistros erwarten Sie Austern, haus-
gemachte Bio-Suppen, saftige Angus-Burger, frischer Kuchen

Das Gartenfest |
' KASSEL 3B,

eUrla
2 — 2 ' ub
FO7 L e T RN kn...,

Alle Infos: www.gartenfestivals.de

29. Mai. - 01. Juni

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr [®]3€s[E]

=3

FREIKARTEN zu gewinnen! [JO

QR-Code scannen & teilnehmen

und fruchtige Cocktails - begleitet von sanfter Livemusik und
dem herrlichen Ambiente des Rokoko-Schlosses. Musikalische
Begleitung und Walking Acts lassen das Gartenfest zum Aus-
flugsziel fir die ganze Familie werden. Tickets gibt es an allen
Tagen vor Ort und im Online-Vorverkauf. (gartenfestivals.de)
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Juni 2025

THURINGER
SCHLOSSFESTSPIELE
SONDERSHAUSEN

Festspielkalender 2025

Juli 2025

— Veranstaltungen —

Inklusives Sportfest holt olympische
Atmosphare nach Reichensachsen

ie Special Olympics kommen im
])Kleinformat in den Werra-MeiB-

ner-Kreis. Am 10. und T11. Mai
jeweils ab 10 Uhr findet in der GroB-
sporthalle der Kleeblattschule in Wehre-
tal-Reichensachsen das vierte inklusive
Tischtennisturnier fur Menschen mit
und ohne geistige Behinderung statt.
Spielerlnnen erleben in gemischten
Teams die Freude am Sport. Gemischt
heiBt hier, dass ein Sportler mit Be-
eintrachtigung zusammen mit einem
Sportler ohne Behinderung an den Start
geht. Welche Geschlechter im Team
spielen ist dabei Nebensache. Zum
vierten Unified Sportfest eingeladen
sind Tischtennisbegeisterte aus Hes-
sen und dem gesamten Bundesgebiet:
Athletlnnen mit geistiger oder mehr-
facher Behinderung, als Partner aktive
Spielerlnnen ab 12 Jahren aus Vereinen
sowie dem Hobby- und Freizeitbereich.

ANZEIGE

Angelehnt an die Special Olympics ge-
stalten einige Teilnehmer mit Einschran-
kungen am ersten Turniertag die Eroff-
nungszeremonie mit Wunderkerzen - hier
ein Bild vom Unified Sportfest 2024.
Foto: Werraland Lebenswelten e.V.

Ausgerichtet wird das inklusive Sport-
fest vom Werra-MeiBner-Kreis und den
Werraland Lebenswelten e.V. unter der
Schirmherrschaft von Landrétin Nicole
Rathgeber. Einer der Organisatoren ist
Thomas Freitag, in der Kreisverwaltung
Fachdienstleiter Sport. Er beschreibt
das Besondere dieses Turniers: ,Mit dem
Unified Sportfest holen wir olympische
Atmosphare nach Reichensachsen. Ei-
nige unserer Teilnehmer mit Einschran-
kungen gestalten am ersten Turniertag
die Eréffnungszeremonie angelehnt an
die Special Olympics. Das Sportfest ist
fir alle Spieler, Helfer und Zuschauer
eine tolle Erfahrung. In jeder Runde fiihlt
man den SpaB am inklusiven Tischtennis
und die Freude Uber gewonnene Punk-
te.” Im Wettbewerb wird es das bewéhrte
Doppel geben, in dem Menschen mit und
ohne Behinderungim Team Satzum Satz
gewinnen wollen.

Garten, Lifestyle & Mode
in voller Blute

Vom 27. bis 29. Juni 2025 verwandeln sich der idyllische

Kurpark und die Burg Hardeg in eine stilvolle Erlebnis-
welt fur Gartenfreunde, GenieBer und Modebegeisterte.

Das Gartenfestival LebenslLust 2025 Iadt ein zum Entdecken,

Schlendern und GenieBen. Zwischen blihenden Pflanzen, stil-
vollen Gartenaccessoires, Kunsthandwerk und aktueller Som-
mermode prasentieren ausgewahlte Aussteller die schonsten

b et

Gartenfestival
LebensLust”

20.06. Fr 20.00 Zorro @ Premiere 04.07. Fr 20.00 Zorro Seit q Leb ob h kvoll Gartendesi hand
eiten des Lebens. geschmackvolles Gartendesign, hand- = it
21.06. Sa 20.00 Zorro 05.07 Sa 20.00 Zorro . . - . Schones fiir Haus und Garten
verlesene Dekorationen oder feine kulinarische Angebote - hier
22.06. So 19.00 Zorro 06.07. So 19.00 Zorro trifft natdrliches Flair auf stilvolle Lebensart.
27.06. Fr 20.00 Zorro 11.07. Fr 20.00 Zorro
LebensLust steht flr Inspiration und blihende Vielfalt - ein
28.06. Sa 20.00 Zorro 12.07. Sa 20.00 Zorro . . . . . . .
Muss fir alle, die das Griine mit Stil genieBen mdéchten. B=
29.06. So 19.00 Zorro 13.07. So 19.00 Zorro . . .
18.07. Fr 20.00 Zorro Veranstaltungsdetails:
19.07. Sa 20.00 Zorro

M/ Schlosshof, Schloss Sondershausen

«27.-29. Juni 2025

- Tageskarte 10,- € ; Zwei-Tages Karte 15,- € ; Dauerkarte 20,- €

« Kurpark & Burg Hardeg, Hardegsen

im Kurpark Hardegsen

10.00 - 18.00 Uhr f@

« Tickets und Infos unter: www.lebenslust-hardegsen.de

Karten Veranstaltungsort .
« Kontakt: info@lebenslust-hardegsen.de

Theaterkasse Nordhausen, Tel: 03631 6260-555 Schloss Sondershausen,
Schlosshof,

Schloss, 99706 Sondershausen

www.lebenslust-hardegsen.de
Vorverkaufsstellen der Theater Nordhausen/
Loh-Orchester Sondershausen GmbH
Stadtinformation Sondershausen, Tel.: 03632 622-822

Wir freuen uns auf |hren Besuch!
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Ein Land mit vielen Gesichtern

TRAUMZIEL

-------

Entdecken Sie Schweden - das Land der
endlosen Walder, glitzernden Seen und
unvergesslichen Naturerlebnisse!

< 1 x Scharenschifffahrt

+ 1 x Stadtfuhrung in Stockholm
(3 std))

+ 1 x Eintritt Elchpark Grénasens

+ 1 x Fuhrung in einer Glashutte
im Glasreich

+ 1 x Schifffahrt auf dem Gota
Kanal von Berg nach Borensberg

+ Rundfahrten It. Programm

+ Fahrt im Komfortbus

- 1 x Fshriiberfahrt mit Scandlines:
Puttgarden - Rgdby

+ 5 x Ubernachtung /Halbpension
in guten Mittelklassehotels

+ 1 x Fahraberfahrt mit der
Rei lauf Finnlines in 2-Bett Innenkabinen
AlEaEnEl ) Malmo - Travemunde
- Tag: Anreise nach Karlshamn - 1 x Fruhstiicksbuffet auf der

. Tag: Insel Oland Fahre
. Tag: Blekinge mit Scharenschifffahrt

. Tag: Karlshamn - Elche - Glashutte - Link6éping
. Tag: Stockholm

. Tag: Linkodping - Gota Kanal -
. Tag: Travemiinde - Heimreise

7 Reisetage
20.-26.08.2025

+ 1 x Ausflug Insel Oland mit
Reiseleitung

+ 1 x Ausflug Blekinge inkl. Stadt-
fuhrung Karlskrona mit Reise-
leitung

Reisepreis p.P. im DZ.: 1.259,- €

Malmo - Fahre

NOU A~ WN =2

Zuschlige

Zuschlag Einzelzimmer/Innenkabine: € 250
Nur nach Verfiigbarkeit:

Zuschlag Einzel-AuRenkabine p.P: €16
Zuschlag Doppel-Aul3enkabine p.P: €20

Weitere Eintritte nicht enthalten

Unseren Katalog finden Sie unter WWW.Qd pelrelsen.de

oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!
Wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de

ein  kleines
Fahrhaus an der
Werra, schlicht

mit der Hausnummer 25 versehen, wur-
de zur ersten Anlaufstelle fir Reisende,
die auf die nachste Fahre warteten.
Damals bot es Schutz und eine warme
Mahlzeit. Heute, 200 Jahre spater, ist
aus dem Fahrhaus das Hotel Garni Wolf
geworden - ein Haus mit Geschichte,
Charme und gelebter Tradition. Seit
sechs Generationen befindet es sich in
Familienbesitz und hat sich stets den
Anforderungen der Zeit angepasst.

A Story to tell” - so beschreibt Stefanie
Klahr, heutige Inhaberin, das Vermacht-
nis ihrer Familie. 1882 begann Carl
Wenzel das einst praktische Fahrhaus
mit einer Gastwirtschaft zu verbinden.
1925 wurde durch Karl Wolf sen. und
Rudolf Barth eine Metzgerei gegriindet,
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Hella und Hartmut Wolf - die guten
Seelen des Hauses - vor dem
historischen Fahrhaus, das seit sechs
Generationen im Familienbesitz ist und
heute als Hotel Garni Wolf Gaste mit
Herzlichkeit empfdngt.

die fast 90 Jahre lang bestand. In den
1960er-dahren kamen Gastezimmer

— Lokales — ANZEIGE

Hotel Garni

‘Wolf

Yom alten Fahrhaus
zum charmanten Hotel

Hotel Garni Wolf in Gertenbach blickt auf
200 Jahre Geschichte zuriick

hinzu, spater wurde umgebaut, moder-
nisiert, erweitert. 2015 wurde das Gast-
haus schlieBlich zum heutigen Hotel
Garni.

Geblieben ist der familiare Geist, die
Wertschatzung gegenlber Gasten und
das Streben nach Authentizitat. ,Unsere
Werte - Vertrauen, Verantwortung, Herz-
lichkeit - begleiten uns seit jeher. Wir wis-
sen, esist nicht perfekt, aber dennoch ein
Ort mit Herz und Personlickeit”, so Klahr.

Am 14. Juni 2025 |1adt das Hotel Gar-
ni Wolf in der Alten BrlickenstraBe 14,
Gertenbach zum Tag der offenen Tur.
Zwischen 11 und 18 Uhr gibt es Haus-
fuhrungen, Einblicke in die Geschichte
und ein buntes Treiben rund ums Haus
- ein Fest fir alle, die die besondere At-
mosphare dieses Ortes selbst erleben
wollen. (sw)




IThr Freibad in Waldkappel

Eine kleine Oase: Im Mai 6ffnet das Freibad wieder seine Pforten fiir Besucher

nser sehr schon gelegenes und
| Iweit Uber die Stadtgrenzen hin-

aus bekanntes Freibad I1adt Sie
von Mai bis September zum Verweilen
ein. Die Technik unseres Freibades wur-
de rundum erneuert. Das weitlaufige
Gelande bietet groBziigige Liegewiesen
mit wunderschonem altem Baumbe-
stand und ausreichend Schattenplatze.
Unser Freibad verfligt Uber vier ge-
trennte Schwimmbecken. Ein Kinder-
planschbecken, ein Nichtschwimmer-
becken, ein Schwimmerbecken und ein
Springerbecken. Das Planschbecken
ist mit groBen bunten Sonnensegeln
ausgestattet, um den ganz kleinen Be-
suchern den nétigen Schutz zu bieten.
Das Nichtschwimmerbecken verfligt zu-
satzlich Uber einen groBen Wasserpilz,
eine Elefantenrutsche und eine groBe
Wellenrutsche. Das Schwimmerbecken
mit einer 25-Meter-Bahn ist ideal fir alle
Schwimmer und kann sowohl zum tagli-

chen Training als auch zur Erholung ge-
nutzt werden. Damit die Wagemutigen
zum Zuge kommen, haben wir ein Sprin-
gerbecken mit einem 1-Meterturm und
einem 3-Meterturm. Auf der ganzen An-
lage gibt es bequeme Liegen und Banke.
Auch fir andere Spiel- und Sportaktivi-
tatenist gesorgt. Spielgerate, Volleyball-
feld, Tischkicker und Tischtennisplatte
werden von GroB und Klein gern genutzt.
Fir das ungestorte textilfreie Sonnen-
baden bieten wir den nicht einsehba-
ren FKK-Bereich an. Der zugehdrige
Schwimmbadkiosk ist fir das leibliche
Wohl ein beliebter Treffpunkt. Hier kann
man es sich im Loungebereich gutgehen
lassen. Angegliedert befindet sich auch
ein sehr schon gelegener Campingplatz
mit 20 Stellplatzen. Unser tatkraftiger
Forderverein veranstaltet dieses Jahr
am 2. August wieder ein groBes Som-
merfest mit vielen tollen Aktionen. Spiel
und SpalB3 auf der ganzen Anlage warten

auf die Gaste. Neben dem groBen Ku-
chenbuffet und Bier vom Fass gibt esam
Abend wieder tolle Cocktails an der Bar!
Am Schwimmbadkiosk warten weitere
Leckereien! Unsere DJs sind wie immer
in Action und bei buntbeleuchtetem Ge-
lande heiBt es wieder ,Schwimmen bis
24 Uhr'! Wie gewohnt ist an diesem Tag
der Eintritt frei. Die Eroffnung des Frei-
bades erfolgt am Samstag, dem 24. Mai
2025. Den Termin finden Sie rechtzeitig
nochmals auf unserer Internetseite so-
wie in den Telegram-Kanalen der Stadt
Waldkappel. Alternativ konnen Sie die
Offnungszeiten auch im Freibad unter
der Telefonnummer 05656 515 oder im
Rathaus unter 05656 9897-0 erfragen.
Der Forderverein Schwimmbad Wald-
kappel e. V. und die Stadt Waldkappel
freuen sich auf viele Besucher, eine
schdne Freibadsaison und auf ein tolles
Sommerfest am 2. August. Bis bald in
Waldkappel!

— Freibadsaison —

ANZEIGE

Sommergenuss mit Mineralwasser

Eroffnung des Witzenhauser Freibades: schwimmen, entspannen und sportlich aktiv werden

s ist endlich wieder soweit - das
EWitzenhéuser Freibad o6ffnet

seine Tlren und ladt alle Bade-
freunde zu einem unvergesslichen
Sommererlebnis ein. In einer male-
rischen, parkahnlichen Hanglage er-
wartet Sie ein Freibad der besonderen
Art. Eine einzigartige Besonderheit
des Freibades ist die Fullung der Be-
cken mit Mineralwasser. Das bedeu-
tet fur Sie nicht nur ein erfrischen-
des Schwimmerlebnis, sondern auch

Schon gewusst?

T e

ein zusatzliches Wohlfiihlen, das den
sportlichen Effekt des Schwimmens
perfekt erganzt.

Neben dem groBen Schwimmbecken
mit einem beeindruckenden 10-Me-
ter-Sprungturm finden Sie hier auch
ein Nichtschwimmerbecken mit einer
spaBigen Rutsche, die sowohl Kinder
als auch Erwachsene begeistern wird.
Die Kleinsten kénnen sich im neu ge-
stalteten Planschbecken vergnlgen,

reibdder senken nachweislich den Stress
und foérdern das Wohlbefinden: Studien

haben gezeigt, dass bereits 30 Minuten

wahrend auf der weitlaufigen Son-
nenterrasse mit Liegestihlen und der
groBzligigen Liegewiese Erholung pur
wartet. Fir die sportlichen Gaste gibt
es ein Beach-Volleyballfeld, einen FuB3-
ballplatz und Tischtennisplatten, die
zu aktiven Stunden im Freien einladen.
GenieBen Sie die Erfrischung und das
besondere Ambiente des Witzenhdu-
ser Freibades, das sowohl zum Ent-
spannen als auch zu sportlichen Akti-
vitaten einladt.

. Stadtwerke
= Witzenhausen

b Lo e DL UL L

FREIBAD-FIESTA

TAUCHE EIN INS
SOMMERVERGNUGEN

Schwimmen im Freibad an der frischen Luft
den Cortisol-Spiegel (das ,Stresshormon”) deut-
lich senken und die Produktion von Endorphinen
(Glickshormonen) steigern kénnen.

EINTRITT
AB 4,50 ¢

ERWACHSENE

EINTRITT ! Aber warum ist das so: Das Sonnenlicht regt
AB250¢ die Vitamin-D-Produktion an, was sich posi-

KINDER £ tiv auf Stimmung und Immunsystem auswirkt.
5 Schwimmen ist zudem ein gelenkschonendes
Ganzkorper-Workout, das Muskeln starkt und die
Durchblutung fordert. Und: Vogelgezwitscher,
Wasserrauschen und das ruhige Platschern tra-
gen zur Entspannung bei.

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 13 bis 19 Uhr

Samstage, Sonn- & Feiertage
10 bis 19 Uhr

SOMMERFERIEN
Montag bis Sonntag 10 bis 19 Uhr

GARANTIEOFFNUNGSZEITEN BEI SCHLECHTEM WETTER 16:30 BIS 19 UHR

FREIBAD WITZENHAUSEN

Saisonstart

17.05.2025

INKL. FREIER EINTRITT AM 1. GFFNUNGSTAG

Also: Dein nachster Freibad-Besuch tut nicht nur
dem SpaB und der Fitness gut, sondern hilft dir
auch, den Alltagsstress hinter dir zu lassen!

Stadt Waldkappel §

Die Stadt am Walde

Im Schemmerfeld | 37284 Waldkappel | 05656 515 | freibad@waldkappel.de
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Foto: Stadt Sontra

Freizeit—- und Erlebnisbad Sontra
startet in die Saison

Ab dem 24. Mai werden die Pforten gedffnet: Zum Er6ffnungstag gibt es freien Eintritt fir alle

Unktlich mit den hoffentlich stei-
genden Temperaturen 6ffnet das
Freizeit- und Erlebnisbad der

Berg- und Hanselstadt am 24.05.2025.
Freier Eintritt am Er6ffnungstag.

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 12:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag, Sonntag und in den Sommer-
ferien: 11:00 Uhr -19:00 Uhr

letzter Einlass jeweils um 18:00 Uhr

Eintrittspreise
Erwachsene-5 €

Kinder, Jugendliche (10-17 Jahre)/Er-
maBigte-3 €

Kinder unter 10 Jahren, in Begleitung
einer Aufsichtsperson, erhalten freien
Eintritt.

Punktekarten sind am Einlass-Auto-
mat erhaltlich. Saisonkarten kdnnen
ab Beginn der Badesaison im Rathaus
erworben werden.

Weitere Informationen zu den Eintritts-
preisen finden Sie unter www.sontra.de.

Essen und Trinken

Fir das leibliche Wohl sorgt der Kiosk.
Das Freizeit- und Erlebnisbad bietet
seinen Besucher*innen ein gemiitli-
ches Platzchen zum Entspannen und

Sonne tanken. In der Wild-River-Rut-
sche oder auch im Attraktionsbecken
mit Strémungskanal, Wasserkaskade
und Massagedusen gibt es reichlich Ab-
wechslung. Im 25-Meter-Becken mit
Sprunganlage kann man entspannt sei-
ne Bahnen ziehen.

Ein separates Kleinkinderbecken mit
Rutsche rundet das Angebot fir Fami-
lien ab.

Die Stadt Sontra winscht allen Bade-
gasten eine schdne und sonnige Bade-
saison.

Freizeit- und Erlebnisbad Sontra
Jahnstr. 1
36205 Sontra
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ANZEIGE —Trends —

Festliche Mode - Grofe Auswahl.
Auch in grofen Grofen

Konfirmation, Hochzeit, Abiball und vieles mehr!

ei der Star jeder Feier mit unserer
festiven Mode! Egal, ob du zu einer
Hochzeit, einer Geburtstagsfeier
oder einem besonderen Fest einge-
laden bist, wir haben die perfekte Auswahl
an Kleidern (lang und kurz), Jumpsuits, Ho-
senanzlgen, Anzligen und Accessoires, um
deinen Look zu vervollstandigen. Entdecke
eine Vielfalt an Stilen, Farben und Designs, die
deine Personlichkeit zum Strahlen bringen und
dichzum Blickfangjeder Veranstaltung machen.
Von eleganten Kleidern bis hin zu trendigen En-
sembles - finde bei uns das perfekte Outfit, um
stilvoll und selbstbewusst aufzutreten. Besu-
che uns jetzt und werde zur Fashion-lkone auf
jeder Feier! Daneben bietet Martina Bachmann
mit Ihrem Team neue und kreative Ideen, Hilfe
in Stil- und Modefragen und eine auf lhre Be-
diirfnisse zugeschnittene Beratung. Auch An-
derungen sind moglich und werden schnell,
unkompliziert und professionell ausgefihrt.
Parkplatze direkt vor dem Haus! Entdecken
Sie eine groBe Auswahl an geschmackvol-
len Outfits und finden Sie den passenden
Look fir Ihren besonderen Tag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte verein-
baren Sie lhren Wunschtermin unter
05658 8336.

Fotos: Flick Flack Moden

Frihjahrsmode ist da: Entdecken Sie die neuesten Trends der Saison!
GroBe Auswahl auch in groBen GréBen, die passt und begeistert!

Es drangt sie zur Bithne

m 6. Juni ist es endlich so weit: es drangt zur Blihne! Die Lieder von De-
Aé]ie aus Eschwege stammende nise erzahlen von Liebe, Selbstfindung
inger-Songwriterin ~ Denise und der stillen Magie des Alltags - me-
Herwig feiert den Release ihrer lancholisch, ehrlich und berih-
DebUt-EP ,Fihr mich hin- rend; zwischen warmer Um-
ters Licht” - dort, wo alles mantelung und Tritt in die
begann: in ihrer Heimat- Magengrube. Wer Denise
stadt Eschwege. einmal live gehort hat,
Mit ihrer fesselnden weiB: Sobald sie singt,
Stimme und  poeti- wird es im Publikum still.
schen Texten findet die
21-Jahrige seit mehre-
ren Monaten Beachtung in
der deutschen Musikszene.
Nach mehreren Single-Auskopp-
lungen ist es nun so weit und die erste
EP soll und muss verdffentlicht werden, (Foto:Marie Hans)

Freitag 6. Juni, Einlass:
19 Uhr, Beginn: 20 Uhr, E-
Werk, Mangelgasse 19, 37269
Eschwege
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Festmode

Damen, Herren, Kinder
fur jeden Anlass

Termin
nach Vereinharung!

JliechYlack
it e ARG AR

Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
Tel.: 056 58 - 83 36

Facebook.com/
flick-flack-moden




— Geschmackvoll —

Bischhauser Spaltschinken —
Z.eit, die man schmeckt

Monatelang in der Lehmwurschtekammer gereift, entsteht ein Schinken mit Charakter, Tiefe und Tradition

o Tradition, handwerkliches
Kénnen und Leidenschaft
aufeinandertreffen, entsteht

Genuss mit Charakter. So auch beim
Bischhauser Spaltschinken nach Alpen
Art aus dem Hause der Fleischerei Beck.
Bereits im Herbst liebevoll eingesalzen,
lagert der Schinken seit vielen Monaten
in der traditionellen Lehmwurschtekam-
mer - Seite an Seite mit den nordhessi-
schen Ahlen Wirschten. Diese geduldi-
ge Reifung in natlrlichem Klima sorgt
flr ein intensives, gleichzeitig fein-mil-
des Aroma, das von Kennern besonders
geschatzt wird. Gerade zur Spargel-
saison zeigt der Spaltschinken seine
kulinarische Starke: Die feine SuBe des
Spargels und die wirzige Tiefe des
Schinkens ergeben eine harmonische
Verbindung, die fir echte Frihlingsfreu-
de auf dem Teller sorgt. Hinter jedem

Seit Anfang des Jahres verstdrkt Leonie
Beck, ausgebildete Fleischerei-Fach-
verkduferin, den Familienbetrieb mit
Engagement und Fachwissen.

Stlck steckt eine Philosophie, die auf
Qualitat, Respekt und Nachhaltigkeit be-

ruht. Fleisch- und Wurstwaren gelten im
Hause Beck nicht als alltagliche Lebens-
mittel, sondern als Kostbarkeiten fur
das Leben - mit Hingabe, Sachverstand
und aus besten regionalen Zutaten her-
gestellt. Die enge Zusammenarbeit mit
landwirtschaftlichen Betrieben in der
Region, kurze Transportwege und eine
tiergerechte Haltung bilden die Ba-
sis flr authentischen Geschmack und
hoéchste Qualitat.

In der Fleischerei Beck trifft traditio-
nelle Rezeptur auf kreative Ideen und
handwerkliches Kénnen. Jedes Produkt
erhalt die Zeit, die es braucht - zum Rei-
fen, zum Entfalten, zum Perfektwerden.
Kunden erwartet eine fachkundige,
personliche Beratung sowie ein Ein-
kaufserlebnis, das Lust auf Genuss
macht. Hier wird Handwerk sichtbar -
und schmeckbar.

Bischhdiuser Spaltschinken

Unser Bischhéuser Spaltschinken nach Alpen
Art wird schon im Herbst sorgsam eingesalzen
und reift seitdem langsam in der Lehmwursch-

tekammer. Passt perfekt zu frischem Spargel.

Py

Unsere Filialen
Beck Fleischwaren GmbH & Co. KG
Am Graben 35, 37284 Waldkappel

Filiale Rewe Markt Waldkappel
Stockwiese 1, 37284 Waldkappel

Filiale HindelangstralRe Eschwege
HindelangstraRe 1a, 37269 Eschwege

Filiale GoldbachstraRe
GoldbachstraRRe , Eschwege

Filiale NahKauf Bad Sooden Allendorf
KirchstraRe 79 Bad Sooden Allendorf

Mittwochs und Samstags Wochenmarkt
Eschwege, Marktplatz Eschwege

Freitags Wochenmarkt Bad Hersfeld
Marktplatz Bad Hersfeld
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MEGA MARKT

HANN. MUONDEN

Entdecken Sie die besten Angebote zum Muttertag und vieles
mehr im Megamarkt Hann. Minden

)

er Megamarkt in Hann. Minden
ist ein wahres Einkaufsparadies
und Uberzeugt mit einer riesi-

gen Auswahl - von Hygieneartikeln,
Dekowaren und Spielwaren bis hin zu
Moébeln, Teppichen und Haushaltsbe-
darf. Vom b. bis 12. Mai erwartet Sie
ein exklusives Muttertagsangebot: Alle

Mitter

und die, die es werden wollen,

erhalten 20 % Rabatt auf Gartenmabel.
AuBerdem: unschlagbare Angebote
wie 6 Flaschen Pepsi 0,5 | fir nur 1,99
€, 6 Flaschen Gerolsteiner Limo 0,75 |
fir 2,99 € und 6 Flaschen Fuzetea 0,5 |
fur nur 2,50 €. Besondere Highlights:
Schwedenfeuer fir nur 5 € und der
leistungsstarke Nass-Trockensauger
flr 66 €.

GroBartigen Angebote im Megamarkt: Scannen Sie das Video mit der
YONA-App & entdecken Sie viele Angebote direkt im Markt.

SO EINFACH GEHT'S:

B O

(=]

YONA-APP KOSTENLOS
DOWNLOADEN

@

YONA-APP BEITRAGE
SCANNEN UND ERLEBEN

Interakiver Artikel

Mega Markt Hann. Miinden | Gottinger Str. 27 | 34346 Hann. Miinden



geht die San-
gerin LEA
wieder  auf

eine ausgedehnte  Open-Air-Tour.
Dabei kommt die 32-jéhrige Lea-Ma-
rie Becker, wie sie mit vollem Namen
heiBt, auch nach Northeim. Mit ihrem
gefuhlvollen Pop wird sie am Samstag,
21. Juni, auf der idyllischen Waldb(h-
ne flr unvergessliche musikalische
Momente und einen ganz besonde-
ren Sommerabend sorgen. Vorab tra-
fen wir die in Kassel geborene LEA zu
einem Interview. FUr ihren Auftritt in
Northeim verlosen wir Freikarten.

Wer mit LEA Uber ihre Musik spricht,
merkt schnell, dass Kreativitat bei ihr
aus einer Art natlrlicher Gelassenheit
entsteht. Sie mag es, wenn Dinge ein-
fach passieren, lasst sich nicht gern
bewerten und unperfekte Platten ma-
chenihr keine Angst. Im Gegenteil: Fir
LEA sind sie spannende Zeitdokumen-
te.Schonim Altervon 15 Jahrenbegann
sie unter ihrem Vornamen Lea-Marie,
Videos mit Piano-Pop bei YouTube ein-
zustellen. Ihre Ballade ,Wo ist die Liebe
hin” wurde mehr als drei Millionen Mal
angeklickt. 2016 veroffentlichte sie ihr
erstes, sehr melancholisches Album
~Vakuum”. lhre Single ,Leiser” wurde

zur Radio-Hymne und bescherte ihr die
erste goldene Schallplatte. Dank die-
ser neuen Leichtigkeit und dem Offnen
des LEA-Universums hat sie mit ,.Zwi-
schen meinen Zeilen” (2018) ihre ganz
eigene Soundwelt gefunden. Dieser
Soundwelt bleibt sie auch mit ihrem drit-
ten Album ,Treppenhaus”(2020) treu.

%9

Nach einem Auftritt muss ich es irgend-
wie schaffen, das ganze Adrenalin wieder
abzubauen.

LEA

Fir LEA kein Grund, sich zurickzuleh-
nen. ,lch liebe Output®, sagt sie, wenn
es darum geht, dass ihr Album ,Fluss”
(2021) die vierte Platte in fUnf Jahren

ist.

2021und 2022 ist LEA die meistgestre-
amte Kunstlerin in Deutschland. Allein
auf Spotify erreicht sie Gber 272 Millio-
nen Streams. Die Folgezeit ist gepragt
von Kreativitat und auBergewdhnli-
chen Kollaborationen, unter anderem
mit ,Gestort aber geil” oder ,Capital
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— Lokales —

Poetischer Trip
durch die Welt

Singer-Songwriterin LEA am Samstag, 21. Juni,
live auf der Waldbiihne Northeim

Von Susanne Wesche & Vicky Kuke

Bra“, sowie der Verleihung von zehn
Gold- und Platin Awards.

Auf ihrem neuen Album ,Von Der Schén-
heit und Zerbrechlichkeit Der Dinge”, das
im verganegen Oktober erschien, nimmt
LEA ihre HoérerInnen mit auf einen poeti-
schen Trip durch eine Welt, in der Anmut
und Zerfall ineinander Gbergehen und
Schonheit und Schmerz eng beieinander
liegen.

Diese musikalische Reise findet am 21.
Juniin Northeim ihre Fortsetzung, wenn
LEA gemeinsam mit ihrer Band das Pu-
blikum begeistern und viele einzigartige
Konzertmomente schaffen wird.

2 x 2 Tickets zu gewinnen

Fir das Konzertin Northeim verlosen wir
2 x 2 Freikarten. Wer gewinnen mochte,
sendet eine E-Mail mit dem Betreff ,LEA”
an gewinnspiel@mundus-online.de oder
eine Postkarte mit diesem Stichwort an
MUNDUS Marketing, Sichelnsteiner Weg
2 in 34346 Hann. Minden. In beiden Fal-
len Absender und Telefon-Nummer nicht
vergessen, die Gewinner werden be-
nachrichtigt.

Einsendeschluss ist der 18. Mai, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

— Lokales —

LEA spricht dariiber, dass sie es nach einem Auftritt irgendwie
schaffen muss, das ganze Adrenalin wieder abzubauen. Ihre Fans
ddrfen sich also wieder auf einen grandiosen Live-Auftritt freuen -
diesmal auf der Waldbihne in Nordheim! Denn hier wird sie am 21.
Juni flr unvergessliche Momente - und einen besonderen Som-
merabend - sorgen.

Wie sieht ein typischer Tag in deinem
Leben als Musikerin aus - im Studio und
auf Tour?

LEA: Ich kann dir sagen, dass jeder Tag
sehr, sehr unterschiedlich ist. Aber ich
starte oft mit ein bisschen Sportam Mor-
gen - ein bisschen frische Luft schnap-
pen und Sonnenlicht tanken. Ich gehe
oft ins Studio, schreibe an neuen Songs,
treffe dort meine Freunde, mit denenich
Musik mache. So ein kreativer Arbeits-
tag ist schwer vorherzusagen, weil man
nie weiB, ob man einen Song schreibt,
der total wichtig und bedeutungsvoll
wird - oder ob gar nichts dabei heraus-
kommt. Es kann wirklich alles passieren.
Aber genau das ist ja das Schone an der
Kunst: dass man eben nicht weiB, was
am Ende dabei entsteht.

Und ein Konzerttag lauft nochmal ganz
anders ab. Da wache ich oft in einer
Stadt auf, die ich vielleicht noch nie vor-
her gesehen habe, gehe frihstlcken,
dann Soundcheck, ein bisschen Sport
und michlangsam fiir die Show vorberei-
ten. Dann kommt der Auftritt - und da-
nach muss man es irgendwie schaffen,
das ganze Adrenalin, das sich wahrend
der Show aufgebaut hat, schnell wieder
abzubauen, um Uberhaupt schlafen zu
konnen. Es ist ein standiges Auf und Ab
der Geflhle. Aber ich liebe es, dass kein
Tag wie der andere ist.

Woher kommen die Ideen fiir deine
Songs?

LEA: Ich habe ganz oft kleine Zeilen auf
meinem Handy, dieichin meinen Notizen
speichere - irgendetwas, das mir gerade
einfallt oder was ich gerade gehort habe.
Aber ich kann auch einfach eine Stunde

in einem Café sitzen, Menschen beob-
achten und meine Eindriicke aufsaugen.
Das flieBt auch in meine Musik ein, das,
was ich um mich herum sehe. Wenn ich
einen Song schreiben will, muss ein Ge-
fihl dabei sein, egal, welches das ist. Ich
merke ziemlich schnell, ob es mich be-
rihrt oder nicht, und wenn es mich be-
rihrt, dannist es super. Wenn nicht, las-
se ich es einfach liegen. Das entscheide
ich sehr schnell, man spirt es einfach.

%

Wenn ich Songs schreibe, méchte ich
sie moglichst schnell teilen - ich warte
ungern auf den richtigen Moment, der
ja nie kommt. Ich bin immer daflir, ein
Album nicht liegenzulassen, auch wenn
nicht alles 100 Prozent perfekt ist. Flr
mich ist das eine Momentaufnahme,
ein Mitschnitt der eigenen Entwicklung.
Ich kann Songs sehr gut gehen lassen,
wenn die Essenz stimmt - und Musik ist
ja sowieso stdndig im Wandel,
immer im Fluss.

LEA

Vergisst du manchmal deinen Text
wahrend eines Konzerts?

LEA: Es passiert tatsachlich: Ich ver-
gesse manchmal Zeilen, aber irgendwie
ist das gar nicht so schlimm. Ich habe fir
mich entschieden, dass es mich nicht
stort, weil ich das Geflihl habe, dass Kon-
zerte so im Hier und Jetzt stattfinden.
Man ist so nah an den Menschen, alle
sind im selben Moment, und es geht gar
nicht darum, alles perfekt zu machen.
Es ist nicht wie bei einem Dreh, bei dem
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man die Szene finfmal wiederholt. Alles
beim Konzert passiert jetzt - und wenn
ich den Text vergesse, gehdrt das eben
auch dazu. Manchmal, wenn ich einen
Song lange nicht gelibt habe, denke
ich mir: ,Welches Wort kommt da jetzt
nochmal?”

Aber wenn ich den Song oft gespielt
oder lange geprobt habe, kommen die
Worte ganz automatisch. Und das Ver-
rickte ist, dass ich manchmal, wenn ich
richtig im Flow bin, Uber andere Dinge
nachdenke, wahrend ich singe. Das zeigt
mir dann umso mehr, dass ich mich ge-
rade wohlfihle und richtig drin bin.

Denn wenn ich unsicher bin, fange ich
an, Uber den Text nachzudenken, und
dann passieren mir Fehler.

Was gefillt dir besonders an Kassel und
gibt es einen Ort hier, den du besonders
gerne magst?

LEA: Ich liebe die Aue und den Bergpark
in Kassel sehr. Es ist immer wieder be-
eindruckend, wie grun Kassel ist, und
ich finde es einfach Wahnsinn, wie viel
schdne Natur wir auch rund um Kassel
herum haben. Ich mag es auch, dass die
Stadt so hlgelig ist, mit vielen Bergen.
Und in Kassel selbst habe ich auch eini-
ge Lieblingsorte, wie zum Beispiel den
Bebelplatz.

Welche Kiinstler oder Lieder begleiten
dich gerade am meisten?

LEA: Ich hdre ganz viel Billie Eilish und
Take McRae. Sie sind immer ganz weit
oben in meinen Playlists. Aber zurzeit
liebe ich auch das Lied ,Messie” von Lola
Young.



lhre Highlights:
|

13. Juni, Freitag, 19:30 Uhr
Werra-Wiesen
(Amapiano - Werra-Beats meet Africa)
14. Juni, Samstag, 19:30 Uhr

Witzenhausen, Liebfrauenkirche
(Brahms - Liebesliederwalzer)

15. Juni, Sonntag, 17:00 Uhr

Eschwege, Marktkirche
(Brahms - Liebesliederwalzer)

27. Juni, Freitag, 19:30 Uhr

Meinhard-Jestddt, Schloss
(Trio Lirico)

02. Juli, Mittwoch, 19:30 Uhr

Wanfried-Vélkershausen, Rittergut
(Operndolmus)

06. Juli, Sonntag, 17:00 Uhr

MeiBner-Abterode, Kirchenruine
(Shiregreen)

09. Juli, Mittwoch, 19:30 Uhr

Sontra-Wichmannshausen, Ev. Kirche
(A cinematic Suite)

20. Juli, Sonntag, 17:00 Uhr

Witzenhausen, Hof Kindervatter, Kirschplantage
(Trio Schlagerlust)

23. Juli, Mittwoch, 19:30 Uhr

Hessisch Lichtenau-Reichenbach, Klosterkirche
(Maxjoseph)

26. Juli, Samstag, 19:30 Uhr

Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche
(Shavnabada Chor)

4
y

FUR IHRE SICHERHEIT

im Oktober 2025

Ich unterstuitze Sie beim
Wechsel auf Windows 11

 Uberpriifung der Hardware
¢ Installation von Windows 11
e Personliche Einweisung

@ 05652 /5291134
support@albarus-it.de

@ https:/[albarus-it.de

Der Support fur Windows 10 endet

— Lokales —

Landrdtin Nicole Rathgeber und Kulturbeauftragte Sylvia Weinert prisen-
tieren die druckfrische Kultursommer-Broschiire fiir den Werra-MeiBner-
Kreis. Foto: WMK

Kultursommer startet mit

spannenden Highlights

Programm fiir den Kultursommer im Werra-MeiBner-Kreis

in Blick in das facettenreiche und
E hochkaratige Programm zeigt,

dass auch in diesem Jahr der
Kultursommer seinem Anspruch - viel-
faltige Kultur in der gesamten nordhes-
sischen Region zu bieten - wieder mehr
als gerecht werden wird”, so Landratin
Nicole Rathgeber. Der Kultursommer
fir den Werra-MeiBner-Kreis wird in
diesem Jahr gemeinsam mit dem Kul-
tursommer Nordhessen am 12. Juni um
19:30 Uhr in Witzenhausen erdffnet. Die
siebenkdpfige Band Manran gastiert
open air auf den Werra-Wiesen und pra-
sentiert schottischen Rock.

.Lassen Sie sich vom vielféltigen An-
gebot Uberraschen und genieBen Sie
die kulturellen Sommermonate im
Werra-MeiBner-Kreis. Bestimmt ist
auch fir Sie die eine oder andere Ver-
anstaltung dabei, die in Threm person-
lichen Terminkalender nicht fehlen
darf”, so Landratin Nicole Rathgeber
abschlieBend.

Infos zum Gesamtprogramm des Kul-
tursommers 2025 im Werra-MeiBner-
Kreis gibt es Uber die Kulturbeauftrag-
te Sylvia Weinert, Tel. 05651 302-1161
oder im Internet unter www.kultur-
netz-wmk.de

Deine Region, deine News: meine Region365
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Jetzt anrufen: 0 56 56 - 2 21
www.metallprofis.de
37284 Waldkappel

Beratung vor Ort

Eigene Produktion

Montage vor Ort

— Lokales —

Ein Ort des Erinnerns

Blanka-Pudler-Platz in Hessisch Lichtenau feierlich eingeweiht

it einer eindrucksvollen Zere-
monie wurde in diesen Tagen
in Hessisch Lichtenau der

Blanka-Pudler-Platz eingeweiht - ein
neuer Erinnerungsort, der Geschichte,
Verantwortung und Vers6hnung mit-
einander verbindet. Rund 150 Gaste,
darunter Angehorige Blanka Pudlers,
Vertreter der Stadt und zahlreiche Inte-
ressierte, versammelten sich bei strah-
lendem Sonnenschein in der Heinrich-
straBe, um gemeinsam dieses Zeichen
gegen das Vergessen zu setzen.

Der Platz markiert das Gelande des
ehemaligen ,Lagers Vereinshaus”,
einem AuBenkommando des Konzen-
trationslagers Buchenwald. Hier wa-
ren zwischen 1944 und 1945 etwa 1000
Uberwiegend ungarische Jidinnen zur
Zwangsarbeit gezwungen - unter ihnen
Blanka Pudler. In bewegenden Worten
erinnerten Blrgermeister Dirk Oet-
zel und Stadtverordnetenvorsteherin
Inge Harder an die Bedeutung dieses

Schon gewusst?

Ortes. Besonders berlhrend war die
Ansprache von Pudlers Tochter Agnes
Olawuyi, die sich bei allen Mitwirken-
den fir das Gedenken an ihre Mutter
bedankte.

Die feierliche Einweihung wurde be-
gleitet von musikalischen Beitragen,

Schilertexten und einem historischen
Rickblickvon Dr. Dieter Vaupel. Sie war
nicht nur Mahnung, sondern Ausdruck
einer aktiven, lebendigen Erinnerungs-
kultur - getragen von burgerschaftli-
chem Engagement, Unterstiitzung aus
der Region und dem festen Willen, Ver-
antwortung flr die Vergangenheit zu
Gbernehmen. (sw/red)

Wir stehen heute an einem Ort, der
eine tiefe historische Bedeutung hat.
Seinerzeit waren hier 1.000 jidische
Frauen, die Uberwiegend aus Ungarn
stammten, untergebracht - unter ih-
nen auch Blanka Pudler. Die Gefange-
nen wurden zur Arbeit gezwungen, und
zwar unter unmenschlichen Bedingun-
gen in der damaligen Sprengstofffa-
brik Hirschhagen. Die Erinnerung an
dieses dunkle Kapitel dirfen wir nie-
mals verblassen lassen.”

(Aus der Rede des Blrgermeisters Dirk
Oetzel)

ass sich hinter Blanka Pudlers Leben eine
Dtragische Geschichte verbirgt? Ihr Schicksal
steht stellvertretend fir die Millionen Opfer
der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft. Als

junges Madchen wurde sie von den Nationalsozialis-
ten aus ihrer ungarischen Heimat entflhrt.

MEIN INSTITUT SUCHT FUR SOFORT LEHRKRAFT

far Mathematik bis Oberstufe.

Wi pzenhduser

40 - 0|
Nachhilfe
Die Nachhilfe-Profis fiir: @

www.witzenhausen-nachhilfe.de

A0
%
Deutsch, Englisch, Latein, Franzosisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

NOM

AUTOMOBILSHOW
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— Bildung —

Eingangstor zum Grinen Band eroffnet

Neuer Aussichts- und Informationspunkt am Grenzmuseum Schifflersgrund

as Grenzmuseum Schifflers-
Dgrund hat einen neuen Aus-

sichtspunkt mit Blick auf die
ehemalige innerdeutsche Grenze und
das Grine Band eroffnet. Die Uber-
dachte Plattform bietet nicht nur be-
eindruckende Ausblicke, sondern auch
grundlegende Informationen zu den
historischen DDR-Sperranlagen, die
noch in groBen Teilen erhalten sind.
Dazu gehoren der Kolonnenweg, der
Kontrollstreifen, der Beobachtungs-
turm und der Streckmetallzaun. His-
torische Bilder aus den 1980er Jahren
und eine Ubersichtsgrafik erleichtern
die Orientierung.

Die Plattform ist auch ein idealer Start-
punkt fir Wanderer, die den 11 Kilo-
meter langen TOP-Grenzwanderweg
Schifflersgrund erkunden mochten. Der
Weg flhrt an historischen Statten ent-
lang und umfasst zahlreiche Informa-

Dr. Christian Stéber prdsentiert die Grafiken, Bilder und Texte im neuen Eingangstor
zum Griinen Band, Foto: Madlen Beckmann, Grenzmuseum Schifflersgrund

tionspulte. Die Zuwegung zum Grenz-
museum wurde neu gestaltet, um den
historischen Ort besser zuganglich zu
machen. Das Projekt, das mit LEADER-

Mitteln und weiteren Fordergeldern
unterstltzt wurde, starkt die Erinne-
rungskultur am Grinen Band und macht
die Geschichte erlebbar. (sw/red)

ANZEIGE

BERND BLINDOW
SCHULEN

BAD SOODEN-ALLENDORF

blindow.de

Blindow-Schulen
stellen sich vor

— Auto & Mobil —

Tunnelanstich ., Tunnel Holstein®

Landratin Glbernimmt Patenschaft fir den Tunnel zwischen Waldkappel und Sontra-West

it dem offiziellen Tunnel-
anstich fir den ,Tunnel Hol-
stein” auf der A44 zwischen

Waldkappel und Sontra-West wurde ein
wichtiger Meilenstein gefeiert. Land-
ratin Nicole Rathgeber Gbernahm dabei
die symboltrachtige Rolle der Tunnel-
patin - in Anlehnung an die Heilige Bar-
bara, Schutzpatronin der Mineure.

Bauarbeiten rund
um die Uhr

,Es ist mir eine besondere Ehre, Tun-
nelpatin flr ein so bedeutendes Projekt
zu sein. Ich wiinsche allen Beteiligten
eine sichere Bauzeit”, so Rathgeber.
Wahrend der Bauzeit tragt der Tunnel

Deine News auf: meineregion365.de |

Landrdtin Nicole Rathgeber wird beim
Tunnelanstich flir den ,Tunnel Holstein”
die Heilige Barbara (berreicht.
Foto: WMK

4
y

den Namen ,Nicole”. Spater erhalt er
offiziell den Namen ,Tunnel Holstein".
Der 1.650 Meter lange Tunnel wird mit
Sprengungen und Baggervortrieb rund
um die Uhr vorangetrieben - mit bis zu
sieben Metern Baufortschritt pro Tag.

Fiir eine bessere Infrastruktur
im Werra-MeiBBner-Kreis

Die Fertigstellung des Tunnels wird
voraussichtlich mehrere Jahre in An-
spruch nehmen. Ein genauer Termin fir
die Verkehrsfreigabe steht noch nicht
fest. Der Bau gilt als zentrales Projekt
zur Verbesserung der Infrastruktur und
Verkehrsentlastung im Werra-MeiB3ner-
Kreis. (sw/red)

lendorf 1&dt zum Tag der offenen Tir am Samstag, 17.

Mai, von 10 bis 15 Uhr ein. Besucher:innen erfahren alles
rund um die dreijahrige, schulgeldfreie Physiotherapie Ausbil-
dung, welche wieder im Oktober startet.

Das Team der Bernd-Blindow-Schulen in Bad Sooden-Al-

Der Volvo EX90
Fully Electric.

Sicherheit neu definiert.
Lnser vollelektrisches Premium-SUV.

Bewegungsbegeisterte Auszubildende mit mindestens einem
Realschulabschluss kdnnen an diesem Tag in den Unterricht
hineinschnuppern, die Radume besichtigen und Einblicke in
Ausbildungsinhalte erhalten. Ubrigens: Sogar ein ausbildungs-
begleitendes Studium in Physiotherapie (B.Sc.) bietet die zuge-
horige DIPLOMA Hochschule an. Weitere Infos gibt es bei der
Ausbildungs-und Studienberatung sowie unter blindow.de und
diploma.de.

PERFEKTER
RASEMN.

' IMTELLIGENT
GEMAHT.

Im Wolve EXQQ0 vereinen sich we

sisende Technologie,

Ausbildung Physiotherapie (schulgeldfrei)

puristisches skandinaw
Materalien. Entdecker

Alltag und erleben Sie den Beginn einer neuen Ara.

»s Design und innovative
GﬂttSChaik @ Al "h'||lr-i‘u" Luxus fur Thren

iMOW"* 5 EYD
MAHROBOTER

Ausbildungsbegleitendes Studium
Physiotherapie (B.Sc.)*

Duales Studium Soziale Arbeit (B.A.)*,
Kindheitspadagogik (B.A.)* &
Heilpadagogik (B.A.)*

Auta- und Gartan Geatt-
schalk a K,

Unter den Wainbergen 2
37215 Witzonhausen

Tol.- D5542/507180

Die nouen vollautomati
schien Mihroboter verkin
den innovativite Technik
wnd medernes Daslgn mit
bawahrtar STIHL Sualitat

Hetzler-Automoblle Vertrichs GmbH & Ca. KG

Hetzler Automobile Géttingen GmbH
Hans-Bockler-StraRe 29, 37079 Géttingen, Tel. 0551 50 5220

WWW AUTOGOTT-
SCHALK.DE

’ o Wir beraten e germa,
Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG

an der DIPLOMA Hochschule / diploma.de !
Wolfhager Stralle 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

Wir freuen wns
auf lhren Besuch,

; # 2299 € Lasscu

Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf
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Jetzt deine News checken: meineRegion365.de

JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 6000

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.
Lassen Sie sich jetzt inspirieren, begeistern, beraten...

JETZT ANRUFEN:

01713787544

Bauelemente

Heiligenbachweg 8 | 37308 Kella | Tel.: 036082-90027 [ 1IN I<i I X

Mail: info@braunelemente.de | www.braunelemente.de

Malerbetrieb Haus
Am Hagelholz 14
37217 Witzenhausen ...

manuelhaus@outlook.com
Fon: 0171 64 31910

)
- Malerarbeiten
Innen und aul3en
-Trockenbau
- Bodenbelage uvm. ~ 2

Malerbetrieb Haus Rund ums Haus

NATURHAUS SPARBIER

RT VON:

(0]
NATURHAUS WIR SIND IHR PARTNER VOR bt
EinzelmO!
Lieferung u. Montage von uten!
MONTAGEN i|ar?1url‘teg{ten Ladeneinrichtung SOWI€ Ladenumba X
ALLER ART ‘o™ d Torantrieben,

von
jeferung & Montage
Aufmas:, L;?utz, Markisen, Plissees,

Garagentoren un
vorbaurolladen

i s ;-‘v’ h ? s
: ”"““;“ gl Tie

=] 5 Hedemiinden)
) 4346 Hann. Manden ( A
= Danziger Str.1 | 3 : _sparbier.de
JORG SPARBIER | Eax: 05545 16 55 | info@naturhaus-sp e
Mobil: 0172 - 56 15 032 | Fax: www.naturhaus-sparbier:
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Zustellung per Deutsche Post ”:“ an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint
im Juni 2025
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INH. DIRK HOCHAPFEL

BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER

IDEALER URLAUB

SONNENSCHEIN, FERIENZEIT
UND FAMILIENGLUCK

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

BULGARIEN soNNENSTRAND
Forum

Yok K 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Hannover

All Inclusive

Familien preis 3.732€* im Doppelzimmer

TURKEI marmARIs

Fun & Sun Smart Voxx Resort

Wk K 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familien preis 3.549€* im Doppelzimmer

TURKEI kemer

AQI Hydros

Yok kK 06.07.2025 - 20.07.2025
ab DuUsseldorf

All Inclusive

Familien preis 4130€* im Doppelzimmer

SPANIEN mALLORCA

allsun Hotel lllot Park

Yook kd 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familien preis 5.042€* im Doppelzimmer

AGYPTEN MAKADI BAY

Jaz Makadi Saraya Palms

Yok kh 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Paderborn

All Inclusive

Familien preis 3.606€* im Doppelzimmer

Elisabeth Sandra
Burghardt Turba Henze Kreipe

Christiane Sylvia

-
N/ TUl TRAVELSrar

TURKEI sioe

Calimera Side Resort

Fokkkd 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familienpreis 3.732€% im Doppelzimmer

SPANIEN FuenGiroLA

Monarque Fuengirola Park
Yok 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familienpreis 3.927€* im Doppelzimmer

SPANIEN GRAN CANARIA

Apartments Altamadores
Fokkk 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familienpreis 4.653€* im Doppelzimmer

TUNESIEN HAMMAMET
Shalimar

Yok 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

All Inclusive

Familienpreis 2.799€* im Doppelzimmer

GRIECHENLAND EretrIA

Eretria Hotel & Spa Resort

Fokk o 06.07.2025 - 20.07.2025
ab Dusseldorf

Halbpension

Familienpreis 3.900€* im Doppelzimmer

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:
*2 Erwachsene + 1 Kind

Reiseburo Ideal uc

Quedlinburgerstr. 8, Hann. Miinden
Telefon: 05541 4456
WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr,

Samstag nach Absprache



Grole Polster-Tausch-Aktion!

Wir zahlen Ihnen blS zu € 500,- fur Ihre alten Polstermobel’

Mabelkreis Werraland 6GmbH & Co. Ausstattungshaus KG |
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege
Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen

~ Kostenlose Lieferung!
@ Kostenlose Entsorgung!

W 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!

Kaslenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung.
is entspricht dem sowie dem Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins
en(sprechen 0,00 % p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Perfekte Beratung fiir einen gesunden ey !
Schlaf durch unsere Emnchtungsprofls e " .Neues Schlafzimmer,
- v ] ' neue Matratzen -
. weil erholsamer Schlaf
Matratzen'Aktlon! der schonste Luxus ist.
 Kostenlose Lieferung und @ Entsorgung t’ /
Hemafa Cellflex Hybrid

Neuartiger

Hybridschaum - "
7-Zonen-Kern bestehtaus —,
Kalt- und Komfortschaum.

90 x 200 cm oder 100 x 200 cm.

7-Zonen-Tonnen-Taschenfederkern.
Ergonomische Schulterzone.
90 x 200 cm oder 100 x 200 cm.

© Diese und viele weitere Modelle zum Probeliegen | ® KUUCHE &
warten auf Sie. Mit uns zum gesunden Schlaf! M 0 B E L KR E I EINRICHTEN

*Gilltig nur bei Neuauftragen vom 6.5. bis zum 31.5.2025. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ESChWBge -www.moebelkreis.de




