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TcLAS

GESCHENKT:

Sparen Sie
50 % auf alle
Brillenglaser!

Angebot gultig bis
31.01.25. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktions- und
Komplettangeboten und
nicht im Neusehland
Webshop. Wir behalten uns
vor, die Aktion zu verlangern.

R SCHONE
,ENBLICKE.

Eschwege Stad 36
Telefon (O 56 51) 2 29 08 50

neusehland @@

Mein Augenoptiker & Hoérakustiker

Uber 40-mal in und um Hessen

Eine Information der

Neusehland Hartmann GmbH & Co. KG,
Schoéne Aussicht 5, 35396 Giel3en

neusehland.de

— Editorial —

Wir bringen Sie stimmungsvoll und inspiriert in die Vorweihnachtszeit

Liebe Leserinnen und Leser,

die Weihnachtszeit 1auft an, und wir
mitten rein - die neue Ausgabe von ,Mein
WMK" ist da, und wir haben einiges fir
Sie vorbereitet! Unsere Dezemberaus-
gabe ist vollgepackt mit allem, was die
Region jetzt zu bieten hat.

Erstes Highlight: die Weihnachtsmark-
te! Im Werra-MeiBner-Kreis und den
angrenzenden Landkreisen funkeln die
Stande um die Wette und bringen weih-
nachtliche Stimmung in jeden Winkel.
Ob Sie auf den charmanten kleinen
Markt mit regionalem Handwerk, ein-
ladenden Holzbuden und Glihwein am
Lagerfeuer stehen oder sich lieber von
einem gréBeren Markt mit Lichtershow
und festlichen Konzerten verzaubern
lassen - hier ist fir jede Vorweihnachts-
laune etwas dabei. In dieser Ausgabe
haben wir fur Sie die schénsten Méarkte
aufgespuirt und zusammengestellt.

Dann nehmen wir Sie mit auf eine Reise
ins E-Werk Eschwege. In unserer Hinter-
grundstory erzahlen wir die Geschichte
dieses einzigartigen Kulturzentrums und
werfen einen Blick hinter die Kulissen
eines Hauses, das rund ums Jahr Kultur
auf die Blhne bringt und die Region be-
reichert.

Und damit Sie 2025 stilvoll starten, ha-
ben wir die Expertlnnen der heimischen
Wirtschaft gefragt, welche Trends im
neuendJahraufunswarten.Von Schmuck
Uber Kosmetik bis hin zu Frisuren: Die
Trends far 2025 versprechen frische
Ideen und spannende Innovationen - von
neuen Farbspielen bis zu extravaganten
Stilrichtungen.

Lassen Sie sich inspirieren!
Viel SpaB beim Stébern, Entdecken und
naturlich beim GenieBen dieser Vor-

weihnachtszeit.

wesche@mundus-online.de oder
01716825995

Susanne Wesche
Redakteurin

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

Zahntechniker m/w/d

fiir folgende Laborbereiche gesucht: Verblendungstechnik,
Geristherstellung, Kombinationszahnerstatz/Modelguss

lhr Dentallabor im Werra-Meif3ner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

Made in Wir produzieren ausschlieBlich in

Germany Deutschland.

Material- Wir verwenden ausschlieilich

Technologie

=

zertifizierte Qualitatswerkstoffe.

sichere
Implanto-
logie

qualifizierte | Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
Mitarbeiter | nd bestens weitergebildet.

Drossler-Dental GmbH

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

modernste Za_hntechnische Handwerkskunst
Technologien| Mit modernsten computerge-
s stutzten Fertigungstechniken.

ift,
zu?l:f{;ssig, H_ DG Z I |J|'I\- ENLLECRATY P
= L e

konstan

Zentrum fUr zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezdahne.de
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— Namen & Notizen —

Selbsthilfegruppe gegen Finsamkeit

Selbsthilfekontaktstelle will neue Selbsthilfegruppe griinden

ie Digitalisierung macht esuns
Dheute so einfach wie noch nie,

mit Menschen auf der gan-
zen Welt in Kontakt zu kommen. Man
konnte also glauben, dass Einsamkeit
ein selteneres Phanomen geworden
ist. Doch die Realitat sieht oft anders
aus. Laut einer Umfrage der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe aus dem
Jahr 2023 flhlt sich jeder 4. Bundes-
birger im Erwachsenenalter sehr
einsam.
Selbsthilfe kann der Einsamkeit
entgegentreten, ein Geflihl von Ge-
meinschaft erzeugen und das Wohl-

befinden starken. Denn Betroffene
erhalten niederschwellig die Option
auf einen Austausch mit Gleichge-

sinnten, kdnnen in der Gemeinschaft
den Auswirkungen und Folgen begeg-
nen und in der Gruppe Unterstltzung
erfahren. Deshalb will die Selbsthil-
fekontaktstelle auf das Thema auf-
merksam machen und die Grindung
einer neuen Selbsthilfegruppe unter-
stlitzen. Betroffene, die sich hier wie-
dererkennen, sind eingeladen, sich
bei der Selbsthilfekontaktstelle zu
melden. (sw/WMK)
Selbsthilfekontaktstelle Werra-
MeiBner, Tel: 05651/ 302 25380
selbsthilfekontaktstelle@werra-
meissner-kreis.de

Wahlhelfernnen gesucht

Die bevorstehende Bundestagswahl wirft ihre Schatten voraus

uch in Bad Sooden-Allendorf
werden eine Vielzahl von
ehrenamtlichen Wahlhel-

ferlnnen fir die Durchfihrung der
Wahl gesucht. Sie bendtigen keine
besonderen Vorkenntnisse. Es wird
daflir gesorgt, dass in jedem Wahl-
bezirk auch erfahrene Wahlhelferin-
nen eingesetzt werden, die diese
Aufgabe schon einmal wahrgenom-
men haben.

Zudem werden die Wahlvorsteher-
Innen sowie die Schriftfihrerlnnen

und die jeweiligen Stellvertreterin-
nen rechtzeitig vor der Wahl Uber
ihre Aufgaben detailliert informiert
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und zu entsprechenden Schulungen
eingeladen.

Viele Einsatzmaglichkeiten

Bei der Urnen- und Briefwahl gibt
es eine Vielzahl an Einsatzmdglich-
keiten, die sich vor allem durch die
Stellung im Wahlvorstand unter-
scheiden. Fir lhre Einsatzbereit-
schaft wird Ihnen je nach Tatigkeit
ein Erfrischungsgeld” gezahlt.
Weitere Infos: www.bad-sooden-
allendorf.de/die-stadt (sw/BSA)

.

— Namen & Notizen —

Minigolfanlage zu verpachten

Freizeitanlage in Witzenhausen sucht neuen Pachter

ie Stadt Witzenhausen sucht
])zum 01. April einen neuen

Pachter fir die Minigolfanlage
,Am Johannisberg”, die sich in mitten
eines wunderschdnen Parks in Wit-
zenhausen befindet. Die Anlage bie-
tet 18 abwechslungsreiche Bahnen,
umgeben von herrlicher Natur und ist
von April bis Oktober gedffnet - ideal
flr entspannte Stunden im Freien mit
Familie und Freunden!

Der neue Betreiber hat die Mdglich-
keit, die Minigolfanlage eigenstandig
zu flhren. Als Pacht sind zehn Pro-

Die Minigolfanlage befindet sich in-

mitten des Park ,Am Johannisberg”und

verfligt Gber 18 Bahnen.

zent der Einnahmen aus den Benut-
zungsentgelten an die Stadt zu zah-
len. Wenn Sie oder jemand, den Sie
kennen, Interesse daran hat, melden
Sie sich bitte bei der Stadt Witzen-
hausen.

Hier freut man sich auf Ihre Anfragen
und darauf, die Minigolfanlage in der
Natur weiterleben zu lassen!

Bitte vereinbaren Sie einen Besich-
tigungstermin oder informieren sich
vorab telefonisch unter 05542 / 508
- 650 oder -654. (sw/Stadt Witzen-
hausen)

Umgestaltung des Burgerhausvorplatzes

Blrgerhausvorplatz Hessisch Lichtenau wird deutlich griner

sisch Lichtenau erfolgreich um

Fordermittel aus dem Landes-
programm ,Zukunft Innenstadt” be-
worben. In den vergangenen Jahren
konnten mithilfe der erhaltenen For-
derung in der Innenstadt verschiede-
ne Vorhaben angestoBen und umge-
setzt werden.

ln 2021 hatte sich die Stadt Hes-

Ein wesentlicher Bestandteil des da-
maligen Forderantrags war die Umge-
staltung des Burgerhausvorplatzes,
welche nun als Abschluss des gesam-

ten Projektes bevorsteht. Zusammen
mit der Kommission flr nachhaltige
und zukunftsgerechte Stadtentwick-
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lung haben der Magistrat, Vertreter
der Stadtverwaltung sowie das Hes-
sisch Lichtenauer Architekturbiro
.a33 architekten” eine Planung des
Platzes entworfen, welche nach und
nach umgesetzt wird.

Neben der Schaffung von Sitz- und
Verweilmoglichkeiten war allen be-
teiligten Akteuren die Begriinung des
Platzes ein besonderes Anliegen. Der
Platz wird mit einem Pflanzstreifen
und der Pflanzung von drei ,klimaro-
busten” Baumen deutlich aufwerten.
(sw/Hessisch Lichtenau)
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IM INTERVIEW

Mit Alexander Feiertad

as E-Werk in Eschwege, ein his-
Dtorisches Gebaude aus dem Jahr

1906, wurde in den Jahren 2008
und 2009 zu einem Kulturzentrum um-
gebaut. Heute dient es als Veranstal-
tungsort fir Konzerte, Theateraufflh-
rungen und Tagungen. Die Kulturfabrik
Eschwege e.V. verwaltet das E-Werk
und bietet neben der Veranstaltungshal-
le auch Tagungsraume zur Vermietung
an. Im Interview mit Alexander Feiertag,
dem Vorsitzenden der Kulturfabrik, er-
fahren wir mehr Uber die Entwicklung
des Vereins, die Highlights des vergan-
genen Jahres und die geplanten Pro-
jekte flr 2025. Feiertag gibt Einblicke in
die Herausforderungen und Erfolge des
Vereins und erklart, wie die Kulturfabrik
weiterhin Treffpunkt flr Kultur und Kre-
ativitat bleiben soll.

Das E-Werk war urspriinglich ein Elek-
trizitdtswerk und wurde dann zu einem
Kulturzentrum umgestaltet. Was wa-
ren die groBten Herausforderungen
und Meilensteine?

Alexander Feiertag: Als Arbeitskreis
Open Flair haben wir stets versucht,

— Titelstory —

Yom Stromwerk
zum Kultur-Hotspot

In unserem Interview gibt Alexander Feiertag, Vorsit-
zender der Kulturfabrik Eschwege e.V., Einblicke in die
Entwicklung, Herausforderungen und Highlights des
E-Werks und verrat, was 2025 geplant ist

Von Susanne Wesche

nicht nur das Festival selbst, sondern
auch andere Veranstaltungen zu organi-
sieren und begannen damit, Konzerte in
Turnhallen und &hnlichen Raumlichkei-
ten zu veranstalten. Das Junge Theater
hatte zum Beispiel das gleiche Prob-
lem und hat Probe- und Spielorte ge-
sucht. Wir haben uns connected und

Tickets & Infos

(— Jetzt scannen ﬂ

\_

/‘

nach einem passenden Ort gesucht
und gemeinsam den Verein Kulturfa-
brik gegriindet. Im Jahr 2004 zogen
die Stadtwerke aus dem E-Werk aus,
und wir ergriffen die Gelegenheit, die-
ses historische Gebaude flr unsere
Zwecke zu nutzen. Dank Férderungen
und Zuschussen fir die Sanierung al-
ter Gebaude konnten wir das E-Werk
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entsprechend unserer Bedurfnisse
umbauen. Wir holten alle Vereine zu-
sammen, die in Eschwege kulturell
aktiv sind - insgesamt 14 Vereine, die
nun gemeinsam Veranstaltungen im
E-Werk organisieren. Dieses Modell
ermoglicht es uns, das Kulturzent-
rum finanziell zu tragen. Was anfangs
niemand fir moglich gehalten hatte,
wurde 2009 Wirklichkeit, als die erste
Veranstaltung im E-Werk stattfand.
Heute, 15 Jahre spater, blicken wir
stolz auf eine erfolgreiche Zeit zurlick,
in der das E-Werk zu einem festen Be-
standteil der Kultur in Eschwege ge-
worden ist.

Was war die Vision hinter der Idee, das
E-Werk als Kulturzentrum zu etablie-
ren? Welche Ziele wollten Sie damit fiir
Eschwege und die Region erreichen,
und wie hat sich diese Vision seit der
Er6ffnung weiterentwickelt?

Alexander Feiertag: Wir wollten einen
Ort fur Kulturveranstaltungen in Esch-
wege haben, da es keine gab. Mittler-
weile ist das E-Werk an 160 bis 170 Ta-
gen im Jahr belegt, davon sind rund 60
Kulturveranstaltungen, dazu kommen
Vermietungen flr Tagungen, Hochzei-
ten und Geburtstage. Unsere Idee ist

Werk .

Von Comedy zu Kabarett oder
als einzigartiger Veranstal-
tungsort fir Tagungen, Hoch-
zeiten und Geburtstage: Das
E-Werk ist ein Zentrum fiir
Kunst und Kultur. Auch das
kommende Jahr verspricht
eine Vielzahl an spannenden
Veranstaltungen!

Fotos: Kulturfabrik Eschwege e.V.

komplett aufgegangen und das freut
uns einfach sehr zu sehen.

Das E-Werk hat viele groBartige Ver-
anstaltungen gesehen. Welche Events
und Kiinstler sind Ihnen besonders in
Erinnerung geblieben, und gibt es Ho-
hepunkte, die die Geschichte des E-
Werks besonders gepragt haben?

Alexander Feiertag: Wir haben sehr
viele beeindruckende Veranstaltungen
mit vielen groBartigen Kinstlerlnnen
gemacht, am haufigsten waren wahr-
scheinlich Monsters of Liedermaching
bei uns, die am 26. April auch wieder
zu Gast sind. Aber auch Kinstlerlnnen
wie Torsten Strater, Michael Hatzius,
Kay Ray und Suchtpotenzial sind regel-
maRig bei uns zu Gast.

Im Rahmen des Open Flairs waren auch
schon Felix Lobrecht, Marc Uwe Kling
und viele andere hier, und es macht
uns sehr viel SpaB zu sehen, wie die
KinstlerInnen und Bands, die uns seit
Jahren begleiten, wachsen.

Wie sieht das zukiinftige Programm
des E-Werks aus? Gibt es neue Pro-
jekte oder Schwerpunkte, auf die sich
das Publikum in den kommenden Mo-
naten und Jahren freuen kann?

Alexander Feiertag: In 2025 machen
wir wieder sehr viele Comedy-, Kaba-
rett- und Musikveranstaltungen, zum

— Titelstory —

e

Beispiel sind Hans-Werner OIm, Simon
& Jan, die Monsters of Liedermaching
und viele andere mehr zu Gast.

Wie hat sich das Publikum des E-
Werks im Laufe der Jahre verandert,
und welche Bedeutung hat das E-
Werk heute fiir die Kultur in Eschwege
und der Region?

Vb

Friiher hat niemand geglaubt,
dass das was wird. Doch 2009
gab es die erste Veranstaltung.
Und in diesem Jahr haben wir
das E-Werk 15 Jahre als
Kulturzentrum genutzt!

Alexander Feiertag

Alexander Feiertag: Verschiedene
Szenen und Menschen haben im E-
Werk ein Zuhause gefunden. Alle Ver-
anstaltungen sind unterschiedlich, der
Jazz Club macht zum Beispiel jeden
Monat eine Veranstaltung oder das
Junge Theater vier oder funf groBe
Theater Produktionen pro Jahr.

Egal ob Jung oder Alt, fir jeden gibt es
bei uns etwas. Auch Uberregional be-
suchen Menschen unsere Veranstal-
tungen und das freut uns sehr.
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Veranstaltungen

6.12.
Michael Krebs - Comedy

28. und 29.12.
Bernd Gieseking -
satirischer Jahresrlckblick

11.01.
Simon & Jan - Musikkabarett

25.01.
Bluff - Jazz-Quartett

22.02.
jens, n'frens -
Akkordeon-Jazz

08.03.
Michael Hatzius - Comedy

15.03.
Paddys Night - Konzertabend zum
St. Patricks Day

26.04.
Monsters of Liedermaching -
Liedermacherkonzert

02.05.
Hans Werner Olm - Comedy

26.09.
Jochen Malmsheimer - Kabarett

11.10.
Kay Ray - Comedy

31.10.
Florian Schroeder - Kabarett

6.12.25
Eure Mutter - Comedy



Verwandeln Sie lhr Zuhause in eine Wohlfithloase mit unseren brandneuen Wohn- und

Speisezimmern! Bei uns finden Sie Mobel, die nicht nur stilvoll und zeitlos sind, son- )
n ec e neue dern auch individuell und modular an Ihre Bediirfnisse angepasst werden koénnen. Rufen Sie uns
an, wir beraten

Egal, ob Sie ein gemiitliches Wohnzimmer fiir entspannte Abende oder einen eleganten Ess-

[ | | .
bereich fiir gesellige Runden gestalten mdchten - wir bieten Ihnen die perfekte Losung. Un- Sie gerne!
sere Mobel vereinen modernes Design mit hoher Funktionalitdt und ermdglichen es lhnen,
Ihren Wohnraum ganz nach Ihren Vorstellungen zu gestalten. Heiko Albrecht

0554260323

1| Wohnwand

1998 €

7| Wohnwand

2698 €

8 | Sideboard

2 | Couchtisch 3 | Esstisch 4 | Highboard

Couchtitsch Wohnwand Sideboard Besuchen Sie uns

| ¥
Wohnwand Highboard Wohnwand
Front Balkeneiche bianco massiv, Korpus Eiche 1 Tir /2 Tlren mit Glas Wohnwand, Ast/Balkeneiche bianco massiv,
bianco furniert, BxHXT ca. 300x204x50cm, inkl. BxHXT ca. 150x128x37 cm BxHXT ca. 293X207X50cm, Beleuchtung optinal
4 Tiren / 2 Facher, BXHXT ca. 115x44x65 cm Front Ast/Balkeneiche massiv, Korpus Ast/Balken- Ast/Balkeneiche bianco massiv auf Social Media
eiche funiert, BXHXT ca. 272X207X50cm, Beleuch- BxHXT ca. 184x91x44cm

Beleuchtung gegen Aufpreis erhaltlich JA EGER
tung optional gegen Aufpreis erhaltlich Beleuchtung optinal gegen Aufpreis erhaltlich ﬁ @ @

S R— - macht glucklich

linnenliegende Einlegeplatte a 50 cm Front Ast/Balkeneiche massiv Korpus Ast/Balken-
BxHXT ca. 180(230)x77x100 cm eiche furniert BXHXT ca. 179x90x44cm

Witzenhausen | Miindener StraRe 19e | Tel.: 05542 603-25 Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

WWW-moebe|'lﬂeger.de CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WwWw.moe bel'Jaeger.de




WEIHNACHTS-
SPECIAL!

Zauber der Weilirna'chtszeit:;Unsere
schonsten Weihnachtsmarkte

ichterglanz, Duft von Glihwein
Lund gebrannten Mandeln - Erle-

ben Sie unvergessliche Momen-
te auf den Weihnachtsmarkten der
Region: Die Adventszeit steht vor der
Tar, und mit ihr die zauberhaften Weih-
nachtsmarkte unserer Region, die in
diesen Tagen ihre Tore 6ffnen. Stellen
Sie sich vor: Wahrend man durch die
festlich geschmickten Stande schlen-
dert, erflllt der Duft von frisch ge-
brannten Mandeln, wirzigem Glihwein
und ofenwarmem Lebkuchen die Luft.
Lichterketten funkeln in den Baumen,

Weihnachtsbaumverkauf

Freitag, 06. Dezember 2024

ADb heute sowie zu unseren reguliren
Offnungszeiten gibt es frisch
geschlagene Weihnachtsbaume.

Samstag, 14. Dezember 2024
Weihnachtsbaumverkauf
von 10 - 16 Uhr.

Offnungszeiten:
Mo., Mi., Fr. 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Gesa Starke | Oberdorf 11 | 37124 Volkerode
Tel. (05509) 18 93 | Mobil: (0170) 479 72 03
www.scheune-der-schénen-dinge.de

An allen Adventssonntagen ist
von 10 - 12 Uhr fiir Sie geoffnet.

Find us on @

sanfte Musik begleitet das Stimmen-
gewirr, und dberall glitzern und leuch-
ten kleine Details, die die Vorfreude auf
Weihnachten wecken.

18-22 Uhr

HE Enl
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Ob handgemachter Christbaum-
schmuck, liebevoll gestaltete Geschen-
ke oder traditionelle Kostlichkeiten -
jeder Markt hat seinen eigenen Charme
und kleine Besonderheiten, die es zu
entdecken gilt. Die Kinder staunen vor
der Krippe, die Erwachsenen halten
sich an dampfenden Tassen fest, und
Uberall schwebt das Geflihl von weih-
nachtlicher Vorfreude. Lassen Sie sich
von unseren nachfolgenden Sonder-
seiten mit zahlreichen Ausflugstipps
inspirieren und erleben Sie das Wunder
der Adventszeit hautnah...

KUPFERSTADTER

ADVENTSMARKT

Fr. 29. NOAV*“,%

e, Sa. 30. Nov.

14-20 Uhr

e —

J“:, I._:A'n-'i'-jk-:“‘ﬂ

1 o

A, Marktplatz Son ?%"‘t!‘"

— Special Weihnachtsmdrkte & Ausfliige—

Marchenhaftes Programm

in Bad Sooden-Allendorf

m 1. Adventswochenende verwandelt sich der Markt-
Aplatz der Badestadt in ein stimmungsvolles Winter-

paradies. Der ,Winterzauber”|adt mit geschmuckten
Holzhitten, kulinarischen Kostlichkeiten und handgefer-
tigten Geschenken zum Verweilen ein. Ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm sorgt flir Unterhaltung bei GroB
und Klein. Freuen Sie sich auf Weih-
nachtskonzerte, historische Stadt-
fihrungen und zauberhafte Kinder-
aktionen. Ein besonderes Highlight
ist das Postamt ,Sternschnuppe”,
wo der Weihnachtsmann person-
lich lhre Weihnachtswiinsche ent-
gegennimmt.
Frau Holle sorgt mit tanzenden
Schneeflocken fir marchenhafte
Momente. Fir Adrenalinfans steht
die Riesenrodelbahn,Speed Tubing”
bereit, wahrend eine LED-Lichtcho-
reografie den Markt in festliches
Licht taucht. Auch kulinarisch hat
der ,Winterzauber” einiges zu bie-
ten: Von stiBen Leckereien bis zu herzhaften Genussen ist
flr Jede/n etwas dabei. (sw)

4

sg ﬁunaﬁﬁmpms 10104

DEINE REGION. DEIN LEBEN.
DEIN 365-TAGE-NEWSPORTAL.

WWW.MEINEREGION365.DE

18. DEZEMBER 2024

meineREGIPNS..

WINTERZAUBER

4555555654

Weihnachtsmarkt

Historische Altstadt
Weihnachtsstimmung
Vielfiltiges Rahmenprogramm
‘Weihnachtsbuden und Kulinarisches

Postamt des Weihnachtsmanns
sSternschnuppe”

Frau Holle ,verzaubert ...“
Kinderkarussell
Eroffnungskonzert
LED-Lichtchoreographie

Riesenrodelbahn ,Speed Tubing®
(Samstag & Sonntag)

2L L KL 4%
Fr, 29.11. - So, 1.12.2024

Veranstalter: Stadt BADJOODENALLENDORF

Wir wilnschen Thnen |
eine schone Adventszeitl

Telefon 056 02/9352-0 Am Reichenbacher Weg 2-10
Telefax 05602/9352-23 37235 Hess. Lichtenau

WIR WUNSCHEN EINE SCHONE
ADVENTSZEIT!
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— Special Weihnachtsmdrkte & Ausfliige—

13. -15.12.2021I o ESChwege

CHTS

F €xavie ©idiwice

’ Kinderaktionen «
Kinderaktionen Biihnenprogramm u.a.:
Biihnenprogramm u.a.: Biihnenprogramm u.a.: 16.30 Uhr - Gemeinsames
18.00 Uhr - Jens Haraldson 18.00 Unr - Womuka Weihnachisliedersingen
20.00 Unr - Denise 20.00 Uhr - PanneBierhorst

ANZEIGE

Krippen-
ausstellung

Kunst-
handwerk

Advent

auf Burg Ludwigstein

[.-8. Dezember sk
Sa. 10-18 Uhr Erwachsene 4,00 €

Jug. + Schwerbeh. 2,00 €

So. 10-17 Uhr Kinder bis 12 Jahre frei

Bummeln und Verweilen
in der Eschweger Innenstadt

om 13. Bis 15. Dezember kann es in der Eschwe-
Vger Innenstadt Weihnachten werden. Der Weih-
nachtsmarkt mit Flair I1adt mit seinem einzigartigen
Charme zum Bummeln und Verweilen ein. In der weihnacht-
lich beleuchteten Innenstadt prasentieren regionale Hand-

werker ihre liebevoll gefertigten Produkte, wahrend kulina-
rische Spezialitaten fir Gaumenfreuden sorgen.

Ein abwechslungsreiches Blhnenprogramm sorgt tags-
Uber fur Unterhaltung, und am Abend schaffen Live-Bands
auf der Bihne am Obermarkt eine stimmungsvolle Atmo-
sphare. Kinderherzen schlagen hdher bei Rutsche, Karus-
sell und einem liebevoll gestalteten Kinderprogramm. Der
Weihnachtsmarkt mit Flair ist ein echtes Highlight in der
Region und zieht seit Jahren Besucher aus nah und fern
an. Er vereint Tradition und Moderne, bietet Erlebnisse fur
die ganze Familie und macht die Vorweihnachtszeit unver-
gesslich. (sw)

Offnungszeiten

Freitag, 13.12.: 15:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 14.12.: 11:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag, 15.12.: 11:00 bis 18:00 Uhr

Der Adventsmarkt auf
der Burg Ludwigstein

m 7. und 8. Dezember ist es wieder so weit, der Ar-
AtA)eitskreis Europaische Jugendwochen ladt zum
dventsmarkt auf der Burg

Ludwigstein ein. Es erwartet Sie
wunderschodnes Kunsthandwerk,
eine liebevoll erstellte Krippenaus-
stellung und vieles mehr! Schlen-
dern Sie durch die weihnachtlich
geschmuckten Gemauer der Burg
und lassen Sie sich von den Lie-
dern der lebendigen Krippe in Weih-
nachtsstimmung versetzen. Finden
Sie kreative und handgemachte
Geschenke und genieBen sie einen
Kaffee, Glihwein, Crépes oder eine
Bratwurst, wahrend Sie lhr Glick bei
der Tombola versuchen. ,Krippen aus
dem Nahkastchen”zeigen gehakelte,
gestrickte, genahte, gekloppelte und gefilzte Krippen aus aller
Welt. In der Bastelstube kénnen sich die Kinder kreativ aus-
toben, es gibt Esel und Alpakas zu bestaunen. Der Markt ist
ab 10:00 Uhr gedffnet und schlieBt seine Tiren am Samstag
um 18:00 Uhr und am Sonntag um 17:00 Uhr. Ein kostenloser
Pendelbus bringt Sie vom Parkplatz zur Burg und zurtick.

Seite 12
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Der Weihnachtszauber in

. i
der Gottinger Innenstadt P T A

Gottmgen

Stadt, die Wi

b Ende November verwandeln sich die Platze rund
Aum das Alte Rathaus und die Johanniskirche in Got- .~

tingenin ein stimmungsvolles Weihnachtsparadies. '
Uber 60 liebevoll dekorierte Stande laden mit Kunsthand-
werk, originellen Geschenkideen und kulinarischen Spezia-
litdten zum Flanieren ein. Neben Klassikern wie Bratwurst
und Glihwein locken finnischer Flammlachs und alpenlan-
dische K&sevariationen.

Zahlreiche Stadtfiihrungen zur Weihnachtszeit

Einb d Highlight sind die zahlreichen Stadtfihrun- o
in besonderes Highlight sind die zahlreichen Stadtfihrun WEIHNACHTSMARKT A

gen der Tourist-Information. Erleben Sie Géttingen in weih- i 25. NOV
nachtlicher Beleuchtung oder tauchen Sie bei der Flihrung i IN GOTTINGEN 29 DEZ
.Geheimnisse alter Gewdlbekeller” in die spannende Ge- Glithwein. Kunsthandwerk und '
schichte der Stadt ein. festliche Lichter zaubern

weihnachtlichen Glanz in die

. o . . Gottinger Innenstadt. Erleben Sie
Bis zum 23. Dezember lockt zusatzlich das Gewinnspiel den Advent auf dem Weihnachte-

.Gottinger Glicksbon”: Jeder Einkaufsbon ab 15 € kann als markt und in den SeitenstraBen.
Los eingereicht werden, um Einkaufs-Gutscheine zu ge-

. Informationen zum Programm:
winnen.

goettinger-weihnachtsmarkt.de

Weitere Infos zum Weihnachtsmarkt: #MEINGOTTINGEN @@

www.goettinger-weihnachtsmarkt.de

... Heilbad =
Heiligenstadt

mittendrin erleben!

mit grofSem Programm am 2. und 3. Adventswochenende

Am 5. Dezember 6ffnen sich die Tore wieder zum diesjdhrigen Heiligenstddter Weihnachtsmarkt und tauchen die
historische Altstadt in einen mdrchenhaften Lichterglanz, um die traditionelle Adventszeit im Eichsfeld
einzulduten. An jeder Ecke erfiillen verlockende Diifte von Weihnachtsgebdck, Bratwurst und Gliihwein die Luft.

Schneeweifdchen und Rosenrot laden Sie und lhre Lieben zu einem zauberhaften Einkaufsbummel ein, nicht nur
am 8. Dezember, dem verkaufsoffenen Sonntag. Entdecken Sie traditionelles Handwerk, Eichsfelder Kostlichkeiten
und vieles mehr — Heilbad Heiligenstadt und seine Hédndler freuen sich auf Ihren Besuch!

Tourist-Information Tel.: 03606 677-903 Mehr Informationen, Prospektanforderung
Marktplatz 15 Fax: 03606 677-900 @ u und Stadtfithrungen buchen unter:
37308 Heilbad Heiligenstadt touristinfo@heilbad-heiligenstadt.de @heilbadheiligenstadterleben www.heilbad-heiligenstadt.de

Seite 13
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#. wt Hap. Minden Funkelnde Winterwelt . "
Vom 29. November 2024 bis zum 29. Dezember 2024 in der Kirschenstadt Witzenhauser ﬁ

findet der Miindener Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz statt. -
Kunsthandwerk, Geschenkideen, weihnachtliche Leckereien und wiarmende Getrianke wel h n q c his
vember bis 1. Dezember begriiBen zu dirfen! Der M a r ki 2024

ladar i alnian Basticky el Wir freuen uns, Sie auf dem Witzenhauser Weih-
nachts- und Kunsthandwerkermarkt vom 28. No-

Marktplatz wird zur funkelnden Winterwelt voller Charme und

Vorfreude. Zur Er6ffnung am Donnerstagabend begriBen Pro
Witzenhausen GmbH, Blirgermeister Lukas Sittel, das Kir-
schenkonigshaus und die Kinder des Kindergartens ,Haus der
kleinen Freunde” die Gaste. AnschlieBend zeigt das Edertaler
Puppentheater das Stiick ,Auf der Suche nach dem Weih-
nachtsmann”. Am Freitag findet ein Konzert der Johannis-
berg- und Ernst-Reuter-Schule statt, gefolgt von einem La-
ternenumzug mit dem Spielmannszug Witzenhausen. Die
Gelstertaler spielen auf der Marktplatzbihne, wahrend der
Kunsthandwerkermarkt im Rathaussaal 0ffnet. Samstag

treten die ,Crazy Dancing Frogs” auf, und der Forderverein MdrkipquZ
4kids e.V. verkauft Platzchen. Der Auftritt der Waldkindergar- Wi'l'zen hquseh

ten und Sascha Mdllers Lieder runden den Tag ab. Sonntag

beginnt mit dem Posaunenchor der evangelischen Kirchen-

gemeinde. Die Figuren der Deutschen MarchenstraBe, eine 2

LED-Jonglage-Show von Jan Daumin und der Musikzug 8-1 .I ™ 01 -.I 2-
Kleinalmerode sorgen fir Abwechslung. Um 18 Uhr gibt es

Weihnachtsbdume zu kaufen. Wir wiinschen Ihnen eine be- www.kirschenland.de
sinnliche Zeit in Witzenhausen!

ANZEIGE

Adventsmarkt + *
Burg Hanstein |

auf dem Burghoft

Burg Hanstein zum 32. Mal Eichsfelder Heimatkrip-
en im oberen Rittersaal auf Burg Hanstein ausge-

stellt. Gezeigt werden auch in diesem Jahr wieder zahlrei- RO Nt che G hnach i en
che Hauskrippen aus der Region. In der Verantwortung der Adventswochenende von Sa. 10:00 - 21:00 Uhr
Gemeinde Bornhagen und organisiert durch die Eichsfelder LI O R S GG T
Ritterschaft werden die Krippen liebevoll arrangiert. Natir- Krippenausstellung am ersten, zweiten und drit-
lich darf der Besucher sich auch auf den traditionellen Adv- ten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr
entmarkt auf Burg Hanstein freuen. An den verschiedenen . . J
Standen kannim Burghof, im alten Rittersaal, in der Kernburg ‘Sﬁﬂmﬁjﬁgﬁgﬁ s:’;gf]alr(ﬂ’:;:ﬁﬂ;%sng’ete Tt
und im unteren Rittersaal das eine oder andere Geschenk zu Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand
Weihnachten erworben werden. Unter den vielen Angeboten
_ A \ der Handler wie zum Beispiel Basteleien, weihnachtlichen
Begleitet wird der ; A | s . . Gestecken, Schmuck, Holzarbeiten oder Keramik wird man
Weihnachtsmarkt vom | e i) il ~ 2 bestimmt flindig werden. Die Eichsfelder Ritterschaft, der

+
* - in winterlicher *+
S m 30. November und 01. Dezember werden auf der Weihnachtsstimmung

Der Weihnachtsmann verteilt Siif3igkeiten

Heimatverein Bornhagen und Handler aus der Region sor-

Lichterzauber. Y i o8 o gen fiir das leibliche Wohl. Umrahmt wird der Markt durch
Die beeindruckenden T L o iy weihnachtliche Musik von diversen Chéren aus der Region.
I - 4 ; { L Erganzt wird das Programm durch Marchenlesungen fir die
Llchtakulpturen annE,n van " f fii Kinder und selbstverstandlich wird auch der Weihnachts- |
Ende November 2024 bis Ende AR mann seine Rentiere vom Nordpol zum Hanstein lenken und ; iy 4 - [T
Januar 2025 bewundert werden : ; - R Ll i fir jedes Kind die eine oder andere SuBigkeit aus seinem I E | G : “w 5
\ und erstrahlen taghch Van 1 & I 3 Sack holen. Offnungszeiten: 30.11. von 10:00 bis 21:00 Uhr Weitere Informationen unter www.burgruing-hanstein.de

und 1.12. von 10:00 bis 20:00 Uhr.

17:00 - 22:00 Uhr. A NN s ||
\q _ ‘ ULZT T \. MEINDEN sets
; e N i1 3 1 ARKETING GMBH
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Die grofdte Adventskerze der Region

uch in diesem Jahr verwandelt
Asich der Natermannturm in der

Weihnachtszeit in eine leuchtende
Kerze. Die festliche Beleuchtung, welche
wieder von der Mindener Gilde mit Unter-
stitzung durch VHM, KDM und der Firma
Arflow organisiert wird, lasst den Turm
Uber der Altstadt erstrahlen und gemein-
sam mit dem Lichterzauber einzigartige
Weihnachtsstimmung verbreiten. Be-
sonders in den Abendstunden, wenn das
warme Licht die winterliche Dunkelheit
durchbricht, wird der Natermannturm
zum leuchtenden Herzsttick der Stadt. Ob
als Fotomotiv, Treffpunkt oder stiller Be-
gleiter eines winterlichen Spaziergangs
- die groBte Adventskerze der Region ist
ein unvergesslicher Anblick, der die Vor-
freude auf das Fest bei jedem Betrachter
weckt.

Adventsshopping am 15. Dezember

Am Sonntag, 15. Dezember, 6ffnet Hann.
Minden seine weihnachtlich geschmuick-

te Altstadt fur ein besonderes Shopping-
Erlebnis. Von 12:00 bis 17:00 Uhr laden die
Mindener Gilde und die teilnehmenden
Geschéafte dazu ein, durch liebevoll deko-
rierte Schaufenster zu stobern, besonde-
re Angebote zu entdecken und sich von
der festlichen Atmosphéare inspirieren
zu lassen. Wahrend die funkelnden Lich-
terketten und der Duft von Glihwein und
gebrannten Mandeln die StraBen erfillen,
wird das Einkaufen zu einem Erlebnis fir
die ganze Familie.

Einzigartiges Ambiente

Die Mundener Gilde sorgt fur ein unver-
gleichliches Ambiente in der Innenstadt:
Uber 100 Weihnachtsbdume werden in
den Einkaufs- und NebenstraBen aufge-
stellt, und die Beleuchtung wird mit Lich-
ter- und Motivketten festlich gestaltet.
So erstrahlt Hann. Minden in weihnacht-
lichem Glanz und Iadt ein, die besondere
Atmosphare der historischen Altstadt zu
genieBen. (sw/red)

Unser Geschenketipp: Die Stapelkarte
Gultig in zahlreichen Mindener Geschéaften

(
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15.

DEZEMBER

Hann.

Gottinger
Symphonie | ‘
Orchester |

NEUJAHRSKONZERT

,An der schénen blauen Donau”

Freitag, 17. Januar 2025, 19:30 Uhr
Tickets: 05652 95870

BADJOODEN/ALLENDORF

Mittelalterliches Spektakel
bei den Keilertagen

ach dem groBen Erfolg der Keilertage 2024 geht die
NVeranstaItung in die nachste Runde. Vom 30. Mai
bis 1. Juni entsteht auf dem Gelande der Harden-
berg Distillery erneut ein mittelalterliches Spektakel der
Extraklasse. Bekannte Headliner wie Schandmaul, Letzte

Instanz, Fiddler's Green, Mr. Hurley & Die Pulveraffen und
Heavysaurus rocken dann die groBe Festivalblhne.

Parallel dazu gibt es ein buntes Programm fiir die ganze Fa-
milie. Dazu gehdrt ein groBer Mittelaltermarkt, viele span-
nende Acts auf der TagesbUhne, einritterliches Reitturnier,
sowie ein spektakulares Hohenfeuerwerk am Samstag und
zahlreiche Walking Acts.

Ideales Weihnachtsgeschenk
fur alle Friihbucher!

Frihbucher erhalten bis zum 30.Dezember auf der Website
www.keilertage.de alle Tickets zum stark verglnstigten
Preis. Das ideale Weihnachtsgeschenk!

Speziell fur Kinder bietet sich der Sonntag an, an dem die
Heavy Metal Dinos von Heavysaurus am Nachmittag die
Blhne entern werden.

WERRATALTHERME

BAD SO0DEN-ALLENMDORF=NATURKRAFT DER 50LE

Verschenken Sie Gutscheine fir

Wellness & Gesundtreit

Am Gradierwerk 2A
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 9587-70
www.werrataltherme.com

KEILERTAGE

MITTELALTERFEST @ HARDENBERG DISTILLERY

5 Lfi' KILKENNY BASTARDS

: @EE:ZTE !HSTANZ

SCHANDMAUL
s10s FIDDLER’S GREEN

oc. HEAVYSAURUS

NORTEN-HARDENBERG
BIS 3012.24 TICKETS SICHERN UNTER:

Seite 17
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IDEALER URLAUB

SONNENSCHEIN STATT WINTERBLUES

Was von den Festen
ubrig bleibt

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

L ]
X/ TUl TRAVELSzar

AGYPTEN

Fort Arabesque Beach Resort
Ykkk 13.01. - 20.01.2025
ab Leipzig

TURKEI

Trendy Aspendos Beach
Ykkkk 1501, - 22.01.2025

ab Hannover

Bald ist es wieder soweit, die gemiitlichste Zeit
des Jahres kommt: Weihnachten und bald darauf folgt
der Jahreswechsel. Doch was passiert mit dem Abfall?

v

All Inclusive All Inclusive

pro Person 521 € pro Person 672 €

ANZEIGE

WERRA-MEIENER-KREIS
Der Kreisausschuss

MAROKKO

TUI BLUE Riu Tikida Beach
KRR KT 1112, - 18122024
ab Frankfurt

TENERIFFA

Hotel Riu Garoe
Fokkk 1112, - 1812.2024
ab Leipzig

Die ungeliebten Weihnachtsgeschenke  oder Vereinen/Feuerwehr (ibergeben

All Inclusive
pro Person 983 €

MADEIRA

Fokkk 21.01. - 28.01.2025
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 754 €

KAP VERDEN

Hotel Riu Karamboa

Yolok kK 1612. - 2312.2024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 1.336 €

DOMINIKANISCHE
REPUBLIK

Royalton CHIC Punta Cana
Fodokk K 1112, - 2112.2024
ab Frankfurt - All Inclusive

pro Person 1.927 €

Halbpension
pro Person 777 €

FUERTEVENTURA
Hotel Riu Palace Tres Islas
Yok koky 1312, - 20.12.2024
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 881 €

ABU DHABI

Khalidiya Palace Rayhaan by Rotana
Yodokk 15.01. - 22.01.2025

ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 1176 €

MEXIKO

Dreams Playa Mujeres Golf & Spa Resort
Yokkkk 0612, -1612.2024

ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 2.169 €

BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

Reiseburo Ideal uG / Quediinburgerstr. 8, Hann. Miinden
www.reisebueroideal.de / Telefon: 05541 4456
WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, Samstag nach Absprache

iele Familien treffen sich, es
wird festlich zusammen ge-
speist, Geschenke werden aus-

getauscht und bald ins neue Jahr ge-
feiert. Was Ubrig bleibt sind oft groBe
Mengen Abfalle der verschiedensten
Sorten. Wenn man sich nicht schon bei
der Planung der Ereignisse mit dem
Thema Abfallvermeidung auseinan-
dersetzt, kdnnen sich groBe Mengen
ansammeln, die im unglinstigsten Fall
nicht mal mehrin die Abfalltonnen pas-
sen. Umso besser ist es daher, wenn
man sich bei der richtigen Zuordnung
der Abfalle oder ungeliebter Geschen-
ke sicherist.

Die Verpackungen

Aus Papier/Pappe = Papiertonne oder
kreativ wiederverwenden

Aus Kunststoff = Gelbe Tonne (falls es
sich um Gemische Papier/Kunststoff
handelt, falls mdglich trennen und in die
Papiertonne oder gelbe Tonne geben)

Die Essensreste
Biotonne, besser die Reste von Mahl-
zeiten einfrieren und zu einem spateren
Zeitpunkt genieBen.
Die leeren Flaschen
Nach Farben getrennt in die Altglas-

container geben (blaues Glas gehért zu
Griinglas und Rotes zu Braunglas).

Bei einem Internetportal anbieten oder
in die Gebrauchtwarenzentren Esch-
wege oder Witzenhausen bringen. Im
nachsten Jahr die Winsche deutlicher
auBern.

Der Baumschmuck und sonstige Deko

Im nachsten Jahr wiederverwenden
oder in den Gebrauchtwarenzentren ab-
geben. Kaputte Leuchtmittel gehdren
zur Elektroschrottsammlung.

Der Weihnachtsbaum

Vollstandig abschmicken! Baume mit
Wurzelballen natdrlich in den Garten
pflanzen, kleine Baume kdnnen auch in
die Biotonne, gerne kénnen sie auch zur
Baum- und Strauchschnittsammlung

Seite 19

werden.
An Silvester

Falls man Feuerwerkskorper anzinden
will (besser flr die Umwelt ist, darauf zu
verzichten)gehdren die kalten Reste, die
man Neujahr von der StraBe fegen muss,
in den Restmill.

Sollte mal ausversehen ein Feuerwerks-
kérper nicht abbrennen, muss dieser
gewassert werden, bevor er (ber den
Restmdll entsorgt werden kann. Am
besten den Feuerwerkskorper, den Sie
wegschmeiBen mochten, in eine Plastik-
tlte geben und diese mit Wasser zu fil-
len. Verknoten Sie die Tite - dabei das
Wasser nicht abgieBen - und geben Sie
sie nach einigen Stunden in der Tite in
den Restmdill.

Es genlgt nicht, Raketen und Bdoller nur
kurz ins Wasser zu tauchen, um sie un-
schadlich zu machen, da das enthaltene
Schwarzpulver grindlich durchfeuchtet
werden muss.

Allen Leserinnen und Lesern ruhige
und besinnliche Festtage!

Vermeidungist die beste Losung! Hier-
zu gibt es viele Tipps. Fragen beant-
wortet die Umweltberaterin Gabriele
Maxisch unter der Rufnummer:
05651302 4751 oder gabriele.maxisch@
werra-meissner-kreis.de
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GEWINNE! ZUM 06.12. a4
. MITMACHEN! (
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DEIN NIKOLAUSGEWINN

GEWINNE DEIN WEIHNACHTSGESCHENK Auf unseren Sonderseiten blicken wir gemeinsam in die Zu-

ADVENT, ADVENT - DEIN GLUCKSMOMENT!

Der Nikolaus hat einen prall geflllten Sack mit fantastischen Gewinnen
dabei, und die konnten schon bald dir gehéren! Ob stylische Gadgets,
coole Accessoires oder kleine Luxusmomente - es ist fir jeden etwas
dabei.

So einfach geht’s:

Variante 1: like und kommentiere unseren Post auf unserem
Social Media Kanal.

Oder Variante 2: schreibe uns per E-Mail oder Karte, welche
Titelstory sich in diesem Magazin versteckt.

Lande direkt auf der Weihnachtswunschliste -
der Nikolaus wartet nicht!

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen diirfen alle Personen ab 18 Jahren, Einsendeschluss ist der 6.
Dezember 2024, 23:59 Uhr. Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt und zeitnah benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Dieses Gewinnspiel steht in keinem Zusammenhang
mit Facebook oder einem anderen Social Media Anbieter, auf dem dieses Gewinnspiel ebenfalls
bekannt gegeben wird. Teilnehmer ist immer nur eine bestimmte natlrliche Person. Eine mehr-
fache Teilnahme etwa unter Pseudonym oder weiteren E-Mail-Adressen ist ausgeschlossen und
flhrt zum Ausschluss von dem Gewinnspiel. Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich fir
die Ausfliihrung des Gewinnspiels genutzt.

— Special Trends 2025 —

"
v Trends 2025: Was das

neue Jahr bringt

Erleben Sie die neuesten Trends direkt

kunft und zeigen lhnen die Trends fur 2025, direkt aus dem

heimischen Einzelhandel. Die Macher und Trendsetter vor
Ort verraten, welche Innovationen und Designs im kommenden
Jahr die Nase vorn haben. Im Bereich Mode werden Farben, Mate-
rialien und Schnitte die Highlights setzen. Zarte Pastelltone, kom-
biniert mit kraftigen Akzenten, stehen ebenso im Fokus wie nach-
haltige Stoffe aus recycelten Materialien. Schnitte bewegen sich
zwischen lassiger Eleganz und funktionalem Design, das sowohl im
Alltag als auch zu besonderen Anlassen Uberzeugt. Auch der Be-
reich Schmuck halt aufregende Neuheiten bereit: Minimalistische
Formen treffen auf auffallige Statement-Pieces. Besondere Mate-
rialien wie nachhaltiges Gold, farbige Edelsteine oder innovative
Kombinationen aus Metall und Emaille setzen funkelnde Akzente.

Smarte Helfer fiir den Alltag

" Spannende Entwicklungen stehen auch in den Bereichen Gesund-
GEWINNCHANCE SICHERN: heit und Technik an. Smarte Helfer, die den Alltag vereinfachen, und
Scanne einfach den OR-Code und Produkte, die Wohlbefinden und Komfort steigern, gehdren zu den
Innovationen des kommenden Jahres. Lokale Handler setzen auf
Beratung und Qualitat, um diese Trends fir ihre Kundlnnen greifbar
zu machen.

gelange direkt zum Gewinnspiel!

N —
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rT.‘I.-IL \
[BlEanaE] o | .
. Erfahren Sie auf unseren folgenden Sonderseiten aus erster

L= = Hand, wie der Einzelhandel vor Ort die Winsche und Beddrf-
f i nisse der Kundinnen aufgreift und mitgestaltet. Lassen Sie
sich inspirieren und entdecken Sie, was das Jahr 2025 an MEHR AUF
Stil, Innovation und Lebensqualitat bereithalt! SEITE 22!

Teilnahme per Mail:
gewinnspiel@mundus-online.de

Teilnahme per Post:

Karte mit Name, Adresse, Tele-
fonnummer und Titelstory an
Mundus Marketing

Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. Minden | 0554195799 - 0 _ s i I | geitel)
Marketing & Interactive GmbH info@mundus-online.de | www.mundus-online.de : o
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Das Fahren der Zukunft

Autonome Technik und smarte Vernetzung in der Autobranche

as Auto der Zukunft steht langst nicht mehr nur fir
D Mobilitat - es wirdimmer mehr zum smarten Begleiter,
der unser Leben einfacher, sicherer und nachhaltiger
macht. 2025 zeichnet sich ab, dass Innovationen im Bereich

Elektromobilitat, vernetzte Systeme und autonome Techno-
logien die Verkehrslandschaft nachhaltig pragen werden.

Wahrend vor wenigen Jahren noch Benziner und Diesel do-
minierten, gehdren sie mittlerweile vielerorts der Vergangen-

Vo L V O

Unser kleinstes
SUV aller Zeiten.

Der Volvo EX30 Fully Electric,

Besuchen Sie uns fir eine Probefahrt.

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Lawrs I er Stralle 29 19 Gt

Hetzler-Autamobile Vertricbs GmbH & Co. KG

Aulohaus Heleler GmbH & Co, KG

heit an. Elektroautos setzen sich 2025 endgultig durch - und
das nicht nur in urbanen Zentren. Reichweiten von tber 600
Kilometern, ultraschnelle Ladezeiten und flichendeckende
Ladeinfrastruktur machen das Reisen elektrisch so komfor-
tabel wie nie zuvor.

Vernetzung wird Alltag

Autos sind nicht langer isolierte Fahrzeuge, sondern Teil
eines intelligenten Netzwerks. Dank smarter Verkehrsleit-
systeme, die in Echtzeit Daten zu Staus, Wetter oder freien
Parkplatzen liefern, wird der Verkehr fllissiger und stressfrei-
er. Besonders in GroBstadten zeigt sich, wie effektiv diese
Technologie funktioniert.

Autonomes Fahren auf der Uberholspur

Die groBte Revolution steht jedoch in Form des autonomen
Fahrens bevor. 2025 werden in vielen Landern bereits Level-
4-Systeme zugelassen - Fahrzeuge, die unter bestimmten
Bedingungen komplett ohne menschliches Eingreifen fahren
konnen. Besonders Pendler profitieren: Wahrend das Auto
selbststandig navigiert, bleibt Zeit zum Lesen, Arbeiten oder
Entspannen. Sicherheitsbedenken werden durch Fortschritte
in Sensorik und Kl zunehmend ausgeraumt.

Nachhaltigkeit als zentrales Thema

Neben neuen Technologien riickt die Nachhaltigkeit noch star-
ker in den Fokus. Recyclingfahige Materialien im Fahrzeugbau,
CO,-neutrale Produktionsprozesse und die verstérkte Nutzung
regenerativer Energien gehdren zur Standardausstattung mo-
derner Fahrzeuge. Zudem steigt die Akzeptanz fir alternative
Verkehrskonzepte wie Carsharing oder E-Bikes, die sich naht-
los in das Mobilitdtsnetz einfligen. (sw/red)
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Genuss mit Mehrwert

2025 geht der Snack-Trend in eine neue Richtung

tatt Kalorienbomben und leeren
SKohIenhydraten setzen die neu-

en Snack-Stars auf hochwertige
Zutaten, natlrliche Inhaltsstoffe und
funktionelle Zusatznutzen. Ob im Super-
marktregal oder als kreatives DIY-Pro-
jekt - ,Better-for-You™-Snacks bieten
Naschereien, die gut schmecken und
gleichzeitig den Korper unterstltzen.
Immer mehr Unternehmen entwickeln
Produkte, die Gber bloBe Sattigung hi-
nausgehen. Der Fokus liegt auf natlr-
lichen Zutaten wie Nussen, Samen,
Hulsenfrichten und Gemuse, die nicht

nur satt machen, sondern auch Energie
spenden und den Kérper mit wertvollen
Nahrstoffen versorgen.

Snacks mit funktionellen Inhaltsstof-
fen fordern gezielt die Gesundheit

.Better-for-You-Snacks 2025 gehen
noch einen Schritt weiter und enthalten
Inhaltsstoffe, die einen speziellen ge-
sundheitlichen Nutzen haben. Beispiels-
weise setzen immer mehr Unternehmen
auf Snacks mit Adaptogenen - das sind
pflanzliche Stoffe, die den Korper bei

Stress unterstlitzen konnen. Marken
wie Moon Juice integrieren Adapto-
gene in ihre Riegel und Pulver, um dem
Korper beim Stressabbau zu helfen und
das Immunsystem zu starken. Auch Vive
Organic greift diesen Trend auf und bie-
tet Snacks und Shots an, die mit Super-
foods und Immunboostern wie Ingwer,
Kurkuma und Echinacea angereichert
sind. Diese Inhaltsstoffe sind dafir be-
kannt, das Immunsystem zu starken und
Entziindungen zu reduzieren und bieten
so gerade in der Erkaltungssaison eine
wohlschmeckende Abwehrkraft. (sw)

Rezept-ldee

Der ,Better-for-You"-Chia-Pudding-Snhack

er es selbst ausprobieren mochte, kann
sich mit einem DIY-Snack selbst etwas
Gutes tun. Chia-Pudding ist dabei eine

schnelle und nahrhafte Option, die individuell an-
passbar ist. Rezept flir einen Better-for-You-Chia-
Pudding-Snack:

@ 3 Essloffel Chiasamen

@® 200 ml Pflanzenmilch
(z.B. Mandel- oder Hafermilch)

@ 1Teeldffel Honig oder Ahornsirup

@® Topping nach Wahl: frische Beeren, gehackte
Nusse, Kokosflocken oder dunkle
Schokostlckchen

Zubereitung: Chiasamen und Pflanzenmilch in
einer Schussel verriihren und fir mindestens zwei
Stunden - oder Uber Nacht - im Kihlschrank quel-
len lassen. Vor dem Servieren den Pudding umrih-
ren und mit Toppings nach Wahl garnieren.
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Offen far Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

Uhr
gedffnet,

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf
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Die Reise der Zukunft

Franziska Reichmann iber Design und smarte Ausstattung

haus Vogelei in Witzenhausen werfen wir einen Blick auf
die neuesten Trends im Bereich Wohnmobile und Cara-
vans flir das Jahr 2025.

ln einem Interview mit Franziska Reichmann vom Auto-

Welche neuen Design- und Ausstattungstrends erwarten Sie
bei Wohnmobilen und Caravans fiir 2025?

Franziska Reichmann: Im Design geht der Trend zu klaren Linien
und schlichten Formen mit modernen, hellen Farbténen. Funk-
tionale Chassis wie das Renault-Chassis flur Reisemobile ver-
einen asthetische und praktische Aspekte und bieten 2025 ein
markantes Aussehen. Bei der Ausstattung stehen Solarpanels
flr autarkes Campen im Fokus, ebenso wie tragbare Ladelosun-
gen und flexible Technik-Optionen. Bluetooth-Schnittstellen zur

iy
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WEEK DEALS

NEUFAHRZEUG-DEAL
ACA 640

10%

Frihbuchermiet-
rabatt fiir Reisen

set4347

Vogelei

37213 Witzenhausen
autohaus-vogelei.de
05542/93570

14.-30.11.2024

Batterieliberwachung und integrierte Smart-Home-Installatio-
nen - wie wir sie mit Revotion anbieten - sorgen flir komfortable
Bedienung und erhdhen die Flexibilitat.

Welche umweltfreundlichen Technologien wie Elektro- oder
Hybridantriebe setzen sich bei Wohnmobilen und Caravans
zunehmend durch?

Franziska Reichmann: Elektro- und Hybridantriebe sind im
Kommen, doch der klassische Verbrenner bleibt aufgrund der
aktuellen Herausforderungen beliebt. Wohnmobile haben hohe
Energieanforderungen, was die Reichweite von Elektroantrie-
ben einschrankt. Auch die Traglast sinkt, und die Ladeinfra-
struktur fUr Langstreckenreisen ist noch ausbaufahig. Daher
sind sparsame Dieselmotoren, wie sie im Renault Master ver-
baut sind, derzeit oft die bessere Option. Zusatzlich ist das
Reisen mit Wohnmobilen bereits nachhaltiger als Flugreisen,
da weniger CO, und Abfall erzeugt wird und der Ressourcenver-
brauch vor Ort reduziert ist.

Wie entwickelt sich die Integration von Smart-Home-Tech-
nologien in Wohnmobilen und Caravans?

Franziska Reichmann: Smart-Home-Systeme sind im Kommen,
besonders solche, die sich einfach per App steuern lassen und
mehrere Gerate integrieren. Unsere Zusammenarbeit mit Revo-
tion ermdglicht beispielsweise die Bedienung der Truma-Hei-
zung und des Boilers per App, sodass man aus der Ferne den
Innenraum vorwarmen kann. Auch sicherheitsrelevante Funk-
tionen wie GPS-Ortung und Alarmanlagen sind immer beliebter
und sorgen fir ein Plus an Komfort und Sicherheit beim Reisen.

Wie reagieren Hersteller auf die Nachfrage nach flexiblen und
multifunktionalen Wohnmobilen?

Franziska Reichmann: Die Nachfrage nach multifunktionalen
Wohnmobilen steigt, vor allem bei Menschen, die kompakte, all-
tagstaugliche Fahrzeuge suchen. Hersteller setzen daher ver-
starkt auf kleinere, kirzere Modelle, die auch als Zweitwagen
nutzbar sind. Flexible Raumkonzepte wie im ACA 640 ermdg-
lichen das Arbeiten, Wohnen oder gemeinsame Abende mit
Freunden auf einer kompakten Fahrzeugléange. Kreative Stau-
raumlésungen mit Magnet- und Saugnapfhaltern sowie bewahr-
te Systeme wie Airlineschienen sind beliebt und bieten hohe
Funktionalitat. (sw)

Seite 24

— Special Trends 2025 —

Ein Blick ins Auge

Nachhaltige Materialien: Das sind die Brillentrends 2025

ie Brillenbranche ist standig in
DBewegung, und auch fir 2025

zeichnen sich spannende Ent-
wicklungen ab. Im Interview mit Bran-
chenexperte Markus Emmelmann er-
fahren wir, welche Designtrends und
Materialien in der Augenoptik kilinftig
im Fokus stehen. Von innovativen und
nachhaltigen Materialien wie Meeres-
plastik und Bio-Acetat bis hin zu lang-
lebigen Titanfassungen - die Auswahl an
Brillenfassungen wachst rasant.

Unser Gesprachspartner gibt zudem
interessante Einblicke in die Heraus-
forderungen der Nachhaltigkeit in der
Produktion, den Wert langjahriger Quali-
tat und die Unterschiede zwischen tra-
ditionellen Fachgeschaften und groBen
Optikketten.

Welche neuen Designtrends und Ma-
terialien sehen Sie fiir Brillen im Jahr
2025? Werden bestimmte Formen, Far-
ben oder nachhaltige Materialien be-
sonders im Fokus stehen?

Markus Emmelmann: Bei Brillenfassun-
gen, oder man kann auch von Brillenmo-
de sprechen, sind nach wie vor leichte
Materialien auf dem Vormarsch. Neue
Kunststoffe, Meeresplastik, Spritzguss
aus dem 3D-Drucker, klassische Kunst-
stoffmaterialien wie Acetate, Bio-Ace-
tate oder auch Buffelhorn und Holz sind
der letzte Schrei. Nicht jedes Material,
welches angeboten wird, ist praxistaug-
lich! Hochwertige traditionelle Kunst-
stoffe kommen zum Beispiel aus Italien
von der Firma Mazzucchelli. Der Brillen-
fassungsmarkt ist sehr gro8 und auch
von langjahrigen Profi-Optikern schwer
zu Uberblicken. Einen quten groben
Uberblick kann man sich zum Beispiel
auf der Messe in Mlinchen verschaffen.

Das Thema Nachhaltigkeit wird auch
in der Brillenbranche immer wichtiger.
Welche umweltfreundlichen Entwick-
lungen oder Marken setzen auf recycel-
te Materialien und nachhaltige Produk-
tionsmethoden?
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Markus Emmelmann: Durch zunehmen-
de Umwelteinflisse werden auch sehr
hochwertige allergiefreie Titanmateria-
lien angeboten. Hochwertige deutsche
Brillenfassungsfirmen beziehen das
Grundmaterial aus Japan und mittler-
weile auch aus China. Die Farbbeschich-
tungen hochwertiger Titanfassungen
sind fur unsere Umwelt immer noch ein
groBes Problem. Durch die Langlebig-
keit einer hochwertigen Titanbrillenfas-
sung sind sie trotz alledem durch sehr
lange Tragezeit als nachhaltig anzuse-
hen. Naturlich spiegelt sich das im Preis
wider. Der Trend vieler Optik-Kettenge-
schafte mochte keine langlebigen Bril-
lenfassungen. Hier wird unbewusst auf
kirzere Wiederbeschaffungsrhythmen
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gesetzt. Alteingesessene traditionelle
Brillengeschafte, welche noch vom Inha-
ber geflhrt werden, haben eine andere
Philosophie. Sie kdnnen durch intensive
Beratung besser auf Kundenwilnsche
eingehen und auch schneller auf Trends
reagieren. Langer haltbare hochwerti-
gere Brillenfassungen mit guter Qualitat
sind unser Ansporn.

Zum Thema Umwelt: Brillenglaser er-
zeugen beim Schleifen Mikroplastik im
Abwasser. Wir von Optik Emmelmann
arbeiten schon seit unserer Firmen-
grindung 2009 zusammen mit der Bril-
lenglasfirma Rupp und Hubrach in Bam-
berg. Diese Firma war die erste Firma
auf dem Markt, welche seit etwa 1994
eine Fernformrandung mdglich gemacht
hat. Somit bleibt der Abfall beim Schlei-
fen der Brillenglaser beim Hersteller und
wird dort zentral recycelt. Wir sind stolz
auf diese Firma, die in diesem Jahr er-
neut zum 11. Mal zum besten deutschen
Brillenglashersteller geklrt wurde.
Trends bei den Brillenglasern: Hier ste-
hen heute immer bessere Gleitsicht-
glaser fir den Kunden zur Verfligung.
GroBe Blickfelder in allen Lebenslagen
sind das Ziel. Modernste CNC-Ferti-
gungsmaschinen werden mit den Da-
ten geflttert und immer individueller
produziert. Gute Hartschichten, spe-
zielle Entspiegelungen und Blaufilter
sind heute im Digitalzeitalter immer
starker gefragt. Sie machen aber nur
Sinn, wenn man langere Zeit am PC
oder Tablet beziehungsweise Handy
beschaftigt ist. (sw)

@
Optik Emmelminn |

Dipl.-lng. (FH) Markus Emmelmann
Marktplatz & (gegeniiber Rathaus)
Bad Sooden-Allendorf

www.optik-emmelmann.de

¢ (05652) 91 550
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Horen neu definiert

Uber die Zukunft des Horens und smarte Vernetzung

— Special Trends 2025 —

Fur personliche Akzente

Von warmen Goldtdnen bis Smart Jewelry

oderne Horsysteme erdoff-
Mnen ihren Tragern neue Di-

mensionen des Hdérens und
Verstehens. Im Interview mit Susanne
Bersenkowitsch vom Brillen + Hérge-
ratestudio sprechen wir Gber das inno-
vative Horsystem Audéo Sphere™ und
seine bahnbrechende Technologie. Mit
dem DEEPSONIC KI-Chip, der speziell
fir optimale Klangverarbeitung ent-
wickelt wurde, passt sich das System
in Echtzeit an die Umgebung an und
sorgt fur klare Sprachverstandlichkeit,
selbst in lauten Umgebungen.

Das Audéo Sphere™ ist das erste Hor-
system mit einem eigenen KI-Chip.
Wie genau verbessert dieser KI-Chip
die Klangverarbeitung, und was be-
deutet das konkret fiir die Sprachver-
standlichkeit in lauten Umgebungen?

Susanne Bersenkowitsch: Der DEEP-
SONIC KI-Chip ist das Herz des Hor-

PHONAK

lifeis on

systems. Er verbessert die Klangver-
arbeitung des Horsystems, weil er mit 22
Millionen Klangbeispielen trainiert wur-
de, dadurch feinfihlig Klange erkennt
und so das Horsystem vollautomatisch
an seine Klangumgebung anpasst.

Ein groBer Vorteil des Audéo Sphere™
ist die klare Sprachwiedergabe aus
allen Richtungen, selbst in lauten Um-
gebungen. Kdnnen Sie erlautern, wie
das System Larm herausfiltert und

die Sprache fiir den Trager miihelos
verstidndlich macht?

Susanne Bersenkowitsch: Durch eine
hdéhere Verarbeitungsleistung des Chips
und die antrainierte Klangerkennung
werden Storgerausche in komplexen
Umgebungen herausgefiltert, unter-
drlickt und Sprache aus jeder Richtung
klar erkannt. Der Hersteller Phonak be-
zeichnet diese neue Funktion in seinem
Portfolio als Spheric Speech Clarity.

Das Audéo Sphere™ bietet die Mog-
lichkeit, sich mit einer Vielzahl von
bluetoothfahigen Geraten zu verbin-
den. Wie profitieren die Nutzer von
dieser erweiterten Konnektivitat, und

wie wirkt sich das auf den Alltag der
Horgeratetrager aus?

Susanne Bersenkowitsch: Mit einem
2. leistungsstarken und reaktions-
schnellen Chip ermaéglicht das Hor-
system die Anbindung von bis zu acht
Bluetooth-Geraten wie Smartphone,
PC, Tablett, TV oder andere bluetooth-
fahige Gerate gleichzeitig. Der Hor-
system Trager kann Uber seine Hor-
systeme freihandig via Smartphone
telefonieren, ohne das Smartphone
in die Hand nehmen zu missen, Mu-
sik oder Horblcher streamen, Filme

schauen, wahrend der Ton Uber Blue-

tooth auf die Horsysteme Ubertragen
wird oder das Navigationssystem an
die Horsysteme koppeln. (sw)

Unbeschwert Horene

Weniger Larm. Klare Sprache.

eben den beliebten warmen Ténen und sanften Pas-
Ntellfarben rickt vor allem das Thema Nachhaltigkeit

im Schmuckmarkt verstarkt in den Fokus der Kund-
schaft. Personalisierte Designs und intelligente Technolo-
gien erdffnen neue Mdglichkeiten, doch bei allen Entwick-
lungen bleibt eine Konstante: Schmuck soll vor allem die
Personlichkeit der Tragerinnen und Trager widerspiegeln

und ihnen gefallen. Das Gesprach flhrten wir mit Tina Be-
cker von Juwelier Babylon in Eschwege.

Welche Schmuckmaterialien und -farben werden lhrer
Meinung nach im Jahr 2025 besonders gefragt sein?

Tina Becker: Warme Téne wie Roségold und Gelbgold blei-
benim Trend. Edelsteine in sanften Pastellfarben wie Aqua-
marin oder Morganit werden ebenfalls gefragter. Farbige
Emaille-Details kdnnten moderne Akzente setzen. Am Ende
gilt jedoch: Im Trend liegt immer, was einem selbst gefallt.

Wie verandert sich die Nachfrage nach nachhaltigem
Schmuck?

Tina Becker: Kunden legen zunehmend Wert auf Transpa-
renz und Herkunft, etwa bei Diamanten oder Edelsteinen.

Zudem gibt es die Mdoglichkeit, Labordia-
manten zu verwenden, die wir anbieten.
Also Umweltbewusstsein wird wichtiger.

Wie sehen Sie die Zukunft von ,intelligentem” Schmuck?

Tina Becker: Smart Jewelry kann in Zukunft gefragter
werden, vor allem in Verbindung mit schlichtem, elegan-
tem Design. Der Trend kdnnte zu unauffalliger Technik wie
Fitness-Tracking oder Benachrichtigungen in klassischen
Schmuckstlicken gehen. Doch egal wie innovativ, das Wich-
tigste ist, dass der Schmuck dem Trager geféllt. (sw)
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Da geht zum Beispiel unser Trauringher-
steller Rubin vorneweg, um eine Beanspru-
chung der Umwelt so gering wie mdglich zu

Das weltweit erste Horsystem mit eigenem Ki-Chip.

Audéo Sphere™ Infinio ist die neueste, bahn-

® Das Horsystem setzt kiinstliche Intelligenz
brechende Hortechnologie von Phonak. Das Hor-

fiir die Klangverarbeitung ein. Es entfernt un-

: o O
halten und Ressourcen zu schonen. Aber 5 ;!:;‘ﬁ- J_@ S
system wird von zwei Chips angetrieben, davon erwiinschte Stdrgerdusche und filtert Sprache die Kosten fir die Kunden bleiben trotzdem E{E T_ﬂ_
ein spezieller KI-Chip fiir die Klangverarbeitung. Es so rein und klar heraus, wie es bisher mit keiner erschwinglich. Das ist WIChtIg sonst gera- _'.:_“ L L - ".
bietet beste Sprachverstindlichkeit, ganz gleich, Technologie moglich war. . . . . ' E‘; = ﬁ""’? e
aus welcher Richtung die Sprache kommt und @ Erweitert den horbaren Bereich in alle ten vorbildliche Firmen ins Hintertreffen. W, £ B S
filtert Storgerdusche heraus. So fiihren Sie miihe- Richtungen: Fiihren Sie Gesprache auch in R T
los Gesprache auch in den lautesten Umgebungen. den lautesten Umgebungen, ohne sich mehr
anstrengen zu miissen.

Welche personalisierten Designs und Gra-
Testen Sie die neuen, bahnbrechenden ®
Phonak Horsysteme kostenlos bei uns!

Verbinden Sie sich mit mehr bluetoothfahigen vuren erwarten Sie als Trends fiir 2025?

Geraten als mit jedem anderen Horsystem auf
der Welt.

Tina Becker: Beliebt sind Gravuren mit
Namen, Daten oder Fingerabdricken.
Schmuck mit austauschbaren Elementen
oder personalisierten Motiven, etwa Hand-
schriften oder kleinen Zeichnungen, wird
stark nachgefragt. Aber auch hier gilt: Das
persdnliche Lieblingsdesign ist immer ,in".

Horgerate Studio Susanne

Am Gradierwerk 2a| 37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon:05652 - 9190 981| Mail:info@hoergeraete-susanne.de
Web:www.hoergeraete-susanne.de

JUWELIER BABYLON

LU WEL

JERFATCHGESCHAFT SEIT 1096
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Hautpflege wird personlicher

ie Kosmetikbranche entwickelt
Dsich rasant und setzt 2025 ver-

starkt auf personalisierte Haut-
pflege. Individuell angepasste Kosmetik,
die gezieltauf Hautbedirfnisse wie Alter,
Jahreszeit oder Hautbarriere eingeht,
wird immer gefragter. Doris Englisch,
Expertin auf diesem Gebiet, erldutert,
wie maBgeschneiderte Basiscremes
mit Wirkstoff-Zusatzen die Hautgesund-
heit fordern und Resilienz aufbauen.
Auch ganzheitliche Treatments, die den
gesamten Korper einbeziehen, sowie
nachhaltige, hautfreundliche Inhalts-
stoffe spielen eine zentrale Rolle.

Frau Englisch, personalisierte Haut-
pflege spielt in lhrem Studio eine groBe
Rolle. Wie wichtig wird individuell an-
gepasste Kosmetik im Jahr 2025?

Doris Englisch: Der Trend, Kosmetik-
produkte individuell an den Hautzustand
anzupassen, bleibt auch im Jahr 2025
ungebrochen. Bedingt durch Alter, Jah-
reszeit oder eine gestorte Hautbarriere
hat die Haut unterschiedliche Bedurf-
nisse. Eine individuelle Anpassung von
verschiedenen Basiscremes mit op-
timalen Wirkstoff-Zusédtzen ist heute

Individuelle Lésungen und

umweltfreundliche Inhaltsstoffe

moglich. Somit wird eine gesunde Haut
hergestellt, die widerstandsfahig ist. Wir
arbeiten hier mit Cremes, die eine haut-
ahnliche Struktur (DMS) besitzen.

Sie bieten Treatments fiir Gesicht,
Hande und den gesamten Korper an.
Welche ganzheitlichen Beauty-Trends
sehen Sie fiir 2025 und wie verdndern
diese das Verstandnis von Hautpflege
und Wohlbefinden?

Doris Englisch: Ganzheitlich bedeutet,
dass man den ganzen Kérper und nicht
nur einen bestimmten Teil in die kos-
metischen Anwendungen einbezieht.
Hier ist es wichtig, dass sich die Kunden
wohlflihlen. Ruhe oder leise Musik, wohl-
tuende Naturdiifte, ein platschernder

KOSMETIK

DORIS ENGLISCH

Kurhausstr. 2
37242 BSA - Stadtteil Sooden
Tel.: 05652-589577

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
10.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 17.30 Uhr

Mit einer Maske aus purem Gold!

Golden Glow Treatment

"-“-x

=/

Termine nach Verelnburung
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Brunnen und angenehme Lichtverhalt-
nisse lassen Korper und Geist entspan-
nen. Fragen des/der Kunden(in) zur indi-
viduellen Hautpflege und Haut gesunder
Erndhrung werden gerne beantwortet.

Nachhaltigkeit und hautfreundliche In-
haltsstoffe sind zunehmend gefragt.
Welche Trends in Bezug auf nachhalti-
ge Kosmetikprodukte und Inhaltsstoffe
erwarten Sie fiir das kommende Jahr?

Doris Englisch: Als hautfreundliche In-
haltsstoffe bleiben vor allem diejenigen
im Trend, die physiologisch wirksam
sind und der Haut das zuriickgeben, was
sie verloren hat. Die Basiscremes haben
einfache Rezepturen und kdnnen je nach
Bedarf mit weiteren zum Teil liposomal
verpackten Wirkstoffen erganzt werden.
Liposome sind wie Taxis, die mit Wirk-
stoffen beladen durch die Hautbarriere
in die Haut fahren und sie dort absetzen.
Es kommen Substanzen zum Einsatz,
die physiologisch, dkologisch und 6ko-
nomisch vertretbar sind. Keine kérper-
fremden Erddlderivate wie Paraffine,
Silikone und Petroleum, sondern hoch-
wertige Pflanzendle und nachhaltige
Wirkstoffe bereichern die Produkte. (sw)

Gold kann bis zum Dreihundertfachen sei-
nes eigenen Gewichts an Wasser binden.
Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt.
AuBerdem hat es eine antibakterielle und
antioxidative Wirkung und kann die Haut
so vor frithzeitiger Hautalterung schiitzen.
Zarter Goldschimmer ldsst den Teint wie-

der strahlen.
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Frisuren und Styling

Alexandra Acevedo von der Frisor-Innung Werra MeiBner spricht
uber Farbtrends und mehr

ier trifft Naturlichkeit auf Gla-
Hmourund Nachhaltigkeit... Doch

was wird bei Frisuren und Sty-
ling im kommenden Jahr erwartet? Im
exklusiven Interview mit Alexandra Ace-
vedo vom Salon Friseur Dilcher in Bad
Sooden-Allendorf erfahren wir, welche
Trends in Sachen Farben, Schnitte und
nachhaltige Produkte im Mittelpunkt
stehen werden.
Frau Acevedo verrat, wie natdrliche
Téne und geschwungene Passées ein
modernes Face-Framing schaffen
und welche Looks, inspiriert von den
90ern, 2025 neu interpretiert werden.

Welche Farbtrends erwarten Sie fiir
2025? Werden natiirliche Tone wei-
terhin beliebt sein, oder sehen Sie
eine Riickkehr zu kraftigeren, auffal-
ligen Farben?

erfahren!

Naturlichkeit
trifft auf
Glamour und
Nachhaltigkeit
Neugierig auf die Styling-Ge-

heimnisse des nachsten Jahres?
Jetzt OR-Code scannen und mehr

Alle Friseur-Betriebe
entdecken

A

Alexandra Acevedo : Haare zeigenunser
Selbstbild. Statt Alter zu betonen, soll-
ten wir unser wachsendes Selbst feiern,
um flexible Identitaten zu ermdoglichen.
Wir setzen geschwungene Passées und
luxuridse Rottone ein, um das Face-Fra-
ming zu betonen und Tiefe zu schaffen.
Weiche Beigetdne mit hellen Strahn-
chen sorgen flr Abwechslung, wahrend
ein Gloss-Finish den gewlinschten, glan-
zenden marmorierenden Effekt erzeugt.

Welche Schnitte und Stylings werden
lhrer Meinung nach im kommenden
Jahr im Fokus stehen? Gibt es spe-
zielle Techniken oder Looks, die be-
sonders gefragt sein werden?

Alexandra Acevedo : Das Styling vereint
naturlichen Glamour mit Locken oder
Wellen und passt sich individuell der

ANZEIGE

Personlichkeit an. Die Schneidetechni-
ken greifen den Stil der 90er weiterhin
auf und verbinden ihn mit moderner In-
dividualitat.

Das Interesse an Nachhaltigkeit
wachst. Welche umweltfreundlichen
Produkte und Marken setzen Sie ein,
und wie reagieren lhre Kunden darauf?

Alexandra Acevedo : Das Interesse an
Nachhaltigkeit steigt stetig. Friseur Dil-
cher arbeitet seit zehn Jahren mit der
Marke Kevin Murphy zusammen, damit
haben wir einen sehr innovativen Part-
ner an unserer Seite, der auf Fashion,
Performance und Environment setzt.

Das langjahrige Feedback unserer Kun-
den bestatigt eine sehr hohe Zufrieden-
heit. (sw)

r

deine Bewerbung.

Echte Likes kannst du bei
uns jeden Tag bekommen.

#AusbildungimHandwerk

WIR BILDEN AUS!

Zeig der Welt, was du wirklich draufhast.
Und ebne dir mit einer Ausbildung bei
uns selbst den Weg in eine erfolgreiche
berufliche Zukunft. Wir freuen uns auf

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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— Lokales —

Zwischen Worten
und Bildern

Autorin, Fotografin, Kiinstlerin: Wie Sabine Sgonina mit
ihren Blichern, Bildbanden und Projekten kreative
Vielfalt lebt und inspiriert

Von Susanne Wesche

abine Sgonina - ein Name, der vie-
Slen im Landkreis ein Begriff ist.

Auf lokalen Markten und in den
Blcherregalen ihres eigenen Hauses
prasentiert sie ihr eigenes Kénnen. Die
Frau, die seit 2006 schon tber 30 Bu-
cher, Uberwiegend im Eigenverlag, her-
ausgebracht hat, ist ein wahres Multita-
lent. Sie schreibt, fotografiert, gestaltet
und bringt ihre Werke eigenstandig in
die Welt. Dabei gibt sie jedem Projekt,
jeder Zeile, jedem Bild eine eigene Note.

Ihr Weg in die Welt der Literatur begann
aus einer schwierigen Lebenssitua-
tion heraus. Als alleinerziehende Mutter
von zwei Kindern fand sie im Schreiben
einen Ausweg, eine Moglichkeit, ihre
Gedanken zu ordnen und ihr Leben neu
zu strukturieren. lhr erstes Buch - eine
autobiografische Reise - markierte den
Anfang einer bemerkenswerten Lauf-

bahn. Danach folgten Geschichten Uber
Beziehungen, Uber die verschiedenen
Begegnungen und Herausforderungen,
die das Leben bereithalt, und schlieBlich
ein Werk Uber deutsch-tlrkische Ver-
bindungen - inspiriert von ihrer Liebe zu
Karl May und der Idee, kulturelle Briicken
zu schlagen.

Eine Geschichte mit Bildern

Doch Sabine Sgonina wollte sich nicht
nur auf Worte beschranken. Mit ihrem
Handy - ausgestattet mit einem Lei-
ca-Objektiv - begab sie sich auf Entde-
ckungstour, um nicht nur Geschichten,
sondern auch die Welt durch ihre Linse
festzuhalten. Die dabei entstandenen
Bilder fanden spater ihren Platz in ihren
Bildbanden mit Themen wie ,Winter im
Wald”, , Turen in der Tlrkei” oder ,Farben
der Blumen” - die Motive sprechen fir

o
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sich. Wahrend sie ihre Bilder sichtet und
sortiert, kommen ihr die passenden Tex-
te in den Sinn, inspiriert von der Natur
und von Momenten der Ruhe. So entste-
hen Bildbande, die nicht nur das Auge,
sondern auch den Geist ansprechen.

Kreative Ader in der Lebenswelt

Zu Hause in ihrem kleinen Fachwerk-
haus von 1895 in Mollenfelde hat sie sich
eine personliche Welt der Inspiration ge-
schaffen. Jedes Zimmer tragt eine eige-
ne Handschrift: das Schlafzimmer, ein
Ruckzugsort in beruhigenden Grinténen
mit groBformatigen Waldbildern, das
Arbeitszimmer im maritimen Stil, das
Wohnzimmer als ,little Provence”. Hier
wird sichtbar, wie tief sie ihre kreative
Ader inihre Lebenswelt integriert hat.

Weiter auf Seite 31...

: Sabine Sgonina

— Lokales —

Als handwerklich begabte Kinstlerin gestaltet sie auBerdem
Holzskulpturen, die mit Kerzen und Lichtern bestickt zu ech-
ten Hinguckern in der Weihnachtszeit werden.

Mit viel Engagement fiir die eigene Gemeinde

Und als ob das nicht genug ware, ist sie auBerdem noch
Ortsbirgermeisterin in Mollenfelde und engagiert sich lei-
denschaftlich in ihrer Gemeinde. Das kleine Fachwerkhaus,
das sie vor 20 Jahren gekauft und Gber die Jahre zu einem
offenen Kunst-Haus umgebaut hat, ist inzwischen ein Treff-
punkt fir Kunstinteressierte und Kreative. ,Tschiss, betreu-
tes Denken - willkommen Freigeist”, lautet ihr Motto. Sie will
Menschen ermutigen, selbst zu denken, Tlren zu 6ffnen und
neue Wege zu gehen.

Ihr berufliches Leben, das sie seit vielen Jahren als Lehrerin
an der BBS Hann. Miinden ausflllt, ist ebenfalls von ihrer krea-
tiven Leidenschaft gepragt. Dort fihrt sie Buchprojekte mit
ihren Schilern durch, die biografische Arbeit beinhalten - vom
Schreiben von Lebensgeschichten von Senioren in Pflegehei-
men bis hin zu Projekten wie ,Lebenswege einer Stadt” oder
JGesichter einer Stadt”, die das kollektive Gedachtnis der Regi-
on festhalten. Ein Ansatz, der das Versténdnis von Geschichte
und Gemeinschaft greifbar macht.

Die eigenen Fotografien auf groBen Leinwanden

Auch im Eigenverlag zeigt sie Unternehmergeist: |hre Blicher
verkauft sie nicht nur auf Markten und Weihnachtsmarkten,
sondern sie organisiert auch Ausstellungen, bei denen ihre
Fotografien auf groBen Leinwanden prasentiert werden. |hr
Traum? Eines Tages ihre Bucher bei Thalia und anderen gro-
Ben Buchhandlern zu sehen. Doch bis dahin nutzt sie jede Ge-
legenheit, ihre Werke direkt in die Hande ihrer Leser zu bringen
- authentisch und ohne Umwege.

In einigen Jahren geht Sabine Sgonina in den Ruhestand. Fur
viele vielleicht ein Grund, sich zur Ruhe zu setzen - doch nicht
flr sie. Dann will sie reisen und ihre kreative Ader weiter aus-
leben. Ideen hat sie genug. Kreativen Leerlauf wird es flr diese
Klnstlerin nicht geben, die schon so vieles geschaffen hat und
immer weiter auf Entdeckungsreise geht.
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JURGEN SANDROCK ¢

THERAPIE UND TRAINING .

KOMMIN |’
* | DIE SOCKEN!

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir dringend in Vollzeit /Teilzeit

Was wir dir bieten:

B Offenheit gegeniiber neuen Ideen

B ein iiberdurchschnittliches Gehalt

W 30 Tage Urlaub (bei Vollzeit)

B selbstandiges Arbeiten

B finanzielle Unterstiitzung bei Fortbildungen

Kurze StraBe 2 | 37073 Gottingen | 0551 - 5046358
www.juergen-sandrock.de

Events « Gewinnspiele + Agenturalltag

Folge uns jetzt!

Und entdecke spannende
Inhalte, die du nicht

verpassen mochtest!

MUNDUS.MARKETING

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Munden
Tel.: 05541 957 99 0




Frolich-Reisen GmbH

2025

rithjahr / Sommer

@ 05602-80070

momento

Reisen fiir mich
oy Frélich=Reiren

!'

Entspannt in den Urlaub

v’ Direktflige ab/an Kassel

v Kostenfreie Parkmaoglichkeiten
v’ GrofB3e Hotelvielfalt

v’ Ausflige optional buchbar

v’ Reiseleitung vor Ort

Jetzt informieren & buchen 4

www.fliegen-ab-kassel.com

otos: Adob
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— Karriere & Bildung —

Ein Event fur junge Talente
und Unternehmen

Berufsorientierungsmesse ,JAM”in Hann. Miinden zeigt neue Perspektiven fir junge Menschen

m 22. Februar 2025 findet die
Aerste Berufsorientierungsmes-

se in Hann. Minden auf dem Ge-
lande der BBS Miinden, Auefeld 8, statt.
Die ,JobArenaMiinden” (JAM) bietet
Unternehmen kostenfrei die Mdglich-
keit, ihre Ausbildungsangebote vorzu-
stellen und Kontakte zu knipfen. Diese
Veranstaltung, organisiert von den BBS
Mlnden, der Agentur fur Arbeit Hann.
Minden, der IHK Hannover und der
Kreishandwerkerschaft Stidniedersach-
sen, schafft eine neue Plattform zur Be-
rufsorientierung vor Ort.

Programm mit Azubi-Speed-Dating

Von 10:30 bis 15:30 Uhr gibt es ein viel-
faltiges Programm, darunter ein Azubi-

TOURISTIK-FACHKRAFT (m/w/d)

lhre Mitarbeiter-Vorteile

s 2

Attraktive
Vergiitung

Moderne
Arbeitsatmosphare

Ihre Aufgaben

Kundengewinnung und -bindung steiger/in

Korrespondenz

Haben wir IhrInteresse
geweckt? Dann freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung!

An: geschaeftsfuehrung@
reisebueroideal.de

-
_'u THI TRAVEESrar

lhr Profil

Kompetente Beratung & Verkauf Reiseverkehrs- oder Tourismus-
kauffrau (m/w/d) oder Querein-

Anwenderkentnisse in Reservie-
rungs-/Buchungssystemen

Ziel- und serviceorientierten
Arbeitsweise

Kommunikativ, engagiert & gute
Deutschkenntnisse

Speed-Dating, bei dem Jugendliche und
Unternehmen in kurzen Gesprachen zu-
sammenfinden. Interaktive Stéande und
offene Werkstatten ermdglichen den
Besuchern Einblicke in unterschiedliche
Berufsfelder. Die JAM geht Uber reine In-
formationsvermittiung hinaus und bietet
praxisnahe Erlebnisse.

1os

10:30

Unternehmen kdnnen kostenfrei teil-
nehmen, entweder mit eigenem Stand
oder durch Informationsmaterialien am
Stand des Ausbildungsverbundes. Die
BBS Minden prasentieren zudem ihre
vielfaltigen Bildungswege in den Berei-
chen Wirtschaft, Technik und Gesund-
heit - von der Berufseinstiegsschule bis
zur dualen Ausbildung.

Jetzt als Unternehmen anmelden

Unternehmen kénnen sich bis zum 6.
Dezember online unter https://bbs-
muenden.de/jobarenamuenden/ oder
iiber die Arbeitsagentur anmelden. Bei
Fragen steht das Team der BBS Miinden
per E-Mail unter oeffentlichkeitsar-
beit@bbs-muenden.de zur Verfiigung.

RENA UNDEN

22.02.2025

- 15:30 Uhr

*AZUBI-SPEED-DATING

SCHULER*IN TRIFFT AUSBILDER*IN > RATZ FATZ > AUSBILDUNGSPLATZ

*INTERAKTIVE STANDE

;’ﬁ"‘.
SR

Seminarreisen,
Reisevorteile etc.

KHE

Reisebiiro Ideal UG, Quedlinburger Str. 8, 34346 Hann. Miinden \
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~ MACHEN - MITMACHEN - ANSCHAUEN - VERSTEHEN
*NETWORKING

BETRIEBE - FIRMEN - BERATER - SCHULEN

WIR YERPASSEN DIR KEIN NEUES OUTFIT
ABER NEUE SKILLS!

BBS MUNDEN
AUEFELD 8

34346 HANN. MUNDEN
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— Lokales —

Musik bei Kerzenschein

Liebfrauenkirche Witzenhausen

m Sonntag, 8. Dezember, um
19:00 Uhr |adt die Liebfrauen-
irche in Witzenhausen zu einem

stimmungsvollen Abend ein: ,Musik bei
Kerzenschein” bietet adventliche und
weihnachtliche Orgelmusik, prasentiert
von BZK Christopher Weik an der Orgel.
Inmitten des warmen Kerzenscheins
steht in diesem Jahr die frisch sanierte
Orgel der Liebfrauenkirche im Fokus. Mit
Werken bekannter und weniger bekann-

Foto: pixaba

sikalischen Adventsgottesdienst ein. Der Gottesdienst beginnt um 10:00

S m Sonntag, 1. Dezember, |1&adt die Auferstehungskirche Eschwege zum mu-
Uhr und wird feierlich vom Mannergesangverein aus Dudenrode begleitet.

ter Komponisten wie Bach, Mozart, Guil-
mant und Dupré wird die besondere At-
mosphare der Adventszeit musikalisch
untermalt. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind herzlich willkommen.

Lassen Sie sich von diesem besonderen
musikalischen Erlebnis verzaubern und
genieBen Sie eine Stunde voller festli-
cher Klange und besinnlicher Momente.
(sw)

Winterzauber

Vielfaltiges Programm im Biirgerhaus Kleinalmerode

m Samstag, 7. Dezember,
l[adt Kleinalmerode zum stim-
mungsvollen Winterzauber ins

Blrgerhaus ein. Ab 14:00 Uhr erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fir die ganze Familie - und das
bei freiem Eintritt!

Vielseitiges kulinarisches
Angebot und Programm

Neben einem vielseitigen kulinari-
schen Angebot mit Bratwurst, Glih-

Sanititshaus

MIELKE

Witzenbearses - Eredeeerde i 23
Tel OS540 RED0 02

Grafistrarads < Foktest )
Tl 0560 S 4150

TMX

TRIGGER

Hat lichimsonr |codgrofesy. HLLGW

Tl D50 S 90 40 T2
w Schlaftdrungen

Eaudongen - [oigsiges Sl 777
Tol D505 1 72 G

w Schluckbeschwerden
i Halvemrbelinden
Syredromy-Uberstreckung.

Werne Reba ik 34 - Bosliner S 3

el D5ESD S RSN5WS

Far Ricken-Sonten- & Bauchuchlafer,
mit kiihbordan Gal Trigger Spats.

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEM:

1 Macken- und Schulterschmersen

o Kophchmers

u Kiclorbeschworden
» Ruckerachmerzen
= Rundrucken

Seite 34

wein, Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen prasentieren zahlreiche Aus-
steller liebevoll dekorierte Stande.
Freuen Sie sich auf handgefertigte
Weihnachtsdeko, Hakeleien, Kerzen,
Accessoires und viele weitere Uberra-
schungen.

Musikalisch untermalt wird der Nach-
mittag durch den Kleinalmeréder Mu-
sikzug, der mit weihnachtlichen Klan-
gen flr eine festliche Atmosphare
sorgt. (sw)

. 5%
Foto: pixabays \'

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de

— Lokales —

Satirischer Jahresruckblick

Sprachwitz, Nonsens und bissige Pointen mit Bernd Gieseking

achen, staunen, kopfschitteln -
Lder satirische Jahresrickblick ,Ab

daflr!” von Bernd Gieseking ist zu-
rick! Seit Uber 30 Jahren begeistert der
Kabarettist, Bestsellerautor und Meister
der bissigen Rickschau sein Publikum
mit einer rasanten Reise durch die letzten
zwolf Monate. Politik, Gesellschaft, Kultur
und private Anekdoten werden mit spitzer
Zunge, feinem Sprachwitz und einer Prise
Nonsens kommentiert und Gberspitzt. 20:00

Zeig mir Sontra

Fotokalender 2025 aus der Hanselstadt Sontra

rung zu einem Fotowettbewerb ,Zeig mir Sontra!”

aufgerufen. Es galt, in auBergewdhnlichen Bildern
festzuhalten, was in Sontra und Umgebung besonders
geféllt. Diesem Aufruf sind viele Fotografinnen gefolgt.
Aus allen Fotos wurden 13 Bilder ausgesucht und nun im
Fotokalender 2025 abgedruckt. Birgermeister Thomas
Eckhardt war von den vielseitigen Bildeinsendungen be-
geistert, die zeigen wie abwechslungsreich die Berg- und
Hénselstadt zu den unterschiedlichen Jahreszeiten ist.

Z u Beginn des Jahres wurde die Sontraer Bevdlke-

Kalender kann ab jetzt gekauft werden

Im Fotokalender sind Bildeinsendungen von Markus
Schmidt, Lea Funk, Norbert George, Matthias Hubner,
Edith Semmler, Torsten Schmidt und Nadja Lang zu se-
hen. Der Kalender kann ab sofort im Rathaus, Juwelier
Kunze, Reiseburo ,Auf und Davon®, Fachmarkt Bocksber-
ger und Autohaus Lindemann zum Preis von 8 € gekauft
werden. (Quelle: Sontra)

Augenoptik Heitzenroder

Mit seinem Programm liefert Gieseking
pointierte Highlights des Jahres. Ob ge-
reimt, geschittelt oder gerlhrt - dieser
Jahresrickblick ist ein Garant fur Lacher,
Nachdenkliches und eine gute Portion
grotesker Logik. Eine Achterbahnfahrt
durch den Wahnsinn des Alltags, die man
nicht verpassen sollte!

28.12. und 29.12., Einlass: 19:00, Beginn:

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in
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Biirgermeister Thomas
Eckhardt (2. von links)
bedankte sich bei den

Fotografinnen und Foto-
grafen Edith Semmler,

Matthias Hiibner, Norbert | . S faa 2
. —= ' v @

George und Nadja Lang L A
fiir die schénen Bildein- = f ~

T
sendungen. (von links) ¥ Foto: Stadt Sontra y

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

Unsere Leistungen

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich
= Hauseigene Kiiche

= Vollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege
= Palliative Pflege

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

05542 5036-300

Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen - H
info@witzenhausen-gesundbrunnen.org [
witzenhausen.gesundbrunnen.org E
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nur ein wohltuender Begleiter, son-

dern auch eine natlrliche Unter-
stlitzung fir Korper und Geist. Unter-
schiedliche Teesorten bieten je nach
Inhaltsstoffen spezifische Vorteile - von
der Starkung des Immunsystems bis hin
zur Entspannung. Hier sind einige der
besten Teesorten fiir die Wintermonate,
ihre Inhaltsstoffe und ihre Wirkweise:

ln der kalten Jahreszeit ist Tee nicht

Ingwertee - Der Inmunbooster

Ingwertee ist bekannt fir seine ent-
zindungshemmenden und durchblu-

SCHONE ZAHNE
NA CLAAR!

- Implantate

- Oralchirurgie

- Vollnarkosebehandlung

- Angstpatienten

- Prophylaxe

- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis

- Prothetik (Zahnersatz)

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

— Gesundheit —

Winterzeit ist Teezeit

Die besten Teesorten fiir Gesundheit und Wohlbefinden

w1
“\A ' § G L

tungsfordernden Eigenschaften. Die
Gingerole wirken antibakteriell und
starken das Immunsystem, wahrend
die Warme von innen heraus kihlt und
gleichzeitig den Stoffwechsel anregt.
Perfekt bei Erkaltungsbeschwerden
oder als Pravention.

Dabei sind folgende Inhaltsstoffe ent-
halten: Gingerole und atherische Ole.

Tipp: Mit Zitrone und Honig verfeinern,
um die Wirkung zu verstarken.

Weiter auf Seite 37...
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Fencheltee - Fiir Magen und Darm

Fencheltee ist ein wahrer Klassiker bei Verdauungsprob-
lemen. Er beruhigt den Magen, lindert Blahungen und hilft,
den Darm zu entspannen. Besonders nach Uppigen Fest-
essen sorgt er fur wohltuende Erleichterung. Inhaltsstoffe:
Atherische Ole (Anethol, Fenchon), Flavonoide.

Tipp: Kombinieren Sie Fenchel mit Anis und Kimmel fir
eine noch starkere Wirkung.

Hagebuttentee - Die Vitamin-C-Bombe

Hagebuttentee ist ein kraftvoller Unterstitzer fur das Im-
munsystem. Der hohe Gehalt an Vitamin C hilft, Erkaltungen
vorzubeugen, wahrend die enthaltenen Antioxidantien freie
Radikale bekampfen. AuBerdem unterstitzt Hagebutte die
Gelenkgesundheit.

Inhaltsstoffe: Vitamin C, Pektine, Flavonoide

Tipp: Unbedingt heiB, aber nicht kochend zubereiten, damit
das Vitamin C erhalten bleibt.

Kamillentee - Beruhigung von innen

Kamillentee ist entziindungshemmend und wirkt beruhigend
auf Magen und Darm. AuBerdem hilft er bei innerer Unruhe
oder leichten Schlafproblemen, indem er den Kdérper ent-
spannt. Ideal nach einem langen Tag.

Inhaltsstoffe: Atherische Ole (Bisabolol, Matricin), Flavonoide

Tipp: Ein Loffel Honig verstarkt die beruhigende Wirkung.
Griiner Tee - Der sanfte Wachmacher

Grlner Tee enthalt Antioxidantien, die den Kdrper vor oxidati-

vem Stress schiitzen. Das Theanin sorgt fir eine entspannte

Wachheit, wahrend das Koffein sanft belebt. Im Winter unter-

stltzt er die Immunabwehr und kann helfen, Erkaltungen vor-

zubeugen. Inhaltsstoffe: Catechine, Theanin, Koffein

Tipp: Nicht zu heiB aufgieBen (etwa 70-80 Grad), damit die
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten bleiben. (sw)

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

komplett elektrisch fahrbar

elektr. Hohenverstellung

0%-Ratenzahlung maglich

Der VELA Tango 700E mit Power Wheels bietet lhnen alle Vortei-
le eines VELA-Stuhls und erweitert den Stuhl mit der Mdglichkeit,
einen Elektromotor einzuschalten, wenn ihnen die Kraft fehlt, den
Stuhl den ganzen Tag (ber “selbststéndig” zu bewegen. Die Power
Wheels haben sechs verschiedene Geschwindigkeitsstufen, sodass
Sie wahlen kdnnen, wie viel Unterstiitzung Sie in verschiedenen Si-
tuationen bendtigen.

Vereinbaren Sie Ihren
personlichen Termin
mit mir, gerne auch bei
lhnen Zuhause.

Tilman Shastri

Studio Neues Sitzen Zweigstelle Kassel

der Shastri Raumvision GmbH  Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
Friedrich-Ebert-StraBe 26 34131 Kassel

37077 Gottingen @ 015123 05 87 47

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES 5
S ITZEN shastri@raumvision.eu

1’ www.studio-neues-sitzen.de
ZW eq www.trippelstuhl-bewegt.de
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— Auto & Mobil —

Ein weiterer Schritt in Richtung Zukunft

Kia erweitert seine Modellpalette: Mit dem vollelektrischen Kia EV3 setzt die Marke neue MaBstabe
im Segment der kompakten Elektro-SUVs

iaist mehr als nur ein traditionel-
Kler Automobilhersteller - Kia ist

eine Marke fir die Mobilitat der
Zukunft. Der Mobilitatsanbieter strebt
danach, zukunftsfahige Ldsungen zu
schaffen und Millionen Menschen dafir
zu begeistern, die Elektromobilitat zu
entdecken. Heute ist Kia ein Vorreiter
bei elektrifizierten Fahrzeugen: 2023
waren 20,2 % der in Deutschland ver-
kauften Kia Fahrzeuge Elektroautos.
Der vollelektrische Kia EV3 spielt eine
wichtige Rolle bei der Transformation
der Marke, da er eine breite Zielgruppe
anspricht - ein weiterer groBer Schritt
in Richtung Mobilitat der Zukunft, trotz
oder gerade wegen seiner kompakten
GroBe.

Der Kia EV3 ist ein vielseitiger, voll-
elektrischer Kompakt-SUV ohne Kom-
promisse - fur alle. Das neueste Mitglied
in der vollelektrischen Kia Familie gibt
sein Deutschland Debit in drei Aus-
stattungsvarianten: Air, Earth und
GT-line. Zwei Batterievarianten - eine
Standardversion mit 58,3 kW/h und eine
Langstreckenversion mit 81,4 kW/h, die
herausragende Reichweiten von bis zu
605 km ermdglichen, komplettieren das
vielfaltige Angebot. Der Kia EV3 bietet
die Technologie, den praktischen Nut-
zenund das Design des Flaggschiffs von
Kia, des Kia EV9 - jedoch in einer kom-
pakten und zuganglicheren Form. Ein
erster Blick I&sst erkennen, dass dieser

SUV etwas Besonderes verspricht - die
kraftvolle Silhouette des Kia EV3 mit
seiner Hightech-Formensprache ver-
eint Starke mit Dynamik und Agilitat.
Durch die Mischung aus geschmeidi-
gen Flachen und prazisen Kanten ent-
steht ein unverwechselbarer Look, der
den innovativen Charakter dieses kom-
pakten E-SUVs unterstreicht und die
Designphilosophie ,Opposites United”
von Kia auf besondere Weise erfahrbar
macht.

Raum zum GenieBBen

Sobald man im Kia EV3 Platz genommen
hat, splrt man die wohnraumahnliche

Seite 38

Atmosphéare. Umgeben von hochwer-
tigen Materialien und einer naturinspi-
rierten Asthetik, wirdjede Fahrt, inklusi-
ve Ladepausen, zu einem angenehmen
Erlebnis. Die hochfunktionale Kabine
bietet viel Platz und Gberzeugt mit funk-
tionalem Design sowie innovativem
Komfort. Dazu tragen ins-besondere
die duBerst bequemen ,Relaxation™Sit-
ze mit Liegefunktion und die individuell
einstellbare Ambientebeleuchtung bei.
Die hochfunktionale Kabine verfligt
Uber intelligente Stauraumldsungen,
und das beeindruckende Ultra-Breit-
bild-Panorama-Display bietet eine glas-
klare Grafik und versorgt den Fahrer in-
tuitiv mit Informationen. Doch nicht nur
diese Ausstattungsmerkmale bieten ein
hohes MaB an Komfort.

Ein Maximum an Flexibilitat

Der Kia EV3 ist der ideale Begleiter fir
den Alltag und fir den Urlaub mit der
Familie. Er bietet reichlich Platz fir bis
zu fUnf Personen und alles, was man
mitnehmen mochten. Mit einem Koffer-
raumvolumen von 460 Litern, bei um-
gelegter Sitzbank sogar von bis zu 1.250
Liter, liegt der Kia EV3 im Spitzenbe-
reich seiner Klasse. Damit braucht man
auf Reisen auf nichts zu verzichten. Die
elegante Mittelkonsole verflgt dber cle-
vere Stauraumldsungen in denen Ge-
tranke, Snacks oder sogar eine groBe
Handtasche verstaut werden konnen.

— Auto & Mobil —

Ein verschiebbarer Tisch bietet in Fahrpausen Abstellfla-
che fir elektronische Gerate wie Laptops oder Tablets.
Besonders praktisch: Der Gepackraum verfligt Uber ei-
nen hohenverstellbaren Boden, der maximale Flexibilitat
bietet. Ein weiterer Vorteil vollelektrischer Fahrzeuge ist
der 25-Liter-Frunk, der sich ideal zur Aufbewahrung des
Ladekabels eignet.

Ein auBergewdhnliches Fahrerlebnis

Der Kia EV3 wurde fiir Kunden entwickelt, die ein Auto
suchen, das ihren Werten in Bezug auf fortschrittliche
Mobilitat entspricht, ihnen jedoch keine Kompromis-
se bei ihren praktischen Alltagsbedurfnissen und beim
Komfort abverlangt. Der kompakte SUV ist mit einer Viel-
zahl hoch-moderner Sicherheits-, Fahr-, Komfort- und
Ladefunktionen ausgestattet, die normalerweise dem
Segment der groBen Elektro-SUVs vorbehalten sind. Das
beginnt bereits beim Einsteigen: Der Kia EV3 Iasst sich
bequem per digitalen Autoschliissel (Digital Key 2.0) iber
das Smartphone oder eine Smartwatch 6ffnen. Das Ult-
ra-Breitbild-Panorama-Display versorgt den Fahrer auf
intuitive Weise mit wichtigen Fahrinformationen. Zahl-
reiche innovative Fahrerassistenzsysteme unterstitzen
den Fahrer beijeder Fahrt und sorgen fiir ein entspanntes
Fahrerlebnis. Und es wird noch komfortabler: Der Kia EV3
wird voraussichtlich ab 2025 als erstes Kia Modell durch
ein Update mit der innovativen Kl-Assistenztechnolo-
gie ausgestattet. Diese Technologie ermdglicht es dem
Fahrer, direkt und intuitiv mit den Fahrzeugfunktionen zu
interagieren. Besonders praktisch auf Familienausfligen
mit dem Kia EV3 GT ist die ,Vehicle-to-Load"-Funktion,
die es ermdglicht, den E-SUV als 220-Volt-Powerbank zu
nutzen und externe Gerate wie E-Bikes, einen Elektrogrill
oder Ahnliches mit Strom zu versorgen.

Begeisterung garantiert

Auch wenn der Kia EV3 durch seine viele Innovationen
glénzt, bleibt der koreanische Mobilitatsanbieter weiter-
hin auf bewahrte Qualitat und Zuverlassigkeit bedacht.
Anja Gottschalk vom Auto- und Garten Gottschalk e.K.
erlautert: ,Auch mit dem neuen Kia EV3 profitieren unse-
re Kunden weiterhin von der umfassenden 7-Jdahre-Her-
stellergarantie, die auch die Batterie abdeckt. Dies unter-
streicht einmal mehr, dass Kia die Elektromobilitat ohne
Kompromisse fir die Verbraucher gestaltet.” Sie erganzt:
.Dank seiner herausragenden Eigenschaften in Sachen
Technologie, Platzangebot und Komfort setzt der Kia
EV3 schon jetzt im europaischen Kompaktwagen-Seg-
ment neue MaBstabe und fahrt damit dem Wettbewerb in
vielerlei Hinsicht davon.”

Auto- und Garten Gottschalk e.K.

o Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
I info@autogottschalk.de ‘. 05542 -507180

{é?} www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

Fotos: KIA

Der Kia EV3.

Erlebe das AuBergewdohnliche.

Do

Probe fahren.

Kia EV3IGT . 1) 150 ﬂﬂ‘msﬁmwhmmmtinﬁen
162 KWh100 km; COs-Emissionen kambiniert © g/fkm; CO:-Klasse A,

L7
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— Auto & Mobil —

Verkehrsrechtsschutz:
Guter Rat inklusive

Wer viel mit dem Auto unterwegs ist, sollte den Abschluss einer Verkehrsrechtsschutzversicherung erwagen

ersteckte Mangel beim Autokauf
Vwerden zu spat entdeckt. Eine

gegnerische Versicherung will
nach einem Unfall den Schaden nicht
begleichen. Eine Schadenersatzforde-
rung muss durchgesetzt werden. Oder
eine Verteidigung in einem Strafverfah-
ren ist notwendig. Oder es gibt Arger
um den Fihrerschein.

Wenn die Sachlage nicht eindeutig ist

Das alles sind Falle fir die Verkehrs-
rechtsschutzversicherung. Anders als
die Kfz-Haftpflichtversicherung ist sie
nicht gesetzlich vorgeschrieben. Wah-
rend die Haftpflichtversicherung den
gegnerischen Schaden zahlt, deckt die
Verkehrsrechtsschutzversicherung die

Kosten zur Durchsetzung des eigenen
Schadenersatzanspruchs ab. Gera-
de Verkehrsdelikte und Unfélle enden
haufig vor Gericht. Oft ist die Sachlage
nicht eindeutig, berechtigte Anspru-
che lassen sich nicht immer einfach

durchsetzen. Ein Rechtsstreit kann
zudem lange dauern und kostspielig
werden. Um den eigenen Kunden eine
Einschatzung der Rechtslage zu geben,
schlieBen viele Versicherungen in ihren
Policen eine telefonische anwaltliche
Beratung ein. Anders als bei vielen an-
deren Versicherern kann der Kunde bei
der Mecklenburgischen Versicherungs-
gruppe diese Beratung tber die fir die-
se Falle eingerichtete Telefon-Hotline
so oft wie ndtig kostenlos in Anspruch
nehmen.

Interessierte erreichen die Agentur der
Mecklenburgischen in Eschwege tele-
fonisch unter: 05651 / 5368 oder per
E-Mail: info.klahr@mecklenburgische.
com

Schon gewusst?

— Trauer —

S0 wird die stille Winterruhe
mit Liebe gestaltet

Blumen und Gestecke fiir eine wiirdevolle Ruhezeit in den Wintermonaten

it dem Beginn der kalten Jah-
reszeit stellt sich flr viele die
Frage: Wie konnen Graber

auch im Winter gepflegt und liebevoll
gestaltet werden? In den kalten Mona-
ten sind robuste, winterfeste Pflanzen
die erste Wahl fir die Grabgestaltung.
Immergriine Pflanzen wie Efeu, Buchs-
baum oder Wacholder trotzen Schnee
und Frost und symbolisieren durch ihre
Bestandigkeit das ewige Leben. Auch
Christrosen, die mit ihren weiBen oder
zartrosa Bllten sogar unter Schnee bli-
hen, sind eine beliebte Wahl.

Besonders im Winter sind Gestecke eine
elegante Moglichkeit, Graber liebevoll

AIpteEID ISt ¢

RuheForst Werraland 'Herieshaué

Mit immergriinen Pflanzen, zarten Ge-

stecken und leuchtenden Kerzen wird

das Grab auch in der kalten Jahreszeit
liebevoll gestaltet. Bild: Freepik

zu schmiicken. Sie bestehen haufig aus
Tannenzweigen, die nicht nur robust
sind, sondern auch einen angenehmen,
frischen Duft verstrémen.

Kombiniert werden sie mit Naturmate-
rialien wie Zapfen, Beeren, getrockne-
ten Bliten oder kleinen Deko-Elementen
wie Sternen oder Schleifen.

Wahrend die Natur im Winter oft in Grau
und WeiB3 getaucht ist, konnen Farb-
akzente die Grabgestaltung aufwerten.
Winterheide (Erica) mit ihren leuchtend
rosa oder weiBen Bliten ist eine frost-
feste Option, die das Grab farbenfroh
macht. (sw/red)

INH. DIRK HOCHAPFEL

BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER -

“Individuelie Sicherbeit
braucht Ruhe fir das
persénliche Gesprich, Dafir
nehme Ich mir geme Zeit. Von

' " . . der Bera bis zur schnelle
Fiir Sie und I!Ire Sicherheit o ﬁﬁfm'm'
nehme ich mir Zeit. mit Rat und Tat zur Selte.”

Generalvertretung Qlaf Klahr

Meustadt 104 - 37269 Eschwege

Telefon 05651 5368 - Mobil 0172 6088668
nfc.klahr@mecklenburgische.com

I'.i olaf-klahe meckienburgische, de

m Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

Seite 40

er viel mit dem Auto unterwegs ist, soll-
te den Abschluss einer Verkehrsrechts-
schutzversicherung erwagen. Sie er-

ganzt die Autoversicherung sinnvoll, weil sie bei
Verkehrsrechtsstreitigkeiten in jedem Fall fir die
Interessen und Anspriche des Versicherten eintritt
und verschiedene Aspekte im Verkehrsbereich ab-
deckt. Auch als FuBganger, Radfahrer und Insasse
in fremden Fahrzeugen gewahrt sie den Versicher-
ten Schutz. Es gibt Versicherer, die ihren Verkehrs-
rechtsschutzkunden als zusatzlichen Service kos-
tenlos anwaltliche Direktberatung gewahren.

Thr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach perstnlicher Vereinbarung gern miglich

infoid ruheforst-werraland.de

05654 02 90 42
www, ruheforst-werraland.de
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Regionale Sounds
im StadtRadio

IHR RADIO FUR SUDNIEDERSACHSEN

Groner Str. 2 37073 Gottingen
stadtradio-goettingen.de
info@stadtradio-goettingen.de
Telefon: 0551384810 -71

« lokal, informativ & werbefrei

« Aktuelle Nachrichten und Beitrage
aus dem Sendegebiet

« Offene Sendeplatze im ehrenamtlichen
Burgerfunk

» Medienpadagogische Arbeit mit Kinder-,
Jugend- und Erwachsenengruppen

Gottingen - Musik aus
Suidniedersachsen

Mo-Fr 15 Uhr Sa 11 + 20 Uhr

@ stadtRadioGoettingen
@stadtradio_goettingen
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I n S e kte n fe I'nh alte n Zustellung per an alle Haushalte

Naturhaus Sparbier - lhr Partner fiir hochwertige In-
sekten-und Sonnenschutzsysteme und vieles mehr

Jetzt den Traumurlaub buchen und
dem Frihling entgegenreisen

Die nachste Ausgabe erscheint
im Dezember 2024

ie schonist es, wenn Fenster und Tlren frische Luft

ins Haus hereinlassen, ohne dass lastige Besucher
mitkommen. Weniger Insekten in der Wohnung

bedeuten gleichzeitig weniger Schmutz und Schutz vor der
Ubertragung von gesundheitsschadlichen Keimen. Pollenfil-
ter konnen zusatzlich vor Pollen schitzen. ,Auf den richtigen
Insektenschutz kommt es eben an”, betont Jorg Sparbier von
Naturhaus Sparbier in

Hedemilnden. Zusam-

men mit seiner Ehefrau

Simone flhrt er den

6 Reisetage vom 18.03. - 23.03.2025

E i ne d er Leistungen
schoénsten

+ 4 x Ubernachtung in Diano Marina - Zimmer DU/WC

Kﬁ Ste n d er E rd e + 4 x Fruhsticksbuffet

- 1 x 3-Gang-Abendment mit Salatbuffet
- 3 x 3-Gang-Wahlment mit Salatbuffet

. . o o . - 1 x Zwischenubernachtung in Feldkirch - Zimmer DU/WC
Handrerisoetrct it Blumenriviera mit S ot
janrfanger crranrung in . .1 2 Reiseleit Farstent M
Reparatur, Verkauf und Fiirstentum Monaco * GonEagae RERE Sl G TR Henec

+ 1 x ganztagige Reiseleitung Cote d’Azur mit Cannes
= San Remo — Cannes + Rundfahrten laut Programm
- Eintritte nicht enthalten

- Anfallende Bettensteuer ist von jedem Gast vor Ort zu
entrichten

Montage von Garagen- Impressum
toren sowie Insekten-

und Sonnenschutzsys- Mundus Marketing & Interactive GmbH
temen.

Geschéftsfihrender Herausgeber: Jérg Christian Bornhoff

Kundenzufriedenheit Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Minden,

i Jb d Si Tel. 0554195799-0, info@mundus-online.de,

Iegt Org un Imone www.mundus-online.de
Sparbier am Herzen.
”Gute |nsektenSChUtZ‘ Kaufméannische Abteilung: Claudia Tarsa (Ltg.), Stephanie Gundlach
SySteme Sind kaUm SiChtbar Und paSSQn SiCh der Optlk ihrer Verkauf: Nadine Rohpeter(Ltg.), SinjaNordhausen, Heidrun Wegener-Kerff
Fenster und Tlren an. Sie sind aus robusten Materialien wie Rainer Lomen, Lutz Conrad, Claudia Nachtwey,
Aluminium gefertigt und halten bei richtiger Pflege viele Jah- redaktion@mundus-online.de

g g g g

re"l betont der Fachmann. Flr eine Optima|e Passform werden Grafik, Layout & Web: Volker Schafer(Ltg.), Paulina Miller, Laura Edling
Insektenschutzsysteme individuell maBgefertigt. Hierfiir Social Media: Viktoria Kuke, Michelle Merk, Jordan Heisel
Ubernehmen Jorg und Simone Sparbier gerne persénlich beim
Kunden das ,Aufmass” und arbeiten mit namhaften Herstellern
zusammen, um stets das passgenaue Insektenschutzgitter zu
montieren. Fir den AuBenbereich bietet Naturhaus Sparbier

ebenfalls Markisen sowie Vorbaurolladen an. Druck: DDM GmbH & Co. KG
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel

Joérg und Simone Sparbier vom Na-
turhaus Sparbier. Foto: Nordhausen

Reisepreis p.P. im DZ.: 699,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 110,-- €

Redaktion: Susanne Wesche, Bernard Marks,

Video Creator: Jakob Recknagel
Vertrieb: Jan Kerff

Erscheint monatlich, postalische Verteilung analle Haushalte
im Werra-MeiBner-Kreis sowie Auslage an ausgewéahlten Ablagestellen

Auflage: 60.000 Stk.

NATURHAUS SPARB‘ER Bild-und Textnachweis - soweit nicht anders angegeben - Mundus Marketing &

Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutterstock, Fotolia, Pixabay, Freepik,
Rawpixels, bei Gewinnspielenist der Rechtsweg ausgeschlossen.

WIR SIND IHR PARTNER VOR ORT VON:
Montage von Markisen, Plissees

urolladen, Garagentoren und Torantrieben

Aufmass, Lieferung &
Insektenschutz, Vorba

MONTAGEN
ALLER ART ‘
ieferung u. Montage von Einze
denumbauten!

Imobel bis zur kompletten

=ISEN
Witzenhausen

planung, L .
Ladeneinrichtung sowie La

Weitere Titel von Mundus:

DRUCKFRISCH

EINGETROFFEN UND BEREIT ZUM STOBERN

S

2025

Unseren Katalog finden Sie unter
www.apelreisen.de oder wir senden
lhnen ein Exemplar zu!

6 Hann. Minden (HedemUnfjen)
turhaus—sparbler.de

sparbier.de

3434
32 | Fax: 05545 16 55 | info@na
www.naturhaus—

JORG SPARBIER | Danziger str. |

Mobil: 0172 =56 150

it tibes 8 Jakhren

Seite 42 meineRegion365.de
Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 0 55 42 -7 17 77 | bus@apelreisen.de




Beppo
in Leder w2 anthrazit

1.898 -

Bruce :
in Leder w2 leem

-1.698-" -

Kopfpolster 75,-

Sesselserie BACCARA

3 Armlehnvarianten preisgleich

Ricken

mit Matte kompakt

Relaxsessel BARI in Stoff/Leder
Kombi; elektrische Relaxverstellung inkl.
Metallkreuz schwarz 1.645,-

Relaxsessel BONO in Leder; Riicken-
variante 3; inkl.elektrische Verstellung
mit Herzwaage-Position; Kreuzfu3
chrom; 1.998,-

Bono Rucken 3
in Leder w2 anthrazit

1.998-

Relaxsessel BONO in Leder; Rlicken-
variante 2; manuelle Relaxverstellung;
KreuzfuBB schwarz;

Leder W2 anthrazit 1.698,-

Marktplatz

Eschwege

3 Riickenoptiken preisgleich

- Bono Riicken 2

Baccara
in Stoff Mosa liver

1.]9?,

Relaxsessel BEPPO in Leder;
elektrische FuBteil- und Riickenverstellung;
Kreuzfu und Armlehnenstrebe in Metall
geburstet

Relaxsessel BACCARA in Stoff;

manuelle Relaxverstellung; Gestell schwarz; 3
Rickenoptiken und 3 Armlehnvarianten preis-
gleich méglich; optional motorische Relaxver-
stellung lieferbar;

mit Matte

Relaxsessel BUBBLE in Stoff;
inkl. 2 motorische Relaxverstellung; Kreuzfu3
schwarz

Relaxsessel BRUCE in Leder;
inkl. elektrischer Relaxverstellung; Gestell in
schwarz; Kopfpolster optional bestellbar;

Bari
in Stoff/Leder kombi

in Leder w2 anthrazit

—— 1.698-

moébel-henke.com




