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Pferde werden zu Heilern! Verse und Gedichte
Wie der Kontakt zu Pferden Menschen bei Entfalten Sie Ihre poetische Ader und
der Kommunikation helfen schreiben Sie Geschichte

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich
Abverkaufs-Aktion! Mehr auf Seite 8
Ausstellungsstiicke radikal reduziert




Grofdes Aktionswochenende

zum Thuringer Strallenfest!
4.— 5. Mai 2024 '

Sa, 4. Maivon 9-15 Uhr
So, 5. Mai von 12-18 Uhr (verkaufsoffen)

Mobelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiringer Strafle 6 - 37269 Eschwege
www.moebelkreis.de

Abverkaufs-Schnappchen!

_anibi

Genussvolles Deutschland.

P 3

» Bis zu 60% Nachlass auf den urspriinglichen Preis. e Kiiche geniellen. {p
» Zusatzlich 10% Nachlass* auf bereits Tt s :

reduzierte Ware und Mobel-Neubestellungen. -
» Kostenfreie Lieferung im Umkreis von 30 km.
» Unsere Ausstellungsstlicke sind sofort verflighar.
. » Grofle Auswahl an Mobelstlicken namhafter

Markenhersteller.
* Gliltig vom 4.-5. Mai 2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

| Sonderaktionen!

» Kreativstand und Hipfburg fir Kinder
» Live-Musik am Sonntag mit dem
Trompetencorps Meinhard, der Band Root 65
und dem Mannerchor ,Ladyknacker”
» Infostand der BKK Werra-Meissner
» Infostand Gesunder Werra-Meifiner-Kreis
» Tempur-Werksberatung
» Hemafa-Sonderaktion: 20% Sondernachlass auf alle
Hemafa Matratzen und Lattenroste

7§

KREIS
showkochen beim MOBEL

- Showkoch Svent Wetter verwdhnt Sie am Sonntag mit
leckeren Kostproben aus der schwabischen Kiiche und
gibt wertvolle Tipps.

Genuss-Momente am Sonntag
- Bratwiirstchen aus der Region - Kaffee und Kuchen

« Kiihle Getranke

Katja Bartsch -

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
[hr Team vom Mabelkreis Werraland

S584

Bernd Schﬁffler Thomas Gebel Tanja Behnken Frank Motz

Holger Klopfel

Jiirgen Déring Christiéﬁe Bierschenk

Eschwege - www.moebelkreis.de
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— Editorial —

Wie Pferde dem Menschen helfen, Lebensfreude und
Gesundheit wiederzugewinnen und zu fordern

Liebe Leserinnen
und Leser.,

stellen Sie sich vor, Sie sind umgeben von der beruhigenden Natur in
Witzenhausen, wo eine sanfte Brise die Blatter zum Rascheln bringt
und die Sonne die Felder in ein warmes Licht taucht. Genau hier, bei
Carmen Schrader im Reit- und Therapie-Zentrum Witzenhausen, er-
lebten wir, wie therapeutisches Reiten nicht nur Kérper und Geist in
Einklang bringt, sondern auch besondere Momente zwischen Mensch
und Pferd schafft. Carmen Schrader hat uns mit ihrer Hingabe und
ihrem Fachwissen tief beeindruckt und gezeigt, wie die edlen Tiere
dabei helfen kdnnen, Lebensfreude und Gesundheit wiederzufinden
und zu férdern.

Unser aktuelles Heft nimmt Sie dartber hinaus mit auf eine Entde-
ckungsreise durch die Region. Der Sommer steht vor der Tir, und wir
haben fur Sie eine bunte Palette an Freizeittipps zusammengestellt.
Ob Sie nun die ersten Spriinge ins kiihle Nass der Freibader wagen
oder sich auf die lokalen Feste wie die Breitwiesn in Sontra, das
Brunnenfest in Bad-Sooden-Allendorf und das Wichtelfest in Rei-
chensachsen freuen - wir sorgen daflr, dass Sie keinen Hohepunkt
der Saison verpassen.

IHR ERFOLG
BEGINNT MIT UNS

Umsetzung des Corporate Designs
im crossmedialen Marketing

Unvergleichliche Website-Entwicklung
Wirkungsvolles Online-Marketing

Social Recruiting | Personalsuche

$ mundusmarketing

mundus.marketing

Jundus

Marketing & Interactive GmbH

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 1 34346 Hann. Minden | www.mundus-online.de

Im Gesprach waren wir auch mit Jochen Griining von ,Schlaraffia” aus
Eschwege. Der Bund aus Kinstlern, die sich der Kunst, Freundschaft
und dem Humor sowie der deutschen Sprache verschrieben haben,
hat einen Gedichtwettbewerb zum 1050 Stadtjubildum ausgelobt.
AuBerdem widmen wir uns dem Thema Bauen und Wohnen mit Son-
derseiten, die Sie inspirieren sollen, lhr eigenes Zuhause noch scho-
ner zu gestalten und einen intensiven Friihjahrsputz oder sogar eine
Renovierung zu génnen. Und weil wir alle nach einem langen Winter
ein bisschen mehr Sonne brauchen, verraten wir auf unseren Gesund-
heitsseiten, wie Sie lhren Vitamin D-Speicher optimal auffillen und
mit welchen Ubungen Sie friihlingsfit werden.

Teilen Sie Ihre persdnlichen Geschichten jetzt mit uns und schreiben
Sie Ihre Ideen an: wesche@mundus-online.de oder 01716825995

Susanne Wesche
Redakteurin _ Z/

JETZT SCANNEN

Ihre Marketingstrategie
flr den groRRen Erfolg

WBINESS |
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Hier werden Pferde
zUu Heilern

Unter der Leitung von Carmen Schrader aus Witzenhausen
erfahren Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit verschie-
densten Beeintrachtigungen und Herausforderungen durch
den Kontakt mit Pferden eine positive Entwicklung

Von Susanne Wesche

das Reit- und Therapiezentrum Witzenhausen. Hier hat Carmen Schrader ihre

Leidenschaft fir Pferde und Menschen zu ihrem Beruf gemacht. Seit tiber 25
Jahren bietet sie Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit verschiedensten
Beeintrachtigungen und Herausforderungen die Moglichkeit, durch den Kontakt
mit Pferden eine positive Entwicklung zu erleben.

l nmitten einer idyllischen Landschaft, umgeben von Waldern und Feldern, liegt

Von der Reitleidenschaft zur Therapeutin

Im Alter von 13 Jahren entdeckte Carmen Schrader ihre Leidenschaft fiir das Rei-
ten. Mit 17 Jahren kaufte sie ihr erstes eigenes Pferd (Winnipeg) und legte damit
den Grundstein fir ihre zuklinftige Laufbahn. |hre berufliche Reise begann mit
einer Ausbildung als Erzieherin, wo sie bereits im Praktikum erste Erfahrungen
mit heilpddagogischem Reiten sammeln konnte. Dies flihrte dazu, dass sie 1997
die Weiterbildung zum heilpddagogischen Reiten/ Voltigieren machte und begann
dies auf einem kleinen Bauernhof in Gertenbach anzubieten. Schon bald darauf,
im Jahr 2000, startete sie mit dem Aufbau auf der kleinen Reitanlage in Gerten-
bach, die spater die Grundlage ihres Therapiezentrums wurde.

Ein Ort der Warme und Sicherheit

Im Reit- und Therapiezentrum Witzenhausen hat Carmen Schrader eine warme
und sichere Umgebung geschaffen, in der sich ihre Klienten wohlfihlen und
vertrauensvoll mit den Pferden interagieren kdnnen. Die groBzligige
Reithalle, die weitlaufigen AuBenanlagen und die liebevoll gestal-
teten Stallungen bieten den idealen Rahmen fir die therapeu-
tische Arbeit. Im Reit- und Therapie-Zentrum Witzenhausen
wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt. Die therapeutischen
Reitstunden bieten nicht nur korperliche Férderung, son-
dern zielen auch darauf ab, psychische und soziale Kom-
petenzen zu starken. ,Das Pferd wirkt als Spiegel des Men-
schen”, erklart Carmen. ,Es zeigt uns auf ehrliche Weise
unsere Starken und unsere Schwéachen.” Diesen Ansatz nutzt
sie in allen Bereichen des therapeutischen Reitens.

Es geht darum, dass die
Kinder und Jugendlichen
lernen, ihre eigenen
Ressourcen zu nutzen und
Lésungen zu finden, um diese in
den Alltag zu (ibertragen.

Einfiihisame Herangehensweise und fachliche Expertise

. Carmen Schrader zeichnet sich durch ihre einflihlsame Herangehensweise und
ihre fachliche Expertise aus. Sie hat sich sowohl im heilpadagogischen Reiten als
auch in der systemischen Therapie weitergebildet und arbeitet eng mit Arzten,
Psychologen und anderen Fachleuten zusammen.

Carmen Schrader

Seit 2016 bietet Carmen Schrader die systemische Beratung mit Pferd an. Mit Hilfe
der systemischen Methoden und der Pferde bekommen die Klienten eine andere

Haltung oder Sichtweisen auf ihre Situation und schaffen dadurch dann Veranderun-
gen. Die Pferde sind Hilfe fiir den Klienten, sie begleiten und geben ihm allein durch
das Dasein Halt und Geborgenheit. Zudem spiegeln die Pferde den Klienten bezie-
hungsweise den IST-Zustand, in dem sich der Klient befindet. Die Situation wird mit
Geflhlen erlebt, welche besser abgespeichert werden als ,nur” Worte.

Heilpadagogisches Reiten: Reite los, finde Lésungen!

Im heilpddagogischen Reiten arbeitet Carmen Schrader mit offenen Aufgabenstel-
lungen, die von jedem individuell zu I6sen sind. Denn spater im Alltag muss jeder fir
sichindividuelle Lésungen finden. ,Es geht darum, dass die Kinder und Jugendlichen
lernen, ihre eigenen Ressourcen zu nutzen und Lésungen zu finden, um diese in den
Alltag zu Gbertragen”, so die Therapeutin. Auch die Konzentrationsfahigkeit und die
Forderung der Sozialkompetenzen sind ein Schwerpunkt dieser Arbeit.

Neurobiologie: Wie funktioniert mein Gehirn?

Inihrer Arbeit beschaftigt sich Carmen Schrader intensiv mit den Erkenntnissen der
Neurobiologie. Auch die jingsten Klienten verstehen, wie ihr Gehirn im Alltag funk-
tioniert. Die jeweiligen Bereiche des Gehirns werden nach Figuren benannt. Zum
Beispiel heiBt die Amygdala (Geflihlsbereich) Rumpel. Der Klient externalisiert seine
Geflihle auf Rumpel und kann somit besser mit zum Beispiel seiner Wut umgehen.

Stall statt Schule: Neue Motivation fiir Schulverweigerer

Fir Schulverweigerer bietet Carmen Schrader das Projekt ,Stall statt Schule” an.
Sechs Stunden am Tag verbringen die Kinder und Jugendlichen auf dem Hof statt
in der Schule. ,Wir arbeiten mit ihnen an ihrer Motivation, ihrem Tagesrhythmus und
ihrem Selbstwertgeflhl”, erklart die Therapeutin. ,Mit Erfolg: Nach 6 bis 12 Monaten
sind die meisten Kinder wieder schulfahig.” Dabei halt Carmen Schrader engen Aus-
tausch mit Lehrkraften, Schulsozialarbeitern und Schulleitungen.

Therapiepferde: Ausbildung und Auswahl

Nicht jedes Pferd eignet sich flr die therapeutische Arbeit. Carmen Schrader wahlt
ihre Therapiepferde sorgfaltig aus und bildet sie intensiv aus. ,Die Tiere missen ge-
duldig, freundlich und sozialvertraglich sein”, erklart sie. ,Sie missen auch an die
Arbeit mit Kindern/ Klienten gewdhnt sein und bestimmte Ubungen in der Halle be-
herrschen.” Die Therapiepferde leben in einer Herde auf dem Hof zusammen. ,Das
ist wichtig fir ihr Wohlbefinden und ihre soziale Aufstellung”, so Carmen Schrader.
JIn der Herde missen sie miteinander umgehen kénnen und tragen ihre Konflikte
nicht in der Einheit aus. Auch das Beobachten der Herde wird im therapeutischen
Kontext mit einbezogen. Wie gehen Pferde miteinander um, wie gehe ich mit meinen
Mitmenschen um. Wie lI6sen Pferde Konflikte? Wie I16se ich welche?




— Regionales Obst & GemUse —

Edler Genuss

om mihevollen Feldanbau zum koniglichen Genuss
auf dem Teller - Spargel bietet Vielfalt, Geschmack

und Gesundheit. Sobald die ersten Sonnenstrahlen

— Regionales Obst & Gemuse —

Friuhlingserwachen auf dem Teller

seitig, sondern auch ein wertvoller Beitrag zu einer ausgewo-

genen und gesunden Ernadhrung. Mit den fri-
schen Kostlichkeiten des Frihjahrs zaubern Sie im
Handumdrehen leckere und vitaminreiche Gerichte
auf den Tisch. Zahlreiche GemUsesorten sprieBen
aus der Erde und bieten uns eine Vielfalt an Farben,
Formen und Geschmacksrichtungen.
Zu den beliebtesten Frihlingsgemisen zéhlen Ra-
dieschen, Frihlingszwiebeln, Spinat, Kopfsalat, Ka-
rotten, Erbsen und Bérlauch. Diese Gemdisesorten
sind nicht nur lecker, sondern auch reich an wert-
vollen Nahrstoffen, die unserem Kdrper nach den
Wintermonaten guttun.

Saisonales Gemise aus der Region ist nicht nur lecker und viel-

Saisonales Gemiise mit Vitaminkick

Radieschen mit ihrem pikanten Geschmack und der
leuchtend roten Farbe sind ein echter Frihlingsbo-
te. Sie enthalten viel Vitamin C und Kalium und sind
daher gut fir das Immunsystem und die Muskeln.
Frihlingszwiebeln mit ihrem milden Aroma passen
perfekt zu Salaten, Suppen und Quark. Sie sind reich an Vitamin C, B-
Vitaminen und Eisen. Spinat das dunkelgriine Blattgemdise ist ein wah-
rer Nahrstofflieferant. Spinat enthalt viel Vitamin A, Eisen, Magnesium

Edeka Brandl
Hessisch Lichtenau

Heinrichstrafie 19
37235 Hessisch lichtenau
Tel.: 05602 EIIEI“IMEI

und Kalzium. Es kann roh in Salaten genossen werden oder zu Smoo-
thies, Suppen und Quiches verarbeitet werden. Kopfsalat in verschie-
denen Sorten wie Eisbergsalat, Romana-Salat oder
Butterkopfsaat lasst sich zu abwechslungsreichen
Salaten verarbeiten. Salat ist reich an Vitamin C,
Folsaure und Kalium. Barlauch das wildwachsende
Lauchgewachs hat ein intensives Aroma und ist nur
fr kurze Zeit im Frihling erhaltlich. Es enthalt viele
atherische Ole, die verdauungsférdernd und blut-
drucksenkend wirken kdnnen.

Zubereitungsmoglichkeiten:

Frihlingsgemise lasst sich auf vielfaltige Weise
zubereiten und in unzahlige Gerichte integrieren.

Zum Beipsiel in vielfaltigen Salaten. Mit Frih-
lingsgemise sind sie eine leichte und gesunde
Mahlzeit. In Suppen und Eintopfen wird das Ge-
mdise eine richtige Nahrstoffbombe. Wer es lieber
schnell und einfach mag, macht mit einer Gemu-
sepfanne nichts verkehrt.

Frihlingsgemuse kann als Beilage zu Fleisch, Fisch oder Kartoffeln
serviert werden. In Smoothies und Séafte eignet sich das frische
Frihlingsgemuse hervorragend als Vitaminbooster.

ENTDECKE DEINEN
NACHSTEN TRAUMJOB!

Wir suchen DICH in Vollzeit:
Ausgebildete Servicekraft m/d/w

JETZT BEWERBEN

info@wichtelstuben.de

J IT217 Witzenhausen

Spargel - ein kdnigliches Gemiise mit einer langen Tradition und einem
unvergleichlichen Geschmack. In mihevoller Handarbeit werden die
zarten Stangen gestochen, sortiert und gebiindelt. Ein Prozess, der
viel Liebe zum Detail erfordert. So gelangt der Spargel frisch vom Feld
auf den Markt und in unsere Kichen.

Vielfalt in Reinform

Ob griin oder weiB3, gebraten, gekocht oder gegrillt - Spargel bietet eine
geschmackliche Vielfalt, die seinesgleichen sucht. Pur genossen mit
Butter und Sauce Hollandaise, als kostliches Spargelrisotto oder als
raffinierte Spargelcremesuppe - die Moglichkeiten sind schier endlos.
Und: Spargel ist nicht nur ein Genuss fir den Gaumen, sondern auch
flr die Augen. Die eleganten Stangen mit ihren zarten Spitzen verzau-

den Boden erwarmen, sprieBen sie aus der Erde: die weiBen
Spargelstangen. Ein kostliches Geschenk des Friihlings, das
GenieBerherzen hdherschlagen lasst.

bern auf jedem Teller und machen jedes Essen zu einem besonderen
Erlebnis. AuBerdem ist Spargel reich an Vitamin C, Kalium und Magne-
sium. Vitamin C starkt das Immunsystem, Kalium unterstitzt die Herz-
gesundheit und Magnesium wirkt entspannend und entkrampfend.

Die Aminosaure Asparaginsaure wirkt harntreibend und kann somit
zur Entschlackung des Korpers beitragen. Die Ballaststoffe in Spargel
férdern die Verdauung und regen die Darmflora an. Spargel enthalt se-
kundare Pflanzenstoffe, sogenannte Anthocyane und Flavonoide. Die-
se Antioxidantien schiitzen die Zellen vor freien Radikalen und kénnen
somit das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs reduzie-
ren. Die in Spargel enthaltenen Anthocyane und Flavonoide wirken zu-
dem entziindungshemmend. Dies kann bei entziindlichen Erkrankun-
gen wie Rheuma oder Arthritis Linderung verschaffen.

ANZ

Fruhling ist Waldmeister-Zeit

Rechtzeitig und perfekt zur Friihlingszeit gibt's wieder den ,Eschweger Klosterbrau Waldmeister-Biermix”
- jetzt im neuen Design!

rdn, charismatisch und euphorisierend - das sind Charakter-
eigenschaften, die man einem in unserer Region urwiichsi-
gen Kraut nachsagt. Jetzt ist wieder seine Zeit gekommen

- der Waldmeister bliiht demnéachst wieder bis in den Juni mit zarten
kleinen weiBen Bliten.

Die Eschweger Klosterbrauerei bringt diesen charismatischen Ge-
schmack mit seinen ganz besonderen Eigenschaften jetzt wieder
rechtzeitig zum Frihling in die Flasche - allerdings limitiert, solang
der Vorrat reicht. An der bewahrten Rezeptur wurde nichts geandert:
Der Waldmeister-Biermix wird aus 50 %
Bier und 50 % Waldmeister-Limo ge-
mixt. Er hat 2,4 % Alkohol und ist in der
0,33l-Longneckflasche im Sechser-
trager erhaltlich - allerdings nur solang
der Vorrat reicht. AUCH IM BIERSHOP!
Eschweger Waldmeister Biermix ist
auch ab sofort im Brauerei-Shop be-
stellbar... 24 Flaschen werden dann
per Paketdienst direkt nach Hause ge-
liefert.

Infos:

www.eschweger-klosterbrauerei.de)




FRUHJAHRSPUT?Z

AUSSTELLUNGSSTUCKE

ABVERKAUFS-AKTION:

1| Polstergarnitur

Bezug: Stoff Feincord, Farbe Natur mit
Kaltschaum-Sitz und Metallfiien in der
Farbe Schwarz. Canapé mit Motorfunkti-
on und 3-Sitzer mit Querschlaferfunktion
und weiterem Zubehor.

Stellmaf: 281 x 179 cm.

NEUPREIS: 5052 €
ABVERKAUF:

2660 €

e -y
il

NEUPREIS: 6975 €
ABVERKAUF:

3596 €

3 | Polstergarnitur
Bezug: Leder Vivre, Farbe Brombeer mit Feder-
kern-Sitz und MetallfiiRen. Komfortsitzhdhe
49 cm, 3-Sitzer mit Sitzvorzug mit Motorfunk-
tion. MaRe: 3-Sitzer 194 cm, 2,5-Sitzer 164 cm,
Sessel ca. 92 cm Breite.

NEUPREIS: 4997 €
ABVERKAUF:

2699 €

2 | Polstergarnitur
Bezug: Stoff Belle, Farbe Anthrazit mit
Federkern-Sitz und HolzftiRen in Eiche

Bianco. Mit Sitztiefenverstellung und
Kopfteilverstellung und weiterem
Zubehor. Stellmald: 195 x 381 x 230 cm

5 | Polstergarnitur

weiterem Zubehor. Stellmal3: ca. 250 x 230 cm.

Tauchen Sie ein in die Welt zeitloser Eleganz und
uniibertroffener Qualitat. Unsere hochwertigen Mobel
vereinen meisterhaftes Handwerk, edle Materialien und
anspruchsvolles Design. Erleben Sie unvergleichlichen
Komfort und Stil in jedem Raum. Ihr Zuhause verdient das

NEUPREIS: 11.652 €
ABVERKAUF:

5990 €

Beste - entdecken Sie exklusive Einrichtungstraume bei uns.

\ IRV ARAR'} I

EXKLUSIVE WOHNTRAUME

Y 4 vy IV,

2,5-Sitzer:

1898 €

3-Sitzer:

6 | Polstergamitur Mera 386-22
Bezug: Leder 38.110, Farbe dunkles
Verkehrsschwarz mit Gestell aus Stahl
pulverbeschichtet matt Schwarz. Mit
Relaxfunktion, Liegeriicken und Rollen
am Gestell hinten.

Breite ca. 200 - 266 cm.

NEUPREIS: 9966 €
ABVERKAUF:

6298 €

NEUPREIS: 6479 €
ABVERKAUF:

3340 €

NEUPREIS: 7521 €
ABVERKAUF:

3999 €

JETZT NUR:

999 €

Esstisch + 4 Stiihle: Vitrinenschrank:

3280€ | 3999€

Bezug: Leder Vivre Steel mit Kalt-
schaum-Sitz und MetallfiiRen glén-
zend. Mit Sitztiefenverstellung und

Querschlaferfunktion sowie weiterem

Zubehor. Stellmalt 309 x 211 cm.

Bezug: Leder 27 Eleganza, Farbe Mais und Superelastic-Soft-Sitz. FiiRe in Metall, Farbe An-
thrazit. 2,5-Sitzer mit motorischer FuRteilverstellung und Akku, Sitztiefenverstellung und

4| Polstergarnitur

8 | Sessel mit Hocker Scandi 1000
Bezug: Leder Color Black,

mit Gestell in Alu Black.

10 | Eckbank in Stoff

Wildeiche gedlt,

Tisch 130 x 90 cm / ausziehbar bis 180 cm,
2 x Stiihle und 1 x Sessel,

Eckbank ca. 150 x 190 cm.

9 | Esszimmer-Programm

Front und Korpus Asteiche Bourbon.
Bestehend aus Vitrinenschrank 190 x 220 x
43 cm inkl. Beleuchtung, Esstisch 145 x 96
cm, ausziehbar auf 195 cm sowie 4 Stiihle in
Bezug Cloud Toffee.

MOBEL

O JAEGER

macht glicklich

Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

Besuchen Sie uns
auf Social Media

f JOXD)

Witzenhausen | Miindener Str. 19¢e | Tel.: 05542 603-25

Erfahren Sie mehr auf
www.moebel-jaeger.de o o ) )
Alle Preise sind Abholpreise. Die Angebote gelten bis das beworbene Ausstellungsstlick verkauft wurde.

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WwWw.moe bel.'jaege r-de



10 Kirschenland Erlebniswochen

— Witzenhduser Lokalrunde —

Klangspektakel zur Lokalrunde

Am Samstag, 4. Mai, ladt Witzenhausen zur fiinften Lokalrunde in der Kirschen- und Universitatsstadt ein

Advertorial
— Regionale Spezialitdt —

Diese Pizzeria ist unvergleichlich

Seit funf Jahren ,La Famiglia” in Witzenhausen - jetzt mit eigenem Energie-Drink

Kirschenland Erlebniswochen 11

LOKAL

NDE

Witzenhausan

b 18 Uhr erwartet Sie eine Reise durch verschiedene Musikstile.
A\Elon Funk bis Rock, von Soul bis Pop - jeder Kiinstler bringt seinen
igenen, einzigartigen Stil mit und sorgt dafir, dass jede Lokalitat

etwas ganz Besonderes zu bieten hat. Ziehen Sie mit nur einem Eintritts-
bandchen von einem Tresen zum anderen und erleben Sie einen fantasti-
schen Abend mit lhren Freunden, |hrer Familie und Bekannten. Probieren

Sie ein neues Bier oder einen Cocktail in einer anderen Kneipe und genie-
Ben Sie die Stimmung. Also, worauf warten Sie noch? Lassen Sie sich die-

20 neue Touren laden ein -
mit Anreise-Tipps fiir Bahn,
Tram und Bus.

Die kostenlose Broschiire liegt
in allen NVV-Kundenzentren
und bei vielen bekannten
Standorten im NVV-

Gebiet zur Mitnahme

bereit.

4. Mai -
224 i

se einmalige Gelegenheit nicht entgehen und erleben Sie die Vielfalt und
Kreativitat der lokalen Musikszene. Sichern Sie sich lhre Eintrittsband-
chen im Vorverkauf in der Tourist-Information oder in den teilnehmenden
Lokalen. Hier gibt es Bandchen: Am Abend der Lokalrunde erhalten Sie Ihr
Bandchen von 17 bis 20 Uhr in der Tourist-Information sowie wahrend der
Tour in allen teilnehmenden Lokalen. Einmal zahlen und in fiinf Locations
ab 18 Uhr Musik genieBen Preis: 20 Euro, ermé&Bigt 15 Euro (Schiiler:innen,
Studierende, Auszubildende).

Schon gewusst?

eit dem 16. Jahrhundert pragt der Kirschenanbau
Sdie Landschaft, Kultur und Wirtschaft der Stadt
Witzenhausen an der Werra. Erste urkundliche
Erwahnungen von ,Kersebeere” stammen aus dem Jahr
1573, doch lange dominierte der Weinbau in der Region.

Heute tragt Witzenhausen stolz den Titel ,Kirschen-
stadt” und beherbergt Gber 100.000 Kirschbaume.

: ——
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Deutsch, Englisch, Latein, Franzosisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

SteinstraBe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/8969
Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

ria ,La Famiglia” Tradition. Der Familienbetrieb setzt seit 1980 auf

Handwerkskunst und feinste Zutaten. ,Bei uns kommt noch eine
groBe Portion Liebe mit hinzu”, erklart der Patron Giovanni Pantaleo mit
einem Augenzwinkern. Das Handwerk lernte der 53-Jéhrige bereits in
jungen Jahren von seinem Vater, der in Hildesheim am Bahnhof ein Res-
taurant fiihrte. Spéater flihrte Giovanni Pantaleo seine eigenen Restau-
rants mit Stationen unter anderem in der Stadt Goslar. Seit fiinf
Jahren leitet Giovanni Pantaleo zusammen mit seinem
31-jahrigen Sohn Mirco die Pizzeria ,La Famiglia” in
Witzenhausen - mit groBem Erfolg.

Geschmack pur und hohe Qualitat hat bei der Witzenhauser Pizze-

,Wir haben uns (ber Generationen immer
weiter verbessert”, erzahlt Giovanni Panta-
leo. Das wissen die Kunden zu schatzen.
Unser Kundenstamm wéchst. Das freut
uns sehr. Unsere Gaste kommen zum Teil
extra aus Gottingen zu uns, weil ihnen
unsere Pizza so gut schmeckt”, erklart
Giovanni Pantaleo. Die traditionelle ita-
lienische Pizza bei ,La Famiglia” ist selbst-
verstandlich handgemacht. Allein im Hefe-
teig steckt viel Arbeit. In der Regel dauert die
Vorbereitung des Teiges zwei Tage. Nur Wasser,
Mehl, Hefe, Salz und Olivendl sind erlaubt. Das Ge-
heimnis steckt in der Mischung der Zutaten. ,Dabei
kommt es auf das Gramm an”, betont Mirco Pantaleo. Auch
die Verarbeitungstemperatur ist wichtig.

Mirco und Giovanni Pantaleo mit dem Engery-Drink
.The Cherry Boost” Fotos: Bernard Marks

Auch als Gastgeber der Pizzeria ,La Famig-
lia” ist die Familie Pantaleo auf Top-Niveau. 50 Gaste finden im Restau-
rant Platz. Wenn ndtig auch mehr. ,Die Gaste genieBen die familidre und

PIZZERS

E SH?F- RperBOY

Walburger Str. 18| 37213 Witzenhausen

Besuche uns auch auf Facebook und Instagram!

freundliche Atmosphére bei uns. Auch unser Wein kommt gut an, die Kun-
den lieben vor allem unseren Primitivo. Auch unser Grappa ist sehr beliebt.
Die Kunden genieBen den Aufenthalt bei uns sehr”, berichtet Mirco Pan-
taleo.

Der Junior-Chef ist zustandig flr das digitale Marketing bei ,La Famiglia“.
Ob Instagram, Facebook oder TikTok - ,La Famiglia” geht Gberall viral. Allein
auf der,La Famiglia-App” sind aktuell 1200 Kunden registriert. Der
Pizza-Bringdienst bedient ein groBes Gebiet zwischen
GroBalmarode und Friedland. Auch Gertenbach und
Hedemiinden werden beliefert. Alle Kunden zah-
len bei einem 15 Euro-Mindestbestellwert nur 3
Euro Anfahrtskosten.

«The Cherry Boost"

Besonders zu empfehlen ist der neue
hauseigene Energie-Drink ,The Cherry
Boost". Lecker auf Eis serviert, kommt
das Kirscharoma des zuckerfreien und
veganen Energie-Drinks gut zur Geltung.
,Wir haben den Drink extra fir Witzenhau-
sen entworfen”, erzahlt Mirco Pantaleo. Die
Resonanz ist positiv. Bei den Gasten kommt der
auBergewdhnliche Witzenhauser ,Drink” jedenfalls
schon perfekt an.

BESTELLEN

05542-6139968

PIZZERIA @ www.la-famiglia-witzenhausen.de
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Ein Laden, der Raum fir regionale
Entdeckungen bietet

Von lokalen Delikatessen bis zu geschmackvollen Andenken

Von Susanne Wesche

seine Pforten gedffnet, das eine breite Palette an regionalen Erzeug-

nissen zu jeder Tages- und Nachtzeit anbietet. Die Initiatoren dieses
Projekts verstehen den Laden als eine moderne Interpretation eines Hof-
ladens.
Beim Betreten des kleinen Ladens wird man sofort von einer hellen und
freundlichen Atmosphére empfangen. Alles ist (bersichtlich und klar
strukturiert angeordnet, sodass man auf Anhieb die Vielfalt der heimi-
schen Produkte wahrnimmt. Das hochwertige Sortiment, sorgfaltig aus-
gewahlt, Iadt zum Staunen und Probieren ein.
In der Ermschwerder StraBe 24 finden die Einwohner von Witzenhausen
sowie Gaste und Touristen lokale Spezialitaten wie Wein und Ahle Wurscht,
Grundnahrungsmittel wie Nudeln bis hin zu Alltagsgegenstanden wie Son-
nencreme und Taschentiichern. Der als ,Stadtladen” bezeichnete Selbst-
bedienungsladen ist durchgehend gedffnet und wurde von Fabio Schinkel,
Wina Diekhof, Tobias Kindervatter und Reinhard Riediger, die sich letztes
Jahr zu einer Gesellschaft biirgerlichen Rechts zusammenschlossen, ins
Leben gerufen. ,Wir sehen dies als eine Erweiterung des traditionellen
Hofladens’, erklart Riediger.
Das einfache Nutzungskonzept, prasentiert von Tobias Kindervatter
vom Kirschenhof Kindervatter, ermdglicht Kunden den Zutritt durch Au-
thentifizierung mittels EC-Karte an einem Terminal am Eingang. Nach

In Witzenhausen hat kirzlich ein innovatives 24-Stunden-Geschaft

der Auswahl der Produkte erfolgt die Bezahlung ebenfalls elektronisch.
Kindervatter hebt hervor, dass die Kartenpriifung am Eingang neben der
Identifizierung auch eine Altersverifikation darstellt, notwendig aufgrund
des Alkoholangebots, weshalb der Zutritt auf Personen iber 18 Jahren be-
schrankt ist.

Das Warenangebot zeichnet sich durch eine reiche Auswahl an lokalen
Produkten aus, darunter vegane Aufstriche von der Bioland-Géartnerei
Knofi & so”, Fleischprodukte der Landfleischerei Neumeier sowie Kése-
spezialitdten vom Albshauser Hof Anitas Landerlebnis. Zudem umfasst es
Artikel der Marke ,Holles Schaf” und ein Sortiment an Drogerieartikeln.
Der Betrieb des Stadtladens wurde durch das Landesprogramm ,Zukunft
Innenstadt” geférdert, um die Innenstadt von Witzenhausen zu beleben.
.Es ist ein groBer Erfolg, dass wir dieses Projekt realisieren konnten, und
wir hoffen, dass es gut angenommen wird", so Stadtplaner Kai Simon.
Johannes Siebold, der Leiter der Touristinformation in Witzenhausen, be-
tont den besonderen Wert, den der Laden auch fiir Gaste und Besucher
der Stadt hat. ,Neben den Einheimischen finden auch unsere Besucher
hier eine wunderbare Méglichkeit, ein Stlick Witzenhausen mit nach Hau-
se zu nehmen. Die Auswahl an hochwertigen regionalen Produkten macht
es leicht, einzigartige Andenken oder Mitbringsel zu finden”, erklart Siebold.
Besonders hervorzuheben sind die liebevoll zusammengestellten Prasent-
boxen, die von der Touristinformation angeboten werden.

Advertorial
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Meisterhafte Fahrzeugpflege und Innovation

Entdecken Sie erstklassigen Autoglasservice und spezialisierten Getriebedlwechsel in Ermschwerd

hat sich als ein Partner von LIQUI MOLY etabliert, wenn es

um erstklassige Fahrzeugwartung und -reparaturen geht.
Die Werkstatt zeichnet sich durch ein breites Spektrum an Dienst-
leistungen aus, das von hochwertigem Autoglasservice bis hin zum
spezialisierten Automatikgetriebedl-Service reicht. Dabei steht die
Zufriedenheit der Kunden stets im Mittelpunkt der Bemihungen des
erfahrenen Teams.

Die KfZ-Meisterwerkstatt Thorsten Deppe in Ermschwerd

Exzellenter Autoglasservice

Im Bereich Autoglas beweist die Meisterwerkstatt Thorsten Deppe
Expertise und Professionalitat. Ob Steinschlagreparaturen, Schei-
benaustausch oder -einbau - das Team nutzt das hochwertige Voll-
sortiment von LIQUI MOLY, um fir jedes Problem eine passende L&-
sung anzubieten. Der verlassliche Scheibenservice sorgt nicht nur
fir Sicherheit und Sichtbarkeit beim Fahren, sondern auch fir ein
beruhigendes Gefiihl bei den Fahrzeugbesitzern, da alle Arbeiten mit
groBter Sorgfalt und Prazision durchgefliihrt werden.

Spezialisierter Automatikgetriebedl-Service

Die moderne Automatikgetriebetechnologie erfordert fachkundige
Pflege, um Leistung und Effizienz zu optimieren. Die KfZ-Meister-
werkstatt Thorsten Deppe bietet einen umfangreichen Getriebedl-

KFZ-MEISTERWERKSTATT »

THORSTEN DEPPE

DIE WERKSTATT.

v'taglich TUV-Abnahme v'3D-Achsvermessung
v'Unfallreparatur v'Klimaanlagen-Service
v'Autoglasservice v'Getriebespiilung

Witzenhauser LandstrafBe 6
37217 Witzenhausen
Ortsteil Ermschwerd

de ©

055422990

www.kfz-werkstatt—deppe.

Service, der mit dem LIQUI MOLY-Servicegerat durchgeflhrt wird,
um einen nahezu 100-prozentigen Austausch des Getriebedls ohne
Vermischung mit dem alten Ol zu garantieren. Dieses Verfahren ver-
bessert nicht nur das Schaltverhalten und die Lebensdauer des Ge-
triebes, sondern tragt auch zur Reduktion des Kraftstoffverbrauchs
bei. Kunden, die diesen Service in Anspruch nehmen, profitieren von
einer merklichen Optimierung ihres Fahrzeugs.

Die KfZ Meisterwerkstatt Thorsten Deppe in Ermschwerd versteht
es, mit ihrem umfassenden Serviceangebot und der Partnerschaft
mit LIQUI MOLY, Fahrzeugbesitzern ein sehr gutes Niveau an Fach-
kompetenz und Kundenbetreuung zu bieten. Ob es um die Instandset-
zung nach einem Steinschlag geht oder um die praventive Wartung
des Automatikgetriebes - das Team sorgt dafir, dass jedes Fahrzeug
mit gréBter Sorgfalt behandelt wird. Kunden, die Wert auf qualitativ
hochwertige Arbeit und exzellenten Service legen, sind bei der KfZ-
Meisterwerkstatt Thorsten Deppe an der richtigen Adresse. Ein Be-
such dort garantiert, dass man sein Fahrzeug in vertrauenswirdige
Hande gibt.

Fir jeden Moment.

Der Volvo EX40 Fully Electric.
Jetzt auch als Business Edition.

Das vollelektrische, selbstbewusste Kompakt-SUV
mit integrierten Google Services'. Ihr perfekter
Begleiter, wo auch immer das Leben Sie hinfiihrt.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

" Google Services sind nach Auslieferung 4 Jahre gebiihrenfrei verfiigbar., Danach
ist die Nutzung der Digital Services inkl. Google Services kostenpflichtig. Google ist
eine Marke von Google LLC.

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG
Heiligenroderstr. 27, 34123 Kassel, Tel. 0566157009-0

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Wolfhager StraRe 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

volvocars-haendler.de/hetzler




Wir sind auf Wachstumskurs!

Komm in unser Team fir die
regionale Energiewende.

Besuch uns auf
www.EAM.de/Karriere

=5 Unsere aktuellen
= Stellenangebote
Findest Du hier

it den ersten warmen Sonnenstrahlen erwacht nicht nur
die Natur, sondern auch in uns die Lust auf Veranderung.
Der Frihling ist die perfekte Zeit, um Renovierungs-und

Instandhaltungsarbeiten im Haus und Garten anzugehen.

Beginnen Sie mit einem griindlichen Friihjahrsputz. Fenster put-
zen, Gardinen waschen, Boden wischen und Mobel saugen - all das
sorgt fur frische Luft und neue Energie. Heizkorper entltften und
reinigen, Keller und Dachboden aufrdumen - auch diese Aufgaben
gehéren zum Friihjahrsputz.

Lesen Sie mehr auf: www.meineregion365.de

GROIA.

Unsere Leistungen:

Wir liefern Ihnen:

-Kies und Schotter
- Komposterde

- Containerdienst
-Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr » Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 0. 0171 4635536 * Fax: 507909 * info@grote-container.de

Fesch-Bau macht Fachwerk & Massivbau fit!

@ Fesch-Bau

Familienbetrieb seit 1925 « GmbH

M Sanierung von Mauerwerk, Beton und Holz
M Mehr Infos: www.Fesch-Bau.de

WeserstraBe 3 37284 Waldkappel  Tel. 05656-311

FRISCHEN WIND
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Auch Instandhaltungsarbeiten sollten im Friihling nicht vergessen
werden. Dachrinnen und Fallrohre reinigen, die Fassade tberpri-
fen und reparieren, den Schornsteinfeger beauftragen.

Im Garten

Im Garten erwacht die Natur zum Leben. Rasen méhen und vertiku-
tieren, Hecken schneiden und Unkraut jaten, Beete umgraben und
neu bepflanzen - all diese Arbeiten sorgen dafiir, dass |hr Garten
wieder in neuem Glanz erstrahlt.

C—‘f} SchimmelFuchs

g;‘;«fﬁcﬁt !fj‘tﬁ“ sanert

TISCHIAUEIIOSUNG
bei
EN WANDEN

NASSEM KELLER
AUSBLUHUNGEN
SCHIMMEL
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MS-Bautenschutz GmbH

Regionalbiiro Nordhessen
Heinrich-Hertz-StraBe 11- 34123 Kassel
Telefon 05 61 - 500 499 84

Kostenfreie Servicehotline: 0800-03 004 05

www.ms-bauwerksabdichtung.de
info@ms-bauwerksabdichtung.de



RRRRRRT

3((W Bauen & Wohnen

Hoch hinaus in
den Sommer

Prazision und Professionalitat
unter der Sonne - Sicherheit
und Effizienz bei jeder Ziegel

ie Durchfiihrung von Dachdeckerarbeiten wahrend der
DSommermonate bietet sich aufgrund der giinstigen Wet-

terbedingungen an. In dieser Zeit konnen Inspektionen
des Daches prazise durchgeflihrt und notwendige Reparaturen
oder sogar eine vollstandige Erneuerung der Dachbedeckung effi-
zient umgesetzt werden. Die trockenen und warmen Bedingungen
minimieren das Risiko von Verzdgerungen und ermdglichen eine
zligige Abwicklung der Arbeiten.

Eine regelmaBige Uberpriifung des Dachzustands ist essenziell,
um Schaden friihzeitig zu erkennen und zu beheben. Dies schlieBt
potenzielle Leckagen, beschadigte oder fehlende Dachziegel so-
wie Probleme mit der Dachrinne ein. Die Behebung solcher Man-
gel verhindert gréBere Schaden und damit verbundene hohere
Kosten in der Zukunft.
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Neben der Reparatur oder Erneuerung der Dachbedeckung kon-
nen Dachdecker auch Verbesserungen an der Ddmmung vorneh-
men. Eine optimierte Dammung tragt maBgeblich zur Energieeffi-
zienz eines Hauses bei. Sie reduziert den Warmeverlust im Winter
und hélt das Haus im Sommer kiihler, was zu einer Senkung der
Energiekosten fihrt.

Mit viel Erfahrung rund ums Haus

Naturhaus - Ihr Partner fur Verkauf und Montage von Garagentoren, Markisen und
Insekten- und Sonnenschutzsystemen
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Innovative Fertigungsverfahren, wie der 3D-Druck mit Metall und
computergestitzte Design- und Fertigungstechnologien (CAD/
CAM), treiben die Branche voran und erdffnen neue Méglichkeiten
in der Konstruktion und Herstellung. Die digitale Transformation

Metallbau:

Kunst & Tradition

Von praziser Handwerkskunst
zu hochmodernen Technologie:

Entdecken Sie die vielfaltigen Facetten im Metallbau

etallbau, ein Handwerk mit jahrhundertealter Tradition,
M erlebt eine beispiellose Evolution und prasentiert sich

innovativer und vielseitiger denn je. Die Kernpfeiler
dieses Gewerbes - Préazision, Kreativitat und ein ausgepragtes
technisches Verstandnis - haben sich als unverzichtbare Qualita-
ten etabliert, besonders in einer Zeit, in der individuell angefertig-
te Konstruktionen zunehmend gefragt sind. Diese spezialisierten
Anforderungen spiegeln sich in einer steigenden Nachfrage nach
maBgeschneiderten Ldsungen wider, die nicht nur asthetische
und funktionale, sondern auch nachhaltige Aspekte berlcksich-
tigen.Der moderne Metallbau umfasst ein weitreichendes Spek-
trum an Berufsfeldern, die sich von der ersten Idee lber die de-
taillierte Planung und prazise Konstruktion bis hin zur sorgféltigen
Fertigung und der abschlieBenden Montage erstrecken.
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Diese Vielfalt erfordert ein tiefgehendes Verstandnis verschiede-
ner Materialien, Techniken und Technologien sowie die Fahigkeit,
komplexe Maschinen zu bedienen und digitale Entwurfswerkzeu-
ge zu nutzen. Fachkrafte im Metallbau missen in der Lage sein,

Bauen & Wohnen

hat die Art und Weise, wie Metallbauwerke entworfen, gefertigt
und montiert werden, grundlegend veréndert, was zu einer Erhd-
hung der Prézision, Effizienz und Flexibilitat fihrt.

Projekte effizient zu planen, Arbeitsablaufe zu organisieren und
Teams zu leiten, um die gestellten Anforderungen nicht nur zu er-
fiillen, sondern zu Gbertreffen.

ir sind Jorg und Simone Sparbier von Naturhaus in Hede-  sende Fliegengittertir zu montieren. Fir den AuBenbereich bieten
Wm[]nden. Wir bieten unseren Kunden jahrlange Erfahrung  wir ebenfalls Markisen sowie Vorbaurolladen an.

im Verkauf und der Montage von Garagentoren sowie In-  Auch den Geschéaftsbereich kénnen wir durch Planung, Verkauf so-
sekten-und Sonnenschutzsystemen. Hierflr ibernehmen wir gerne  wie die Lieferung und Montage von Ladenbauelementen bedienen.
das ,Aufmass” und arbeiten mit namhaften Herstellern zusammen, In diesem Bereich verfligen wir Uber Jahrzehnte lange Erfahrung.
um bei lhnen das passgenaue Garagentor, Plissee oderauch die pas-  So haben wir bereits die Montage von Ladenbauelementen in Apo-

theken, Drogerien, Einzelhan-
delsgeschaften und Praxen im
In- und Ausland ausgeflihrt und
geleitet.

Mehr Themen rund ums Haus finden Sie auf:
www.meineregion365.de

Erleben Sie Ihr
| Bad schon im
Voraus hautnah!

3D-Planung
mit virtueller

nlfp

T VON: e
ND IHR PARTNER VOR OR Wir sind fir jegliche Art von

urunous SR -
L setenung B MO0 von Markisen, PRssees . Montagen offen und freuen uns,
MONTAGEN  fulmas. M PR it Ihnen in Kontakt zu treten!

RT Insektensch . q - 1
ALLER & tage von ginzelmobel bis zur kompletten liesen-, Platten-'und l Herstellung'von
planung, Lieferung . Hﬂ: denumbauten! NATURHAUS Jorg Sparbier ~— Natursteinverlegung S8 Fliesen Formteilen
T a _ 5 - - 2 rE
Ladeneinrichtung sowie = y o ! i Komplettbadbau™ Bodenbelage
Danziger StraBe 1 A 1L Treppen Beratung und Verkauf

34346 Hedemiinden
G e demonden) Biiro: +495545-1615
panziger Sir.1 | 34346 Hann “‘_'r;'a"“':,!"h,_h,\_:,,.,:ﬂ.;..r_~..t1-~ Fax:+4956545-1655
5 032 | Fax: 05545 16 B L CEE  Mobil: +49172-5615032
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Steinteppiche Spanndecken

Tel.: 05856/221 | Fax: 05656/923993
37284 Waldkappel | www metallprofis.de

Steinweg 12, 37287 Wehretal | Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de | www.fliesen-lukas.de

JORG SPARBIER |
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Der Baumpfleger 37

Experten fur professionelle:Baumpflege und Garten-Landschaftsbau

Mit einem breiten Spektrum an
Dienstleistungen Im Bergich Baumpilege
und Gartén-Landschaftsbau jst Der
Baumpfleger 37 die grsteswan! fir zlie,
die (hre granen Qasenin besten Handen
wissen wallen. Van der Baumpflege
uber Baumfallung bis hin zum effektiven
Gras- und Gestriappmulchen mit der
ferngesteuerten Raupe - hier finden
Gartenbesitzer, Gemeinden,
Naturverbande und Waldbesitzer die
passende Ldsung tir ihre Anliegen.

Was zeichnet Der Baumpfieger 37 aus?
Kostenloze Vor-Ort-Berating,
schonende Baumpflege, sauberes
Grundstlick nach Abschluss der
Arbeiten. Faire Preise und esine schnelle
sowie fachgerechte Ausfliihrung sind
selbstverstandlich.

Besonders hervorzuheben ist die
innovative ferngesteuerte Raupe, die
Hanglagen bis zu 45 Grad mihelos
bewdlitigt. Mit verschiedenen
Anbaugeraten konnen Grasmulchen,
Gestrippmulchen; Forstmulchen und
Stubbenfrasen effizient durchgefihrt
werden, Die Raupe garantjert
Kippsicherheit, Flexibilitat,
Arbeitssicherheit tnd einen geringen
Bodendruck - fir optimale Ergebnisse

inkurzer Zeit und zu geringeren Kosten.

Fiir alle, die thren Garten neu gestalten
machten, stehen ausgebildete
Landschaftsgartner bereil. Ob Garten-

Der Baumpfieger 37 Uberzeugt mit
Fachkompetenz und Kreativitat.
Lassen Sig sich begeistern und
vertrauen Sle auf die langjahrige
grfahrung und Expertise dieses
verlasslichen Partners. Die Mitarbeiter

sind nicht nur Profis in ithrem Handwerk,

sandern auch leidenschaftliche
Maturliebhaber, die stets-das Wohl der
Baume und Pflanzen im Blick haben.

Der Baompfieger 37 ist fiir Haushesitzer
mit Garten oder Waldgrundsticken die
perfekte Wahl, wenn es um die Pflege
und Gestaltung lhres griinen Paradieses
geht. Mit einem maBgeschneiderten
Konzept und einem individuellen
Service sorgt das Team dafiir, dass
jeder Garten und jedes Waldstiick in
voller Pracht erstrahlt.

Entdecken Sie die vielfaltigen
Maglichkeiten. Vereinbaren Sie noch
heute einen Termin fir eine kostenlose
Vor-Ort-Beratung und erleben Sie, wie
Ihr Garten oder Waldgrundstick zu
ginem wahren Schmuckstick wird.

Der Baumpfleger 37 - fur eine
nachhaltige und professionelile
Baumpflege sowie Garten-
Landschaftsbau in der Region zwischen
Gottingen und Kassel

Vertrauen Sie auf Qualitat, Kompetenz
und Zuverlassigkeit.

Gemeinsam fur
eine grune Zukunft

Klimaziele und nachhaltige Stromerzeugung

er Klimawandel ist eine der groBten
DHerausforderungen unserer Zeit. Die

Folgen des Klimawandels sind bereits
heute splrbar: Extreme Wetterereignisse,
steigende Meeresspiegel und schmelzende
Gletscher. Um die schlimmsten Folgen des
Klimawandels zu verhindern, mussen wir
unsere Treibhausgasemissionen deutlich re-
duzieren.

Die internationale Staatengemeinschaft hat
sich im Pariser Abkommen darauf verstan-
digt, die globale Erwarmung auf deutlich
unter 2 Grad Celsius, mdglichst auf 1,5 Grad
Celsius, zu begrenzen. Um dieses Ziel zu er-
reichen, missen wir bis zum Jahr 2050 klima-
neutral sein. Ein wichtiger Baustein auf dem
Weg zur Klimaneutralitét ist die Umstellung
auf eine nachhaltige Stromerzeugung. Fossi-

autarkstrome®

Wir machen Sie autark!

le Brennstoffe wie Kohle, Ol und Gas miissen
durch erneuerbare Energien wie Windkraft,
Solarenergie und Wasserkraft ersetzt wer-
den.

Die Energiewende

Die Energiewende hat nicht nur positive Aus-
wirkungen auf das Klima, sondern auch auf die
Wirtschaft und die Gesellschaft. Erneuerbare
Energien sind klimaschonend, ressourcen-
schonend und schaffen neue Arbeitsplatze.
Die Energiewende ist jedoch auch eine groBe
Herausforderung. Es muss in den nachsten
Jahren massiv in den Ausbau der erneuerba-
ren Energien investiert werden. Zudem muss
die Stromversorgung grundlegend umgebaut
werden, um die schwankende Einspeisung
von Wind- und Solarenergie auszugleichen.

Bauen & Wohnen
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gestaltung, Wegebau, Pflasterarbeiten

A # Ihr regionaler Fachpartner fiir Photovoltaikanlagen,
Oger aer Bau von lerrassen...

Stromspeicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander abgestimmte
Energie-Komplettlésung mit dem Ziel Ihrer dezentralen Energieversorgung
innerhalb eines intelligenten Energiemanagementsystems. Wir legen lhnen
gegenliber Wert auf ein kompetentes und liickenloses Serviceversprechen,
weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung, alles aus
einer Hand anbieten. Individuelle Lésungen und ein intelligenter Umgang
mit unseren Ressourcen sind unsere Philosophie fiir eine saubere Energie-
zukunft. Starten Sie Ihre personliche Energiewende und werden Sie autark!

Der Baumpfleger 37

Inh. Philipp Israel
Bahnhofsweqg 93

37249 Neu-Eichenberg
Tel.: 05542-5010507
www.der-baumpfleger37.de

« Baumpflege

« Baumfallungen

« Stubbenfrasen

« Funkraupe

» Mulcharbeiten

+ Garten-Landschaftsbau

ARG T

ST P

Jetzt Termin vereinbaren, individuelles
Angebot einholen und bares Geld sparen!

Baume und Garten sind Teamarbeit

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH | Niedervellmarer StraRe 41A,
34127 Kassel | 0561 - 94033860 | kassel@autarkstrom.eu | www.autarkstrom.eu




HARZ PLUS GmbH

Rundumservice
PV Anlagen
Elektrotechnik

4 kontakt@harzplus-gmbh.de
L 055259997930

@ Bei dem Gerichte 9
37445 \Walkenried

@ www.harzplus-gmbh.de

Die Harz Plus GmbH ist fUr die Bereiche PV Anlagen,
Elektroinstallationen, Montage, Hausmeisterservice &
Drohnenaufnahmen lhr zuverlassiger Ansprechpartner.

PV Anlagen Service

Dieser umfasst von der Finanzierung, Projektierung,
und Montage, bis hin zur Wartung & Pflege lhrer
Photovoltaik Anlage.

Hausmeister Service

Wir halten Ihre Immobilie in Ordnung. Dies umfasst die

Instandhaltung, Pflege und Uberwachung von Geb3uden,
Reinigungsdienste, Gartenpflege, Kleinreparaturen u.v.m.

TELEFON SUPPORT
& 05525999 793 0

Elektro -Installationen

Unser Service umfasst alle elektrotechnischen
Installationen, z.B. rund urmn lhren Neubau.

Drohnenaufnahmen

Wir erstellen professionelle Drohnenaufnahmen
lhrer PV Anlagen, Dacher oder Immobilien.

Ilhre Nr. 1 am Harz

@ www.harzplus-gmbh.de

Q Bei dem Gerichte 9, 37445 Walkenried

Advertorial

Unsere Fachleute

fur erneuerbare Energien

Sie mochten den Fortschritt der Energiewen-
de in Ihrem Zuhause oder Betrieb vorantrei-
ben? Dann sind wir die richtigen Ansprech-
partner flr Sie. Mit unserem Komplettservice

erhalten Sie lhren eigenen Strom von der

Sonne innerhalb ca. von 4 bis 6 Wochen
nach Vertragsabschluss.

Unser Service beinhaltet eine personliche
Beratung und Angebotsbesprechung vor
Ort, sowie die Installation und Montage bis
hin zur Abnahme durch den Stromversorger.
Wir arbeiten eng mit zertifizierten Partner-
firmen aus der Region zusammen, darunter
Energieberater, Statiker und Architekten.
Unser Team koordiniert die Abldufe mit die-
sen Partnern, um einen reibungslosen Ab-
lauf zu gewahrleisten. Unsere eigenen Elek-
triker und Montageteams arbeiten duferst
gewissenhaftund werden kontinuierlich
geschult. Auch die Anmeldung der Anlage ist
Teil unseres Komplettservices.

D) Regional

Darliber hinaus bieten wir Windkraftanlagen
fiir Privathaushalte, Wartung und Uberwa-
chung lhrer Anlage sowie Versicherungs-
und Garantieerweiterungen an. Wir unter-
stlitzen Sie auch bei der Finanzierung lhres
Projekts.

Wir optimieren lhre Warmepumpe oder Wall-
box und stimmen diese ideal auf Ihre Anlage
ab, und wenn gewlnscht, machen wir lhre
Anlage SMART, um lhr Zuhause optimal und
bedarfsgerecht mit Strom zu versorgen.

Aber auch wenn Sie nur einzelne Kompo-
nenten bendtigen, weil Sie zum Beispiel lhre
PV-Anlage um einen Batteriespeicher erwei-
tern mochten oder eine Erneuerung lhrer
Anlage wiinschen - kontaktieren Sie uns.
Wir finden die wirtschaftlichste individuelle
Losung fiir Ihre Anforderungen.

s aus
Alleeiner Hand!

0 Premium Produkte

) Eigene Elektriker & Monteure

Matthias Lamm Geschdftsfiihrer der EVS Energy
GmbH/HARZ und Tom Hiittenmeister Geschdifts-
fiihrer der HARZPLUS GmbH vor einem Balkon-
kraftwerk der EVS in Walkenried

Montage, Installation und Inbetriebnahme innerhalb von ca. 4 - 6 Wochen.

—l =

[=]

2= evs ener
 SlRsSilhons

evs energy

SOLAR SOLUTIONS
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22 Ausbildung & Karriere

Fehrensen GmbH

Sagewerk & Holzgrosshandlung

Wir bilden aus in der Produktion & Instandhaltung:

Holzbearbeitungs-
mechaniker/in (m/w/d)
Fachrichtung Sdgeindustrie

Schlosser (m/w/d)

Graseweg 20
34346 Hann. Miinden
OT Hedemiinden

Tel. 05545 961035

/e%zf becwerBer!
info@fehrensen.de
www.fehrensen.de

ANZ

re

n der modernen Arbeitswelt ist eine fundierte Ausbildung der ent-
Ischeidende Schlissel zum beruflichen Erfolg. Sie bildet die Basis,

auf der Karrieretrdume aufbauen und verwirklicht werden kén-
nen. Doch was macht eine Ausbildung so wertvoll, und wie kann sie
den Weg zu einer erflillenden Karriere ebnen? Eine Ausbildung ist weit
mehr als nur das Erlernen von Fachwissen. Sie ist eine Zeit des per-
sonlichen Wachstums, in der wichtige Soft Skills wie Teamfahigkeit,
Selbststandigkeit und Problemldsungskompetenz entwickelt werden.
Durch praxisnahe Erfahrungen in Betrieben oder Unternehmen erhal-
ten Auszubildende einen realistischen Einblick in die Arbeitswelt und
konnen frihzeitig ihre Starken und Interessen entdecken.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Ausbildung als Sprungbrett fir
weiterfihrende Karrieremdglichkeiten. Viele Unternehmen bieten
ihren Auszubildenden im Anschluss an die Ausbildung die Mdglichkeit
zur Festanstellung an. Durch die bereits erlangten Fachkenntnisse und
Erfahrungen haben sie oft einen klaren Vorteil gegenlber externen
Bewerbern. Doch auch fir diejenigen, die nach ihrer Ausbildung den
nachsten Schritt wagen mdchten, eréffnen sich zahlreiche Méglich-
keiten. Sei es durch eine Weiterbildung, ein duales Studium oder den
direkten Einstieg in den Beruf - eine solide Ausbildung bildet das Fun-
dament fir eine erfolgreiche Karriere. Besonders in Zeiten des Fach-
kraftemangels sind gut ausgebildete Fachkrafte gefragter denn je.

HUPFELD &
STHLOFFEL

Du bist handwerklich geschickt,

Bewirb
dich jetzt!

hast ein gutes technisches
Verstéandnis und Lust auf
einen interessanten Ausbildungsberuf
mit Zukunft ?
Dann werde Azubi bei

Hupfeld & Schloffel!

Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung

Konstruktionstechnik

inter Hupfeld & Schléffel verbirgt sich ein national agierendes
H Familienunternehmen. Mit unseren etwa 140 Mitarbeitenden
- darunter neun Auszubildende - fertigten wir Fenster, Tiren,
Fassaden und Sonderkonstruktionen wie Brand- und Rauchschutz-

elemente. Hierbei setzen wir auf Materialien wie Aluminium und be-
liefern und montieren flir unsere Kunden bundesweit.

Du hast SpaB an naturwissenschaftlichen Fachern? Wir haben ein
umfangreiches Ausbildungsangebot. Zum Beispiel als Metallbauer in
der Fachrichtung Konstruktionstechnik. In dreieinhalb Jahren lernst
du die Grundlagen in der Metallbearbeitung und das Herstellungsver-
fahren von Fenstern, Tlren und Fassaden aus Metall fir Privat- und
Gechaftsbauten. Ebenso spielt die Montage in der Ausbildung eine
entscheidende Rolle. Du besitzt ein handwerkliches Geschick und ein
gutes technisches Verstandnis? Du legst viel Wert auf ein sorgfalti-
ges und genaues Arbeiten? Du bist korperlich belastbar und team-
fahig? Und: Du bist auf der Suche nach einem Job mit Zukunft? Dann
bieten wir dir einen Ausbildungsplatz in unserem Team!

Bewirb dich jetzt!

Hupfeld & Schléffel Metallbau GmbH

Im Rohr 14 | 37297 Berkatal

Telefon: +49 (5657) 702-0

Mail: bewerbung@hupfeld-schloeffel.de
www.hupfeld-schloeffel.de

— Reisen & Veranstaltungen —

Raus in die Natur und
unvergessliche Momente erleben

Von gemeinsamen Zeiten, Erlebnissen und purer Inspiration: Der Sommer steht vor der Tir!

Duft von frischer Erde liegt in der Luft: Der Sommer steht vor der

Trund|adt uns ein, die Natur zu erkunden und unvergessliche Mo-
mente mit unseren Liebsten zu erleben. Ob Wandern in den Bergen, Rad-
fahren am See oder ein gemiitliches Picknick im Park - die Mdg-
lichkeiten flir abwechslungsreiche Ausfllige in der Region
sind schier endlos. Lassen Sie sich von der Schénheit
der Naturinspirieren und entdecken Sie neue Lieb-
lingsorte.

D ie Sonne kitzelt auf der Nase, die Végel zwitschern fréhlich und der

Gemeinsam Zeit erleben

Gemeinsame Aktivitdten starken das Fa-
milienband und schaffen Erinnerungen,
die ein Leben lang halten. Ob beim Bauen
von Sandburgen am Strand, beim Kanufah-
ren auf dem Fluss oder beim gemeinsamen
Kochen am Lagerfeuer - die Hauptsache ist,
man verbringt Zeit miteinander und genieBt
die Leichtigkeit des Sommers.

Geschichten und Erlebnisse festhalten

Schreiben Sie Ihre Reisegeschichten und Erlebnisse auf, um
die Erinnerungen an den Sommer lebendig zu halten. Notieren Sie die
Details, die Ihnen besonders in Erinnerung geblieben sind: die atemberau-
bende Aussicht vom Gipfel des Berges, das erfrischende Bad im See oder
das Lachen Ihrer Kinder beim Spielen im Park.

Lassen Sie sich von unseren Sonderseiten inspirieren und finden Sie neue
Ideenfirlhre nachsten Ausfllige. Nutzen Sie die warmen Tage, um die freie
Zeit mit lhren Liebsten zu gestalten. Planen Sie gemeinsame Aktivitaten,
die allen SpaB machen und bei denen Sie sich als Familie ndherkommen

kénnen. Gemeinsame Abenteuer und Erlebnisse schweiBen zu-
sammen und schaffen Erinnerungen, die ein Leben lang
halten.

Ideen fiir gemeinsame Unternehmungen

Erkunden Sie die vielfaltigen Wanderwege
in der Region und genieBen Sie die fri-
sche Luft und die atemberaubende Aus-
sicht. Packen Sie ein leckeres Picknick
ein und machen Sie eine Pause inmitten
der Natur. Entdecken Sie die schdnsten
Radwege der Region und erkunden Sie
die Umgebung auf zwei Radern. An vielen
Seen und Flissen gibt es schone Radwege,
die sich auch flr Familien mit Kindern eig-
nen. An heiBen Sommertagen gibt es nichts
Besseres als ein kiihles Bad im See oder Freibad.
Packen Sie lhre Badekleidung, ein Handtuch und
Sonnencreme ein und verbringen Sie einen entspannten
Tag am Wasser. Oder: Ubernachten Sie in einem Zelt oder Wohn-
wagen unter freiem Himmel und genieBen Sie die Ruhe und Stille der Na-
tur. Ein Lagerfeuer am Abend und der Blick in den Sternenhimmel machen
das Camping-Erlebnis perfekt.



Buchen Sie lhre Auszeit im Sommer

Cctendee — das Cflateerjenel
Urlaub in herrlicher, naturbelassener
Landschaft

6 Reisetage vom 22.06. - 27.06.2024
im 3% Hotel Fischerwirt in Achenkirch

a@&dﬂmgm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer
DU/WC

+ 1 x Begrufungsschnaps

- 1 x Ortsrundgang mit anschl.
Kaiserschmarren Jause

+ 1 x Abend mit Live-Musik

- freie Benutzung der

- 5 x reichhaltiges Saunalandschaft
Fruhstucksbuffet

+ 1 x Bauernbuffet mit Tiroler
Schmankerin

+ 4 x 3-Gang-Wahlmenu

- 5 x Salatbuffet

+ 1 x Kaffee und Kuchen am
Nachmittag

+ Kurtaxe
- Rundfahrten It. Programm

Reisepreis p.P. im DZ.: 790,-- €
Zuschlag Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung: 125,-- €

o@&dﬂmgm
+ Fahrt im Komfortbus

4 x Ubernachtung - Zimmer
mit DU/WC

- 4 x reichhaltiges
Fruhstucksbuffet

+ 1 x traditionelles Abendessen

+ 1 x Nordisches Spezialitaten-
buffet am Abend

- 1 x Wikinger-Braten mit Frie-
senmet flambiert am Abend

+ 1 x 2-Gang-Abendmenu
- 1 x BegrufSungsgetrank

+ 1 x Humorvolle ,Dontjes” von
Kuddel vom Kutter

Zow CGadtim CAtten nd

it dem (Obdtaviedon-Sxpress

Mit Cuxhaven und Hochseeinsel Helgoland
5 Reisetage vom 08.07. - 12.07.24 im

Genusshotel Peter am FuRe der
schénen Wingst

- 1 x ganztagige Reiseleitung
,Rundfahrt zwischen den
Flussen mit Hafenrundfahrt
inkl. Seehundbanken

- 1 x Schifffahrt zur
Hochseeinsel Helgoland
ab/bis Cuxhaven

-+ 1 x ganztagige Reiseleitung
LAltes Land”

+ 1 x Fahrt im ,Obstwiesen-
Express”
+ 1 x Videofilm tber die std- - Kurtaxe

liche Nordsee

+ 1 x Videofilm ,Kochen kreativ

J Reisepreis p.P. im DZ.: 789,-- €
mit Apfeln”

Einzelzimmerzuschlag: 70,-- €

Zar CAtmrodenbliite nack
Sehtadming am Dackdtein

Auf den Spuren der Bergretter

6 Reisetage vom 21.07. - 26.07.24
im 47 Hotel Erlebniswelt Stocker
in Rohrmoos

Wm

+ Fahrt im Komfortbus + 1 x Fahrt mit der Dachstein-

Seilbahn
+ 1 x AlImfthrung und Almjause

- Flauschiger Bademantel fur
den Aufenthalt

- alle Ausflugsfahrten inkl.
Seilbahnfahrten

+ Benutzung des Wellness-
Bereichs

+ Sommercard - gratis auf die

+ 1 x Knappenessen in der Berge
urigen Knappenalm mit Musik

+ 1 x Musikabend im Hotel

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer mit
DU/WC

- 5 x reichhaltiges
Fruhsttcksbuffet

+ 1 x Willkommensmeni am
Abend

+ 3 x Wahlment am Abend

- 1 x Diavortrag Uber die Region
inkl.1 Glas steirischen Wein

Reisepreis p.P. im DZ.: 909,-- €
Einzelzimmer auf Anfrage

T
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Unseren Katalog finden Sie unter www.apelre|sen.de

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

-

wir freuen uns auf Sie. :
e —— Nl WA TR

Mythen, Marchen und
Mittelalter

m Donnerstag, 9. Mai (Himmelfahrt), verwandelt sich die Burg

Alrendelburg in ein marchenhaftes Mittelalterparadies. Von 11
is 18 Uhr ladt das groBe mittelalterliche Marchenfest zum

Staunen und Mitmachen ein. Tauchen Sie ein in die Welt der Ritter,
Burgfraulein und sagenumwobenen Legenden. Schlendern Sie tber
den mittelalterlichen Markt, bewundern Sie die heldenhaften Ritter-
kampfe, testen Sie lhr Geschick beim BogenschieBen und lauschen
Sie den spannenden Geschichten der Marchenerzahler. Fir die klei-
nen Gaste gibt es ein Kinder-Ritterturnier, Riesenseifenblasen und
Bastel- und Malangebote. Marchenhafte Erlebniswelten entflihren
Sie in verschiedene Themenbereiche rund um Marchen und Legen-
den. Figuren- und Puppentheater mit dem bekannten Puppenspieler
Albert Volkl begeistert GroB und Klein. Fihrungen mit ,Ritter Diet-
rich” und Bergfried-Besteigungen bieten Einblicke in die Geschichte
der Burg und atemberaubende Ausblicke.
Schwertkampfkunst und Feuerakrobatik sorgen fiir actionreiche Un-
terhaltung, wahrend die Schlangenshow die faszinierende Welt der
Reptilien prasentiert. Kostlichkeiten aus der Burgkiiche starken Sie
flir einen unvergesslichen Tag voller Abenteuer und Magie.
Tipp: Planen Sie Ihre Anreise rechtzeitig, da es rund um die Burg zu
Parkplatzengpassen kommen kann.

Weitere Informationen und Tickets:

https://www.burg-hotel-trendelburg.com/en/

Gartenfestival
LebensLust

aus und Garten sinnvoll gestalten: Im einmaligen Ambien-
Hte des Kurparks und vor der historischen Kulisse der Burg

Hardeg erwartet Sie vom 28. bis zum 30. Juni das Garten-
festival ,LebensLust” in Hardegsen. Taglich zwischen 10 und 18 Uhr
findet ein buntes Angebot rund um Haus und Garten statt. Mehr als
100 Aussteller bieten mit frischen Blumen, Stauden und Gehdlzen
sowie stilvollen Deko-Elementen und Gartenmd&beln unzahlige Ge-
staltungsideen fiir das eigene Heim. Gartengerate, Kunsthandwerk,
Schmuck sowie Lifestyle- und Wellnessprodukte runden das Ange-
bot ab. Fir das leibliche Wohl ist mit allerhand regionalen, nationalen
und internationalen Koéstlichkeiten ebenfalls gesorgt. Bitte parken
Sie nicht im Stadtgebiet! Nutzen sie die eingerichteten kostenfreien
Parkplatze. Von hier aus bringt Sie ein kostenloser Shuttlebus direkt
zum Festivalgelande und nach |hrem Besuch wieder zu lhrem Auto
zurlck. Als zusatzlicher Service wird ein Depot eingerichtet. Hier
konnen Sie lhre gekauften Pflanzen am Eingang lagern und diese am
Ende des Besuchs in der speziell ausgewiesenen Parkzone mit dem
eigenen Auto abholen und stressfrei verladen. Die Eintrittspreise lie-
gen in diesem Jahr bei 10 Euro fir eine Tageskarte, 15 Euro fir eine
Zwei-Tages-Karte und 20 Euro fir eine Dauerkarte. Wie Ublich ist das
gesamte Festivalgelande barrierefrei und Hunde dirfen an der kur-
zen Leine mitgefihrt werden. Tickets gibt es bereits jetzt online auf
www.lebenslust-hardegsen.de

Das LebensLust-Team freut sich auf Ihren Besuch!
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MARCHENFEST

DO, 09. MAI 2024 (HIMMELFAHRT)
AB 11 UHRAUF BURG
TRENDE

i e B o |

BURGITRENDELIIEBURG

Gartenfestival
,LebensLust”

- Schones fiir Haus und Garten -

Von ‘Fr. 28.06 bis zum So. 30.06

im Kurpark Hardegsen
10.00 - 18.00 l1hr

Mobil: 0175 77 66 724

www,lebenslust-hardegsen.de @




Herbst 2024

Vier neue sonnenverwoéhnte Reiseziele, die sonst nicht ab Kassel angeflogen werden, werden im Herbst 2024
vom nordhessischen Veranstalter momento by Frélich-Reisen mit entspannten Direktfliigen angeboten.
Jeweils eine Woche kénnen Sie die Traumziele als Pauschal- oder Individualreise erleben. Wahlen Sie aus der
groBen Auswahl an Hotels und Ausfliigen und stellen Sie sich lhren Urlaub ganz nach Ilhren Wiinschen
zusammen. Immer vor Ort mit dabei sind die Frolich-Reisebegleitung und die momento-Reiseleitungen.

Apulien - Italiens neues Trendziel -

Nicht nur die typischen Trulli-Hauser und vielen E

Natur- und Kulturschdnheiten laden zu einem Besuch =
am Absatz des italienischen Stiefels ein. An den schénen
e Stranden, der zum lonischen Meer gelegenen Kiste, konnen Sie
auch prima entspannen und das typische Flair erleben. Und das .
" zur besten Reisezeit. Ausfliige in die Stadt Matera, zum Castel del
Monte, der Burg von Trani, zu den berthmten Trulli-Hausern in
Alberobello (Weltkulturerbe), nach Lecce oder zur Grotte di
Castellana sind nur einige Highlights, die auf dieser Reise

©  23.09.-30.09.2024 angeboten werden.

Costa de la Luz - Andalusien

An der “Klste des Lichts” ganz im Studen Spaniens
treffen Atlantik und Mittelmeer aufeinander. Anden

endlosen Sandstranden, die sich kilometerlang am

B azurblauen Meer erstrecken, finden Urlauber eine Kulisse
fUr Erholung und Entdeckungen. Bei rund 25°C kénnen die kleinen I‘

Fischerdorfer entdeckt und die atemberaubenden, iberischen

4 Sonnenuntergange genossen werden. Tarifa, die stidlichste Stadt

- Spaniens, Cadiz, Gibraltar und Sevilla sind nur einige der
angebotenen Ausflugsziele.

Sol Sancti Petri
Apartementos

Hotel Athena Beach &
Hotel Athena Royal Beach
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Zypern - die Insel der Gotter

Zypern steht zum zweiten Mal auf dem Flugplan
des Veranstalters. Jetzt gibt es erneut die Moglich-
keit, die Insel der Gotter mit Direktflug ab Kassel zu
erleben. Auf Zypern herrschen im Herbst mit ca. 25°C Li
temperatur und ca. 22°C Wassertemperatur auBBergewoh
gute Temperaturen, die sowohl zu einem Bade- als auch Kult
und Erlebnisurlaub einladen. Die Stadte Paphos, Nikosia und
Limassol, der Aphroditefelsen, das Bad der Aphrodite sowie die
Konigsgraber stehen auf dem buchbaren Ausflugsprogramm.

14.10.-21.10.2024

i TN
Madeira - Insel des ewigen Friihlings

Madeira beeindruckt mit einer farbenfrohen und
Uppigen Blumen- und Pflanzenwelt. Die Lorbeer-
walder der Insel gehdren unter anderem zum UNESCO- o
Weltnaturerbe. Die schonsten Ecken Madeiras erleben Sie

beim Wandern entlang der vielen Wasserkanale, Levadas genannt.
Aber auch Mountainbiking oder Wassersportarten wie Tauchen
und Surfen sind beliebt. Madeira ist aber nicht nur ein Paradies
fur Naturliebhaber, sondern auch ein Ort voller kultureller

Schatze, die es zuentdecken gilt- 099 - 14.11.2024

Infos & Buchungen

Frolich-Reisen GmbH
Ludwig-Frélich-StraBe 1-5
37235 Hessisch Lichtenau

info@froelich-reisen.de

® 05602-80070
® 0561-102993

ﬁ
® 05651-50066 [

www.fliegen-ab-kassel.com

Immer beste Stimmung vor einer Traumkulisse (Foto: SGOA).

om 12. bis 21. Juli findet - wieder am Werra-Ufer in Bad
VSooden—AIIendorf - das SoundGarten Open Air (SGOA) statt.

Und auf die Fans wartet zum finften Jubildum ein besonders
hochkaratiges Line-Up. Los geht's am 12. Juli mit dem bisher gréBten
SGOA-Act: Die Fantastischen Vier. ,Diese Band steht fir die deut-
sche Rap-Geschichte, wie keine zweite. Wir freuen uns schon jetzt
riesig darauf, unsere Jubildumsausgabe mit der Band und den Fans
zu beginnen”, so Martina Adler vom SoundGarten-Team.

Handelfest in der Region

ie prachtige Musik Georg Friedrich Handels wird oft als
D,,strahlend” beschrieben - doch wohin strahlt sie eigentlich?

Die Antwort der Internationalen Handel-Festspiele Gottingen
lautet vom 9. bis zum 20. Mai: In die ganze Region! Dabei interessiert
nicht nur die Musik, sondern auch der Ort, an dem sie gespielt wird.
In Herzberg tritt deshalb das Schwanthaler Trompetenconsort aus
Osterreich gemeinsam mit dem Herzberger Kammerchor auf (12.5.).
Nach Duderstadt mit seiner reichen Hanse-Geschichte haben die
Festspiele das Europédische Hanse-Ensemble eingeladen (17.5.). Und
das seltsam-schone Instrument, das Serpent-Spieler Michel Godard
in der PS.Halle in Einbeck vorstellt, wiirde als Fahrzeugteil an einem
Oldtimer kaum irritieren (14.5.). Weitere regionale Highlights der
Festspiele sind ARD-Preistrager Lutz Koppetsch mit dem Saxophon
in Northeim (11.5.) und das Chaconne Ensemble im Welfenschloss
Hann. Miinden (19.5.). Vom 2. bis zum 4. Mai ist auBerdem die mobile
Festspielbihne ,Rollender Georg”in der Region unterwegs - Open Air
und kostenlos.

Informationen zu allen Veranstaltungen und Tickets gibt es unter
www.hndl.de.

Summer Vibes in Nordhessen
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Nach diesem Auftakt folgt direkt die ndchste Party, denn das DJ-Duo
Gestort aber Geil (GaG) kehrt zuriick auf die Blhne an der Werra.
Und wer die Urlaubs-Stimmung vor der Haustlr erleben mochte, fir
den ist der 14. Juli wie gemacht, denn dann heiBt es: | LOVE MAL-
LE-Party beim SoundGarten Open Air 2024! Mickie Krause, Peter
Wackel, Lorenz Biiffel, Ina Colada und Carina Crone verwandeln das
Werra-Ufer in DEN Party-Strand.

Am 19. Juli wartet das nachste Highlight, denn Mark Forster wird auf
der SGOA-Biihne stehen. ,Seine exklusive 'MARK FORSTER - OPEN
AIR 2024-Tour umfasst nur wenige, ausgewahlte Orte. Wir sind dabei
und das sogar als einziger Stopp in Hessen und Mitteldeutschland”,
zeigt sich Martina Adler begeistert. Am 20. Juli gibt's dann das groBe
Wiedersehen mit Wincent Weiss. ,Wir erinnern uns noch sehr gut an
die elektrisierende Stimmung bei seinen vergangenen Besuchen.
Aber nicht nur er, sondern auch seine wunderbaren Fans haben einen
bleibenden Eindruck hinterlassen”, so Adler.

Den Abschluss des SGOA 2024 bildet am 21. Juli ein Tag fur die Jlings-
ten. Mit Volker Rosin & Mathi - der Kinderliedermacher kommen zwei
Kinstler, die schon im vergangenen Jahr bewiesen haben, dass sie
nicht nur bei Klein, sondern auch bei GroB fiir viele Chrwirmer sor-
gen.

Alle Informationen & Tickets zum SoundGarten Open Air gibt es
unter www.sound-garten.de.

9.-20. Mai 2024

KALEIDOSKOP

DER REGION

11. Mai | 19.30 Uhr
Lutz
Koppetsch

Stadthalle
Northeim

12. Mai [16.00 Uhr

Als ich einmal
Lust bekam

St. Nicolai-Kirche
Herzberg am Harz

14. Mai [19.30 Uhr

Michel
Godard

PS.Halle im
PS.Speicher
Einbeck

17.Mai|19.30 Uhr
Veni Sancte
Spiritus

Rathaus
Duderstadt

19. Mai [17.00 Uhr

Chaconne
Ensemble

Welfenschloss
Hann. Miinden

Internationale
Hiindel Festspiele
Gottingen

Mehr Informationen und Tickets
auf www.hndl.de ﬁ
li haendelfest



BELLA ITALIA &
GRIECHISCHER WEIN

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

Elisabeth
Burghardt

" @

ITALIEN, APULIEN
VOI Daniela Resort Wk
01.06. - 08.06.2024

ab Hannover

Halbpension p.P. ab 1.075 €

ITALIEN, SIZILIEN
Hotel Caesar Palace Wt #
23.09. - 30.09.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 954 €

ITALIEN, ISCHIA

Paradiso Terme Wi
19.06. - 26.06.2024

ab Hannover

Halbpension p.P.ab 1.275 €

GRIECHENLAND, RHODOS
Hotel Blue Sea Island Wiy
03.06. - 10.06.2024

ab Hannover
All Inclusive p.P. ab 1.058 €

GRIECHENLAND, KORFU
Almyros Beach Resort & Spa

Foke kA 11.06. - 18.06.2024

ab Frankfurt

All Inclusive p.P.ab 1215 €

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

Reiseburo Ideal UG / Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden

Sandra Christiane www.reisebueroideal.de / Telefon: 05541 4456 / E-Mail: info@reisebueroideal.de
Turba Henze Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, Samstag nach Absprache

-
N/ TUI TRAVELS a7

ITALIEN, SARDINIEN

Hotel Punta Est el
18.09. - 25.09.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 1.371 €

ITALIEN, GOLF VON NEAPEL

Hotel Jaccarino Yl ik
10.07. -17.07.2024

ab Hannover

Halbpension p.P.ab 1.282 €

GRIECHENLAND, KRETA

Hotel Cactus Beach Wik
08.06. - 15.06.2024

ab Paderborn

All Inclusive p.P. ab 925 €

GRIECHENLAND, KOS

Gaia Palace Hotel ek i
07.06. - 14.06.2024

ab Hannover

All Inclusive p.P. ab 1.007 €

GRIECHENLAND, SANTORIN

Hotel Hermes Y
04.06. - 11.06.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 1.268 €

GrofRes Mittelalterfest
in Norten Hardenberg

om 10. bis 12. Mai wird im SchlossPark des graflichen Land-
Vsitzes Hardenberg mit den Keilertagen ein Event stattfin-

den, bei dem Mittelalterfans, Familien sowie Gaste aus allen
Altersgruppen zusammenkommen und unterhalb der historischen
Burgruine die Atmosphére des Mittelalters erleben konnen.
Die Keilertage sind ein Fest der Musik, Ritter, Drachen, Abenteuer,
Magie und des guten Essens! Am Freitag und Samstag endet das
Markttreiben mit einer gigantischen Feuershow, um dann in die
Konzertabende mit den Headlinern Versengold und Subway to Sally
Uberzugehen. Den Abschluss des musikalischen Treibens bietet das
spektakulare Hohenfeuerwerk am Samstagabend. Die Spielleute
Saltatio Draconum und weitere atemberaubende Walking Acts und
sensationelle Feuerkinstler sorgen fir Kurzweil. Auf den Marktplat-
zen geht das fahrende Handlervolk seinen Tatigkeiten nach und zeigt
Kiinste vergangener Zeiten. Das mittelalterliche Reitturnier bietet
seinen Zuschauern an allen drei Tagen Action und Unterhaltung.

Tickets fiir dieses auBergewo6hnliche Ereignis gibt es auf
www.keilertage.de. Kinder bis 12 Jahre erhalten freien Eintritt.

Erleben Sie
unvergessliche Momente

merliches Ambiente und genussvolle Kulinarik: Lokal, regio-

nal, international, das ist das Motto des Restaurants Kredo am
Gottinger Kiessee. Fir die Geburtstagsfeier, die Taufe, eine Hochzeit
oder das romantische Dinner zu zweit - das Restaurant Kredo bietet
flr alle Wiinsche das passende Ambiente.

Saisonstart! Der Seegarten des Restaurants Kredo bietet som-

Timo Zutz ist seit 2022 Geschaftsfihrer im Kredo am Gottinger
Kiessee. Der erfahrene und vielgereiste Koch steht zusammen mit
seinem Partner Adam Kubiak und mit dem Kredo-Team fir eine lei-
denschaftliche und moderne Handwerkskiiche - mit viel Sinn flr
Geschmack. Auf die Zutaten kommt es an. ,Wir kaufen bewusst bei
regionalen Erzeugern ein, da stimmt die Qualitat der Produkte”, er-
klart der 35-Jéahrige.

Erleben Sie das idyllische Seegartenambiente direkt am Kiessee,
ideal fir Events mit bis zu 120 Personen. GenieBen Sie rustikale Pom-
mes-Variationen und frisch gezapftes Bier. Umgeben von ppigem
Grin und der beruhigenden Atmosphéare des Wassers, erwartet Sie
und lhre Familie die ,schnelle Kiiche” in KREDO-Qualitat. Auch Lieb-
haber von Eisspezialitaten, Waffeln und Kaffee kommen auf |hre Kos-
ten. Gedffnet ist ab Mai von Mittwoch - Montag von 12 - 21 Uhr.

Infos und Reservationen unter Tel: 0551770 750 66
E-Mail: info@restaurant-kredo.de oder www.restaurant-kredo.de
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KEILERTAGE

" MITTELALTERFEST @ HARDENBERG DISTILLERY

10.-12. Mai 2024 Norten-Hardenberg

JETZT TICKETS
SICHERN!

‘i;;[;age.de

KEILERTAGE 2024 Sponsored by:

Mo gegie,'@ BOB! CElllﬁtt'lltr () riecE

T N PSR -

: ".'!-#ﬂnq
T T

-

Mai - September:

JEDEN FREITAG

ab 16 Uhr

BBQ-ABENDE AM KIESSEE-UFER

frische Produkte | rustikale Fritten | Bier & Wein
hausgemachte Kuchen | Waffeln und Kaffee

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Gottingen | 0551 77075066
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KUNSTHANDWERK & KOSTLICHKEITEN AUS DER REGION

Mitteldorfstr. 7
37127 Varlosen

www. herz-stoff.de

(@) Herz-Stoff (¢

Ausgesuchte Stoffe & Wolle mit Herz und Verstand

Wir laden Euch ein zum

Muttertagsmarkt

am 12. Mai 2024 ;.N,‘
R

von 11-17 Uhr
Es erwarten Euch viele regionale

Kunsthandwerker und Austeller mit
tollen Predukten

&

Tolle Mitmache ktionan
fiir Kinder

sorgh &% gibt

-
bliches Wohl 18] 98 oo &

‘:_."_“l"l Wwa “ﬂ'il'lr
chten Kuchen

Fiir Euer lei
'|ﬂl:'lﬁ“r95 yam
hausgemd

e

GARTENDEKO - KERAMIK - GENAHTES - HOLZDEKO - SEIFE - STOFFE - WOLLE

SCPark kyfthauser

gl 5
17. Mai bis 9. Juni 2024 - 14.30 -17 Uhr

Miihlen 6, 99707 Kyffhduserland, OT Rottleben - www.hoehle.de

Wolle, Stoff und Kunst-
handwerk am Muttertag

er Muttertagsmarkt findet am 12. Mai von 11 bis 17 Uhr beim
DStoff— und Wollladen ,Herz-Stoff” auf dem Bauernhof an der

Mitteldorfstrasse 7 in 37127 Varlosen statt. Der Markt ist ein
idealer Ort fiir einen gemeinsamen Ausflug mit der ganzen Familie.
Fir Jung und Alt wird ein buntes Programm geboten. Es gibt viele
regionale Kunsthandwerker, Gartendeko, Getopfertes, Seife und re-
gionale Kdéstlichkeiten wie Marmelade, Pesto, Likér oder Honig aus
Varlosen. AuBerdem gibt es tolle Mitmachaktionen von Kindern fir
Kinder, eine Buttonmaschine und Luftballontiere. Auch fir das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Es gibt Kaffee, frische Waffeln sowie haus-
gemachten Kuchen, leckere Bratwurst und Getranke. Das erste Mal
spielt auf dem Muttertagsmarkt zur musikalischen Unterhaltung der
Gaste eine Band.

Von Workshops und Strickcafés

Auch auBerhalb des Marktes werden regelmaBig interessante Work-
shops sowie einmal im Monat ein Strickcafé - jeden letzten Freitag
im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr - angeboten, woran jeder gerne teil-
nehmen kann. Besuchen Sie jederzeit unseren Stoff- und Wollladen
,Herz-Stoff, der viele Angebote fir Sie bereithalt. Wir laden Sie zum
Stobern ein und beraten Sie gerne”. Der Stoff- und Wollladen ,Herz-
Stoff” ist Mittwoch und Samstag von 10 bis 13 Uhr sowie freitags von
15.30 bis 18 Uhr fiir Sie gedffnet.

Mehr Infos unter Tel: 0170 4039820 oder www.herz-stoff.de

Die Barbarossahohle
im Kyffhiusergebirge

Barbarossahdhle. Sie ist eine von weltweit nur zwei existierenden
Schauhdhlen im Anhydritgestein und damit eine absolute geolo-
gische Raritat.
Riesige Hohlrdume, bizarre Gipslappen und interessante Gesteins-
strukturen wie Alabaster und Schlangengips faszinieren die Besu-
cher ebenso wie die zahlreichen kristallklaren, blaugriin schimmern-
den Seen mit ihren eindrucksvollen Deckenspiegelungen.
Und ganz nebenbei ist immer der Hauch der Geschichte zu spiren,
denn hier, tief im SchoBe des Kyffhausers, lebt er fort - der Mythos
Barbarossa - der Glaube an den verzauberten Kaiser Friedrich I., der
der Welt Frieden und Eintracht stiften wird, sobald keine Raben mehr
um den Berg fliegen.

I m Norden Thiiringens liegt die 15.000 m? groBe, sagenumwobene

World of lights -, Lichterwelten”

Vom 17. Mai bis 9. Juni prasentiert sich die Barbarossahohle ihren
Gasten in einem ganz besonderen Glanz - mit farbiger Lichtkunst
spektakular illuminiert.

Wege bekommen Muster, fantasievolle Skulpturen ,sprieBen” aus
dem Boden, es dreht und bewegt sich - die Naturhohle gerat in einen
unglaublichen Lichterrausch! Insbesondere Licht und Wasser sind
spektakulare Gegenspieler, so dass die Reflexionen in den kristall-
klaren Seen vollig neue Dimensionen eréffnen.
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Neuer Glanz auf dem Gartenfest in Kassel ab 9. Mai

Mai erstrahlt das Gartenfest Kassel in voller Pracht auf dem

Gelande des Schlosses & Park Wilhelmsthal in Kassel-Calden.
Mit rund 160 Ausstellern, duftenden Bliten, einzigartiger Kunst und
mit noch mehr gemitlichen Sitzgelegenheiten in der Gastronomie
erwartet die Besucher ein wahres Garten- und Lifestyleparadies.
In diesem Jahr gibt es eine Besonderheit: Ein zusatzlicher Aus-
stellungsbereich auf einer kleinen Anhéhe mit einem einzigartigen
Schlossblick! Hier haben Besucher die Moglichkeit, weitere Ausstel-
lerin einer wunderschénen Umgebung zu entdecken.

I :in farbenfrohes Fest flir alle Gartenliebhaber! Vom 9. bis 12.

Rund um das Schloss Wilhelmsthal erbliiht ein buntes Farbenmeer.
Regionale Pflanzenaussteller prasentieren blihende Schatze, wah-
rend Gartnereien aus ganz Deutschland exotische Raritaten, beson-
dere Bodendecker, Hortensien und Sommerblumen anbieten. Das
Team rund um Vogelgarten informiert und verkauft artgerechtes
Vogelfutter und Vogelhauser. Hier kann man mit einem guten Gefihl
die heimische Vogelwelt unterstiitzen, denn Vdgel bringen Freude
und Farbe in jeden Garten. Neu dabei ist die Gartnerei Phantasia mit
einer breiten Palette an biologisch angebauten Krautern fiir Kiiche
und Garten. Darunter auch viele exotische Heilpflanzen. Edel und
einzigartig prasentiert das Label Rena Design ihre Boho-Kleider.
Hier finden alle Lifestyle-Fans eine vielfaltige Auswahl an einzigarti-
gen Designer Kleidern im Bohemian-Stil.

Die Besucher kdnnen in den einzigartigen Gartenbistros eine Viel-
zahl kulinarischer Kostlichkeiten genieBen. Abgerundet wird das
Gartenfest durch ein ansprechendes Rahmenprogramm.

Immer in Bewegung:
Die Physiotherapie

dow-Schulen in Bad Sooden-Allendorf zum Tag der offenen

Tdr am Donnerstag, 6. Juni, ein. Von 10 bis 15 Uhr erfahren die
Besucher:innen alles rund um die dreijahrige, schulgeldfreie Physio-
therapie Ausbildung, welche wieder im Oktober startet. Bewegungs-
begeisterte Auszubildende mit mindestens einem Realschulab-
schluss leisten einen wichtigen Beitrag fiir die immer alter werdende
Gesellschaft. Zudem ist ein Fernstudium neben der Ausbildung an
der DIPLOMA Hochschule mdglich. Diese hat ihren Hauptsitz im sel-
ben Gebaude und bietet u.a. Studiengange in Kindheitspadagogik
(B.A.)und Soziale Arbeit (B.A.) ohne NC an.

Z um zweiten Mal in diesem Jahr 1ddt das Team der Bernd-Blin-

Weitere Infos: www.blindow.de und www.diploma.de.

Offnungszeiten: Donnerstag (Himmelfahrt) 9 bis 19 Uhr, Freitag
und Samstag 10 bis 19 Uhr, Sonntag 10 bis 18 Uhr. Eintritt: 12 Euro,
ermaBigt 10 Euro, www.gartenfestivals.de

-

{ |Das Gartenfest

www.gartenfestivals.

9.-12. Mai 2024

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do.9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

BAD SOODEN-ALLENDORF

Ausbildung | Studium

Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf | Tel. 05652 13 54




Gesundheit o ottobock.care

- ANZEIGE -

Wieder in der Natur unterwegs: Dennis Rhode mit seinem Hund Danilo und seinem neuen E-Trike, das fiir ihn umgebaut wurde. Foto: Marks

»Ich méchte so unabhangig wie moglich sein*

Dennis Rhode findet dank modernster Prothesentechnik in seinen Alltag zuriick.

Wenn der Gottinger Dennis Rhode Uber die Ereignis- nehmen, um den Stumpf zu trocknen. ,Das war

Besuchen

eine Art Hantel zum Einsatz, die schrittweise mit schwereren
Gewichten bestlckt wird. Ziel ist es, mindestens das Gewicht
der spdteren Prothese zu erreichen. ,,Dennis war schon kurz
nach seiner ersten OP unheimlich gefestigt und hatte eine sehr
positive Einstellung® sagt Daniela Wustefeld (Ergotherapeutin
bei Ottobock), die ihn seit seiner ersten OP begleitet. ,,Dadurch
konnten wir uns voll und ganz auf seine Versorgung konzent-
rieren/®

® Moderne H ilfsmittel werden
immer komplexer, aus diesem
Grund wird der interdisziplindre
Austausch immer wichtiger
Prof. Dr. Frank Braatz
Universitatsmedizin Goéttingen,
Professur fur Orthobionik
(PFH Gottingen)

Gedanken steuern die Armprothese

Wenige Monate nach der Osseointegration entschied sich
Dennis Rhode, noch einen Schritt weiterzugehen. Mittels
TMR-Operation (Targeted Muscle Reinervation) wurden im Au-
gust 2023 die noch vorhandenen Muskeln in seinem Oberarm
chirurgisch aufgeteilt und die urspriingliche Nervenversorgung
dieser Muskeln durchtrennt. Die noch funktionsfahigen Ner-
ven, die zuvor den Arm mitsamt aller komplexen Funktionen
der Hand angesteuert hatten, wurden so verlegt, dass sie in die
einzelnen Muskelbduche einwachsen und dort Kontraktionen
auslésen kdnnen. Diese Herstellung einer gezielten neuen Ver-
bindung wird als Reinnervation bezeichnet. Patientinnen kdén-

O ottobock.care

Gesundheit

aktivieren. Erneut kam Dennis Rhode zugute, dass mit Prof.
Gunther Felmerer auch fur diese spezielle Operationsmetho-
de ein ausgewiesener Fachmann in Goéttingen ansissig ist.
,Das ist einer der groBBen Vorteile dieses Standortes®, sagt Erik
Andres (Head of International Patient Care, Ottobock). ,Wir
arbeiten hier interdisziplinar. Technik, Medizin und Therapie
stehen im stdndigen Austausch. Dadurch werden auch solche
speziellen Versorgungen wie die von Dennis mdglich. Weltweit
gibt es schatzungsweise nur 30 bis 50 Patienten, die sowohl
mit Osseointegration als auch mit TMR versorgt sind Die Be-
handlungsmoglichkeiten im Bereich der oberen Extremitét
entwickeln sich rasant weiter. Nachstes Ziel: die implantier-
baren Elektroden, mit denen Signale nicht mehr Uber die Haut,
sondern direkt an der Schnittstelle Nerv-Muskel abgegriffen
werden kénnen. ,,Dennis wird noch einige Meilensteine in der
Prothetik erleben und direkt davon profitieren® ist sich Erik
Andres sicher. Heute lebt Dennis Rhode wieder ein weitestge-
hend selbstédndiges Leben. FUr seine Zukunft hat er ein klares
Ziel: ein neuer Job. ,,Zu Hause war ich jetzt lange genug, ich
mochte meinen Arbeitsalltag zurtck!®

@ Dic Nihe zu unserem
Kooperationspartner Ottobock
im Sartorius Quartier ermoglicht
uns die Weiterentwicklung
innovativer Prothesen und
Operationsverfahren

Prof. Dr. Gunther Felmerer
Leitung Plastische und Asthetische Chirurgie
Klinik far Unfallchirurgie, Orthopadie und

se des 4. Februars 2021 berichtet, wirkt er gefasst.
Obwohl dieser Tag sein Leben verdndert hat. Der
24-Jahrige war als Industriereiniger auf der Mall-
deponie in Deiderode im Einsatz. Zusammen mit
einem Kollegen befreite er ein Forderband von
Ruckstanden, als sich plétzlich seine Hochdruck-
lanze im Forderband verfing. ,,Es war keine bewusste
Entscheidung, ich habe einfach hineingegriffen, um das
Gerat herauszuziehen Mit fatalen Folgen: Sein rechter Arm
wurde ins Band gezogen. Mit Schneidwerkzeug musste ihn an-
schlieBend die Feuerwehr befreien.

Der Arm war nicht zu retten

Dennis Rhode kam in die Universitdtsmedizin Gottingen. In
einer Not-OP wurden seine Verletzungen behandelt. Der
Arm war nicht zu retten und musste unterhalb der Schul-
ter amputiert werden. ,Im Krankenhaus war ich sehr nie-
dergeschlagen®, erinnert sich Rhode. ,Wie soll man mit nur
einem Arm Computer spielen oder Fahrrad fahren? Ein Steak
schneiden?“ Aber statt zu resignieren, begann der gelernte
Elektroniker, im Internet zu recherchieren. Dort fand er eine
Computermaus fur Linkshander. Spater ein E-Bike mit drei
Radern, das er mittlerweile in seiner Freizeit nutzt und mit
dem er zum Einkaufen fahrt. Im Ottobock Patient Care Cen-
ter in Gottingen, wo er nach der OP versorgt wurde, lernte
er alltdgliche Handgriffe neu — mit Armprothese. ,Mit jedem
Stick Selbstandigkeit, das ich mir zurtickholen konnte, ging
es mir besser. Das hat mich motiviert weiterzumachen
Aber der Schaft, mit dem die Prothese am Oberarmstumpf
befestigt war, machte ihm zu schaffen. Er schwitzte unter
dem Silikon und musste mehrmals téglich die Prothese ab-

Sie den Infotag
Armprothetik
bei Ottobock.care
am 15.06.2024!

@ 0551 3075143

lastig und kostete viel Zeit“ fasst Dennis Rhode
zusammen. Durch seine Therapeuten bei Otto-
bock erfuhr er von einer alternativen Methode
der Prothesenfixierung — der Osseointegration.
Dabei wird eine Anbindung fur die Prothese Uber
eine Art Gewinde in den Knochen implantiert. Mit
Prof. Frank Braatz war zudem einer der wenigen Spe-
zialisten fur diese besondere Operationsmethode direkt
in Gottingen vor Ort. Gemeinsam mit Prof. Rickard Branemark
aus Schweden, einem Pionier auf dem Gebiet der Osseo-
integration, fUhrte er im Juli 2022 den Eingriff durch.

Nachdem die Wundheilung abgeschlossen war, begann das
Training, denn der Knochen muss an Belastung gewéhnt und
das Knochengewebswachstum angeregt werden. Dabei kommt

Dennis Rhode mit Daniela Wiistefeld, Ergotherapeutin bei Ottobock.care.

nen nach erfolgreich abgeschlossener OP und anschlieBendem
Training ihre Armprothese dadurch steuern, dass sie sich Be-
wegungen vorstellen und dabei die entsprechenden Muskeln

Plastische Chirurgie,
Universitatsmedizin Gottingen

o ottobock.care

Infotag Armprothetik
15. Juni 2024 | 10 - 16 Uhr

Sie sind von einer Amputation oder einer angeborenen Fehlbildung
betroffen oder tragen bereits eine Armprothese? Dann wurden wir
uns freuen, Sie und ein bis zwei Begleitpersonen am Samstag, den
15.06.2024, zu unserem Tag der offenen Tur in unseren neuen Raum-
lichkeiten im Sartorius Quartier in Gottingen begriBen zu durfen.
Neben einer Betriebsbesichtigung haben Sie an diesem Tag zusétzlich
die Moglichkeit, verschiedene Versorgungslésungen und -konzepte im
Bereich der Armprothetik kennenzulernen, wertvolle Tipps zum Thema
Therapie und Training zu erhalten und einen exklusiven Einblick in
unsere neuen Werkstatten zu gewinnen.

Veranstaltungsort:
Ottobock.care
AnnastralBe 33-35
37075 Gottingen

Verbindliche Anmeldung bis zum 31.05.2024:
Tel.: 055130 75 143
E-Mail: elena.oeff@ottobock.com

Der Eintritt ist frei, fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Nirschenland &

Erlebniswochen
_@_ 2024

miversitatsstadt

rschen- un
WITZENHAUSEN
Wissen liegt in unserer Natur,

@rleben Sie ein Feuerwerk
an Ausfliigen: Srlebnis-

wanderungen, Xinderspecials,
Nonzerte und vieles mehr

“ Tourist-Information Witzenhausen

@ kirschenland

20.04. - 19.05.

Pro Witzenhausen GmbH / www.kirschenland.de

ERLEBMSPARK
2iegeVHAGEN

natlrlich | draufden

Camilien-
Spad
EINTRITTSPREIS

Zum
2 PREIS

. . \X{ir schaffen
Kindheitserinnerungen

www.erlebnispark-ziegenhagen.de f®©

Willkommen im
Kirschenland!

irschenlanderlebniswochen in und um Witzenhausen laden

Kirneut zum Entdecken, Erkunden und GenieBen ein: Vom 20.
pril bis 19. Mai warten unvergessliche Erlebnisse in Witzen-

hausen auf Sie! Die Kirschenlanderlebniswochen bieten lhnen die
Mdglichkeit, die reiche Kultur und wunderbare Landschaft zu genie-
Ben. Erleben Sie ein einzigartiges Programm, das lhnen die Vielfalt
und Schonheit Witzenhausens und seiner Ortsteile zeigt.
In diesem Veranstaltungsangebot lernen Sie Witzenhausen aus den
verschiedensten Perspektiven kennen! Bei Wanderungen, Segway-
Touren, Ziegen- und Alpakatrekking, Stadtrundgangen, Konzerten
und vielem mehr tauchen Sie ein in die groBe Vielfalt unserer nord-
hessischen Kleinstadt. Die handelnden Akteure der Stadt und Orts-
teile prasentieren sich mit ihren tollen Angeboten und heben die vie-
len touristischen Kleinode der Kirschenstadt hervor.
Bereits am Anfang kénnen Sie sich auf unseren Wander- und Spiel-
tag ,Witzenhausen in Bewegung” freuen und den Abend des gleichen
Tagesin sechs Lokalen in der Stadt die Lokalrunde mit viel Musik und
SpaB genieBen. Eine Woche spater, am Himmelfahrtswochenende,
kehrt dann das Street-Food-Festival zum zweiten Mal zurtick nach
Witzenhausen, welches seine Premiere auf dem neu gestalteten
Marktplatz feiert.

Weitere Informationen und das vollstdndige Veranstaltungspro-
gramm sind auf unserer offiziellen Website unter
www.kirschenland.de zu finden.

Familienabenteuer im
Erlebnispark Ziegenhagen

erzlich willkommen im Erlebnispark Ziegenhagen, einem wah-
H ren Paradies fir GroB und Klein, gelegen im malerischen Geo-

Natur-Park Frau-Holle-Land, nur 20 Minuten von Gottingen
und 25 Minuten von Kassel entfernt. Ein Besuch im Erlebnispark Zie-
genhagen verspricht einen Tag voller unvergesslicher Abenteuer und
Freude fur die ganze Familie. Der Park wird nun in dritter Generation
von Norman Surup als Familienbetrieb weitergefiihrt. Nachdem die
letzte Saison mit vielen Neuerungen und ModernisierungsmaBnahmen
endete, startet die Saison 2024 direkt mit einem neuen Fahrgeschaft,
dem ,Jungle Loop”! Der Erlebnispark Ziegenhagen ist vom 23. Marz bis
31. Oktober gedffnet und eignet sich perfekt fir Ausflige mit Kindern
zwischen 3 und 12 Jahren. Eine besonders aufregende Neuerung ist
der Softeisstand am Wasserspielplatz. Hier kann man ganz gemiditlich
ein leckeres Eis im Liegestuhl genieBen! Die GroBelternkarte ermdg-
licht es, an jedem Donnerstag einen Enkel kostenfrei mit in den Park
zu nehmen. So kdnnen mehrere Generationen gemeinsam magische
Momente erleben. AuBerdem gibt es auBerhalb von Sonn- und Feier-
tagen eine besondere Aktion: Mit dem Eintrittsgutschein (Vorlage der
Anzeige) gilt: 2 zum Preis flr 1. In Ziegenhagen erwartet Sie eine Viel-
zahl von Spiel- und Fahrattraktionen, darunter ein Hlpfkissen, eine
beeindruckende Kletterburg und ein erfrischender Wasserspielplatz.
Hier ist SpaB und Trubel garantiert. Wahrend die kleinen Abenteurer
in die faszinierende Marchenwelt eintauchen, haben die Erwachsenen
die Gelegenheit, sich auf dem parkahnlichen Gelande zu entspannen,
die Seele baumeln zu lassen oder kostliche Kaffeespezialitaten zu ge-
nieBen.

Dds Team des Erlebnisparks Ziegenhagen Freut sich auf Thren Besuchl
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Planungen fur die ,Breitwiesn” in vollem Gange

uchin diesem Jahr wird in der Berg- und Hanselstadt Sontra vom
AS]. Mai bis zum 3. Juni vier Tage lang das Traditionsfest ,Breit-

wiesn” mit einer Disco, Tanz-Abend, Familiennachmittag, Fest-
umzug, Birgerfrihstick und vielem mehr gefeiert. ,Ganz besonders
stolz”, so Biirgermeister Thomas Eckhardt, ,sind wir in diesem Jahr, dass
wir die ASH, und hier stellvertretend den Hanselmeister Dr. Daniel Kohl,
als Symbolfigur fiir die Breitwiesn gewinnen konnten. Denn er vertritt
neben der Tradition des Handels auch die hiesige Geschaftswelt und Un-
ternehmen in unserer Stadt, die in diesem Jahr ihr 40-j&hriges Jubildaum
feiern werden.”

Werbung durch und mit dem Breitwiesn-Pin

Der Breitwiesn-Pin dient auf der einen Seite als Fanartikel und auf der
anderen Seite ist er mittlerweile, da durch das Tragen vor und bei der
Breitwiesn entsprechend Werbung fiir die Veranstaltung gemacht wird
und die Identifikation mit dem Fest bekundet wird, ein echtes Sammler-
objekt geworden. Der Verkaufserlds flr den Pin wird in den Breitwiesn-

Familiennachmittag investiert. Pins gibt es flr 3 € in folgenden Ver-
kaufsstellen: Biro Stadtmanagement der Stadt Sontra, Reisebiro ,Auf
und Davon”, Juwelier Kunze und Fachmarkt Bocksberger.

Freitag, 31.05.: DJ BENE. - Eintritt VVK6 € / AK7 €

Samstag, 01.06.: SOUNDAHOLICS - Eintritt VVK9 €/ AK10 €

Jetzt Karten sichern und das volle Programm der Breitwiesn in Sontra
genieBen!

L ADNER

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

tladner-recycling.de

I Autoverwertung

B Schrotthandel | Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten:  |Sa.8.00 - 12.00 Uhr

AUDIO SERVICE QUI’

* Naturliches Klangbild

Horgerateschalen

g Johannesstr. 1

36251 Bad Hersfeld
hﬁ,gerﬁtemeister Tel. +49-6621-96 69 55
Rnfeblion fiir Jor Gohir

Die quiX G6-Horsysteme, ausgestattet mit der neuesten
G6-Technologie, erkennen eine Vielzahl an Horsituationen
und passen sich automatisch an Ihre Umgebung an.

Das ermdglicht ein Horerlebnis, das seinesgleichen sucht.

e Passt sich automatisch an lhre Horsituation an
* Nahezu unsichtbares Design flir maximale Diskretion

» Einfache Seitenerkennung durch verschiedenfarbige

* Gilt fur gesetzlich Versicherte mit Anspruch bzw. unter Vorlage einer ohrenfacharztlichen
Verordnung. Die gesetzliche Zuzahlung betragt regelmaBig pro Hérgerat 10,00 €.
Privatpreis ab 784,00 €. Das Angebot ist vom 29. April bis zum 24. Juni 2024 gdltig.

SO FINDEN SIE ZU HORGERATEMEISTER:

hoergeraetemeister@arcor.de
www.hoergeraetemeister.com
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AB 99 €

ZUZAHLUNG JE GERAT ERHALTLICH!

Marktplatz 17 Stad 5
36205 Sontra 37269 Eschwege
Tel. +49-5653-919 67 00 Tel. +49-5651-337 77 87




36 Wichtelfest

— GruBwort —

Zum 70. Mal wird das Heimat- und
Wichtelfest gefeiert

Manuel Karges spricht Gber die Festlichkeit, den runden Geburtstag und das bunte Programm

te und Wichtelfestfreunde, mit der traditionellen Eréffnung durch

den Oberwichtel und einem anschlieBenden Konzert der Ulfener
Jungs im Saal des Biirgerhauses wollen wir am Donnerstag, den 6. Juni
,in den runden Geburtstag des Wichtelfestes starten. Der Frei-
tag ist traditionell den StraBengemeinschaften, den
Reichensachser Wirten sowie der Veranstaltung vor
dem Rathaus mit Bewirtung und DJ vorbehalten.
Anlasslich des runden Geburtstages findet am
friihen Nachmittag rund um das Gemeinde-
haus ein durch die Landfrauen organisiertes
Girlandenwickeln statt. Freiwillige Helfer
sind hier herzlich eingeladen. Als Festwirt
kénnen wir nach einem sehr gelungenen
Einstand erneut das Ehepaar Vogel-Hen-
ning in Reichensachsen begriiBen.
Die Band Rebellen, die am Samstagabend
flir Tanz und Stimmung sorgen wird, hatte
ihren vorlaufigen Hohepunkt durch die Aus-
zeichnung zur besten Liveband des Jahres
vom Goldenen Kinstlermagazin. Auf den groB-
ten Volksfesten Deutschlands sind sie seit Jahren
nicht wegzudenken und haben bereits in den beiden
vergangenen Jahren das Publikum begeistert. Das Programm
der Band mit modernster Tontechnik spricht alle Altersklassen gleicher-
maBen an und soll die gesamte Festgemeinde am Samstagabend wieder
unter dem Festzelt vereinen.

Sehr geehrte Reichensachserinnen und Reichenséachser, liebe Gas-

Marcel Bernhardt

Tel.: 05651 9520010
Fax: 05651 9520019
Mobil: 0177 572 417 6

Offnungszeiten:

Mo., Di,, Do., Fr., 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Mi. geschlossen

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Goethering 2, 37287 Wehretal

Auch fir den Festplatz ist es wieder gelungen, attraktive Fahrgeschafte
und diverse Vergnligungsbetriebe zu organisieren. Fiir den tber die Orts-
grenzen hinaus bekannten Festzug und das sich anschlieBende Platzkon-
zert am Sonntag kdnnen wir mit dem international erfolgreichen Musik-
corps aus Ufhausen einen besonderen Programmpunkt fiir
Liebhaber der Show- und Marschmusik auf hdchstem
Niveau prasentieren. Das groBe Finale am Montag
startet mit den beliebten Pfunds Kerlen aus Ti-
rol. Der Grundstein fiirihren hohen regionalen
Bekanntheitsgrad wurde vor vielen Jahren
mit dem ersten Auftritt in Reichensach-
sen gelegt. Die drei Vollblutmusiker freu-
en sich deshalb ganz besonders auf ihre
Rickkehr. Fiir den grandiosen Abschluss
sorgen ab Montagnachmittag altbekann-
te Gesichter von der Band Timeless aus
Thiringen.
Wie Sie sehen, liebe Festgemeinde, wird
viel geboten. Nun liegt es an uns, dieses be-
sondere Wichtelfest gebiihrend zu feiern, da-
mit es erneut ein voller Erfolg wird. Zeigen Sie
durch das Schmiicken des Ortes vor Festbeginn
Ihre Verbundenheit mit der Heimat. Leisten Sie mit
dem Kauf einer Plakette sowie dem Besuch der Veranstal-
tungen und des Festplatzes Ihren Beitrag zum Gelingen der Festivitaten.

lhr Manuel Karges, Festausschuss

LIESE

Automobile

Wir wiinschen allen Kunden, |
Freunden und Bekannten &=
ein schones und sonniges Heimatfest.

Wir sind Ihre Profi-Werkstatt: Fiir alle Marken, fiir alle Fdille

Landstrae 112 | 37287 Wehretal
Tel. 05651 94950
E-Mail: info@liese-automobile.de

Buntes Programm zum
Heimat- und Wichtelfest

as bunte Treiben beginnt am Donnerstag, 6. Juni, um 19 Uhr
Dmit einem kulturellen Abend im Biirgerhaus. Die festliche

Eréffnung wird vom Oberwichtel und Blrgermeister Timo
Friedrich vorgenommen. Musikalisch wird der Abend durch das Er-
6ffnungskonzert der Blaskapelle ,Ulfener Jungs” abgerundet.
Der Freitag, 7. Juni, steht ganz im Zeichen des StraBenfestes der
Evangelischen Kirchengemeinde ,Am Anger”. Ab 15 Uhr kdnnen sich
die Gaste auf musikalische Darbietungen von Blechkalation und der
Akkordeongruppe Reichensachsen freuen, wahrend sie das Kaffee-
und Kuchenbuffet der Landfrauen genieBen. Das Girlandenwickeln
am Gemeindehaus wird von Musik begleitet, anschlieBend werden
die Girlanden gemeinsam aufgehangt. Ab 18 Uhr geht das Festin den
StraBen weiter, unter anderem mit Veranstaltungen der Reichen-
sachser Wirte und Stimmung vor dem Rathaus mit DJ Dave Smile.
Der Hohepunkt des Abends ist das AusschieBen des 2. Volksschit-
zenkdnigs mit dem Lasergewehr am Rathaus, organisiert vom Schit-
zenverein Reichensachsen.

Am Samstag, 8. Juni, 6ffnet der Festplatz um 15 Uhr fiir einen Fa-
miliennachmittag mit reduzierten Preisen. Abends um 19 Uhr 6ffnet
das Festzelt seine Tiren, und um 21 Uhr heizen die ,Rebellen”, ausge-
zeichnet als Deutschlands beste Liveband, den Besuchern ein.

Der Sonntag, 9. Juni, beginnt schon friih um 7 Uhr mit einem We-
cken in den StraBen durch den Musikzug und die Akkordeongruppe
Reichensachsen. Um 10.30 Uhr findet ein Open-Air-Gottesdienst auf
dem Anger statt, gefolgt von einem Friihschoppen. Der Nachmittag
wird um 14 Uhr mit einer BegriiBung der Wichtel fortgesetzt und um
14.15 Uhr startet der groBe Festzug, bei dem anschlieBend die teil-
nehmenden Musikzlige im Zelt aufspielen. Das Fest klingt um 19.30
Uhr mit der Verabschiedung der Wichtel und musikalischer Beglei-
tung durch die ,Orig. Linden-Musikanten” aus.

S Metics neu bei
Krug Kosmetik

sen und seit 20 Jahren in Eschwege tatig. Finf Mitarbeiterin-

nen beraten die Kunden in den Bereichen klassische Kosmetik,
apparative Kosmetik sowie Korperpflege und Permanent Make-up.
Viele Umwelteinflisse und der personliche Lebensstil haben Auswir-
kungen auf unsere Haut. Das flihrt zu immer mehr Unvertraglichkei-
ten und Hautirritationen. Fir uns von Krug Kosmetik zahlt eine ge-
sunde Haut ist eine schdne Haut! Deshalb freuen wir uns sehr, dass
wir die Kosmetikfirma S'Metics als neuen Partner an unserer Seite
gewinnen konnten. S'Metics legt h6chsten Wert auf Qualitat der Pro-
dukte und Wirksamkeit in Einklang mit der Natur. Alle Produkte ihrer
Kosmetiklinie sind frei von hormonveranderten Stoffen und Filtern,
von Parabenen, Farbstoffen, Silikonen, PEG's, Mineraldlen und aller-
gieauslosenden Duftstoffen. Darliber hinaus sind alle S'Metics Pro-
dukte mikroplastikfrei und nach der Kosmetikverordnung auch kon-
servierungsmittelfrei. Sie mdchten sich gerne Uber unser Angebot
informieren oder etwas Neues ausprobieren? Buchen Sie noch heute
einen Termin bei Krug Kosmetik.

Seit Uber 40 Jahren ist Krug Kosmetik bereits in Reichensach-
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Frihschoppen mit Freibier

Zum Abschluss der Festlichkeiten Iadt Birgermeister Timo
Friedrich am Montag, 10. Juni um 10 Uhr zum Friihschoppen
ein, wo ,Die Pfunds-Kerlen” aus Tirol flr Tanz, SpaB und Stim-
mung sorgen und der Freibieranstich durch die Andreas Klos-
terbrauerei Eschwege erfolgt.

Fred's o frearotn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen von Polstermbeln
Plissee und Markisen

LandstraBe 65 | 37287 Wehretal/Reichensachsen
Tel. 05651 2480 | www.freds-polsterwerkstatt.de

SMARTREPAIR & AUTOAUFBEREITUNG

LandstraBe 83 | 37287 Wehretal | Tel. 05651 / 40314 | E-Mail: info@der-lackaffe.de

kosmetik-krug.de

KOSMETIK —

=

HAUT UND SCHONHEIT
BRAUCHT ERFAHRUNG.

Unwiderstehliche Ausstrahlung durch effektive Behandlungs-
konzepte und natiirliches Permanent Make-up.

V[ Gyt fBl

REICHENSACHSEN ESCHWEGE
LandstraBe 74 An den Anlagen 7

05651-3356383 05651-70209




Freibad Saison
i by

Endlich Abkiihlung

Die Freibadsaison 2024 ist er6ffnet

Endlich ist es wieder so weit: Die Freibader in der Region 6ffnen
ihre Pforten und laden zum erfrischenden BadespaB ein.
Sommer, Sonne, Sonnenschein: Nach dem langen Winter sehnen sich
viele Menschen nach Abkihlung und Erholung. Die Freibader bieten die
perfekte Mdglichkeit, dem Alltag zu entfliehen und sich im kiihlen Nass zu
erfrischen.
SpaB fiir die ganze Familie: Ob planschen im Kinderbecken, Bahnen ziehen
im Sportbecken oder einfach nur relaxen auf der Liegewiese - die Frei-
béder bieten SpaB und Unterhaltung fir die ganze Familie. Erholung pur:
Inmitten von Griinflachen und umgeben von frischer Luft I&sst es sich im

Der Frihling hat Einzug gehalten und die Temperaturen steigen.

D~ Ihr Eschwege é
Rrelzeltbad 37269 Eschwege - GoldbachstraBe 55

Telefon 05651 807-289 - www.espada.de

Freibad wunderbar entspannen. Schwimmen, Sonnenbaden und die Seele
baumeln lassen - so lasst sich der Sommer genieBen.

Neben dem klassischen Schwimmen und Sonnenbaden bieten viele Frei-
béader auch zusatzliche Attraktionen wie Wasserrutschen, Sprungbretter,
Beachvolleyballfelder oder Spielplatze. So ist fir jeden etwas dabei, um
den Tag im Freibad zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen. Ein
Besuch im Freibad ist nicht nur erfrischend und spaBig, sondern auch
gesund. Schwimmen ist ein hervorragendes Ganzk&rpertraining, das die
Ausdauer und Kraft fordert. Zudem stérkt es das Herz-Kreislauf-System
und die Abwehrkrafte.

Entspannung pur:
Neue Textilsauna

der Textilsauna, der ab sofort zu einem einzigartigen Wohlfiih-

I :nde April eréffnete das espada Freizeitbad den neuen Bereich
lerlebnis einladt. Das Besondere: Besucher kdnnen die Sauna

in Badebekleidung nutzen. So kann der Saunabereich direkt vom Hal-
lenbad betreten werden. Die Biosauna bietet eine vielfaltige Auswahl
an Badeformen, um den individuellen Bediirfnissen gerecht zu werden
- hier findet jeder sein personliches Entspannungsritual. Bei ange-
nehmen 60 °C und einer maximalen Luftfeuchtigkeit von 55 % kénnen
Gaste in ein reizarmes Klima eintauchen und sich ganz der Erholung
hingeben.

Mit Temperaturen bis 45 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 100 % bie-
tet das Dampfbad ideale Bedingungen zum Wohlfiihlen. Der Wasser-
dampf unterstitzt bei Atemwegserkrankungen und rheumatischen
Beschwerden, fordert die Durchblutung und reinigt die Haut. Das
hochwertige Ambiente mit Sternenhimmel verspricht einzigartige
Entspannungsmomente. Eine Infrarotsauna flr gezielte Warmean-
wendungen, Erlebnisduschen, die alle Sinne beleben sowie ein Kom-
munikationsbereich mit Snackautomaten und ein Ruhebereich mit
bequemen Liegen runden das Angebot ab.

e

0

%

L

*

Ihr Freibad

in Waldkappel

Eine kleine Oase: Im Mai 6ffnet das Freibad wieder seine Pforten fiir Besucher

wii¥e

l ]nser sehr schon gelegenes und weit Uber die Stadtgrenzen hinaus
bekanntes Freibad ladt Sie von Mai bis September zum Verweilen
ein. Die Technik unseres Freibades wurde rundum erneuert. Das

weitlaufige Gelande bietet groBzlgige Liegewiesen mit wunderschénem al-

tem Baumbestand und ausreichend Schattenplatze. Unser Freibad verfligt
tiber vier getrennte Schwimmbecken. Ein Kinderplanschbecken, ein Nicht-
schwimmerbecken, ein Schwimmerbecken und ein Springerbecken. Das

Planschbecken ist mit groBen bunten Sonnensegeln ausgestattet, um den

ganz kleinen Besuchern den nétigen Schutz zu bieten. Das Nichtschwim-

merbecken verflgt zusatzlich ber einen groBen Wasserpilz, eine Elefan-
tenrutsche und eine groBe Wellenrutsche. Das Schwimmerbecken mit einer
25-Meter-Bahn ist ideal fiir alle Schwimmer und kann sowohl zum taglichen

Training als auch zur Erholung genutzt werden. Damit die Wagemutigen zum

Zuge kommen, haben wir ein Springerbecken mit einem 1-Meterturm und

einem 3-Meterturm. Auf der ganzen Anlage gibt es bequeme Liegen und

Béanke. Auch fiir andere Spiel- und Sportaktivitaten ist gesorgt. Spielgera-

te, Volleyballfeld, Tischkicker und Tischtennisplatte werden von GroB und

Klein gern genutzt. Fiir das ungestorte textilfreie Sonnenbaden bieten wir

den nicht einsehbaren FKK-Bereich an. Der zugehérige Schwimmbadkiosk

FREIBAD-FIESTA

TAUCHE EIN INS
SOMMERVERGNUGEN

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 13 bis 19 Uhr

Samstage, Sonn- & Feiertage
10 bis 19 Uhr

SOMMERFERIEN
Montag bis Sonntag 10 bis 19 Uhr

GARANTIEOFFNUNGSZEITEN BEI SCHLECHTEM WETTER 16:30 BIS 19 UHR

Im Schemmerfeld | 37284 Waldkappel | 05656 515 | freibad@waldkappel.de
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ist fir das leibliche Wohl ein beliebter Treffpunkt. Hier kann man es sich im
Loungebereich gutgehen lassen. Angegliedert befindet sich auch ein sehr
schon gelegener Campingplatz mit 20 Stellplatzen. Unser tatkraftiger For-
derverein veranstaltet dieses Jahr am 27.07. wieder ein groBes Sommerfest
mit vielen tollen Aktionen. Spiel und SpaB auf der ganzen Anlage warten
auf die Gaste. Neben dem groBen Kuchenbuffet und Bier vom Fass gibt es
am Abend wieder tolle Cocktails an der Bar! Am Schwimmbadkiosk warten
weitere Leckereien! Unsere DJs sind wie immer in Action und bei buntbe-
leuchtetem Gelande heiBt es wieder ,Schwimmen bis 24 Uhr"! Wie gewohnt
ist an diesem Tag der Eintritt frei. Die Er6ffnung des Freibades erfolgt am
Samstag, dem 25. Mai 2024. Gegebenenfalls ist die Erdffnung auch schon
am Samstag, dem 18. Mai 2024, mdglich. Den genauen Termin konnen Sie
zu gegebener Zeit unserer Internetseite sowie den Telegram-Kanalen der
Stadt Waldkappel entnehmen. Alternativ kdnnen Sie die Offnungszeiten
auch im Freibad unter der Telefonnummer 05656 515 oder im Rathaus unter
05656 9897-0 erfragen.

Der Forderverein Schwimmbad Waldkappel e. V. und die Stadt Waldkappel
freuen sich auf viele Besucher, eine schone Freibadsaison und auf ein tolles
Sommerfest am 27.07. Bis bald in Waldkappel!

B

EINTRITT
AB 4,50 ¢

ERWACHSENE

EINTRITT
AB 2,50 €
KINDER L4

Stadt Waldkappel g

Die Stadt am Walde
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THEATERWORKSHOP
19. bis 23. August 2024
in Witzenhausen-Albshausen

- AR

Theaterworkshop fiar junge Abenteurer

sonderer Theaterworkshop statt. Im Mittelpunkt steht die Verbindung
von Schauspiel und Naturerfahrung. Die Kinder schliipfen in verschie-
dene Rollen, gestalten Kostiime und Blhnenbilder aus Naturmaterialien
und lernen, die Umwelt mit neuen Augen zu sehen. Dabei erfahren sie viel
Wissenswertes iber den Wald, seinen Wandel durch Klimaverénderung
und wie sie selbst zum Schutz der Natur beitragen kénnen. Die Kinder

ln den Sommerferien findet in Witzenhausen/Albshausen ein ganz be-

arbeiten gemeinsam an einem eigenen Waldtheaterstiick. Theaterimpro-
visation, Rollenspiele und kreative Ubungen fordern die Fantasie und das
Selbstbewusstsein der jungen Teilnehmer. Die Anmeldung fiir den Work-
shop ,Magischer Wald” ist bis zum 31. Mai mdglich. Die Kosten betragen 85
Euro und beinhalten ein gemeinsames Friihstlck.

Informationen und Anmeldung: susannewesche@aol.com,

Tel.: 0171682 5995

ANZ

Eschweger Brauereifest am 25.-26. Mai 2024

Brauerei-Disco-Party Open Air * Ziinftiger Musikfriihschoppen mit Blasmusik und ,Tag der offenen Brauerei”

1985! Seitdem wird das Brauereifest alle zwei Jahre gefeiert

und ist ein wahrer Publikumsmagnet. Regionalitat, Genuss
und Geselligkeit werden dann in den Mauern des ehemaligen Augusti-
ner-Klosters in der Innenstadt von Eschwege intensiv zelebriert und
Info und Party gleichermaBen prasentiert

Das Eschweger Brauereifest hat Tradition und dies bereits seit

Samstag, 25. Mai Brauerei-Disco-Party von 18-24 Uhr

Samstag geht's bereits um 18 Uhr los und zwar von 0 auf 100! Von 18
bis 20 Uhr heizen die ,Schmankerls” mit ziinftiger Blasmusik im Party-
format ein. Die Jungs von den Schmankerls besuchen Eschwege seit
13 Jahren regelmaBig, in diesem Jahr kénnen wir sie endlich beim
Brauereifest begriiBen! Die Gaste erwarten verschiedene Genres:
Die alten ,Bekannten” der Blasmusik interpretieren die Jungs auf ihre
ganz eigene Weise. Aber auch Medleys, Selbstgeschriebenes und
Partymucke gibt es von ihnen zu héren. Ab 20 Uhr Gbernimmt dann

Brauereifest

- Brauereihof Tilosleralrafie Brauerei-Discoparty
w18 Thr . Thie Schovenkerls™

25. ﬁfm 20-2% Unr Disew mil 1 Ben {,

Muwsikfrithachoppen

26_ Mﬂi 1116 T, Heberg- Musikanien”, Brouerel-
Jirungen, Tnderinderhalinng, Reglonales,
wrd Heled mehr,.

der Eschweger Kult-DJ Ben E. und wird bis 24 Uhr fir Disco-Party-
stimmung sorgen.

Sonntag, 26. Mai

Sonntag ist beim Brauereifest-Programm von 11-16 Uhr fir die gan-
ze Familie etwas dabei: Die Heuberg-Musikanten aus Wendehausen
sorgen mit Blasmusik-Groove flir ziinftige Friihschoppen-Stimmung.
10 Musiker sind das Herzstiick der energiegeladenen Blasmusik. Von
.Aloha Heja He" bis ,Zillertaler Hochzeitsblues” wird alles geboten
...von béhmischer Blasmusik Uber Volksrock, Ballermann-Vibes bis
hin zu Schlager.

Beim Tag der offenen Brauerei prasentieren die Mitarbeiter ihre Pri-
vatbrauerei, sorgen flr ein kiihles Bier im Ausschankwagen, betreu-
en verschiedene Stationen und flhren selbstverstandlich durch den
Brauereibetrieb und informieren Gber Braukunst und Bierherstellung.
Hierbei wird's natirlich auch historisch, denn die Biere der Brauerei
lagern und reifen nach wie vor in den ehemaligen Kloster-Gewélbe-
kellern, auch die Kloster-Kapelle ist an diesem Tag fiir Besichtigun-
gen geodffnet. Fir die kleinen Besucher gibt's ein Spielmobil, eine
Hupfburg, Infos fir GroB und Klein héalt die Markthalle Werra MeiBner
bereit, ebenso Kulinarisches heimischer Anbieter, wahrend ,Esch-
wege Hilft" Geback aus der ganzen Welt anbietet. An beiden Tagen
gibt's natirlich die Brauspezialitaten der Eschweger Klosterbrauerei
und Leckeres vom Grill sowie Fischbrétchen, Crepé und vieles mehr.

DEREINTRITT IST AN BEIDEN TAGEN FREI!

Wo: Brauereihof (Open Air) KlosterstraBe 1, Eschwege. Die histo-
rische Kloster-Location befindet sich in der Altstadt Eschweges.

Termin: Samstag, 25.05. 18-24 Uhr & Sonntag, 26.05.24, 11-16 Uhr
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Ein Gedichtwettbewerb
zu 1.050 Jahre Stadtgeschichte

Entfalten Sie Ihre poetische Ader und ehren Sie Eschweges reiches Erbe

Von Susanne Wesche

Geschichte, ihr Jubildum von 1.050 Jahren. Um dieses besondere Er-

eignis geblhrend zu zelebrieren, engagiert sich der Verein Schlaraffia
Am Eschenwege mit einer kreativen und &ffentlichen Einladung: einem
Gedichtwettbewerb, der die kulturelle Vielfalt und die Liebe zur Lyrik in
den Vordergrund stellt. Der Wettbewerb steht allen offen, die ihre
poetischen Werke teilen mochten, solange die Gedichte
das Wort ,Eschwege” beinhalten und die Vortragszeit
vier Minuten nicht Uberschreitet.

ln diesem Jahr feiert Eschwege, unsere Kreisstadt mit ihrer reichen

Teilnehmer haben bis zum 31. Juli Zeit, ihre Ge-
dichte einzureichen, und die Auserwahlten
dirfen sich nicht nur auf die 6ffentliche An-
erkennung ihrer Werke freuen, sondern auch
auf Urkunden, Sachpreise und eine besonde-
re Vorstellung ihrer Texte. Diese findet am 3.
Oktober im historischen Gewdlbekeller des
Hochzeitshauses in Eschwege statt.

Eine sorgfaltig ausgewahlte Jury, bestehend
aus Mitgliedern des Vereins Schlaraffia, Vertre-
tern der Stadt Eschwege und der Buchhandlung
Heinemann sowie weiteren Nominierten, wird die acht
schdnsten Gedichte kiren. Die finale Platzierung der Top 5
Beitrdge wird dann vom Publikum am
Abend der Veranstaltung entschieden.

Uber Schlaraffia

Die Schlaraffia, gegriindet 1859 in Prag, ist ein weltweit verbreiteter Bund,
der die Pflege von Kunst, Freundschaft und Humor in den Mittelpunkt
stellt. Dieses einzigartige Spiel, angelehnt an die Ritterzeit und das Mit-
telalter, bietet seinen rund 10.000 Mitgliedern eine humorvolle Flucht aus
dem Alltag. Es ist eine exklusive Gemeinschaft, die sich der deutschen
Sprache und der Férderung von Kultur verschrieben hat, dabei jedoch rein

Mehr Infos

Riickfragen an Jochen Griining: Tel.: 015156123618

Sonderpreis Open Flair: Gewinnen Sie eine Dauerkarte fiirs
Open Flair: In Ihrem Gedicht miissen die Worte ,Eschwege”
und Open Flair” enthalten sein.

OF

(OPEN FLAR
FESTIVAL

Jochen Griining freut sich ab sofort auf lhre Bewerbungen
fur den Gedichtwettbewerb. Fotos: nh

mannlich ist - eine Tradition, die historisch begriindet ist und nicht als
Ausdruck von Frauenfeindlichkeit verstanden werden sollte.

Warum ein Gedichtwettbewerb

Dieser Gedichtwettbewerb ist eine besondere Gelegenheit, die
kulturelle Bedeutung von Eschwege zu feiern und gleich-
\ zeitig die lange Tradition der Lyrik zu ehren. Von der
antiken griechischen Lyrik, die zur Lyra gesungen
wurde, Uber den Minnesang des Mittelalters bis
~ il nﬁ"“ hin zur modernen Poesie - Gedichte haben
% stets eine tiefe Verbindung zur Musik und
J spiegeln die Geschichten, Gefiihle und Visio-
nen der Menschen wider. Das Besondere an
der Poesie liegt in ihrer einzigartigen Fahig-
keit, das Unsagbare auszudriicken und tiefe
Emotionen zu wecken, die Uber die Grenzen
des Alltaglichen hinausgehen. Poesie verwan-
delt die Sprache in eine Kunstform, indem sie
Worte nicht nur nach ihrer Bedeutung, sondern
auch nach ihrem Klang, Rhythmus und ihrer asthe-
tischen Wirkung auswahlt und anordnet. Durch den Ver-
such, Worte in Verse oder Reime zu fassen, erschaffen Dich-
ter eine Melodie aus Sprache, die den
Leser oder Zuhérer emotional beriihren
und transportieren kann. Dieser rhythmi-
sche und klangliche Zauber der Poesie ermdglicht es, komplexe Gefiihle
und abstrakte Ideen auf eine Weise zu kommunizieren, die direkter und
intensiver ist als in der Prosa. In der poetischen Form finden Gedanken
und Empfindungen einen Ausdruck, der weit Uber das gesprochene oder
geschriebene Wort hinausreicht, und eréffnen uns neue Perspektiven auf
die Welt und uns selbst.
Postanschrift fiir Einreichungen zum Wettbewerb: Schlaraffia Kanzler-
amt 312, Frank Siepmann, GartenstraBe 3, 37269 Eschwege

-
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r- Wunnerbare
Kommunikation
Mobil: 01525 - 92 91 409

info@wunnerbare-kommunikation.de
www.wunnerbare-kommunikation.de
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Seit tiber 400 Jahren: 8

NENFEST
PFINGSTEN

BAD-SOODEN-ALLENDORF

'n

Brunnenfest in Bad Sooden—Allendor
vom 17. Mai bis 20. Mai

Traditionelles Salzsieden zum Brunnenfest in Bad-Sooden-Allendorf

ank des ehrenamtlichen Einsatzes des Tragervereins Brun-
]) nenfestausschuss Bad Sooden-Allendorf e.V., der sich vor zwei
Jahren neu aufgestellt und sich zum Ziel gemacht hat, das sehr
wertvolle Brunnenfest zu erhalten, kann Pfingsten in der sympathi-

schen Fachwerkstadt gefeiert werden. Das Brunnenfest ist nach dem
Lullusfest in Bad Hersfeld das zweitalteste Fest in Nordhessen.

Freitag, 17.05.2024

B 14:00 Uhr: Sooden schmickt sich
W 18:30-19:30 Uhr: Kinderdisco

m 20:00 Uhr: Night Shift Party Band

W 17:00 Uhr: Orgelkonzert in der
St. Marien-Kirche

H 19:00 Uhr: Platzkonzert mit
dem Fanfaren- und Musikzug

Frankershausen
Samstag, 18.05.2024 m 20:00 Uhr: Beleuchtung
B 14:00 Uhr: Einbringen Pfingstbaum im Kurpark

m 15:00 Uhr: Offizielle Eréffnung

m 16:00: Wolfgang Schwalm Montag, 20.05.2024

m 20:00-23:00 Uhr: Joshua Patron m 9:00 Uhr: Ubergabe Salz und Sole
m 9:15 Uhr: Kirchgang

Sonntag, 19.05.2024 B 9:30 Uhr: Festgottesdienst

m 10:00 Uhr: Gottesdienst m 10:30 Uhr Festumzug

m 11:00 Uhr: Friihschoppen durch Sooden

mit der Werrataler Blasmusik B anschlieBend Festakt auf dem
H ab14:00 Uhr: Stufen der KuK
Traditionelles Salzsieden m 11:30 Uhr: Traditionelles
m 15:00 Uhr: Schippeln-und Siilze-Essen
,Der Landgraf prift die Steuer” H 14:00: DJ Karsten

W 16:00 Uhr: The Clefs

f_;:".‘,,\t %¥h ».-""\.
Fab

Das Motiv ,Kurtheater” schmiickt die diesjahrige Fest-
plakette. Bitte unterstiitzen sie das Brunnenfest durch
den Kauf einer Festplakette zum Preis von 5,00 Euro.

Mehr Infos auf www.brunnenfest-in-bsa.de.

.Seit lber 400 Jahren feiern die Menschen in Sooden das Brunnen-
fest...” So beginnt die Einleitung zur Festproklamation, die alljahrlich
am Pfingstmontag zu Beginn des Festgottesdienstes in der alten Salz-
kirche St. Marien verkiindet wird.

Salz und Sole als Schwerpunkt des Festes

Die Proklamation, die Ordnung des Gottesdienstes und das Datum
des Festes gehen zurlick auf den Salzgreben und Pfarrer Rhenanus,
der von 1555 bis zu seinem Tode 1589 in Bad Sooden-Allendorf wirkte.
In seiner Eigenschaft als Pfarrer verlegte Rhenanus das Brunnenfest
vom Bonifatiustag auf den Dienstag nach Pfingsten. Dies wohl, weil die
Verehrung der Heiligen bei den Protestanten keinen so groBen Stellen-
wert mehr hatte, aber wohl auch deshalb, weil an Pfingsten die Arbeit
in den Siedehausern sowieso ruhte und damit der Arbeitsausfall durch
das S6der Dankfest geringgehalten werden konnte. In der von ihm ver-
fassten ,Salzbibel” bestimmte Rhenanus, dass und in welcher Form zu
Pfingsten ein Dankgottesdienstes gehalten werden sollte.

Im Mittelalter und der friihen Neuzeit war das Salz das weiBe Gold von
Bad Sooden-Allendorf. Doch es musste hart erarbeitet werden. 88 Sie-
dehltten standen damals auf dem Platz, der heute der Kurpark im Mit-
telpunkt von Sooden ist. Neben dem Schwerpunkt Salz und Sole findet
das Brunnenfest als eine zentrale Veranstaltung im Kurpark statt.

Wir wiinschen ein schones Brunnenfest
|hre Stadt Bad Sooden-Allendorf, Tourismus- und Kur-A6R

Vom 17.05. bis 20.05.2024 erhalten Sie bei Vorlage Ihrer Brunnen-
festplakette und dieses Coupons |,00 Euro ErmaBigung/Person auf
den Eintritt fur 3 Std. Bad oder 4 Std. Bad & Sauna.

WERRATALTHERME

BAD SOODEN-ALLENDORF=NATURKRAFT DER SOLE
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Geschichte wird gemacht

Exklusive Sonderfiihrungen zur Neugestaltung des Grenzmuseums Schifflersgrund

as Grenzmuseum Schifflersgrund wird aktuell grundle-
D gend neugestaltet. Ein neues Gebaude mit einer mo-

dernen multimedialen Dauerausstellung entsteht. |
Auch das AuBengeldnde wird umstrukturiert. Doch wie
funktioniert das genau? Was bleibt, was verandert sich
und warum? Wie entsteht Gberhaupt eine neue Ausstel-
lung? Wer macht dabei eigentlich was? Diese und wei-
tere Fragen werden am Grenzmuseum im Rahmen des
Public-History-Projektes ,Geschichte wird gemacht” be-
antwortet, das von der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur ge-
fordert wird und bis zur Eréffnung der
neuen Dauerausstellung im November
2024 exklusive Hintergrundeinblicke in

Gesundheitswandern

Mit Catharina Schiitze auf revitalisierenden Pfaden

ze, einer zertifizierten Wander- und Gesundheitswanderfiih-

rerin, die Sie auf eine erfrischende Reise durch die malerische
Landschaft von Bad Sooden-Allendorf fiihrt. Diese Gesundheits-
wanderung am 30. Mai von 14:30 bis 16:30 Uhr ist eine Gelegenheit,
die wohltuende Verbindung zwischen kérperlicher Aktivitat und der
beruhigenden Prasenz der Natur zu erleben. Wahrend sich die Teil-
nehmenden auf kurzen Wanderungen durch die Natur bewegen, nut-
zen sie das Tageslicht, das nicht nur unsere Vitamin D3-Produktion
ankurbelt, sondern auch die Stimmung verbessert. Jede Wanderung
wird mit sorgfaltig ausgewahlten Ubungen bereichert, die darauf ab-
zielen, Entspannung zu fordern und gleichzeitig Kraft, Beweglichkeit
und Koordination zu verbessern. Darlber hinaus erhalten die Teil-
nehmenden wertvolle Tipps und Informationen rund um das Thema
gesundes Leben.

I : ntdecken Sie die heilende Kraft der Natur mit Catharina Schiit-

Um an dieser revitalisierenden Erfahrung teilzunehmen, kdnnen Sie
sich in der Tourist Information Bad Sooden-Allendorf anmelden: Tel.
05652-95870. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Personen be-
grenzt, um eine personliche und intensive Erfahrung zu gewahrleisten.
Fir Inhaber einer Kurkarte ist die Teilnahme kostenfrei, ohne Kurkarte
fallt eine Geblhr von 5,00 € pro Person an. Vergessen Sie nicht, dem
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk mit gutem Profil fur
einen sicheren Tritt und ausreichend Flissigkeit fir die Wanderung.

Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

ISGODENE

Wﬁ'mﬂﬁnﬁm!ﬂnﬁfmmngﬁ

Madlen Beckmann, wissenschaftliche Mitarbeiterin mit
den Projektflyern zu ,Geschichte wird gemacht”im neuen
Dauerausstellungsgebdude des Grenzmuseums Schifflers-
grund. Foto: Anne Vaupel-Meier.

die Neugestaltung der Einrichtung gewahrt. Ab Anfang Mai wer-
den dazu auf den Social-Media-Kanalen des Grenzmuseums
bei facebook und instagram insgesamt sieben Beitrags-
reihen mit Bildern, Texten und Videos gepostet. Hinzu
kommen exklusive Sonderfihrungen. ,Wir wollen die
Leute gerne mitnehmen auf eine Reise von der Ent-
stehung bis zur Zukunft des Grenzmuseums, gehen bei
der Fihrung auch in den Neubau und mdéchten zeigen
und erklaren, was flr AuBenstehende ansonsten zumeist
im Verborgenen bleibt, also beispiel-
haft wie Geschichte gemacht wird",
so die wissenschaftliche Projektmit-
arbeiterin Madlen Beckmann. Weitere
Infos: www.grenzmuseum.de

Glasreparatur:

0,00 €

Glasreparatur
Service

Behalten Sie den Durchblick - mit dem kostenlosen?
Glasreparatur Service fiir alle Volkswagen. Viele Glasschdaden
wie beispielsweise Steinschldge kdnnen wir mit einer modernen
Fillharzmethode reparieren: schnell und giinstig - fiir die
meisten Kaskoversicherten sogar kostenlos!. Das Ergebnis:

Sie sehen fast nichts mehr davon und sind genauso sicher
unterwegs wie zuvor. Fragen Sie uns.
volkswagen.de/glasreparatur

* Im Rahmen der Kaskoversicherung zahlen die meisten Versicherer den Schaden
ohne Ihre Kostenbeteiligung. Andernfalls fragen Sie nach unserem individuellen An-
gebot. Aus Sicherheitsgriinden unter anderem keine Reparatur im Fernsichtbereich
des Fahrers und in der Randzone, Beschadigung nicht gréBer als 5 mm (Einschlag)

nicht ganz unsichtbar.

und 40 mm (Bruchstelle). Reparatur auch im giinstigsten Fall

Ihre Volkswagen Partner

Autohaus Stober & Schmidt
GmbH & Co. KG

WerrastraBBe 13, 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 9584-0

Autohaus Stober GmbH & Co. KG

Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 6000-0

www.glinicke.de
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Frihlingsfreuden: Der Mai Markt ruft

m Sonntag, 5. Mai, 1adt Bad Sooden-Allendorf zum traditio-
A;ellen Mai Markt ein - ein Fest der Farben, Diifte und einzigar-

igen Eindricke. Zwischen 12 und 17 Uhr verwandelt sich der
Marktplatz in Allendorf in einen pulsierenden Treffpunkt fur Liebha-
ber regionaler Produkte, handwerklicher Meisterwerke und kulinari-
scher Genlsse. Mehr als 30 regionale Vermarkter 6ffnen ihre Stande,
um Frisches und Gesundes vom Lande, verflhrerische StBigkeiten,
herzhafte Delikatessen sowie kunstvolle Handwerkskunst zu prasen-
tieren.
Doch nicht nur der Marktplatz steht im Zeichen der Gemeinschaft und
des Genusses. Auch die Innenstadtgeschafte von Bad Sooden-Allen-

ANZ

dorf 6ffnen ihre Pforten und laden von 12 bis 17 Uhr zu einem erlebnis-
reichen Shopping-Tag ein. Mit besonderen Aktionen und Angeboten
fir alle Altersgruppen mdchten die Handler nicht nur zum Bummeln
und Stdbern anregen, sondern auch das besondere Flair des Mai
Marktes in die Stadt tragen.

Machen Sie sich bereit fir einen Tag voller Entdeckungen, gemuitli-
cher Atmosphéare und der Méglichkeit, die Vielfalt und Qualitat lokaler
Erzeugnisse zu erkunden. Der Mai Markt in Allendorf ist der perfek-
te Anlass, um den Frihling zu feiern, gemeinsam schone Stunden zu
verbringen und die lokale Wirtschaft zu unterstitzen.

Neue Wagen fur wachsende Bedurfnisse

ihr Angebot um zwei praktische Neuzugéange: Ab sofort kdn-

nen Kunden auch einen modernen Kithiwagen und einen kom-
fortablen Toilettenwagen mieten. Diese Erweiterung des Sortiments
ist eine Antwort auf die wachsenden Bedirfnisse und Winsche
der Kunden nach mehr Komfort und Flexibilitat bei der Planung von
Events aller Art. Die neuen Kihlwagen bieten die ideale Lésung, um
Speisen und Getranke auch unterwegs frisch und kiihl zu halten, wah-
rend die Toilettenwagen einen unverzichtbaren Mehrwert fiir Veran-
staltungen im Freien oder an Orten ohne sanitare Anlagen darstellen.

])ie Firma Kutsch- und Planwagenfahrten Gottschalk erweitert

WIZ- Hundelshausen * Tel. 0 5542 -7 14 38 3

Gottschalk's-

Kutsch- & Plan wagenfah'i"ten

v’ Kirschbliite / Werratal
v rund um den MeiBner
v" Kaufunger Wald / Bilstein v' Konigsalm / Nieste
v uvm. - fragen Sie uns!

v Schloss Berlepsch

Familien « Betriebe * Vereine  wetterunabhingig

www.gottschalk-planwagenfahrten.de

-
[

mobil: 0 172 - 92 86 779 - E-Mail: gottschalk-treckertours @web.de

v vom Frau Holleteich bis zum ,Niester Riesen”

Gesundheit

— Gesundheit —

FRUHJAHRSPUTZ FUR DEN KORPER

und ein trager Stoffwechsel sind keine Seltenheit. Zeit

fir eine Frihjahrskur! Unsere Entgiftungsorgane - Leber,
Nieren, Darm und Haut - arbeiten sténdig daran, Schadstoffe aus-
zuscheiden. Im Winter kann diese Leistung jedoch eingeschrankt
sein: Kalte, Bewegungsmangel und ungesunde Ernahrung fiihren
zur Ansammlung von Giftstoffen. Eine Friihjahrskur kurbelt die Ent-
giftungsprozesse an.

D er Winter hinterlasst Spuren: Midigkeit, Abgeschlagenheit

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

Unsere Leistungen

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich
= Hauseigene Kiiche

= Vollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege
= Palliative Pflege

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

05542 5036-300

Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
info@witzenhausen-gesundbrunnen.org
witzenhausen.gesundbrunnen.org

my
=[]

Entschlackungstees aus Brennnessel, Léwenzahn oder Schafgarbe
unterstitzen die Entgiftung. Eine Saftkur versorgt den Kdérper
mit Vitaminen und Mineralstoffen und entgiftet gleichzeitig sanft.
Basische Lebensmittel fordern den Sdure-Basen-Haushalt und die
Entgiftung. Bewegung an der frischen Luft kurbelt Durchblutung
und Stoffwechsel an und hilft, Giftstoffe auszuschwemmen.

Mehr auf Seite 46

Entdecken Sie mehr The-
men fir lhre Gesundheit!

Jetzt scannen!

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141
www.systemische-beratung-eschwege.de

Sani.l&fshaus
Mielke i3is

Witzenhavusen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 / 63 92

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel. 05602 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
149.-
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

X =,

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

» Schlafstérungen
» Nacken- und Schulterschmerzen

Tel. 05605 / 9272700
Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3 [RSEIEW NS,

» Schluckbeschwerden

Syndrom/-Uberstreckung

Tel. 056 52 /951555
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Sich selbst entdecken mit Kundalini Yoga

Die Kunst des Yogas in Hedemiinden: Der Weg zu mehr Achtsamkeit, Gesundheit und Selbstentfaltung

bracht hat: ,Mindestens 1xlachen

und Tx schwitzenam Tag" -das

schaffen wir in den Yoga-
Einheiten fastimmer.”

Geist und Seele in Einklang bringen? Dann probieren Sie es doch

einmal mit der Yoga-Kunst von Kirsten Weihe. Seit 2007 be-
schaftigt sich Kirsten Weihe mit Kundalini Yoga. In ihrem lichtdurch-
fluteten Studio am Klippentor in Hedeminden bietet sie
regelmaBige Yoga-Kurse (auch auf dem Stuhl), Gong-
Entspannungen und Ole-Schnupperabende an.
Auch fir Kinder und Jugendliche hat Kirsten
Weihe in Schulen Yoga im Programm.

Sind Sie auf der Suche nach sich selbst? Wollen Sie lhren Kérper,

Atherische Ole
von doTERRA®

Neben Yoga, Gong-Me-
ditation und Bewegung in
- der Natur bietet Kirsten Weihe
r atherische Ole von dGTERRA® an.
.Die Verwendung von Pflanzenextrakten
und pflanzlichen Produkten hat eine lan-
ge Tradition”, erlautert sie. Alte Zivilisa-
tionen verwendeten bereits Pflanzen fir
Dinge wie Aromatherapie, Kérperpflege,
Gesundheitspflege, religidbse Zeremonien,
: Schonheitsbehandlungen und zur Nahrungs-
" zubereitung. ,Atherische Ole in Kombination
mit Yoga und Meditation sind fantastisch fir Kér-

per, Geist und Seele”, sagt Kirsten Weihe weiter.

JKundalini ist das Yoga des Bewusstseins,
fir Menschen jeder Altersklasse”, sagt
Kirsten Weihe, deren spiritueller Name
Suraj Preet Kaur ist. Kundalini Yoga wirkt
harmonisierend auf Korper, Geist und

Weg zu mehr Achtsamkeit, Bewusstsein,
Gesundheit, Ausgeglichenheit und Selbst-
entfaltung zu finden”, erlautert Weihe. Die
Ubungenzielenauf das Spiiren der eigenen Kor- -
perenergie ab. Die eigene Energie wird erweckt, ) '\i1 J
Blockaden dadurch geldst - ideal fiir den Stressabbau -
und zur Entspannung. ,Die schnelle Wirkung,

die sich bereits nach kurzer Zeit rein kérper- Erfahren Sie mehr iiber das Angebot von
lich, aber vor allem auch mental zeigt, fas- Kirsten Weihe unter Telefon 0172/633 35
ziniert mich noch heute. Man fiihlt sich danach einfach gut”, erklart 65 oder unter www.sonnenliebe-yoga.de | Klippentor 11 | 34346
Kirsten Weihe. ,Zitat von Yogi Bhajan, der Kundalini in den Westen ge- Hann. Miinden

Seele. ,Es geht darum, den individuellen “

Kirsten Weihe beschiftigt sich intensiv
mit der Yoga-Kunst. Fotos: Bernard Marks

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

WIR SUCHEN:

Zahntechnische Verwaltungsassistenz
ZT/ZFA (m/w/d)

fiir zahntechnische Abrechnungen in Voll- oder Teilzeit

WIR BIETEN:
v" einen unbefristeten Arbeitsvertrag
v" eine moderne und optimal ausgestattete Arbeitsumgebung
v’ leistungsgerechte Vergiitung
v BAV v flexible Arbeitszeiten

v kollegiale und motivierende Atmosphare
v ein umfangreiches Schulungs- / Weiterbildungsangebot

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie Teil unseres qualitatsorientierten, innovativen Teams werden mdchten,
dann richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung mit Lichtbild bitte an:

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de
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— Tag der Pflege —

Mehr als nur Applaus fur die
Leistungstrager im Gesundheitswesen

ingale, der Pionierin der modernen Krankenpflege. Dieser Tag

- der Internationale Tag der Pflege - ist Anlass, den unermid-
lichen Einsatz von Pflegekraften weltweit zu wiirdigen und ihnen fir
ihre Leistung zu danken. Pflegekrafte tragen eine immense Verant-
wortung fir das Wohlergehen und die Gesundheit der ihnen anver-
trauten Menschen. Sie arbeiten in Krankenhausern, Altenheimen, am-
bulanten Pflegediensten und in der Psychiatrie. Tagtaglich leisten sie
Unglaubliches: Sie pflegen Kranke und Verletzte, lindern Schmerzen,
spenden Trost und geben Hoffnung.
Der Beruf der Pflege ist jedoch nicht nur herausfordernd, sondern
auch kraftezehrend. Schichtarbeit, hoher Zeitdruck, Personalmangel
und birokratische Hirden sind nur einige der Herausforderungen, de-
nen Pflegekrafte gegeniberstehen. Die Corona-Pandemie hat diese
Situation noch verscharft und die Belastungsgrenzen vieler Menschen

Jéhrlich am 12. Mai jahrt sich der Geburtstag von Florence Night-

Schon gewusst?

gebedirftige, Tendenz steigend. Bis zum Jahr

2050 wird die Zahl auf tber 6 Millionen Menschen
anwachsen. Demgegentiber stehen etwa 1,3 Millionen
Pflegekrafte, von denen ein GroBteil in Krankenhausern
(ca. 60%)und Altenheimen (ca. 25%) tétig ist.
Das Durchschnittseinkommen in der Pflege liegt bei
etwa 3.000 Euro brutto im Monat. Im Vergleich zu ande-
ren Berufen mit vergleichbarer Verantwortung und Aus-
bildung ist dies ein relativ niedriges Einkommen.
Die Anforderungen an die Pflegekrafte sind in den letz-
ten Jahren deutlich gestiegen. Die Patienten sind kom-
plexer erkrankt, die Verweildauer im Krankenhaus kuir-
zer und die Dokumentationspflicht umfangreicher.

In Deutschland gibt es aktuell rund 5 Millionen Pfle-

im Gesundheitswesen deutlich gemacht. Der Tag der Pflege ist daher
mehr als nur ein symbolischer Tag. Erist ein wichtiges Zeichen der An-
erkennung und des Dankes fir die geleistete Arbeit. Doch Applaus und
warme Worte reichen nicht aus. Es bedarf konkreter MaBnahmen, um
die Arbeitsbedingungen in der Pflege zu verbessern und den Beruf at-
traktiver zu gestalten.

Investitionen in die Zukunft der Pflege:

Die Politik muss ihrer Verantwortung gerecht werden und in die Zu-
kunft der Pflege investieren. Dazu gehort die Erhéhung der Ausbil-
dungsplatze, die Verbesserung der Bezahlung und die Schaffung von
mehr Personal. Innovative Konzepte zur Entlastung von Pflegekraften
und die Forderung von Digitalisierungsprozessen in der Pflegebranche
sind weitere wichtige Schritte.

Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

G
Ein @m«ﬁ i), Z“#“W

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

WIR BILDENAUS!

Staatlich anerkannte generalistische/-r Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)
Beginn: 01.10.2024 (3- jahrig)

Staatlich anerkannte/-r Altenpflegehelfer/-in

Beginn: 01.09.2024

WEITERBILDUNGEN:

Betreuungskraft § 53 ¢, SGB XI

Beginn: 14.10. - 22.11.2024

Rezertifizierungen/ Sprachkurse

Kontakt

Grone-Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsberufe Hessisch Lichtenau
Ansprechpartnerin: Miriam Schirmer

Miihlweg 22, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel.: 05602 2189 _ deivda )
E-Mail: hessischichtenau@grone.de .o or’aerpli N9%Zenen ((Grone
www.grone.de/hessen I NTERNEHIEN OER STIFTUNG GROVE SCHULE —



48 Gesundheit

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

Die Stithle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie lhre gewohnten
Tatigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Rédern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin
mit mir, gerne auch bei

lhnen Zuhause.
Tilmann Shastri

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ baweql

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

@ 0151 23 05 87 47

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

Ernidhrung im Wandel

Vegan, Paleo, Intermittent Fasting

den Vordergrund gerlckt, die sich zum Ziel setzen, unsere Ge-

sundheit und unser Wohlbefinden zu verbessern. Vegan, Paleo
und Intermittent Fasting sind nur einige Beispiele fir diese Trends,
die auf den ersten Blick sehr unterschiedlich erscheinen. Doch was
steckt hinter diesen Konzepten und was bringen sie wirklich? Die ve-
gane Erndhrung verzichtet auf alle tierischen Produkte, einschlieB-
lich Fleisch, Milch, Eier und Honig. Die Beweggrinde dafiir sind viel-
faltig: ethische Bedenken hinsichtlich des Tierwohls, die Ablehnung
derindustriellen Tierhaltung und der Wunsch nach einer nachhaltige-
ren Lebensweise.

In den letzten Jahren sind verschiedene Erndhrungskonzepte in

Die Paleo-Ernédhrung orientiert sich an der Erndhrungsweise unserer
steinzeitlichen Vorfahren. Sie basiert auf Fleisch, Fisch, Eiern, Gemd-
se, Obst und Nissen. Getreide, Hilsenfriichte und Milchprodukte hin-
gegen sind tabu. Die Anhanger der Paleo-Ernahrung argumentieren,
dass der menschliche Korper an diese Erndhrungsweise angepasst
sei und dass sie daher die beste Voraussetzung fir Gesundheit und
Wohlbefinden biete.

Intermittent Fasting - Essen in Intervallen

Zu Deutsch: intermittierendes Fasten. Das ist keine Diat im klassi-
schen Sinne, sondern ein Erndhrungskonzept, das auf zyklischen
Fastenperioden basiert. Die bekannteste Form ist das 16:8-Fasten,
bei dem man 16 Stunden am Tag fastet und in einem Zeitraum von
acht Stunden isst. Alle drei Erndhrungskonzepte haben ihre Vorziige
und kénnen sich positiv auf die Gesundheit auswirken. Die vegane Er-
nahrung kann das Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
und einige Krebsarten senken. Die Paleo-Ernahrung kann zu einer Ge-
wichtsabnahme und einer Verbesserung der Blutzuckerwerte fihren.
Intermittent Fasting kann den Stoffwechsel ankurbeln und Entziin-
dungsprozesse reduzieren.

Die Vielzahl an Erndhrungskonzepten und widersprichlichen Infor-
mationen kann die Entscheidung zuséatzlich erschweren. Fakt ist: Es
gibt keine allgemeinglltige Antwort. Die richtige Ernahrung ist indivi-
duell verschieden und hangt von verschiedenen Faktoren ab

Es kann hilfreich sein, einen Erndhrungsberater oder eine Ernah-
rungsberaterin zu konsultieren. Diese kdnnen helfen, eine individu-
elle Ernahrungsempfehlung zu erstellen, die auf die persdnlichen
Bedirfnisse und Ziele abgestimmt ist. Darliber hinaus gibt es ver-
schiedene Online-Tools und Apps, die bei der Ernahrungsumstellung
unterstltzen kénnen.

Festliche Mode - Grofe Auswahl!

Hochzeit, Abiball und vieles mehr!

ei der Star jeder Feier mit unserer fes-
WL tive Mode! Egal, ob du zu einer Hoch-
zeit, einer Geburtstagsfeier oder ei-
nem besonderen Fest eingeladen bist,
wir haben die perfekte Auswahl an Kleidern,
Anzligen und Accessoires, um deinen Look
zu vervollstandigen. Entdecke eine Vielfalt
an Stilen, Farben und Designs, die deine Per-
sonlichkeit zum Strahlen bringen und dich
zum Blickfang jeder Veranstaltung machen.
Von eleganten Kleidern bis hin zu trendi-
gen Ensembles - finde bei uns das perfekte
Outfit, um stilvoll und selbstbewusst auf-
zutreten. Besuche uns jetzt und werde zur
Fashion-lkone auf jeder Feier!

Daneben bietet Martina Bachmann mit |h-
rem Team neue und kreative Ideen, Hilfe in
Stil- und Modefragen und eine auf Ihre Be-
dirfnisse zugeschnittene Beratung. Auch
Anderungen sind méglich und werden schnell,
unkompliziert und professionell ausgefiihrt.
Neben den Parkplatzen direkt vor dem Haus
bietet Flick-Flack Moden auch individuelle Klei-
der nach Wunsch. Kreieren Sie |hr eigenes, ganz
besonders Kleid mit dem WoW-Effekt! Die Klei-
der kénnen Sie exklusiv und individuell zusam-
menstellen und das bis GréBe 60.Entdecken Sie
eine groBe Auswahl an geschmackvollen Outfits
und finden Sie den passenden Look fiir Ihren be-
sonderen Tag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte vereinbaren Sie
lhren Wunschtermin unter 05658 8336."

Stilvoll feiern in 2024

Trends bei Konfirmations- und Abiballbekleidung

schen. An diesen Tagen steht man im Mittelpunkt und mdéchte natirlich auch von seiner

besten Seite glanzen. Fir Madchen geht der Trend in diesem Jahr zu femininen und elegan-
ten Kleidern in Pastellfarben oder zarten Blumenmustern. Spitze, Till und Volants sorgen fiir einen
romantischen Touch. Beliebt sind auch knielange Kleider im Etuikleid-Stil oder Cocktailkleider mit
ausgestelltem Rock. Jungen kénnen zwischen Anzug und Sakko mit Chinohose wahlen. Klassische
Farben wie Schwarz, Grau oder Navy sind immer angesagt, aber auch Pastellfarben wie Hellblau oder
Rosé liegen im Trend. Fir den Abiball darf es etwas glamourdser sein. Madchen kdnnen zwischen
langen Abendkleidern in verschiedenen Schnitten und Farben wahlen. Spitze, Pailletten und Glitzer
sorgen fir einen festlichen Look. Jungen kénnen sich zwischen einem klassischen Anzug in Schwarz
oder Grau oder einem Smoking entscheiden. Wer es etwas individueller mag, kann zu einem farbigen
Anzug oder einem Anzug mit Muster greifen.

Die Konfirmation und der Abiball sind zwei ganz besondere Ereignisse im Leben junger Men-

Madchen kénnen mit Schmuck, Schuhen und Taschen ihr Outfit individualisieren. Beliebt sind zarte
Halsketten, Ohrringe und Armbéander. Jungen kénnen mit Fliege, Einstecktuch und Girtel ihr Outfit
aufwerten.
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Festmode

Damen, Herren, Kinder
fir jeden Anlass

Herren-
anziuge

—--?’
Termin
nach Vereinbarung!

JlichYlack
a2 e SR AC

Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
Tel.: 056 58 - 83 36

Facebook.com/
flick-flack-moden

Jetzt scannen
und alle Trends
entdecken!
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e KUNST
TOPFER _____

BESTATTUNGEN
HALB RITTER f 4 Zustellung per an alle Haushalte

& KRAFT-SODER

Die nachste Ausgabe erscheint
im Juni 2024

- G BTSN e
RuheForst Werraland Herleshausen

Ihr Ansprechpartner zu Fragen ciner Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes

Besichtigungen nach perscnltcher Vereinbarung gern méglich

info@rubeforst-werraland.de Geschéaftsfihrender Herausgeber: Jérg Christian Bornhoff

05654 02 30 42 2 uheForst. Ruhe finden.

www.ruheforst-werraland de et R F st R h h n Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Minden,

' Tel. 0554195799-0, info@mundus-online.de,
www.mundus-online.de
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