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Von Freunden empfohlen!
Qualitat, Service, beste Preise.

Mobelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen
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Das gesamte Team
vom Mdbelkreis
Werraland freut sich
auf lhren Besuch!

Frank Motz Christiane Bierschenk Katja Bartsch
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Dirk Werner Tanja Behnken

110 Bewertungen fiir
Mabelkreis Werraland (Stand 22.01.2024)

hhhhir 4,81/5

- MOBELKREIS “:ircien

Eschwege - www.moebelkreis.de

— EDITORIAL —

Wir sind bunt, vielfaltig und innovativ:
Der Werra-MeiBner-Kreis wird 50!

Liebe Leserinnen
und Leser.,

willkommen zur ersten Ausgabe von ,Mein WMK" im neuen Jahr!
Es ist Zeit, frische Seiten aufzuschlagen und neue Geschichten
zu entdecken. Dieses Jahr beginnen wir mit einer Ausgabe, die
ganz im Zeichen unserer Jugend steht - dynamisch, vielfaltig und
voller Energie. Wir starten mit einer Story iber die queere Jugend
im Werra-MeiBner-Kreis. lhre Stimmen, ihre Herausforderungen
offnen uns die Augen fir die bunte Vielfalt, die in unserer Mitte lebt
und wachst. Ihre Geschichten sind nicht nur inspirierend, sondern
lebendiges Zeugnis der Veranderungen in unserer Gesellschaft.

Zudem stellen wir die Arbeit des Kreisjugendrings vor. Junge Men-
schen formen die Zukunft unseres Kreises mit ihrem starken eh-
renamtlichen Engagement fiir und mit der Jugend. AbschlieBend
flhrten wir ein exklusives Interview mit Landratin Nicole Rathge-
ber. Anlasslich des 50. Bestehens unseres Kreises spricht sie tiber
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft - eine Reise durch die Zeit,
die zeigt, wie weit wir gekommen sind und wohin wir gehen.

Und: wir beginnen 2024 mit einer besonderen Edition unserer Zeit-
schrift: Ein Wendemagazin, entstanden in Zusammenarbeit mit
Ottobock.care und dem Rehazentrum Junge in Gottingen. Diese
Ausgabe ist nicht nur informativ, sondern auch innovativ. Auf der
einen Seite finden Sie unser gewohntes Magazinformat. Drehen
Sie es um, entfaltet sich eine umfassende Infobroschire.

Auf ein Jahr voller Geschichten und Entdeckungen.

Teilen Sie Ihre personlichen Geschichten jetzt mit uns und schreiben
Sie Ihre Ideen an: wesche@mundus-online.de oder 01716825995

s At

Susanne Wesche
Redakteurin

ENDLICH GENUGEND

BEWERBUNGEN!

Mitarbeitersuche schnell, effektiv & zeitgemaR.
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SPRECHEN SIE MIT UNSEREN EXPERTEN

Michel Beckmann
05541 95799 -13
beckmann@mundus-online.de

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 |1 34346 Hann. Miinden | www.mundus-online.de

SO GEHEN WIR VOR:

1 Ausarbeitung eines Kandidatenprofils &
Erstellung der Werbemittel

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir die Bausteine fur die
Zusammenarbeit und erstellen lhre individuelle Kampagne.

2 Anzeigenschaltung Social Media &
Kampagnenoptimierung
Nach Kampagnenstart garantiert unser qualifiziertes Team
durch regelmaRige Analysen und Optimierungen bestmog-
liche Ergebnisse fur Ihr Unternehmen.

Vorqualifizierung der Kandidaten

Qualitat steht bei uns an oberster Stelle. Daher bieten wir
lhnen ausschlieBlich qualifizierte Bewerber. Das Selektieren
der Bewerber spart Ihnen viel Zeit bei der Mitarbeiterauswahl.

Mehr qualifizierte Kandidaten

Im Durchschnitt erhalten unsere Kunden zwischen
30-100 Bewerber nach einer erfolgreichen
Stellenausschreibung.
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Sinja Nordhausen
05541 95799 -18
nordhausen@mundus-online.de
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Autarkstrom Kassel stellt sich vor -
Intelligente Energiekonzepte aus der Region

ie Entwicklung der letzten Monate
D haben verdeutlicht, dass unabhangige

Energieldsungen flir Hausbesitzer un-
abdingbar sind. Durch gesetzliche Vorgaben
und Schwankungen der Energiemarkte riicken
vor allem zukunftssichere Technologien in den
Fokus. Auch der Klimawandel ist eine Heraus-
forderung. Wir befinden uns daher an einem
Punkt, an dem Themen wie Energiewende und

erneuerbare Energien immer wichtiger werden.

Getrieben davon ist Autarkstrom Kassel Ihr

kompetenter Partner flir Photovoltaikanlagen,
Solarstromspeicher, Warmekonzepte sowie E-
Mobilitat. Unser Portfolio bietet die Grundlage

fiir eine autarke, dezentrale Energieversorgung.

Autarkstrom Kassel setzt dabei
auf innovative und nachhaltige
Energiekonzepte sowie intel-
ligente Energiemanagement-
systeme.

Steigende Stromkosten?
Entspannt bleiben.

Wer nachhaltiger und un-
abhangiger sein méchte und
langfristig Kosten sparen will,

fiir den ist eine eigene Stromproduktion unum-
ganglich. Mit einer Photovoltaikanlage werden
Sie unabhangig von steigenden Strompreisen.

Eine zukunftsfahige Energieversorgung

Die erzeugte Energie aus der Kraft der Sonne
kann in das Stromnetz eingespeist oder

mit Hilfe eines Solarstromspeichers zur
eigenen Verwendung gespeichert werden.
Eine qualitativ hochwertige Anlage steigert
zudem den Wert Ihres Eigenheims! Mit einer
Photovoltaikanlage entscheiden Sie sich fiir
eine zukunftsfahige Energieversorgung, die
lhnen nicht nur wirtschaftlich zugutekommt,
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Wir machen
Sie autark!
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Sichern Sie sich bis zu

21.000 € staatl. Forderung auf

Wirmepumpen und “‘lﬂ

zusatzlich 5.000 € * y
Autarkstrom-Pramie!
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sondern einen entscheidenden Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leistet.

Gute Griinde fiir eine ganzheitliche
Energie-Komplettlosung

Autarkstrom Kassel liefert die aufeinander
abgestimmte Energie-Komplettldsung mit dem
Ziel, Photovoltaikanlagen, Solarstromspeicher
und Wallboxen in einem virtuellen Kraftwerk
mit der Integrierung von Warmepumpen zu
steuern und zu vernetzen. Durch die Kombina-
tion von Photovoltaik und Warmepumpe kann
der erzeugte Solarstrom auch zur effizienten
Erzeugung von Warme verwendet werden. Dies
flhrt zu einer weiteren
Steigerung der Unab-
hangigkeit von fossilen
Brennstoffen und tragt
aktiv zur Reduzierung
von CO,-Emissionen
bei.

Photovoltaik und Warme wachsen zusammen: Die
perfekt aufeinander abgestimmte Energie-Komplett-
lésung fiir 1hr Eigenheim.

lhr regionaler Fachpartner fiir
Photovoltaikanlagen, Strom-
speicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander abgestimmte Ener-
gie-Komplettlosung mit dem Ziel Ihrer dezentralen Energieversorgung inner-
halb eines intelligenten Energiemanagementsystems. Individuelle Losungen
und ein intelligenter Umgang mit unseren Ressourcen sind unsere Philoso-
phie fiir eine saubere Energiezukunft.

Unsere Werte. Unsere Versprechen.

Professionalitat, Qualitat sowie Kundenorientierung sind die Grundpfeiler, auf denen
wir unseren Austausch mit Ihnen aufbauen. Uns ist es wichtig, Ihr personliches Ener-
giekonzept zusammenzustellen, welches individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst ist.
Wir legen Ihnen gegeniiber Wert auf ein kompetentes und liickenloses Serviceverspre-
chen, weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung, alles aus
einer Hand anbieten. Alle Positionen decken wir ausschlieflich mit angestelltem Fach-
personal aus der Region ab. Hierbei folgen wir unserem Leitsatz: Alles von der Region,
fiir die Region!

Starten Sie lhre personliche Energiewende und werden Sie autark!

Unsere Mission: Die Menschen in
unserer Region aufzukldren und zu

unterstitzen
Is Geschéftsfiihrer der Autarkstrom erneuerbare
Energien Kassel GmbH mdchte ich die nordhessi-

sche Region fiir das Thema Nachhaltigkeit sensi-
bilisieren und flachendeckend zur Autarkie verhelfen. Mit dem kiirzlich verabschie-
deten Gebaudeenergiegesetz (GEG), den moglichen Forderungen fiir Warmepumpen
und den damit aufkommenden offenen Fragen, machen wir es uns zu unserer Mis-
sion, die Menschen in der Region aufzuklaren und ganzheitlich zu unterstiitzen.

Gemeinsam mit unserem im Jahr 2012 gegriindeten Headquarter in Zwickau und
weiteren flinf deutschlandweiten Standorten, haben wir das Ziel, die jeweiligen Re-
gionen mit den effizientesten Photovoltaik- und Warmepumpensystemen zu star-
ken. Dabei legen wir Wert auf kompetente, bedarfsgerechte Beratung, hochwertiges
Handwerk und ideale Wirtschaftlichkeit fiir unsere Kunden. Wir verfolgen unseren
Weg kompromisslos, konsequent und zuverldssig, halten was wir versprechen und
bauen auf zukunftsfahige Losungen.”

Markus Wagner

*Bei Kauf einer PV-Anlage inkl. Stromspeicher und Warmepumpe.

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH

Geschaéftsfiihrer Markus Wagner

Niedervellmarer Strae 41A | 34127 Kassel
Telefon: 0561 - 94033860

E-Mail: kassel@autarkstrom.eu

Internet: www.autarkstrom.eu/kassel
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“der Vielfalt

GEND IM KREIS

Erfahrungen und Visionen - Ein Einblick in den queeren Jugendtreff und seine
Bedeutung fir die Community

Von Susanne Wesche

ueer - einst ein Begriff, der zur Diskriminierung

genutzt wurde, ist heute ein Ausdruck des

Stolzes und der Identitdt. Er umfasst ein
breites Spektrum sexueller Orientierungen und
Geschlechtsidentitaten, die sich auBerhalb tradi-
tioneller Normen bewegen. Queere Jugendliche
stehen oft vor besonderen Herausforderungen
und Erfahrungen, die im Kontext von Akzeptanz,
Selbstfindung und Zugehdorigkeit stehen.

Im Werra-MeiBner-Kreis setzt sich der Queere Ju-
gendtreff aktiv fir die Interessen dieser jungen Men-
schen ein. Es ist ein Ort, der nicht nur Raum fir Begeg-
nung und Austausch bietet, sondern auch Unterstiitzung,
Vernetzung und Information. Durch das Engagement fir
mehr Vielfalt und die Entwicklung passender Freizeitangebote fir
gueere Jugendliche tragt dieser Treffpunkt dazu bei, eine inklusive
und verstandnisvolle Gemeinschaft zu schaffen. Dieser Bericht wird
durch die Einblicke zweier Interviewpartner bereichert: Susanne Wei-
se ist fur die Leitung, Koordination und Beratung zu queeren Themen
beim AWO-Kreisverband zusténdig und Nico Heidl berichtet vom eige-
nen Engagement im queeren Jugendtreff.

Susanne Weise, konnen Sie uns etwas liber die Beweggriinde und
Ziele erzahlen, die zur Eréffnung des ersten queeren Jugendtreffs
im Werra-MeiBner-Kreis gefiihrt haben?

Susanne Weise

Susanne Weise: Anliegen war, ein erstes Angebot fir junge
Menschen zu schaffen, die aufgrund ihrer sexuellen oder
geschlechtlichen Identitat einen Raum fiir Austausch
auch im analogen Leben brauchen. Uber Social Me-
dia sind die meisten von ihnen ja bereits gut ver-
netzt. Seit etwa zwei Jahren gibt es das Projekt
.Queere Jugendliche im landlichen Raum” bei der
Landesfachstelle ,Queere Jugendarbeit”, bei dem
ich mich seit meinem Einstieg bei der AWO enga-
giere. Hier bewerben wir uns auch aktuell um eine
Projektférderung. Schnell war klar, dass wir als AWO
auch ein Angebot schaffen mochten.

Ein erster Schritt war ein 3-teiliger Workshop in Witzen-
hausen, gefordert von der Partnerschaft fir Demokratie,
um die Bedarfe von queeren Jugendlichen herauszufinden. Ergebnis
war, dass sie sich Aufklarungs- und Bildungsarbeit wiinschen, Unter-
stltzungs- und Beratungsangebote sowie Freizeitangebote. All das
ist besonders dann wichtig, wenn die Jugendlichen Diskriminierung
erleben. Gemeinsam haben wir dann beschlossen, einen Queeren Ju-
gendtreff anzubieten - dieser ist angegliedert an die Beratungsstelle
flr Schwangerschaft, Familie und Sexualitat, bei der wir ja auch se-
xualpadagogische Angebote machen.

Konnen Sie uns aus lhrer Perspektive und Erfahrung erkléaren, was
.queer” im eigentlichen Sinne bedeutet?

Susanne Weise: Queer lasst sich gegenwartig verstehen als eine Art
Oberbegriff fir eine ganze Vielfalt an Identitaten, die Sexualitat bzw.
das Geschlecht eines Menschen betreffen. Dazu gehdrt die mittler-
weile bekannte Kombination Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans- und
Intergeschlechtlich, also LSBTI. Der Begriff Queer ermdglicht ber
diese Kategorien hinaus aber auch noch mehr einzubeziehen, zum
Beispiel Asexualiat oder Nicht-Binaritat, das meint ja auch das Gen-
dersternchen.

Auch wird durch Queer moglich zu zeigen, dass Identitaten nichtimmer
so klar abgegrenzt sind, sondern sich auch vermischen und verandern
kdnnen. So kann Queer als verbindender Begriff sehr viel Solidaritat
férdern, das entspricht auch der politischen Geschichte des Begriffs.

Wie wichtig ist es Ihrer Meinung nach, einen sicheren und unter-
stiitzenden Raum speziell fiir queere Jugendliche zu schaffen und
wie tragt der queere Jugendtreff zur Férderung von Toleranz und
Akzeptanzin der Gesellschaft bei, insbesondere in landlichen Gebie-
ten wie dem Werra-MeiBner-Kreis?

Susanne Weise: Sogenannte Safer Spaces, also mehr oder weniger
sichere Raume, sind enorm wichtig flr alle Menschen, die Diskriminie-
rungserfahrungen machen. In solchen Raumen kann es mdglich sein,
Uber gemeinsame Erfahrungen zu sprechen, Verstandnis zu erhalten
flr die eigene Situation, einfach akzeptiert zu werden, wie man eben
ist und sich gegenseitig zu unterstltzen und zu empowern. Hier geht
es auch um so etwas wie eine Pause von einer Umgebung, der es hau-
fig an Sensibilitat fir die individuelle Situation oder fir strukturelle
Diskriminierungen mangelt, aufgrund von Unwissenheit, aber auch
aufgrund von politischen, konservativen Einstellungen.

Jugendliche sind als besonders vulnerable, also verletzliche, Gruppe
zu sehen, bei der sogenannter Minderheiten-Stress zu teilweise gra-
vierenden psychischen Problemen flihren kann. Angebote fiir queere
Jugendliche wie auch Erwachsene schaffen Sichtbarkeit, das kann
Verstandnis und Akzeptanz beférdern und Diskriminierung abbauen.
Wir sehen aber auch, dass es angesichts des beangstigenden Rechts-
extremismus aktuell die aktive Bereitschaft von allen braucht, sich fur
Vielfalt und Demokratie einzusetzen.

Konnen Sie einige der Programme und Aktivitdten beschreiben, die
im Jugendtreff angeboten werden, um die Bediirfnisse und Interes-
sen queerer Jugendlicher zu unterstiitzen?

Susanne Weise: Wir treffen uns einmal wochentlich und reden Gber
die Sachen, die uns persdnlich oder aber auch politisch beschéftigen.
Wir spielen, hdren Musik, stébern in Blichern und Materialien, sam-
meln Ideen fir Freizeitangebote, planen Workshops an Schulen, sind
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Der Jugendtreff ist ein
Angebot fiir junge Menschen,
die aufgrund ihrer sexuellen
oder geschlechtlichen
Identitdt einen Raum zum
Austausch brauchen.

Susanne Weise

Die Jugend im Kreis

einfach zusammen und lernen uns kennen. Im letzten Jahr waren wir
beim CSD in Gottingen und beim Fest flir Akzeptanz und Vielfalt in Ful-
da. Dennoch merken wir auch, dass es Zeit braucht, bis der Jugend-
treff sich auch wirklich stabil etabliert. Wir freuen uns Gber alle, die
mal reinschnuppern mochten!!!

Gibt es eine Zusammenarbeit mit lokalen Schulen oder anderen In-
stitutionen, um ein breiteres Verstindnis und Unterstiitzung fiir
queere Jugendliche zu férdern?

Susanne Weise: Uns hat es im vergangenen Jahr sehr gefreut, dass
ich von der Kreisjugendforderung und der Fachstelle fiir Demokratie-
férderung und Extremismuspravention eine Anfrage flir eine Fach-
krafteschulung zum Thema ,Queersensible Jugendarbeit” bekommen
habe. Die zweiteilige Fortbildung haben wir in 2023 gemeinsam mit
Mira Zieher von der Erziehungsberatungsstelle der Viva-Stiftung so-
wie mit Nico Heidl und Robyn Reich aus dem Queeren Jugendtreff ge-
staltet. Auch Uber die Anbindung an die AWO sind wir insgesamt gut
vernetzt. Mit der Schulsozialarbeit wiinschen wir uns flr dieses Jahr
eine gute Zusammenarbeit. Wir planen Prasenz und Workshops fir
Schulen und stellen hierfiir auch eine kleine Ausstellung zusammen.
Herausragend war in 2023, dass wir die Kollekte vom OpenFlair-Got-
tesdienst mit dem Motto ,Diversity” als Spende erhalten haben. Damit
kdnnen wir nun eine tolle Veranstaltung, die Queere Gala organisieren.

Am 16. Februar findet die erste Queere Gala des Kreises statt.
Konnen Sie uns mehr iiber dieses Event erzihlen?

Susanne Weise: Die |dee fir die Queere Gala ist im Queeren Jugend-
treff entstanden, als wir uns so Uber die Spende der Evangelischen
Kirche gefreut haben und Uberlegt haben, was wir damit machen. Wir
wollten etwas richtig Schdnes auf die Beine stellen. Wir méchten auch
feiern, dass es den Queeren Jugendtreff jetzt Uberhaupt gibt, dass
so viele Menschen positiv auf die zunehmende queere Sichtbarkeit
im Landkreis reagiert haben und immer wieder neue Menschen sich
unterstiitzend zeigen.

Wir wiinschen uns auch, dass neben diesen Unterstitzer*innen, also
den Allies der queeren Community, viele queere Menschen selbst sich
trauen, zu diesem Fest zu kommen. Es wird tolle Deko geben, viele ver-
schiedene GruBworte, z.B. von der LSBT*IQ-Netzwerkstelle Nordhes-
sen, und ein leckeres Regenbogenbuffet.

mehr auf Seite 8...
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ico Heidl, der sich selbst als queer identifiziert, spielt eine
Schlisselrolle im ersten queeren Jugendtreff im Werra-MeiB-
ner-Kreis. Im Zentrum unseres nachfolgenden Gesprachs

standen seine Erfahrungen und Herausforderungen bei der Unterstit-
zung und Férderung von Vielfalt und Akzeptanzin der Region.

Konnten Sie uns etwas dariiber erzahlen, wie es fiir
Sie personlich ist, sich als ,queer” zu identifizie-
ren? Welche Gefiihle und Erfahrungen sind fiir Sie
damit verbunden?

Nico Heidl: Mittlerweile habe ich keine Bedenken
mehr, meine Sexualitdt oder queere Identitat zu
leben. In der Vergangenheit empfand ich es als
sehr herausfordernd, da die Sichtbarkeit im land-
lichen Gebiet fir mich fehlte.

Fir viele queere Jugendliche ist die Schulzeit sehr be-
sorgniserregend und mit dem Gefihl von Unsicherheit,
Einsamkeit und Angst verbunden, als auch mit der Fra-
ge, wie das soziale Umfeld reagieren kdnnte.

Wie war lhr personlicher Weg zur lhrer Queer-ldentitat? Gab es be-
stimmte Momente oder Erfahrungen, die fiir Sie in diesem Prozess
besonders bedeutsam waren?

Nico Heidl: Der Beginn meines Studiums startete einen bedeuten-
den Abschnitt, der mir ermdég-
lichte, mich weiter zu entfalten.
Ebenso war mein erster Besuch
eines CSDs von groBer Bedeu-
tung fir meine persénliche Ent-
wicklung.

Ein weiterer pragender Moment
war meine Teilnahme an der
queeren  JulLeiCa-Fortbildung
im letzten Jahr. Wahrend die-
ser 8-tagigen Veranstaltung an
der Akademie Waldschlésschen
konnte ich tiefere Einblicke in
verschiedene queere Themen
gewinnen und mich mit enga-

Nico Heidl

gierten jungen Menschen aus verschiedenen Bundeslandern ver-
netzen.

Wie hat die Unterstiitzung durch Familie, Freunde oder die Queer-
Gemeinschaft lhr Gefiihl fiir lhre eigene Identitat beein-
flusst und gestarkt?

Nico Heidl: Die Unterstlitzung meiner Familie,
Freunde und der Queer-Gemeinschaft hat einen
bedeutenden Einfluss auf meine Identitat ge-
habt. Sie schufen einen Raum, in dem ich mich
akzeptiert und verstanden fiihlte. Durch diese
Unterstitzung wurde mein Selbstbewusstsein
gestarkt und mir der Mut gegeben, meine eigene
Identitat authentisch zu leben.

Wie beeinflusst lhre Queer-ldentitat lhr tagliches
Leben, lhre Beziehungen und lhre Arbeit? Gibt es
Aspekte, die Sie als besonders pragend empfinden?

Nico Heidl: Meine Queer-Identitat beeinflusst mein tagliches Le-
ben in der landlichen Umgebung spurbar. Die Kleidungswahl ist
zeitweise von der Sorge gepragt, sich nicht vollstéandig entfalten
zu kénnen. In Bezug auf Beziehungen herrscht stets Unsicherheit
bezlglich der Einstellung meines Gegenibers. Bekannte queere
Personen und Paare, die bereits negative Reaktionen in der Offent-
lichkeit erlebt haben, verstarken
diese Sorgen. Diese Aspekte
pragen meinen Alltag und schaf-
fen Herausforderungen.

Persoénlich erlebe ich keine Ein-
schrankungen in meinem Beruf
oder Studium angesichts meiner
Queer-ldentitat. Dennoch erfah-
ren viele Menschen aufgrund
ihrer sexuellen oder geschlecht-
lichen Identitat Diskriminierung
oder negative Erfahrungen, was
mich dazu motiviert, fur Inklu-
sion und Gleichberechtigung
einzutreten.

Engagement fur die Jugend

Kreisjugendring Werra-MeiBner: Ein Blick hinter die Kulissen des ehrenamtlich gefiihrten Vereins und seiner
vielfaltigen Projekte zur Unterstiitzung der Jugend im Werra-MeiBner-Kreis

Von Susanne Wesche

er Kreisjugendring Werra-MeiBner e.V. ist ein ehrenamtlich
Dgef[]hrter Verein, der sich unter anderem fir die jugendpoli-
tischen Belange im gesamten Werra-MeiBner-Kreis einsetzt.
Dabei vertreten sie die Interessen aller Kinder und Jugendlicher &f-
fentlich und wirken an der Umsetzung verschiedenster Projekte sowie

Ideen mit. Wir sprachen mit Christin Ludewig, 2. Vorsitzende und Hen-
ner Gadtke, 1. Vorsitzender.

Konnten Sie uns einen Uberblick iiber den Kreisjugendring Werra-
MeiBner e.V. geben? Was ist die Hauptmission Ihrer Organisation und
wie setzt sie sich fiir die Interessen und Bediirfnisse der Jugendli-
chenin der Region ein?

KJR: Als Dachverband stehen wir dafir ein, unsere Mitgliedsgruppen
miteinander zu vernetzen und sie bei ihrer eigenstandigen Jugendar-
beit zu unterstitzen. Hierflr stellen wir beispielsweise flir unsere ak-
tiven Mitgliedsgruppen kostenfrei
einen Jugendgruppenworkshop
zur Verfligung. Somit wird ihnen
die Mdglichkeit gegeben, in dem
,Haus der Jugend”in Reichenbach
ein Wochenende zu verbringen
und zum Beispiel Teambuilding-
MaBnahmen durchzufihren. Dar-
Uber hinaus gestalteten wir jedes
Jahr ein vielfaltiges Programm
bestehend aus abwechslungs-
reichen Aktionen sowie Freizeit-
und Wochenenden-Angeboten fir
Kinder und Jugendliche. Betreut
werden die Teilnehmenden von
unseren ehrenamtlichen Betreu-

er*innen, die mittels unserer Ausbildungslehrgangsreihe die Qualifi-
zierung in Form einer JuLeiCa-Card erhalten.

Wie werden die verschiedenen Freizeitaktivitaten und Programme
entwickelt und wer ist an diesem Prozess beteiligt?

KJR: Fir die Planung unserer Freizeit- und Wochenendziele haben wir
eine Arbeitsgruppe eingerichtet. In dieser beteiligen sich jedes Jahr
mehrere Ehrenamtliche und setzen sich mit neuen méglichen Zielen
und altbekannten Klassikern auseinander. Dort werden Termine abge-
stimmt, Ortschaften digital erkundet und Vertrage vorbereitet. Unter-
stlitzung erhalten sie von Seiten des Vorstandes, der bei Fragen und
Schwierigkeiten gerne einspringt.

Auch filr weitere Programmpunkte, wie beispielsweise unser jahrli-
ches Kreisjugendtreffen (KJT), gibt es Arbeitsgruppen, in denen sich
eine Vielzahl an ehrenamtlichen
Personen engagieren und somit
die Jugendarbeit im Werra-MeiB-
ner-Kreis vorantreiben.

Wie finanziert sich der Kreisju-
gendring und gibt es Mdglichkei-
ten fiir ehrenamtliche Mitarbeit
oder Unterstiitzung?

KJR: Natlrlich gibt es auch Még-
lichkeiten der ehrenamtlichen Be-

teiligung...

mehr auf Seite 10...
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Aber auch auBerhalb der Betreuer*innenschaft kann sich Jede*r
engagieren, indem ihr zum Beispiel Teil unserer verschiedenen
Arbeitsgruppen werdet und uns so bei unserer Arbeit unterstitzt.
Besucht einfach mal unsere Geschéaftsstelle in Witzenhausen und
sprechtuns an.

Finanzieren kénnen wir unseren laufenden Betrieb durch die finan-
zielle Unterstiitzung des Kreises, welche per Vertrag geregelt ist.
Im Sozialgesetzbuch der Kinder- und Jugendhilfe ist von Bundes-
seite aus geregelt, dass die Jugendarbeit sowie die Jugendver-
bandsarbeit von staatlicher Seite aus geférdert werden muss. Im
Werra-MeiBner-Kreis geschieht dies durch einen Férderrichtlinie
und gesondert in der Verbandsarbeit auch noch einmal direkt per
Vertrag mit dem KJR. Neben der Férderung des Kreises werben wir
aber auch noch um weitere Unterstitzung und haben in den ver-
gangenen Jahrenvon Bundes-, Landes-, oder Drittmittel profitiert,
um die von uns geleistete ehrenamtliche Arbeit zu finanzieren. Bei
den Freizeiten und Wochenende ist ein GroBteil der Finanzierung
weiterhin der Teilnehmendenbeitrag.

Gibt es Plane fiir neue Aktivitaten oder Programme in der Zukunft
und welche Freizeiten stehen in diesem Jahr auf dem Programm?

KJR: Wie jedes Jahr versuchen wir unser Programm abwechs-
lungsreich zu gestalten und dabei die Bedirfnisse der Kinder und
Jugendlichen zu bericksichtigen. Flir 2024 hat sich fir die 16- bis
17-Jahrigen wieder einmal ein neues Reiseziel ergeben. Wir fahren

Henner Gadtke

Christin Ludewig

vom 8.8. bis zum 20.8. an die schone Kiste Stdfrankreichs nach
Narbonne und genieBen dort fir 13 Tage Sommer, Sonne, Strand
und Meer. Auch die Abenteuer-Freizeit steuert erneut einen unbe-
kannten, aber abenteuerlichen Ort an. Es geht flr die Altersgruppe
zwischen 8 und 11Jahrenin das Zentrum Pfadfinden Immenhausen.
Aber auch alte Klassiker, wie unsere beliebte Korsika-Freizeit so-
wie unsere entspannte Sylt-Freizeit, dirfen 2024 in unserem Pro-
gramm nicht fehlen.

Neben den Freizeiten gibt es auch Neuerungen bei unseren Woche-
nend-Angeboten. Die traditionelle Blicherei-Nacht findet diese Jahr
gleich zwei Mal statt - einmal als Halloween-Special. Weiterhin bie-
ten wir dieses Jahr erneut die Mdglichkeiten, sich beim Klettern oder
bei unterschiedlichen DIY-Projekten zu erleben und auszuprobieren.
Neu hinzugekommen ist unser Naturerlebnis-Wochenende, bei dem
unter anderem das Erforschen des Waldes im Mittelpunkt steht. Ob
weitere Aktionen geplant sind, missen wir erst einmal abwarten.

Welche Rolle spielt der Kreisjugendring in der Lokalpolitik und wie
wird die Stimme der Jugendlichen einbezogen?

KJR: Als Dachverband aller Kinder- und Jugendvereine bei uns im

Kreis setzen wir uns flir genau diese ein. Wir sind der Lobbyverband

der Kinder und Jugendlichen und die Gewerkschaft der Ehrenamt-

lichen. Als Stimme der Jugend sitzen wir im Jugendhilfeausschuss

und im Unterausschuss der Jugendférderung. Wir wurden in den

vergangenen Jahren bei Jugendthemen in den Sozialausschuss des
Kreises geladen oder auch von der Stadt Witzenhausen
bei der Uberarbeitung der Forderrichtlinie zur Jugend-
arbeit sehr gut mit eingebunden. Daflir méchten wir uns
an dieser Stelle noch einmal ausdriicklich danken. Bei der
Zusammenarbeit mit den lokalen Verwaltungen und Fach-
bereichen fur Jugend ist schnell zu spiren, wo wirkliches
Interesse vorherrscht, die Jugend miteinzubeziehen und
an welcher Stelle wir immer wieder vertrostet werden.
Manche Forderungen vertreten wir deshalb schon mehre-
re Jahre und mussen jeden Teilerfolg feiern. Dies kostet
viel ehrenamtliche Energie und ist im Vergleich zu Haupt-
amtlichen nicht immer einfach mit der eigenen Freizeit zu
vereinbaren.

Als Kreisjugendring fordern wir die kommunalen Ebenen dazu auf,
dass als erstes die Basisarbeit der Kinder- und Jugendarbeit ge-
fordert wird und nicht einzelne Leuchtturmprojekte durchgefiihrt
werden. Mit der bunten und vielfaltigen Vereinswelt bei uns im Kreis
haben wir die beste Chance, die Kinder und Jugendliche zu errei-
chen. Damit dies gelingt, bedarf es einer guten Grundsatzférderung.

Was motiviert Sie persoénlich, sich im Kreisjugendring Werra-
MeiBner e.V. zu engagieren, und wie hat diese Erfahrung lhre Sicht
auf Jugendarbeit und Gemeinschaftsbeteiligung beeinflusst?

Christin Ludewig: Ich engagiere mich beim KJR und im Vorstand,
weil der KJR fir die Jugendarbeit im Kreis eine bedeutende Ein-
flussgroBe ist und sich dadurch vielseitige Beeinflussungsmdg-
lichkeiten bieten, an denen ich mitwirken méchte. Als eine junge
Gruppe ehrenamtlich Engagierter herrscht bei uns ein starker
Zusammenhalt und wir unterstiitzen uns gegenseitig. Dies ist mir
beim Ehrenamt wichtig. AuBerdem macht mir die Ar-

beit mit Kindern und Jugendlichen sehr viel Freude. Es

ist schdn zu sehen, dass unseren Teilnehmenden viele
Erfahrungen und jede Menge SpaB ermdglicht werden.

Auf unseren MaBnahmen merke ich immer wieder,

wie die Teilnehmer*innen zu einer Gruppe zusammen-

wachsen und selbst ein Gemeinschaftsgefiihl verspu-

ren. Das macht fir mich den KJR und die Jugendarbeit

im Allgemeinen aus.

Henner Gadtke: Vereine geben Kindern und Jugend-

lichen einzigartige Rdume der Sozialisation auBerhalb

vom Elternhaus und der Schule. Als Kind hatte ich das

Privileg in mehreren Vereinen erhalten, in diesen grof

zu werden und will dieses gerne den heutigen Kindern
zurlickgeben. Wir brauchen Engagierte, die einmal in der Woche
Gruppenstunden, Ubungsstunden oder Jugendtraining anbieten.

Sehr gerne setzte ich mich als Vorsitzender des Kreisjugendring
dafir ein, um die Unterstiitzung des Ehrenamts zu verbessern.
Gleichzeitig macht das Ehrenamt einfach SpaB, wenn gemeinsam
junge Menschen sich einem Ziel verschreiben und zusammen eine
Freizeit planen oder sich politisch fur die Kinder und Jugendlichen
stark machen. Das Gemeinschaftsgefihl ist einfach stark im Ver-

ein und es ist ein Ort der Freundschaft sowie Wertschatzung, der
einmalig ist.

Koénnen Sie uns mehr iiber die Juleica-Ausbildung beim Kreisju-
gendring Werra-MeiBner e.V. erzidhlen? Welche Voraussetzungen
miissen Interessierte erfiillen, und welche Mdglichkeiten eréffnen
sich fiir die Absolventen dieser Ausbildung?

KJR: Die Juleica-Ausbildung findet bei uns in Form der Betreuer*in-
nen-Ausbildung statt. Hierzu sind im Jahr finf Wochenenden vor-
gesehen, an denen wir uns in Reichenbach im ,Haus der Jugend”
treffen. An diesen Tagen erhalten wir Einblick in verschiedene In-
halte wie Planung und Betreuung, rechtliche Verpflichtungen in der
Jugendarbeit oder finanzielle Kalkulationen. Eingebettet sind die
theoretischen Einheiten teilweise in spielerische Teambuilding-Me-
thoden, um den Betreuenden auch in diesem Bereich Erfahrungen zu
ermoglichen.

Als junge Gruppe
ehrenamtlich Engagierter
herrscht bei uns ein starker
Zusammenhalt und
wir unterstiitzen uns
gegenseitig.

Christin Ludewig

Erganzend kommt ein Erste-Hilfe-Kurs hinzu, welcher ebenfalls an
diesen Wochenenden stattfindet. Durch die Teilnahmen wird den
Ehrenamtliche die Mdglichkeit gegeben, eine Jugendleiter*in-Card
zu beantragen. Neben der gesellschaftliche Anerkennung dient die-
se als Qualifikationsnachweis und bietet einige Verglinstigungen
wie zum Beispiel im Schwimmbad. Um an unserer Lehrgangsreihe
teilzunehmen, missen die Engagierten lediglich 16 Jahre alt sein.
Wichtig: Fir dich entstehen keine Kosten - diese tragt der KJR.
Weitere Infos: www.kjr-wm.de
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Musik als Brucke

Einzigartige Initiative fordert musikalische Bildung
und soziale Integration in Bad Sooden-Allendorf -
offen fiir alle Kinder

Von Susanne Wesche

usik 6ffnet Turen: Sie hilft Kindern, ihre Kreativitat zu ent-
Mfalten, im Team zu arbeiten und bringt ihnen gleichzeitig

Freude. Ein neues Kinderchor-Projekt in Bad Sooden-Al-
lendorf greift diesen Ansatz auf. Das Besondere: esrichtet sich an alle
Kinder, unabhangig von ihrem familidren Hintergrund. Dank der Unter-
stlitzung des Bundesmusikverband Chor & Orchester e.V. (BMCO) wird
es mdglich gemacht, dass auch Kinder aus Familien mit weniger finan-
ziellen Mitteln mitmachen kénnen. Das fordert die Chancengleichheit
in der musikalischen Bildung und ermdglicht allen Kindern den Zugang
zu kulturellen und kinstlerischen Erfahrungen. Mit der evangelischen
Kirchengemeinde, dem Familienzentrum, dem Sozialkreis und der
Grundschule als starke Partner, bietet dieses Projekt eine Plattform,
um Musik zu entdecken, neue Freundschaften zu schlieBen und ge-
meinsam zu wachsen. Musikalische Bildung bei Kindern férdert nicht
nur das Verstandnis und die Wertschatzung von Musik, sondern ent-
wickelt auch wichtige Fahigkeiten wie Teamarbeit, Disziplin und Krea-
tivitat. Die Einbindung von Musik in die Erziehung tragt zur kognitiven
Entwicklung bei, verbessert die Sprachfahigkeiten und starkt das
Selbstvertrauen.

Wir sprachen mit Milena Vaupel-
Kenter, einer der beiden Kinder-
chorleiterinnen des Projektes:
.Musik fur alle”.

Wie planen Sie, das Projekt ,,Mu-
sik fiir alle” zu strukturieren und
welche speziellen Methoden oder
Ansitze werden Sie verwenden,
um die musikalische Bildung und
das Engagement der Kinder zu
fordern, insbesondere im Hin-
blick auf die jiingeren Alters-
gruppen?

Milena Vaupel-Kenter: Man muss
erwahnen, dass unser Projekt
.Musik fur alle” nur Teil einer gré-
Beren Initiative der evangelischen
Kirchengemeinden in Bad Soo-
den-Allendorf ist. Die Kirche ar-
beitet auf ein durchgehendes mu-
sikalisches Angebot flir Kinder der
ersten Klasse bis hin zum Uber-
gang in die bestehende Stadt-
kantorei hin. Der BMCO finanziert
die Arbeit von Gesangspadagogin
Elena Gollner und mir mit Kindern
der ersten und zweiten Klasse.
Heike Baucks und Annemarie
Braun arbeiten mit Kindern ab der

Unsere Zielgruppe sind alle Kinder

der 1.und 2. Klasse, dabei gibt es
flir uns keinen Unterschied, aus
welchen Familien sie kommen.

Milena Vaupel-Kenter

3. Klasse. Und nun soll auch ein Jugendchor flr Teenager ins Leben
gerufen werden, der die musikalische Erziehung fortsetzen soll. Da-
bei wird die Kinderchorarbeit von der MeiBnerstiftung/Bulirgerstiftung
Werra-MeiBner finanziell unterstltzt. In unserer Gruppe méchten wir
noch sehr spielerisch arbeiten, mit den Kindern Singen, Stimmbildung
machen, sie einfache Instrumente spielen lassen, tanzen und vieles
mehr. Im Marz dirfen wir mit den ,Kleinen” bei einem Konzert einer AB-
BA-Coverband im Kultur- und Kongresszentrum mit der Band zusam-
men auf der Biihne stehen. Das wird ein groBes Erlebnis fir die Kinder.
Im Sommer planen wir ein Probenwochenende, an dessen Ende die
Aufflihrung eines kurzen, selbstgeschriebenen Musicals steht. Dabei
dirfen sich die Kinder als Dschungeltiere verkleiden. Inhaltlich geht
die Geschichte um Freundschaft, Zusammenhalt, das Nutzen seiner
eigenen speziellen Fahigkeiten und gegen Ausgrenzung.

Konnen Sie uns mehr iiber die Rolle der Kooperationspartner erzah-
len und wie sie zur Umsetzung des Projekts beitragen?

Milena Vaupel-Kenter: Mit der Grundschule, dem Familienzentrum
und dem Sozialkreis haben wir tatsachlich sehr starke Partner auf un-
serer Seite. Die Grundschule hilft
uns dabei, generell Werbung fir
unseren Kinderchor zu machen
und insbesondere bestimmte
Kinder gezielt anzusprechen, die
zur Zielgruppe gehoren. Der So-
zialkreis hat ebenfalls Giber andere
Projekte Kontakte zu Familien der
Zielgruppe und hat Anfang Janu-
ar Flyer an Gber hundert Familien
verschickt.

Das Familienzentrum hat uns die
Moglichkeit verschafft, in ihren
Angeboten Werbung machen zu
kdnnen. AuBerdem wird in den
R&aumlichkeiten flr einige Wochen
samstags ein getrenntes Angebot
insbesondere flr Kinder aus ge-
flichteten Familien stattfinden,
flr die die Teilnahme im Familien-
zentrum eine niedrigere Schwelle
bedeutet als der Schritt in eine
groBere Gruppe im Gemeinde-
haus.

Ziel ist allerdings, die Gruppen
nach einigen Wochen im Ge-
meindehaus zu vereinen. Da ich
viele Jahre in der Flichtlingshilfe
gearbeitet habe, kenne ich viele
Familien und glaube auch, sie ein-
schéatzen zu kdnnen.
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Nun auch in Grofalmerode am Start

Jakob & Sozien flhrt traditionsreiche Kanzlei FaBhauer im Werra-Meissner-Kreis fort

Von Rainer Lomen

achstum und Nachfolge sind zwei Begriffe, die die Entwick-
Wung von Jakob & Sozien in den vergangenen Jahren stark

gepragt haben und deshalb ganz oben auf der Agenda ran-
gieren. Nun hat das in Baunatal beheimatete, tiber 90-kdpfige Team
seinen Expansionskurs konsequent fortgesetzt und die traditionsrei-
che Kanzlei des Steuerberaters Dieter FaBhauer mit ihren Standorten
in Lohfelden und GroBalmerode Gbernommen - und zwar im Rahmen
einer Nachfolge-Vereinbarung. ,Als flhrende, Uberregionale Wirt-
schaftsprifungs- und Steuerberatungsgesellschaft freuen wir uns,
jetzt auch im Werra-Meissner-Kreis aktiv zu sein”, hebt Christoph Ja-
kob als Sprecher der Partnerschaft hervor.

Im Rahmen einer Nachfolge-Ldsung

Dieter FaBhauer hatte das Alter erreicht, in dem es die unternehmeri-
sche Verantwortung und die Perspektive flr die Mandanten gebieten,
zukunftsweisende Weichen zu stellen. Vor dem Hintergrund entschied
er sich im Mai vergangenen Jahres, seine Aktivitaten sowie die acht
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Rahmen einer Nachfolge-L6sung
unter das Dach von Jakob & Sozien zu stellen.

Wir passen zusammen®, bringt es FaBhauer auf den Punkt und zeigt
sich Uberzeugt, den richtigen Partner gefunden zu haben. Er selbst

Jakob-sozien.de

i\
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Partner flr den Mittelstand

lakob & Sozien

wird noch einige Jahre zur Verfligung stehen ,und so wahrend der
Ubergangszeit im Sinne meiner Mandanten gewahrleisten, dass sie
sich weiterhin gut betreut sehen”.

Breite Service-Palette anbieten

Damit kann Jakob & Sozien nun im Werra-Meissner-Kreis ebenfalls
samtliche Dienstleistungen anbieten, die ,der Partner des Mittel-
stands”, so FaBhauer, seitlangem bereitsin der Region Kassel offeriert.
Der Bogen spannt sich von der Wirtschaftsprifung und Steuerbera-
tung Uber die Lohn- & Gehaltsabrechnung und das digitale Rechnungs-
wesen bis hin zur Unternehmensberatung, der Unterstltzung bei Akti-
vitaten auf internationalem Parkett sowie der Rechtsberatung, um die
das umfangreiche Portfolio Anfang 2024 erweitert wurde. ,Mit unseren
Leistungen wenden wir uns an mittelstandische Unternehmen sowie
Privatpersonen”, erlautert Wirtschaftsprifer Philipp Hofmann, der die
Nachfolgeldsung als Partner bei Jakob & Sozien begleitet hat.

Den Standort GroBalmerode leitet Tim Schneider. Ich freue mich, dass
der Ubergang qut geklappt hat und wir kiinftig den Mandanten im Wer-
ra-Meissner-Kreis unsere umfassende Dienstleistungspalette anbie-
ten kdnnen”, so der Steuerberater ,auBerdem suchen wir auch weiter-
hin engagierte Mitarbeiter fiir unseren neuen Standort".

Jetzt auchin
GroRalmerode
Kasseler Str. 53

[ . —

Als eine der fihrenden Wirtschaftsprifungs- und Steuerberatungs-
gesellschaften in der Region Nordhessen begleiten wir Mandanten

im gesamten Bundesgebiet. Mit breitem Beratungsangebot. Auf dem
gesamten Weg - von der Griindung bis hin zur Nachfolgeregelung.
Engagiert, erfahren, leistungsstark und immer auf der Héhe der Zeit.
Jetzt auch am Standort GroRalmerode. Gerne beraten wir auch Sie.

: V)
Jakob & Sozien \@//

Wirtschaftsprifer | Steuerberater



GRENZENLOS
INDIVIDUELL

Leder-Ecksofa
Bezug Leder Torro, Beschreibung: FiiRRe, Zylinder,
Alufarben, Metall, Riicken bezogen, MafRe: ca. B 239
cmxT329cmxH91cm.

Stoffgarnitur
Bezug: Sonderstoff Taurus mocca, bestehend aus:
FiiRe, 4-FuR viereckig, Wildeiche massiv, geolt,
Beschreibung: Riicken bezogen, Funktionen und
Bedienung: Kopfteil verstellbar (manuell), Hohe
mit Kopfstiitze: ca. 105 cm, MaRe: ca. B341 cm x T
243 cm x H 88 cm.

www.moebel-jaeger.de

2] Stdffg&rnitur

2298€

Sofas diirfen nicht nur gut aussehen, sie sollten auch fiir
jeden Spal} zu haben sein. Die alltaglichen Momente im
Leben, wie Giberschwangliche Madelsabende mit Prosec-
co und dem Bachelor, ausgelassene Kindergeburtstage
oder einfach nur Platz fiir die ganze Familie - das sollte
ein Sofa meisterlich bewaltigen. Couchliebe Sofas sind
fur jeden Anlass der passende Begleiter.

iiEmn

3| Modernes Stoffsofa

Modernes Stoffsofa

Bezug: Stoff Amira silber, PG.Amira, bestehend aus:

CanapeX links, 2,5-Sitzer ohne AT, Kombielement
mit AbschluBhocker rechts, Beschreibung: Winkel-
ful, Schwarz, Metall, Riicken bezogen: Ja.

Sofa mit Canapé
Bezug: Leder Torro bestehend aus: Longchair
AT. links inkl. 2x Armteilverstellung und
3-Sitzer AT. rechts, Kissen und Funktionen
gegen Aufpreis erhaltlich

Ecksofa
1-Sitzer Kombi-Element oder 2,5-Sitzer Element,
Federkern, dauerelastische Polstergurte mit hoch-
wertigem Kaltschaum, Sitztiefenverstellung. In
vielen Farben und Zusammenstellungen moglich.

(b Rufen Sie uns
an, wir beraten
u I PS Sie gerne!
Dein Sofa nach Wunsch Viola Demann

055138360-116

4 | Sofa mit Canapé

1999¢€¢ |8

5|Ecksofa

2098€

MOBEL

JAEGER

macht gliicklich

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10

Tel.: 0551 38360-0

Montag geschlossen
Green Monday

Di. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr Sa. 09:30 - 18:00 Uhr

Besuchen Sie uns
auf Social Media

f RO X D)

37213 Witzenhausen
Miindener Strafte 19e
Tel.: 05542 603-25
Montag geschlossen

99986 Oberdorla
Eisenacher Landstrafte 9
Tel.: 03601 7511-0
Montag geschlossen
Green Monday Green Monday

Di. - Fr. 9:30 - 19:00 Uhr Di. - Fr. 9:30 - 19:00 Uhr
Sa. 9:30 - 16:00 Uhr Sa.

37339 Leinefelde-Worbis
Hausener Weg 43

Tel.: 036074 991-10

Mo. - Fr.  9:00 - 18:30 Uhr
Samstag geschlossen

Green Saturday
Hier erhalten Sie Kiichen, Bader, Polstermobel,
Speise- und Wohnmdébel.

www.moebel-jaeger.de

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen



Buchen Sie lhre Auszeit im Frihling

e

Wm

- Fahrt im Komfortbus

+ 4 x Ubernachtung in Rouen

+ Zimmer mit Bad/WC

- 4 x Frahstuck

+ 4 x 3-Gang-Abendessen

- 1 x Ganztagesfuhrung Rouen
und Jumiéges

+ 1 x Eintritt Abbaye de Jumie-
ges

+ 1 x Ganztagesfuhrung Bluten-
kuste

Die Heimat des Calvados prasentiert sich

- 1 x Ganztagesfuhrung Alabas-
terkuste

- 1 x Eintritt Palais Benedictine

im rosafarbenen Blutenkleid inkl. Fohrung und Probe

5 Reisetage vom 10.04. - 14.04.2024
im Hotel Holiday Inn Express in Rouen

+ Ortstaxe

- alle Rundfahrten laut Pro-
gramm

-+ weitere Eintritte nicht ent-
halten

Reisepreis p.P. im DZ.: 779,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 180,-- €

e Schdtze von
Cllotlands CHlordodton

Entdecken Sie die besonderen

Wm
+ Fahrt im Komfortbus - 1 x Reiseleitung fur den Ta-

- 3 x Ubernachtung - Zimmer gesausflug zum Nationalpark
DU/WC Lauwersmeer

- 1 x Eintritt zur Menkemaborg

- 1 x Reiseleitung fur den Aus-
. . flug ins Steenwijker Land

- 3 x Ganztdgig freie Getranke g )

(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee - 1 x Bootsfahrt Giethoorn
und Tee) - City-Tax

- 1 x Stadtfuhrung Groningen

Naturgebiete im ,anderen Holland”
4 Reisetage vom 15.04. - 18.04.2024
im “*** Hotel De Bonte Wever in Assen

+ 3 x Frahstucksbuffet
+ 3 x Abendbuffet

Reisepreis p.P. im DZ.: 559,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 90,-- €

- 1 x Mittagessen mit Pasta und
Salatbuffet

We/x&
+ Fahrt im Komfortbus + 1 x Schifffahrt von Riva zur

- 5 x Ubernachtung - Zimmer mit Zitronenriviera in Limone und
Bad oder DU/WC zurack

- 5 x Vitalfrahsticksbuffet + 1 x Aperitif mit Happchen

- 5 x reichhaltiges Salatbuffet, * 1 x Weinprobe mit kleinem
Brot- und Obstvarianten Imbiss in einem regional typi-

- 1 x Willkommens-Menu mit SRSl -
BegriiBungsdrink (Wahlmenii) - 1 x Grappa Verkostung in einer

. . Grappa Brennerei
- 1 x Gardasee Dinner (Menu- PP
wahl) mit See-Spezialitaten

- 1 x Gala Abend mit typisch
regionalem Menu (Mentwahl)

+ 2 X 3-Gang-Abendessen (Me-
nuwahl)

+ 1 x Kaffee und Kuchen

Chraiitlingdfarben am
Grardadee in Sva dot Crarda
Die Perle Italiens mit mediterranem Flair
6 Reisetage vom 03.05. - 08.05.2024
im “*** Hotel Savoy Palace in Riva

- 1 x Tagesfahrt mit Reiseleitung
nach Trento

- 1 x Tagesfahrt Gardasee bis
Sirmione mit Reiseleitung

+ 2 x Live Musik und Tanz in der
Bar

Reisepreis p.P. im DZ.: 859,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 145,-- €

uUnseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.:05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de
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Foto: Service-Reisen Giessen
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39. Ostermarkt &

V| PN

Arbeitskreis Europaische Jugendwoche

STERMARKT

EUROPAISCHE
JWMCA@,I

er Ostermarkt bietet auch in diesem Jahr wieder eine ganz besondere At-

mosphare in den alten Gemauern von Burg Ludwigstein. Viele Kunsthand-

werker aus ganz Deutschland, darunter zahlreiche Eiermaler, prasentie-
ren ihre Kunstwerke und Produkte den Besuchern: traditionelle oberhessische und
sorbische Eier in Wachsbatiktechnik, oberschlesische Ostereier in Kratztechnik
oder filigrane Tuscheeier und viele mehr. Honig und Bienenwachskerzen, Hartkédse
aus Schafsmilch, sowie mundgeblasene Figuren aus Glas sind weitere Highlights
in diesem Jahr. Fiir Kinder gibt es die Haschenschule - unter liebevoller Betreuung
und Anleitung wird hier nach Herzenslust alles zum Thema Hase und Ostern gebas-
telt. Den Schwerpunkt der diesjahrigen Ostereierausstellung bilden in diesem Jahr

9.-10. Marz 2024
Burg Ludwigstein

kostenloser Pendelbus

hessische Ostereiermaler und traditionelle hessische Techniken, besonders aus
dem Marburger Raum. AuBerdem widmet sich eine extra Ausstellung dem Thema
JEierfarben mit Naturstoffen”, bei der sich die Besucher zahlreiche Inspirationen
und Anleitungen fiir zu Hause holen kdnnen. Bei Kaffee und Kuchen oder einer

leckeren Bratwurst kénnen sich die Besucher eine Pause gdnnen. Vielleicht wird ab Parkplatz B27

auch der Osterhase persdnlich vorbeischauen? Der Markt ist am 9. und 10. Mérz ab

10 Uhr gedffnet und schlieBt seine Tliren am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um .
Eiermaler

17 Uhr. Der Eintritt kostet 4€ flr Erwachsene und 2€ flr Jugendliche ab 14 Jahren
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren haben freien

unsthandwerk
Sa.10-18 Uhr
S0.10-17 Uhr

Erwachsene 4,00 €
Jugendl. + Schwerbeh. 2,00 €
Kinder bis 12 Jahre frei

Mlein Sl

T/ TUlCruises

Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Parkplatz zur Burg und zuriick.
Veranstalter des Adventsmarktes ist der Arbeitskreis Europaische Jugendwochen
auf Burg Ludwigstein e.V. Der Erlds der Veranstaltung dient der Finanzierung der
Europdischen Jugendwoche, die jedes Jahr im Sommer auf Burg Ludwigstein
stattfindet. Weitere Informationen zum Adventsmarkt und der Eurowoche finden
Sie unter www.eurowoche.org

Wir freuen uns, Sie auf unserem Markt als Gast begriiBen zu kénnen!

L]
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JEDER MOMENT EINE REISE
FUR SICH. Mein Schiff®.

Sommer 2024 buchen und sparen.

10 Néchte - Westliches
Mittelmeer mit Valencia

Mein Schiff 5

20.06.-30.06.2024
15.08.-25.08.2024

ab 1.519 € p.P*

7 Néachte - Mittelmeer

Mein Schiff 2, Mein Schiff 5, Mein .
Schiff 6 : ’ B Mein Schiff 5

April bis Oktober 2024
ab 1.099 € p.P*

15.08.-25.08.2024
ab 999 € p.p*

Mittelmeer

17 Néchte - Nordland mit Nord-
kap & Reykjavik

7 Néachte - Nordland
Mein Schiff 1, Mein Schiff 4 kap

11 Néchte - Norwegen mit Nord-

T

E Mai bis Oktober 2024 Mein Schiff 1 Mein Schiff 7

'.g ab 1.499 € p P+ 09.08. - 20.08.2024 07.07.-24.07.2024
z ab 2.029 € p.p** ab 3.299 € p.P**

14 Néchte - Ostsee 10 Néchte - GroB3britannien

= -é mit Stockholm mit Newcastle
o E Mein Schiff 1 Mein Schiff 3
.3 E 14.07.-28.07.2024 20.08.-30.08.2024
(e] % ab 2.369 € p.P** ab 1.549 € p.p**
o
(&)

*Preis p. P im PLUS-Tarif (limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen. An/Abreise nach Verfiigharkeit zubuchbar. ** Preis p. P.im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen mit bis zu 200 € FrihbucherErmaBigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis max. zum
31.01.2024 bzw. 31.05.2024 (Winter 2024/25). An-/Abreise nach Verfugbarkeit zubuchbar. Bei Angeboten mit inkludierter Flugleistung: Inkl. Flug nach Verfiigbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlagen, auch zur Luftverkehrssteuer, Transfers und Zug zum Flug-Service der Deutschen Bahn AGin der 2. Klasse. Dieser
ist fiir die DB von/zu allen innerhalb Deutschlands gelegenen Flughéfen ohne Aufpreis erhaltlich.

Reisebiiro Ideal UG / Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden / Tel. 05541 4456

WhatsApp: 0157 50396614 / info@reisebueroideal.de
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SCHNEEMANN ADE

PALMEN OLE

IHRE ANGEBOTE FUR DEN SOMMERPARADIESURLAUB 2024

FUERTEVENTURA

Hotel Aldiana Club
Fuerteventura Wik

7 Nachte
03.06. - 10.06.2024

2 Erwachsene
ab Frankfurt
All Inclusive ab 2.844 €

MAROKKO

Hotel Robinson 2 Erwachsene
MAURITIUS Agadir ko sk )

ab DuUsseldorf
Hotel Heritage 7 Nachte 29.02.- A |\ clusi
Le Telfair Wk ki nclusive
) 07.03.2024 o B0 =

15 Nachte

02.06. - 17.06.2024

AGYPTEN

2 Erwachsene

Hotel Robinson 2 Erwachsene
ab Frankfurt

s By ab Hannover
Mit Fruhstlick ab 5.852 € ). 0.0 ¢ ¢

7 Nachte 05.03. - Vg”spze;;'én

12.03.2024 ab >

THAILAND

Hotel Robinson Khao Lak
) 0. 0.0 0 ¢

10 Nachte S R R N e
2170. - 3110.2024 TURKEI

2 Erwachsene Hotel Robinson 2 Erwachsene

ab Frankfurt Nobilis #rfr i #
ab Hannover
Mit FruhstUck ab 3.014 € 7 Nachte 03.05. - Al Inclusive
10.05.2024

ab 3194 €

Y
v SR
PORTUGAL
Hotel Robinson Quinta
Da Ria Wik
7 Nachte

12.05. - 19.05..2024

2 Erwachsene

ab Frankfurt

All Inclusive ab 2942 €

SPANIEN
KAPVERDEN Hotel Aldiana 2 Erwachsene
] Club Andalusien
Hotel Robinson Cabo Verde ab Frankfurt
et ) 0.0 0 ¢

. All Inclusive
7 Néchte 7Nachte1203.- ) - 2o ¢

i s E ;. = il
v R —_— T
s
1 .h

07.10. - 14.10.2024 1720812025 o
.

2 Erwachsene MALLORCA

ab Frankfurt Hotel Robinson 2 Erwachsene

All Inclusive ab 4.108 € Cala Sarena .
A hdk ab DuUsseldorf
7 Nachte 23.09. - vgg;;z
30.09.2024 ab .

BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

WIR BERATEN SIE GERNE.

Elisabeth Burghardt Sandra Turba

Telefon: 05541 4456
WhatsApp: 0157 50396614
E-Mail: info@reisebueroideal.de

Telefon: 05541 4456
WhatsApp: 0157 50396614
E-Mail: info@reisebueroideal.de

Reiseburo Ideal UG

Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Minden / Web: www.reisebueroideal.de
Instagram: @reisebuero.ideal.hnmue / Facebook: Reiseburo Ideal
Offungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Absprache

[}
\/ TUI TRAVELSzar
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Summer Vibes in Nordhessen

Das SoundGarten Open Air feiert seinen 5. Geburtstag

om 12. bis 21. Juli findet - wieder am Werra-Ufer in Bad Soo-
Vden—AIIendorf - das SoundGarten Open Air (SGOA) statt. Und

auf die Fans wartet zum flinften Jubildum ein besonders
hochkaratiges Line-Up.

Denn 2024 kann noch ein bisschen mehr gefeiert werden: Das SGOA
wird 5 Jahre alt. Mit Pop-Songs, DJ-Beats, Mallorca-Stars und Kin-
der-Hits ist im Juli am Werra-Ufer in Bad Sooden-Allendorf wieder fiir
(fast) jeden Musikfan etwas dabei. Los geht die SoundGarten-Saison
am 12. Juli 2024 mit einem richtigen Knaller und dem bisher gréBten
SGOA-Act: Die Fantastischen Vier bringen all die groBen Hits ihrer ein-
drucksvollen Karriere mit nach Nordhessen. ,Diese Band steht fir die
deutsche Rap-Geschichte, wie keine zweite. Die Fantas sind wandel-
bar und bleiben sich und ihrem Stil dennoch immer treu. Wir freuen
uns schon jetzt riesig darauf, unsere Jubildumsausgabe des SGOA mit
der Band und den Fans unter freiem Himmel zu beginnen”, so Martina
Adler vom SoundGarten-Team.

Nach diesem Auftakt folgt direkt die nachste Party, denn das DJ-Duo
Gestort aber Geil (GaG) kehrt zuriick auf die Biihne an der Werra. Be-
reitszumyvierten Mal werden ihre Beats das SGOA-Gelande erfillen und
eins haben GaG damit in den vergangenen Jahren schon bewiesen: Sie
wissen ganz genau, wie man die SGOA-Fans zum Tanzen bringt. Und
wer im Sommer die Urlaubs-Stimmung direkt vor der Haustir erle-
ben mdochte, fir den ist der 14. Juli wie gemacht, denn dann heiBt es:
ILOVE MALLE-Party beim SoundGarten Open Air 2024! Hierbei kommt
das Feeling der Lieblingsinsel der Deutschen direkt nach Nordhessen

(Foto: SGOA)

und einige ihrer gréBten Party-Stars gleich mit. Mickie Krause, Pe-
ter Wackel, Lorenz Biiffel, Ina Colada und Carina Crone verwandeln
das Werra-Ufer in DEN Party-Strand. Natlrlich ist danach aber nicht
Schluss, denn das SoundGarten Open Air feiert auch 2024 wieder zwei
Wochen lang - am 19. Juli wartet schon das nachste Highlight auf die
Fans. Niemand geringeres als Mark Forster wird auf der SGOA-Blihne
stehen. ,Wir sind super stolz darauf, dass wir es geschafft haben, einen
der bekanntesten und beliebtesten deutschen Kinstler zu engagie-
ren. Seine exklusive ‘'MARK FORSTER - OPEN AIR 2024-Tour umfasst
nur wenige, ausgewahlte Orte in Deutschland. Wir sind dabei und das
sogar als einziger Stopp in Hessen und Mitteldeutschland”, zeigt sich
Martina Adler begeistert.

Das war's? Natdrlich nicht, denn 2024 gibt es endlich DAS Wiederse-
hen mit Wincent Weiss. Am 20. Juli wird der 31-Jahrige wieder zeigen,
warum genau hier Musik sein muss. ,Wir erinnern uns noch sehr gut an
die elektrisierende Stimmung bei seinen vergangenen beiden Besu-
chen. Aber nicht nur er, sondern auch seine fantastischen Fans haben
beiunsallen einenbleibenden Eindruck hinterlassen”, so Adler. Diesen
tollen Erinnerungen werden im Sommer sicherlich noch viele wunder-
bare Eindrlicke folgen. Den groBen Abschluss des SGOA24 bildet am
21. Juli ein Tag fir die Jiingsten. Mit Volker Rosin & Mathi - der Kinder-
liedermacher kommen zwei Kiinstler, die schon im vergangenen Jahr
bewiesen haben, dass sie nicht nur bei Klein, sondern auch bei Gro
flr viele Ohrwirmer sorgen. Mit seinem neuen Programm ,Tierische
Kinderdisco” bringt Volker Rosin alle zum Singen und Tanzen. Natlr-
lich hat er seine Superhits wie ,Das singende Kanguru®, ,Baby Hai" und
.Der Gorilla mit der Sonnenbrille” im Gepack. ,Mathi ist seit Beginn des
SoundGartens ein fester Bestandteil unseres Line-Ups. Mit Songs wie
‘Der Miese fiese Riese’, ‘Achterbahn’ oder ‘Wir sind Piraten’ bringt er mit
seiner sympathischen Mathi-Art gute Laune fir GroB und Klein auf die
Blhne.”, freut sich Martina Adler.

Ein Sommer voller guter Musik wartet also erneut auf die Fans und das
an einem einmaligen Veranstaltungsort direkt am FuB der imposanten
St-Crucis-Kirche. ,Wir sind sehr gespannt auf den Sommer und freuen
uns auf ein Wiedersehen mit den Fans. Bei uns steht die gute Laune an
erster Stelle, denn hier sollen sich alle wohlfiihlen kdnnen. Also kommt
vorbei und feiert mit uns durch den Sommer”, blickt Martina Adler be-
schwingt auf die kommende SGOA-Saison.

Alle Informationen & Tickets zum SoundGarten Open Air
gibt es unter www.sound-garten.de.

(Foto: SGOA)

Die Fantastischen Vier am Freitag, 12.07.
(Foto: Mumpi Kiinster)

Feiert mit
uns den
Sommer!

Wincent Weiss am Samstag, 20.07.
(Foto: Dario Suppan)

| L
Volker: Rofé_”llhf & Special Guest Mathi-Der Kinderlieder=
macher.am Sonntag; 21.07.(Foto: Manfred Esser);

Mark Forster am Freitag, 19.07.
(Foto: Urs Mader)
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Al

estort aber Geil am Samstag, 13.07.
(Foto: Viktor Schanz)

| LOVE MALLE-Party mit Mickie Krause, Peter Wackel, Lornz
Btiffel, Ina Colada und Carina Crone am Sonntag, 14.07.
(Grafik: SGOA)

12. - 21. Juli 2024

Tickets sind online hier erhaltlich:
www.sound-garten.de oder in den
Tourist-Informationen

in Bad Sooden-Allendorf,

Heilbad Heiligenstadt

und Eschwege.
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Festliche Mode 2024 — Festmode

Damen, Herren, Kinder
fiir jeden Anlass

grofie Auswahl!

Konfirmation, Kommunion, Abiball und vieles mehr

aben Sie schon das richtige Outfit
Hfﬂr die anstehende Feierlichkeit

gefunden? Bei Flick-Flack Moden
in Waldkappel/Bischhausen finden sie
eine besondere Auswahl an festlicher und
trendiger Mode und das auch in Sondergro-
Ben! Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie
sich von der groBen Auswahl an tollen Kleidern
kurz und lang, Jumpsuits und Anzligen in ver-
schiedenen GréBen und Ausflihrungen.

Daneben bietet Martina Bachmann mit Ihrem

Team neue und kreative Ideen, Hilfe in Stil-

und Modefragen und eine auf Ihre Bedurf-

nisse zugeschnittene Beratung. Auch An-

derungen sind mdéglich und werden schnell,
unkompliziert und professionell ausge-
flhrt.

Individuelle Kleider nach Wunsch

Neben den Parkplatzen direkt vor dem
Haus bietet Flick-Flack Moden auch .
individuelle Kleider nach Wunsch. Kre- Termin

ieren Sie |hr eigenes, ganz besonders nach vereinharun ]
Kleid mit dem WoW-Effekt! Die Kleider g'

kénnen Sie exklusiv und individuell zu- 3 T
sammenstellen und das bis GréBe 60.
. L]
iKYl
by

) o Entdecken Sie eine groBe Auswahl an f& Kinder 0&(@5
Wir sind auf Wachstumskurs! geschmadocten oufis w nden |
o Sie den passenden Look fir Ihren be- Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
sonderen Tag. Tel.: 056 58 - 83 36

Facebook.com/

. . . . flick-flack-mod
Wir freuen uns auf Sie! Bitte verein- iek-tlack-moden

Komm in unser Team fur die o i At S
regionale Energiewende.

Besuch uns auf Abend- und | . on
www.EAM.de/Karriere Festtagsmode e hon Vi reiahen, i semrates hema i det Hodsbranche

Tradition und Moderne in der Abend- und Festtagsmode. Designer

In diesem Jahr erleben wir eine faszinierende Verschmelzung von
und Modeliebhaber haben sich von einer Vielzahl von Einfliissen

ist weiterhin die Nachhaltigkeit. Im Jahr 2024 wird dies durch die Ver-
wendung umweltfreundlicher Materialien und ethisch einwandfreier

. . . Produktionsmethoden betont. Viele Designer setzen auf recycelte
Nachhaltigkeit, klassische Eleganz und fu-  stoffe und innovative, nachhaltige Materialien, um sowohi Stil als auch

turistische Akzente prégen das Modebild Umweltbewusstsein zu demonstrieren. Dieser Ansatz zeigt sich in ele-
ganten Abendkleidern und Anziigen, die nicht nur &sthetisch anspre-

chend, sondern auch 6kologisch verantwortungsvoll sind.

%2 Stellenangebote
* findest Du hier
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Yom Ritual zur Romantik

Wie sich die Bedeutung der Hochzeit von Allianzen zum Fest der Liebe wandelte

schen Liebe, sondern vielmehr ein praktisches Mittel zur Star-

kung politischer Allianzen, zur Sicherung von Erbfolgen oder zur
Verbindung von Familien. In vielen alten Kulturen galt die Hochzeit als
heiliges Ritual, das den gesellschaftlichen Status und die Beziehungen
innerhalb der Gemeinschaft festigte. Mit der Zeit wandelte sich die Be-
deutung der Hochzeit, und die romantische Liebe tratimmer starkerin
den Vordergrund. Dieser Wandel spiegelt sich in der heutigen Bedeu-
tung der Hochzeit als feierliche Vereinigung zweier Menschen wider,

Ursprﬂnglich war die Hochzeit weniger ein Symbol der romanti-

| HOCHZEIT
| KONFIRMATION
| ABIBALL

FEIERN konnen Sie!
ANZIEHEN konnen Wir!

RADZIWINSKI

M AN N E R M O D

MEN-SHO~

Stark in Ubergréissen!
Lange StraBe 71 | Hann. Miinden | Tel. 05541 2873

die ihre Liebe und ihr Engagement fireinander vor Familie, Freunden
und manchmal auch einer héheren Macht zum Ausdruck bringen wol-
len. Die Hochzeit als Ausdruck der Liebe und des personlichen Gliicks
ist somit ein relativ modernes Konzept, das sich aus einer Vielzahl his-
torischer und kultureller Praktiken entwickelt hat.

DIE GESCHICHTE DER HOCHZEIT IST EINE
REISE DURCH ZEIT UND KULTUREN.

i 1
Terminvereinbarung
per Telefon oder online

STIL®VOLL

Groper Raduwungsverkauf

* Brautkleider (ca. 700 Brautkleider vorratig), Standesamtmode,
Abendkleider und Herrenanziige um 44% bis 50% reduziert.

Friedrich-Ebert-StraBBe 52 | 34117 Kassel | 056115868 | info@stilvoll-kassel.de
www.stilvoll-kassel.de

ie Farbe des Brautkleides ist nicht nur ein modisches
DStatement, sondern birgt auch kulturelle und symbolische
Bedeutungen, die sich tber Jahrhunderte hinweg entwi-
ckelt haben. Traditionell gilt das weiBe Brautkleid als Symbol der
Reinheit und Unschuld, eine Bedeutung, die tief in der westlichen

Kultur verwurzelt ist. Diese Tradition wurde stark gepragt durch
die Hochzeit von Konigin Victoria im Jahr 1840, bei der sie ein wei-

Das Farbenspiel der Liebe

Bes Kleid trug. Dieses Ereignis setzte einen Trend, der bis heute
anhalt. In jingerer Zeit zeigt sich ein Trend zu mehr Individualitat
und personlichem Ausdruck bei der Wahl des Brautkleides. Vie-
le Braute wahlen Farben, die ihre Personlichkeit unterstreichen
oder eine bestimmte Bedeutung fiir das Paar haben. So werden
beispielsweise Blau flr Treue, Rosa flir Romantik und Zartlichkeit
oder sogar Schwarz fir Eleganz und Raffinesse gewahlt.

Fur Nachhaltigkeit
bei Trauringen

leidenschaftlich fir Nachhaltigkeit, Ethik und Fairness in der

Schmuckproduktion ein. Rubin betont die drei E's - Eco, Ethical,
Enjoyable - und strebt an, Ringe als Symbol der Liebe nicht nur lang-
lebig, sondern auch nachhaltig und zertifiziert zu gestalten. Die Fer-
tigung erfolgt in Deutschland, mit héchsten Qualitatsanspriichen an
Rohstoffe. Die Betonung auf Transparenz zeigt sich in der Einhaltung
strenger UN-Resolutionen beim Einkauf von Diamanten und Edelme-
tallen sowie der Bemiihung um eine transparente Lieferkette.

Juwelier Babylon und Ihr Trauring-Hersteller Rubin setzen sich

Rubin ist Mitglied im Responsible Jewellery Council, was den Einsatz
fur einen verantwortungsvollen Handel mit Edelmetallen und Diaman-
ten unterstreicht. Die Firma investiert in eine nachhaltige Zukunft,
wobei soziale Verantwortung und Umweltschutz hochste Prioritat
haben. Der bewusste Umgang mit begrenz-
ten Ressourcen und die Schonung
von Energie und Wasser sind
essentiell fir die Zukunfts-
gestaltung im Einklang mit
hochsten ethischen Stan-
dards.

Okologische, soziale und
ethische Aspekte und der
verantwortungsvolle und
faire Handel mit Edelmetal-
len und Diamanten haben bei
Rubin allerhéchste Prioritdt.

JUWELIER BABYLON
JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
Ihi Fachberates fir Trauringe, thes Erfafirung

STAD 34
IT269 ESCHWEGE

29. l]l 2[]24 ~ 16.03. 2024

Sie erreichen uns unter:

Spantan oder hisr
darekt Tanmin
g AT o )
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Juwelier
Trauring

Wochen
bis Mitte Marz

Hohengandern
Sengegasse 79 (B80)
Tel.: 036081/15925
www.bode-brautmoden.de

Fur jedes Paar

< Ringe einen Baum

uch in diesem Jahr werden wieder Badume gepflanzt in Sontra.
ADIach der ausgesprochen positiven Resonanz der vergangenen
ahre, ist es flr Juwelier Kunze in Sontra eine Selbstverstand-
lichkeit, die Idee auch in 2024 fortzufthren. Alle Paare, die sich in die-
sem Jahr ihre Ringe flrs Leben beim Sontraer Trauringspezialisten
aussuchen, werden im Herbst eine Einladung zur Baumpflanzaktion
bekommen. Juwelier Kunze stellt die Baume und die Anwachshilfen
zur Verfligung und die Paare dirfen dann, gern auch im Beisein ihrer
Familien oder Freunde, ihren Teil flir die Klimastabilisierung tun. Alle
Baumchen werden mit einem Schild versehen, sodass sie auch noch
in Jahren wiedergefunden werden kdnnen. Das soll aber nicht der
Hauptgrund fiir einen Besuch im Geschéft in der Sontraer Herrenstra-
Be sein. Im Fokus stehen naturlich die riesige Auswahl an Trauringen
und die dazu gehdrende kompetente Beratung. ,Aktuell finden bei uns
Trauringwochen im Hause statt’, so Axel Fahnert. ,Das machen wir,
um die vielen Neuheiten, die neuen Farben und Modelle konzentriert
prasentieren zu kdnnen". Modelle mit den vielversprechenden Namen
wie Morgenrote, Mondlicht und Sonnenlicht sind wahre Highlights der
neuen Kollektion. Auch neue Antrags- und Verlobungsringe sind frisch
eingetroffen. Juwelier Kunze freut sich auf alle, die in entspanntem
Ambiente ihre Ringe flrs Leben aussuchen mdchten. Um den best-
maglichen Beratungskomfort zu erhalten, wird empfohlen, einen Ter-
min zu vereinbaren. Vorab steht auch der Trauringkonfigurator auf der
eigenen Homepage zur Verfligung.

@ 05653643 @ info@juwelierkunze.de

Das sind die
Trauring-Trends

Umdenken wider. Paare legenimmer mehr Wert auf umweltfreund-

liche Materialien und ethisch einwandfrei gewonnene Edelsteine,
ein Trend, der ihr wachsendes Umweltbewusstsein unterstreicht.
Trauringe werden nicht mehr nur als Symbol der Liebe gesehen, son-
dern auch als Ausdruck von Verantwortungsbewusstsein gegeniber
der Erde und ihren Ressourcen.

lm Jahr 2024 spiegelt sich in der Welt der Trauringe ein deutliches

Dabei gewinnen farbige Edelsteine wie Saphire oder Smaragde an Be-
liebtheit. Sie bieten eine lebendige und zeitgeméaBe Alternative zu den
traditionellen Diamanten und erlauben es Paaren, ihren Ringen eine
personliche und farbenfrohe Note zu verleihen. Diese Edelsteine sind
nicht nur wegen ihrer Schonheit gefragt, sondern auch, weil sie oft
verantwortungsbewusster abgebaut werden.

Eine weitere Entwicklungist die Integration von neuen Technologienin
Trauringe. Digitale Elemente, wie etwa kleine eingebettete Chips, die
Daten wie das Hochzeitsdatum oder eine persdnliche Nachricht spei-
chern kénnen, er6ffnen ganz neue Moglichkeiten, die Ringe zu etwas
ganz Personlichem zu machen. Diese technologischen Innovationen
sind nicht nur ein modisches Statement, sondern auch ein Zeichen
daflr, wie moderne Paare Technologie in ihr Leben integrieren wollen.

Tolle Kurven in
Szene gesetzt

ft stellen eigene Komplexe oder Meinungen von AuBenstehen-
den Hindernisse bei der Suche nach dem Traumkleid dar. Dabei

soll eine Anprobe Spa8B machen und das Beste fiir die zukinf-
tige Braut herausholen. Denn fiir jede Braut gibt es ein Brautkleid, in
dem sie ihre Vorziige zeigen kann und atemberaubend schdn aussieht.

Kleine Tricks sind oft die gewissen i-Tipfelchen fir ein perfektes Er-
gebnis. Bei einem tragerlosen Brautkleid sind beispielsweise filigrane
Spitzentops genau das Richtige, um das Brautstyling harmonisch ab-
zurunden. Vor allem, wenn der Wunsch besteht, Arme oder Riicken zu
bedecken. Armel mit Spitzenapplikationen, lllusionsausschnitte und
feine Riickenansichten - das alles sind wunderschéne Eyecatcher.
Hochzeitsschuhe setzen Highlights und bewirken wahre Wunder. Eine
gewisse Absatzhdhe zaubert nicht nur eine tolle Kérperhaltung, son-
dern lasst die Silhouette schlanker und graziler erscheinen.

Ein besonderer Schnitt

Gerade Frauen mit voller Figur haben ein traumhaftes Dekolleté. Nut-
zen Sie diesen Plus-Punkt, den die Natur Ihnen mitgegeben hat! Der
Deep-Plunge-Ausschnitt ist in dieser Saison absolut angesagt und
lasst tief blicken. Weit hinuntergezogen und in der Kérpermitte zu-
sammenlaufend, verlangert er den Hals optisch und streckt die Figur
vorteilhaft. (spp-o)

JEDE BRAUT MOCHTE AN IHREM GROSSEN
TAG DIE SCHONSTE FRAU SEIN -
UNABHANGIG VON DER KLEIDERGROSSE

Fir jeden Anlass
das passende Darunter..

La Dorette Mieder- und Waschefachgeschift | PoststraBe 1136199 Rotenburg

a.d. Fulda | +49 6623 41926 | info@la-dorette.de | www.la-dorette.de

L —

Juwelier

zTrauring
Wochen

( bis Mitte Marz

m%ﬁrtr‘a

Herrenstr.22.Tel.05653643
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Plotzliches Aus fur die
Forderung von E-Autos

Die haufigsten
Bufgelder im Winter

Im Winter gibt es beim Autofahren einiges zu beachten, Die Forderung des Absatzes von elektrisch

Start vollstandig von Eis und Schnee befreit sein.

Nur ein Guckloch frei zu kratzen, reicht nicht.
Hat man nicht die komplette Rundumsicht, kann
es nicht nur gefahrlich werden, es droht auch ein
BuBgeld von zehn Euro.

I 0s geht es schon vor der Fahrt: Das Auto muss vor dem

Auch das Dach und die Motorhaube miissen vom
Schnee befreit sein, sonst wird es durch herab-
fallenden Schnee wahrend der Fahrt vor allem
fur den Folgeverkehr gefahrlich. Hier wird ein BuB-
geld von 25 Euro fallig. Ubrigens: Ist das Kennzeichen
wegen Schnee nicht gut lesbar, sollte dies auch freige-
macht werden, denn sonst droht ein BuBgeld von finf Euro.

Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger
Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus
recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen
Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

Jetzt bei uns bestellen.

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Wolfhager StraBe 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG
Heiligenréderstr, 27, 34123 Kassel, Tel. 0566157009-0

volvocars-haendler.de/hetzler

um BuBgelder zu vermeiden

Das Warmlaufenlassen des Motors ist zwar beliebt, aber ver-
boten. Es ist nicht nur schlecht fiir die Umwelt, sondern
fuhrt auch zu einem BuBgeld wegen unndtigen Larms
und vermeidbaren Belastungen fiir die Umwelt in

Hohe von bis zu 80 Euro.

kann dann mit 75 Euro plus Punkt belangt werden.
(mid/ak-o)

Machen Sie
Thr Auto frithlingsfit

Reifenwechsel von Winter- auf Sommerreifen,
Zustand und Luftdruck prifen.

@® Bremsenkontrolle auf VerschleiB und Funktionalitat.
@ Motordl und Olfilter iiberpriifen und ggf. wechseln.

°® Flissigkeitsstande checken: Kihimittel,
Scheibenwaschwasser, Bremsflissigkeit.

@ Batteriezustand und Ladung Gberprifen.

AuBenbeleuchtung testen: Scheinwerfer, Blinker,
Bremslichter.

P
(@) O® AUTOLACKIERUNG

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651962 45

| In Deutschland gibt es zwar keine generelle Win-
| terreifenpflicht, aber eine situative: Sobald die

StraBenverhéltnisse winterlich sind, mussen
Winterreifen aufgezogen sein. Fahrt man ohne sie
und wird dabei erwischt, drohen ein BuBgeld von 60
Euro sowie ein Punkt in Flensburg. Auch der Halter

betriebenen Fahrzeugen ist ausgelaufen

(KTF) hat die Bundesregierung am 13. Dezember beschlossen, die

Foérderung durch den Umweltbonus zu beenden. Seit dem 18. De-
zember kénnen keine neuen Antrage mehr fiir den Umweltbonus beim
Bundesamt flr Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) gestellt wer-
den. Der Grund: Wegen eines Urteils des Bundesverfassungsgerichts
fehlen im Klima- und Transformationsfonds 60 Milliarden Euro. Die
Bundesregierung musste daher im Bundeshaushalt 2024 kurzfristig
Einsparungen vornehmen. Es stehen nun weniger Férdermittel zur
Verfligung. Flr den Umweltbonus bedeutet das: Bereits zugesagte
Forderungen sind vom Forder-Ende nicht betroffen und werden aus-
gezahlt. Antrage, die bis einschlieBlich 17.12.2023 beim Bafa einge-
gangen sind, werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bearbeitet und
bewilligt, wenn die Fordervoraussetzungen vorliegen. Fehlende Unter-

lm Zuge der Verhandlungen zum Klima- und Transformationsfonds

Stets sicher mit dem
Auto unterwegs

Mit dem Sicherheitscheck vom Autohaus Horn

le Ihres Fahrzeugs. Damit |hr Fahrzeug Sie sicher an jedes Ziel bringt,

egal ob es sich um die tagliche Fahrt, Kurzstrecken oder eine gréBere
Reise handelt, sollten regelméBige Checks durchgefiihrt werden. Beim
Sicherheitscheck im Autohaus Horn findet eine Sichtprifung aller wichti-
gen Baugruppen statt. Es werden unter anderem der Zustand der Batterie,
der Bremsen, des Kihlsystems, der Kupplung, des Fahrwerks, der Reifen
und der Abgasanlage fachméannisch geprift. So kénnen eventuelle Mangel
rechtzeitig erkannt und behoben werden.

lm Winter belasten Kalte, Feuchtigkeit, Nasse und Streusalz die Bautei-

Das Serviceteam vom Autohaus Hornist auch Ihrrichtiger Ansprechpartner,
wenn die Hauptuntersuchung féallig ist, bei Klimaanlagen-Wartung/Desin-
fektion, Steinschlagen, Fahrzeugvermessung, Rader/Reifen, Wartungsver-
trdgen und vielem mehr.

Am besten vereinbaren Sie gleich einen Termin unter Tel. 05602 91620
oder per Mail unter info@autohaus-horn-heli.de.

lagen konnen weiterhin nachgereicht werden. Eigentlich sollte die E-
Auto-Forderung mit reduzierten Férdersummen auch 2024 noch wei-
terlaufen: Kauferinnen und Kaufer von Neuwagen unter 45.000 Euro
Nettolistenpreis hatten 3000 Euro vom Staat bekommen, was mit dem
héalftigen Herstelleranteil von 1500 Euro einen Umweltbonus von 4500
Euro ergeben hatte.

Das plotzliche Férder-Ende stoBt natdirlich auch bei den Autoherstel-
lern auf heftige Kritik - und erste Anbieter reagieren. Wie genau, ist
allerdings sehr unterschiedlich: Manche Hersteller ibernehmen den
staatlichen Anteil an der Kaufpramie flr Privatkunden bis zum Jah-
resende 2023, andere erweitern die Zusage bis Mitte nachsten Jahres
oder zahlen 2024 zumindest den Herstelleranteil weiter. Hier hilft den
Elektro-Kunden also nur der Gang zum Handler oder die Recherche im
Internet.

Fahrzeug-Check™:

a» 24,00 €

Tschiiss, Priifungsangst - mit unserem giinstigen Fahrzeug-
Check’ fiir alle Volkswagen. Einfach Ihren Volkswagen von den
Profis checken lassen - und dann entspannter durchstarten.
Mit den passenden Services und Ersatzteilen kdnnen Sie mit
Ihrem Auto mobil bleiben. Schon einen Termin ausgemacht?
volkswagen.de/service

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen.

" Uberpriifung des Fahrzeugs, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot gliltig bis einschlieBlich 31.05.2024.

Autohaus Horn GmbH & Co.KG

Mihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de

Ihr Volkswagen Partner
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Jetzt flr:

€37.899;-

Kia Miro EV 64,8-kWh-
Batterie Vision

Entscheide dich fir den Kia Niro EV und profitiere
von der Elektroauto-Initiative, auf die du dich
wirklich verlassen kannst. Denn Kia garantiert dir bis
31. Mdrz 2024 weiterhin den Umweltbonus!, auch
wenn der Bund die Férderung eingestellt hat. Lass
dich jetzt nachhaltig inspirieren und erlebe den Kia
Niro EV bei einer Probefahrt.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision (Strom/
Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch
kombiniert kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert
0 gfkm. Effizienzklasse A+++2 Reichweite
gewichtet, max. 460 km.*? Reichweite Citymodus,
max, 604 km.?

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 f 507189
www. kia-gottschalk-witzenhausen.de

Fiir alle zwischen daem 1. Januar 2024 und dem 31. Marz 2024 von
Privatkunden getatighen Bestellungen alnes Kla Nira EV (Viskon, Spirt,
Inspiration) aus dem verfigbaren Kia oder Handlerbestand wird der
Erhalt das Umweltbonus inklusive der Innovationspramie (Hersteller-
und ehemaliger Bafa-Antell) inderimJahr 2024 urspronglich geplanten
Hiha garantiert, Der von Kia garantierte Betrag wird beim Hindler vom
Bruttolistenpreis abgezogen. Die Aktion ist nicht kombinierbar mit
anncdhplm:gpri‘vahnndar gewerblichen VerkaufsfarderungsmaBnahmen
u FAMTIMED,
2 Die Angaben beziehen sich nicht auf gin einzelnes Fahn::ﬂ und sind
nicht Bestandieil des 35, sondern dienen allein Verg
zwischen den versc nen Fah .

3 Die Reichwelte wurde nach dem chriebenen EL-Messverfahren
ermittelt. Die individuelle Fahrwelse, Geschwindigkelt, AuBemtemperatur,

Topografie und Nutzung elekirischer Verbrawcher haben Einfluss auf
die tatsachliche Relchweire und kdnnen diese u. U. reduzieren.

Entscheide dich fir den Kia EVE und profitiere von
der Elektroauto-Initiative, auf die du dich wirklich
verlassen kannst. Denn Kia garantiert dir bis 31. Marz
2024 weiterhin den Umweltbonus!, auch wenn der
Bund die Férderung eingestellt hat. Lass dich jetzt
nachhaltig inspirieren und erlebe den Kia EV6 bei
einer Probefahrt.

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie {Strom/
Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Stromverbrauch
kombiniert 16,6 kWh/100 km; COy-Emission
kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse A+++2
Reichweite gewichtet, max. 354 km.? Reichweite
Citymodus, max. 578 km.?

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 f 507180 | Fax: 05542 / 507189
www. kia-gottschalk-witzenhausen.de

Fir alle zwischen daem 1. Januar 2024 und dem 31. Marz 2024 von
Privatkunden getatigten Bastellungen elnes Kla EVE f EVE GTL / EVE
GT aus darm verflgbaren Kia oder Handlarbestand wird der Erhalt des
Umweltbonus  inklusive der Innovationspramie (Hersteller- wnd
ehemaliger Bafa-Antell) in der im Jahr 2024 urspringlich geplanten
Hihea garantiert, Der von Kia garantierte Betrag wird beim Hindler vom
Bruttolistenpreis abgezogen. Die Aktion ist nicht kombinierbar mit
anncdbp;n:gpri‘vahnndar gewerblichen VerkaufsfarderungsmaBnahmen
ul PRI,
2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahn::ﬂ und sind
nicht Bestandieil des 3, sondern dienen allein Verg
zwischen den versc nen Fah .

3 Dile Relchwelte wurde nach dem chriebenen EL-Messverfahren
ermittelt, Die individuelle Fahrwelse, Geschwindigkelt, AuBemtemperatur,

Topografie und Nutzung elekirischer Verbrawcher haben Einfluss auf
die tatsachliche Relchweire und kdnnen diese u. U. reduzieren.
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Auf dem Weg zu gruneren Strafden:
Die neuvuen Emissionsstandards

Das Ziel einer umweltfreundlicheren und nachhaltigeren Welt wird immer mehr zur Prioritat, und die
Automobilindustrie spielt dabei eine entscheidende Rolle

Emissionen reduziert und die Lebensqualitat insgesamt erhoht
werden. Dieses ambitionierte Vorhaben wird durch die Einfiih-
rung und Verscharfung von Emissionsstandards vorangetrieben.

Die Luftqualitat in unseren Stadten soll verbessert, die CO2-

Strengere Emissionsstandards

Regierungen weltweit reagieren auf den Klimawandel und die For-
derungen der Birger nach sauberer Luft mit strengeren Emissions-
vorschriften. Diese Standards legen Grenzwerte fir Schadstoffe wie
Stickoxide, Kohlenmonoxid, Kohlenwasserstoffe und Feinstaub fest,
die von Fahrzeugen ausgestoBen werden dirfen. Die bekanntesten
Beispiele sind die Euro-Normen in der Europaischen Union, die mit der
Euro 7-Norm einen neuen Hohepunkt erreichen werden. Diese Geset-
ze werden regelméaBig Uberarbeitet, um die Grenzwerte weiter zu sen-
ken und den technologischen Fortschritt zu berlcksichtigen.

Fir die Automobilhersteller bedeuten diese Vorschriften, dass sie in
saubere Technologien investieren und ihre Fahrzeuge entsprechend
anpassen mussen. Dies beinhaltet Forschung und Entwicklung in ef-
fizientere Motoren, alternative Kraftstoffe und insbesondere in Elekt-
rofahrzeuge. Die Hersteller stehen vor der Herausforderung, Autos zu
produzieren, die nicht nur die strengen Emissionsstandards erfiillen,
sondern auch fiir die Verbraucher attraktiv sind. Fir die Verbraucher
bedeuten diese Veranderungen einerseits oft hthere Anschaffungs-
kosten, andererseits aber auch niedrigere Betriebskosten und eine
sauberere Umwelt. Zusatzlich gibt es in vielen Landern finanzielle An-
reize wie Steuervergiinstigungen oder Zuschiisse beim Kauf von Fahr-

zeugen, die den neuen Standards entsprechen, um die Umstellung zu
erleichtern.

Technologischer Fortschritt

Die neuen Vorschriften treiben den technologischen Fortschritt voran.
Hersteller experimentieren mit verschiedenen Ldsungen: von fort-
schrittlicheren Verbrennungsmotoren Uber Hybridtechnologien bis
hin zu reinen Elektrofahrzeugen und sogar Wasserstoff-Brennstoff-
zellen. Der Wettlauf um die sauberste und effizienteste Technologie
ist in vollem Gange. Dies fiihrt zu einer schnelleren Entwicklung und
Verfligbarkeit von Technologien, die sowohl die Umwelt schonen als
auch das Fahrerlebnis verbessern.

Es geht nicht nur um die Autos selbst, sondern auch um die Infra-
struktur, die sie unterstitzt. Die Férderung von Elektrofahrzeugen
beispielsweise erfordert den Aufbau eines umfassenden Netzes von
Ladestationen. Die Stadteplanung muss ebenfalls angepasst werden,
um die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel zu férdern und den Auto-
verkehr zu reduzieren.

Die neuen Emissionsstandards sind mehr als nur Zahlen auf dem
Papier; sie sind ein wesentlicher Schritt hin zu einer nachhaltigeren
und gestinderen Zukunft. Sie zwingen die Industrie, Innovationen vo-
ranzutreiben, und motivieren die Verbraucher, umweltfreundlichere
Entscheidungen zu treffen. Trotz der Herausforderungen und Kosten
sind diese Entwicklungen ein entscheidender Teil unserer kollektiven
Bemiihungen, den Planeten fir kiinftige Generationen zu bewahren.
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Karrierestart 2024:
Navigieren Sie durch
die Arbeitswelt von Morgen

Boomenden Branchen und Berufe, die Ihr Berufsleben pragen kénnen

gen und Mdglichkeiten fir Berufseinsteiger und diejenigen, die sich

weiterbilden oder umorientieren méchten. Kein Sektor wachst so
konstant und kraftvoll wie die Technologiebranche. Mit der zunehmenden
Digitalisierung aller Lebensbereiche sind Fachkréfte in der IT und Daten-
analyse, Softwareentwicklung, Cybersicherheit und im Cloud-Computing
besonders gefragt. Ebenso sind Experten fir Kiinstliche Intelligenz und
Maschinelles Lernen zunehmend unverzichtbar, da Unternehmen aller Bran-
chen diese Technologien nutzen, um effizienter und innovativer zu werden.

Die Welt der Arbeit verandert sich rapide, und mit ihr die Anforderun-

Gesundheitswesen

Die Bedeutung des Gesundheitssektors ist unbestritten und wachst weiter-
hin. Neben den klassischen Berufen wie Arzten und Pflegekraften, gibt es
eine steigende Nachfrage nach Fachkraften in der Gesundheitstechnologie,
biomedizinischen Forschung und in der mentalen Gesundheitspflege. Auch
der Bedarf an Altenpflegekraften nimmt zu.

Das Komplett-Paket
fur Sie hier vor Ort:

360° FUHRUNGSKRAFTE-
TRAINING

FOKUS LEADERSHIP

.und das Programm
flir Junge Leute:

www.leaders-academy.com
www.junge-wilde.academy

Nachhaltigkeit und Umwelttechnik

Angesichts der globalen Klimakrise sind Berufe im Bereich der erneuerba-
ren Energien, Umwelttechnik und Nachhaltigkeit nicht nur zukunftssicher,
sondern auch zunehmend lukrativ. Von der Solar- und Windenergie tiber
die nachhaltige Architektur bis hin zum Umweltrecht - die "griinen Berufe"
sind auf dem Vormarsch und bieten vielfaltige Karrieremdglichkeiten.

Finanzwesen und Beratung

Mit der zunehmenden Komplexitat der Weltwirtschaft und dem stetigen
Wandel der Méarkte sind Fachkenntnisse im Finanzwesen, Risikomanage-
ment und in der Unternehmensberatung gefragter denn je. Spezialisten,
die Unternehmen bei der Anpassung an neue Marktbedingungen, requla-
torische Anforderungen und bei der digitalen Transformation unterstiit-
zen kénnen, haben ausgezeichnete Karriereaussichten. Darunter sind zum
Beispiel die Berufe des Fintech-Entwicklers.

L E ADETRS

ACADEMY

HANNOVER - GOTTINGEN

Rainer Guse

Akademieleiter

Leaders Academy Hannover/Gottingen
Telefon: +49 (0)5564 3392740

Mobil:  +49 (0)1732508837
E-Mail: rainer.guse@leaders-academy.com

Jetzt informieren & anmelden!

- fin

vhs-,.

Bleiben Sie am Ball

mit dem aktuellen Angebot der vhs Werra-Meifsner

Die vhs Werra-MeifSner bietet ab dem Semesterstart
am 12.02.2024 einen bunten Mix aus bewihrten An-
geboten und modernen Kursformaten zu
aktuellen Themen:

- Sprachkurse zu Englisch, Spanisch, Franzdosisch, Ita-
lienisch, Japanisch und Russisch

- Kreatives von Fotografie-, Mal- und Néhkursen
tiber Theaterseminare bis hin zu diversen Musik- und
Tanzangeboten

- gesellschaftliche Themen wie Kommunikation und
Organisation, Recht, Geologie, Geschichte und Politik
- Kurse zu Erndhrung, Entspannungstechniken, Gym-
nastik und Fitness sowie Angebote zu Pravention und
Resilienz

- Vortrage und Exkursionen z. B. zum 250. Geburtstag
von Caspar David Friedrich und zur Sonderausstel-
lung nach Heiligenstadt ,,100 Jahre Radiogeschichte®

Detaillierte Informationen zu den Angeboten erhal-
ten Sie im Programmbheft, in den Servicebiiros der vhs
in Eschwege und Witzenhausen und unter
www.vhs-werra-meissner.de

.

Das VolksHOCH-
schulGEFUHL.:
Erflllung finden
und andere
inspirieren.

Teile Dein Wissen
in Deiner
VolksHOCHschule

kursleitung.vhs-in-hessen.de

oder direkt unter:
vhs-werra-meissner.de

LAls ich die Idee zu meinem
Kurs hatte, hat mich die vhs
sofort unterstiitzt. Heute inspi-
riere ich andere und genieRe die
Abwechslung vom Alltag.”

Maria Laura Caruano

lehr zum
VolksHOCHschulGEFUHL
findest Du hier:
kursleitung.vhs-in-hessen.de

Volkshochschule
Werra-Meildner

vhs.' Volkshochschule
‘@®® Werra-Meilner
D

Bleib am Ball -
hor niemals auf zu lernen!

Friihjahr/Sommer 202

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-Meil3ner®
Aktuelle Stellenangebote im Eigenbetrieb Volkshochschule, Ju-

gend, Freizeit Werra-MeilRner zum nachst mdglichen Zeitpunkt
zu besetzen, in Vollzeit oder Teilzeit.

Fachkraft flir Hauswirtschaft (m/w/d)
Mitarbeit im Haus der Jugend Reichenbach, Reinigung, Zuberei-
tung von Mahlzeiten etc.

Verwaltungsfachkraft mit kfm. Ausbildung

und Erfahrung (m/w/d

im Bereich Verwaltung, Rechnungswesen, Personalwesen fir
den Neuaufbau und die Begleitung von Projekten.

Deutsch Lehrkraft

moglichst mit BAMF-Zulassung (m/w/d

Leitung und Durchfiihrung von Deutsch Integrationskursen,
Deutsch Grundlagenkursen.

Die Vergutung und Einstellung erfolgen nach den Kriterien des
offentlichen Dienstes. Die ausfuhrlichen Stellenbeschreibungen
finden sie auf unserer Internet-Seite:

www.vhs-werra-meissner.de

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen senden Sie bitte an
Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-MeiRner*
-Betriebsleitung- Steinstral’e 23, 37213 Witzenhausen
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de
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Tag der offenen Tur am 3. Februar

BAD SOODEN-ALLENDORF

Ausbildung | Studium

Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf | Tel. 05652 13 54

lendorf: Ein Beruf, der die Beweglichkeit des Menschen férdert und

gesund halt. Die dreijahrige, schulgeldfreie Ausbildung beginnt an
der Blindow Berufsfachschule ,Am Hegeberg” wieder im April und Oktober.
Sport- und medizininteressierte Menschen mit mindestens Realschulab-
schluss sollten die Ausbildung beim Tag der offenen Tiir am Samstag, 3. Fe-
bruar, von 10 bis 15 Uhr kennenlernen. Anmeldungen sind jederzeit moglich.
Auch ein ausbildungsbegleitendes Studium in Physiotherapie (B.Sc.) an der
DIPLOMA Hochschule ist mdglich. Diese informiert ebenfalls Gber ihre be-
rufsbegleitenden Studienangebote.

Physiotherapie Ausbildung an den Blindow Schulen Bad Sooden-Al-

Weitere Infos unter www.blindow.de und www.diploma.de.

JETZT BEWERBEN FUR UNSERE
NACHWUCHSPROGRAMME IM VERKAUF
Ob Ausbildung, Abiturientenprogramm oder duales
Studium: Bei ALDI Nord lernst du von den Besten,

um selbst Profi deines Fachs zu werden. Hast du
die POWER, mitzuhalten?

Stell dich der Herausforderung

Ausbildung im Verkauf

und bewirb dich jetzt auf:

aldi-nord.de/karriere

ZU WERDEN"

Abiturientenprogramm
Handelsfachwirt (m/w/d)

Duales Bachelorstudium
Business Administration

Einfach ALDI. Powered by people.

(3
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Moderne Methoden fur
ein ausgeglichenes Leben

der Gesundheit, regelmaBig Stress abzubauen und Ruhepau-

sen einzulegen. Die gute Nachricht ist, dass es heute mehr
Mdglichkeiten gibt als je zuvor, Entspannung in das tagliche Leben
zu integrieren, dank einer Reihe von innovativen Techniken und Hilfs-
mitteln.

I :s ist nicht nur eine Frage des Wohlbefindens, sondern auch

In einer Zeit, in der Smartphones standige Begleiter sind, bieten
Meditations-Apps einen einfachen Zugang zu Achtsamkeits- und
Entspannungspraktiken. Die Apps bieten eine Palette an Optionen,
von kurzen Atemibungen, die Sie zwischen zwei Terminen durch-
fihren konnen, bis hin zu langeren Meditationssitzungen fir die
tiefere Entspannung am Abend. Viele dieser Apps bieten personali-
sierte Sessions, die darauf abzielen, Stress abzubauen, die Konzen-
tration zu verbessern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Die Technologie der virtuellen Realitat (VR) eréffnet vollig neue Wege,
um sich zu entspannen und dem Alltag fiir eine Weile zu entfliehen. Mit
einer VR-Brille ausgestattet, kénnen Nutzer sich in eine Welt begeben,
die speziell daflir entworfen wurde, Ruhe und Entspannung zu férdern.
Ob es sich um einen Spaziergang durch einen friedlichen Wald, das Sit-
zenam ruhigen Strand oder das Schweben im Weltraum handelt, diese
virtuellen Umgebungen bieten eine immersive Flucht aus dem Stress
des Alltags. Sie ermdglichen es den Benutzern, sich physisch und men-
tal in einen Raum der Ruhe zu versetzen, der sonst schwer erreichbar

Systemische Beratung Eschmgc

Einzel-, Paar-, Familienbe

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de.

ware. Biofeedback dagegen ist eine Methode, bei der Sie lernen, be-
stimmte Korperfunktionen wie Ihre Herzrate zu kontrollieren. Durch
den Einsatz von Sensoren, die Korperdaten in Echtzeit erfassen, kon-
nen Nutzer visuelles oder akustisches Feedback zu ihrem physiologi-
schen Zustand erhalten. Diese Informationen helfen ihnen, Techniken
zur Stressreduktion und zur Verbesserung der kdrperlichen und geis-
tigen Gesundheit zu erlernen. Moderne Biofeedback-Gerate und Apps
machen diese wissenschaftlich fundierte Methode fiir den Heimge-
brauch zuganglich und bieten eine praktische Mdglichkeit, mehr tber
die Reaktionen des eigenen Korpers auf Stress zu lernen und wirksame
Entspannungstechniken zu entwickeln.

Augenoptik Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

Fir Ricken-/Seiten- & Bauchschlifer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
149,-
’

Sanitéitshaus
° {
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel.0.56 04/ 6392

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel. 05602 /914772

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

T =,

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:
» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen
» Schluckbeschwerden

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272 700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Sir.3 [ TIRIrORIER

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Tel. 056 52,/951-555

Syndrom/-Uberstreckung
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Die Kraft der
inneren Ruhe

Bewahrte Methoden zur Uberwindung von
Schlafstérungen

N hnlich wie man bei einem Sturm Zuflucht in einem warmen, si-
Acheren Ort sucht, brauchen wir auch im Umgang mit unseren
Sorgen und Angsten, die uns nachts wachhalten, einen Ort der
Ruhe und des Friedens. Der Schliissel liegt darin, den Kreislauf des Gri-
belns zu durchbrechen und stattdessen einen Zustand innerer Ruhe und
Entspannung zu férdern.
Positive Gewohnheiten kdnnen bereits tagsiiber den Grundstein fir eine
bessere Nacht legen. Sportliche Betatigung - sei es Radfahren, Schwim-
men, Joggen oder Walken - wirkt nicht nur kérperlich ausgleichend, son-
dern unterstitzt auch die psychische Gesundheit, indem sie hilft, nega-
tive Gedanken zu verarbeiten. Der soziale Aspekt des Sports, besonders
in Gruppen, kann die Stimmung aufhellen und zu neuen, positiven Erleb-
nissen fihren.

Alles fiir eine ruhige Nacht
Abendliche Routinen sind ebenso wichtig fir die Vorbereitung auf eine

ruhige Nacht. Ob durch die Lektlre eines guten Buches, das Horen ent-
spannender Musik oder ein wohlriechendes Bad - es gibt viele Wege, um

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Gemeinsam statt einsam

Fiihlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagespflege -
wir haben wieder Platze frei fiir Sie! Lassen Sie sich beraten
und nutzen Sie unseren kostenlosen Schnuppertag:

05542 5036-382

ﬂ haussalemwitzenhausen

witzenhausen.gesundbrunnen.org

den Geist sanft zur Ruhe zu bringen. Tanzen zu lhrer Lieblingsmusik kann
ebenfalls eine befreiende und entspannende Wirkung haben.

Wenn diese Methoden nicht ausreichen, kann der Austausch mit anderen
eine groBe Stilitze sein. Das Teilen von Sorgen ist oft ein erster Schritt zur
Besserung. Professionelle Hilfe bei anhaltenden Schlafproblemen oder
depressiven Verstimmungen ist ein wichtiger und starkender Schritt.

Mehr Riickengesundheit
fir Inren Arbeitsplatz
und Zuhause

-

Individuelle
Beratung

Orthopédische
Drehstihle

Sitz-Steh-
Arbeitspldtze

Vereinbaren Sie bitte Ihren persdnlichen Termin mit uns.

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ Jaweqt

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

® 0551 38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de

Gefangen im Gedankenkarussell

Sorgen, wie es weitergehen kann, rauben vielen den Schlaf

Klimawandel, Naturkatastrophen, Artensterben - wer weiB, was als
Nachstes kommt? Vielen fallt es immer schwerer, sich von den negativen
Nachrichten zu distanzieren und aus dem Karussell disterer Gedanken
zu befreien. Die Folge: TagsUber riickt alles hdufig durch die Alltags-
pflichten in den Hintergrund, abends oder gar nachts, wenn man end-
lich zur Ruhe kommen mochte, klappt es dann nicht. Doch Vorsicht bei
einem allzu schnellen Griff zu Schlafmitteln: Was wie eine leichte Lésung
aussieht, birgt Ticken. Viele chemisch-synthetische Schlafmittel besit-
zen zahlreiche Nebenwirkungen wie TagesmUdigkeit und damit einher-

;,:

-

Der kostenfreie Vital-Check gibt Ihnen als unser/e
Versicherte/r Aufschluss tiber Ihren Ernahrungs-
und Gesundheitszustand.

Lassen Sie sich im Anschluss durch unsere Oecotropholo-
gin sowie Diatassistentin Luisa Schmidt in Bezug zu Ihrem
aktuellen Ernahrungsverhalten beraten und nehmen

Sie sich direkt praktische Tipps fir lhren Alltag mit. Mit
diesem Test werden unter anderem der Anteil von Kérper-
wasser-, Korperfett- und Muskelanteil gemessen.

LUISA SCHMIDT

& 05651 7451-617  \RUNDAREN ‘E‘\E :
luisa.schmidt@bkk-wm.de o GLEICH EINE :

. TN

5

gehendes eingeschranktes Reaktionsvermdgen sowie Schwindel oder
auch langfristig verstarkte Schlafstérungen. Auch eine kérperliche oder
psychische Abhdngigkeit kann drohen.

Innerlich tief durchatmen und einfach loslassen - das kann man lernen.
Kleine Tipps und hilfreiche Ubungen zu mehr mentalem Wohlfiihlen gibt
es per kostenloser Wohlflihl-App. Der Lasea Ruhe-Coach bietet ein inter-
aktives Wissenslexikon, entspannende Kléange oder gefiihrte Meditatio-
nen. Ganz individuell wahlt jeder Einzelne, wonach ihm oder ihr gerade
ist. Der interaktive Coach begleitet einen dabei im Alltag. (akz-o)

BKK WERRA-MEISSNER

Fur das

RUNDUM

https://www.bkk-werra-meissner.de/

rundum-gesund/gesunde-ernaehrung/
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Yoga als
Medizin

Nie wieder Zahneknirschen:
Uberwinden Sie Stress und
Schlafprobleme mit Yoga und
Selbstfiirsorge

auerstress geht auf die Gesundheit und kos-
D tet uns nicht nur viel Energie, sondern auch
oft den gesunden Schlaf. Umso wichtiger ist
es, fur sich selber einen Weg zu finden, zur Ruhe zu
kommen. Denn oft genug sind es nicht nur die duBe-

ren Faktoren, die einen krank machen - auch der eigene, innere Umgang
mit den Alltagsanforderungen kann einiges ausmachen.

Yoga, Stress und Zdhneknirschen

.Jeder zehnte Deutsche knirscht oder mahlt nachts mit den Zahnen”, wei3
Christiane Keller-Krische, Autorin, Yogalehrerin und Heilpraktikerin. Sie
betrachtet und kennt das Thema Stress aus vielen Situationen heraus und
weiB, wie wichtig es ist, tief und erholsam zu schlafen.

,0ft genug werden BeiBschienen verschrieben, damit die Menschen eben
nicht auf ihre Kieferknochen beiBen - doch diese sind unbequem und nicht
zwingend forderlich fir eine angenehme Bettruhe.” Wesentlich besser sei
es, so ihre Uberzeugung, Anspannungen zu Iésen und Stress abzubauen.

Dabei ist es unbedeutend, ob man Yoga als Sport, als Medizin oder als
Lebenseinstellung betreibt: Die Entspannung, die mit den Ubungen er-
reicht wird, begiinstigt eine verlangsamte Atmung sowie die Senkung der
Herzrate und des Blutdrucks. Die Durchblutung der inneren Organe wird
verbessert und der Stoffwechsel angeregt. Die Expertin hat das Buch
,Yoga als Medizin - Nie wieder Z&hneknirschen” (ISBN 9783928382052)
geschrieben, ihre Tipps und Tricks sind auBerdem auf der Seite www.yo-
ga-als-medizin.de nachzulesen.

Eine erste Ubung ist es, sich auf den Riicken zu legen und seinen Kérper
zu splren. ,Betroffene merken schnell, dass viele Schmerzen im Ricken
und Nacken, auch Kopfschmerzen, mit Anspannungen zu tun haben. Da-
her gilt es verstarkt, seine inne Ruhe zu finden”, so die Autorin.

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fiir ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-Meif3ner-Kreis

Dentale Technologie auf hochstem Niveau

S

Made in Wir produzieren ausschlieBlich in I::l:lh;rti'
Germany Deutschland.

0 logie 0,_

Material- Wir verwenden ausschlieBlich
Technologie |  zertifizierte Qualitatswerkstoffe.

Mitarbeiter

—O

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

qualifizierte | Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

)

modernste Za_hntechnische Handwerkskunst
Technologien| ~Mit modernsten computerge-

Q/- stiitzten Fertigungstechniken.
SR
gepriift, ~
zuverldssig, ~ .g D C" Z I Dlﬂ [T
konstant | g | MU TISEC SRS

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de

verbreitete Problematik, die sich sowohl auf die Mundgesundheit

als auch auf das allgemeine Wohlbefinden erheblich auswirken
kann. Dieses unbewusste Verhalten tritt hdufig nachts auf, kann aber
auch tagstber vorkommen. Die Ursachen sind vielfaltig und oft komplex.
Einer der Hauptausloser flir Zahneknirschen ist Stress. Emotionale Be-
lastungen, Angstzustdnde und psychische Anspannungen kénnen sich
in Form von Bruxismus manifestieren. Auch Schlafapnoe und andere
Schlafstérungen sind oft mit Bruxismus assoziiert. Zudem spielen Le-
bensstilfaktoren wie Rauchen, hoher Alkoholkonsum, Koffein und be-
stimmte Medikamente eine Rolle.
Beim Zahneknirschen wird starker Druck auf die Zahnreihen ausgeiibt,
indem die Ober- und Unterkieferzdhne stark gegeneinander gepresst

Zéhneknirschen, medizinisch als Bruxismus bekannt, ist eine weit

NA CLAAR!

- Implantate

- Oralchirurgie

- Vollnarkosebehandlung

- Angstpatienten

- Prophylaxe

- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis

- Prothetik (Zahnersatz)

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Stress im
Schlaf

Die verborgenen Gefahren
des Zahneknirschens

Von empflichen Zahnen, Stérungen der Kieferge-
lenkfunktion oder Kopfschmerzen: das verbirgt
sich hinter dem Z&hneknirschen...

oder aneinander gerieben werden. Dies geschieht oft unbewusst und mit
viel gréBerer Kraft als beim normalen Kauen.

Dabei hat Z&hneknirschen viele Auswirkungen im Mundbereich. Darunter
ist die stetige Abnutzung der Zahne; es entstehen Zahnschmerzen und
eine erhéhte Empfindlichkeit durch den standigen Druck; das Zahn-
fleisch und der Kieferknochen erleiden durch Rickbildungen Schaden;
langfristig kann das Knirschen zu Stérungen in der Kiefergelenkfunktion
flhren und: die anhaltende Spannung kann zu Schmerzen in Kopf, Na-
cken und sogar in der Schulterregion fiihren!

Die Behandlung von Z&hneknirschen erfordert oft einen multidisziplina-
ren Ansatz, der sowohl zahnmedizinische MaBnahmen als auch Techni-
ken zur Stressbewaltigung umfasst.

(LAAR .
ZAHNARZTE

(©F @claar_zahnaerzte
- f ) @praxisdrclaar
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Tag des Horens
am 3. Marz

Sprache ist der Schliissel zur Kommunikation,
doch diese kann beeintrachtigt sein, wenn
Hintergrundgerausche die Verstandlichkeit
erschweren

lienfeiern, Partys oder Restaurantbesuchen der Fall. Solche Si-

tuationen konnen flir Menschen mit Horverlust besonders he-
rausfordernd sein. Selbst diejenigen, die nicht wissen, dass sie unter
einem Horverlust leiden, finden sich in Situationen wieder, in denen
Missverstandnisse vorprogrammiert sind. Die Problematik beginnt oft
mit dem altersbedingten Nachlassen der Wahrnehmung hoher Fre-
quenzen. Dies erschwert das Verstehen von Wortern mit dhnlichen
Klangen, wie ,zwei” und ,drei” oder ,Blatt” und ,glatt". Selbst alltagliche
Gerdusche wie das Zwitschern der Vogel kdnnen an Klarheit verlie-
ren. An dieser Stelle kommen Hdérsysteme ins Spiel. Sie sind nicht nur
nltzliche Alltagshelfer, die den Verlust von Horvermdgen ausgleichen,
sondern kdnnen auch Sprache von stérendem Larm unterscheiden.
Dank moderner Mikrofontechnik verbessern sie das Sprachverstehen
in Konferenzen, bei Gesprachsrunden oder in Restaurants. Die Digi-

Dies ist insbesondere in lauten Umgebungen wie groBen Fami-

Wé"ﬁ'n auflaéﬁar

unsichtbar wi__rd

e b besirvadann e i

MAXIMAL DISKRET
MAXIMAL LEICHTE HANDHABLUNG

UMSCHLAGBARE ARGUMENTE:

IHR LOKALER HOREXperte
FUR GUTES HOREM!

o i Wnchan

HORGERATEMEISTER

Bisd Hmrowid: euttr | D66 21/ 8659 53
Snkrg: Madio: 3 chily

Exchwege:
T AT

or.de Maurice Dratwa
bidaiosie i oo cn bl Hérakustiker-Meister

horgerdtemeister Han
g wmwﬂ“““ Ewe- e perten oe

talisierung hat auch vor Horsystemen nicht Halt gemacht. Viele mo-
derne Gerate sind mit Bluetooth-Technologie ausgestattet, die eine
Verbindung mit TV-Geréaten, Telefonen und anderen Mediengeraten
ermoglicht. Telefonate und Musik kénnen direkt auf das Horsystem
Ubertragen werden, wobei storende Umgebungsgerausche heraus-
gefiltert werden. Dies macht Sprache auch in schwierigen Horsitua-
tionen verstandlicher. Die Bedienung der Horsysteme wird zunehmend
nutzerfreundlicher. Viele Modelle lassen sich bequem (ber eine App
steuern, mit der Nutzer Lautstérke und verschiedene Programme an-
passen konnen. Ein kostenfreier Hortest bei einem Horakustiker kann
Aufschluss Uber das personliche Hérvermogen geben. Eine frihzeiti-
ge Versorgung mit Horsystemen kann den Alltag erleichtern und die
Lebensqualitat signifikant erhéhen. Der Tag des Hérens soll auf die
Bedeutung guten Horens flr die Lebensqualitat aufmerksam machen
und dazu anregen, die eigene Horleistung Uberpriifen zu lassen.

Millionen Menschen
von vermeidbarem
Horverlust betroffen

Hérverlust, der vermieden werden kénnte. Bei einer geschatzten

Weltbevdlkerung von etwa 7,8 Milliarden Menschen bedeutet dies,
dass etwa 390 Millionen Menschen weltweit einen Horverlust haben, der
potenziell vermeidbar gewesen ware. Zu den vermeidbaren Ursachen ge-
héren Umweltfaktoren wie Larmexposition, bestimmte Medikamente, die
das Gehdr schadigen kénnen, sowie Infektionskrankheiten wie Masern,
Mumps oder Meningitis.
Die Friiherkennung von Horproblemen spielt eine entscheidende Rolle. Re-
gelmaBige Hortests, insbesondere flir Risikogruppen wie Neugeborene, al-
tere Menschen und Personen, die in lauten Umgebungen arbeiten, kdnnen
entscheidend sein.

I aut WHO leiden weltweit tber 5% der Weltbevélkerung an einem

Christin Salzmann:
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VYom Abitur zur Filialleitung

Karriere in der Horgerateakustiker Ausbildung - Talent, Empathie und Fachwissen flihren zum Erfolg

hat in der Welt der Hérakustik ihre Berufung gefunden. Ihr Weg, der 2018 mit dem

bestandenen Abitur begann, fiihrte sie Gber ein inspirierendes Praktikum im Hor-
geratestudio Susanne in Witzenhausen direkt in die Welt der Horakustik. Schon nach ih-
rem ersten Praktikumstag war Christin fasziniert von diesem Berufsfeld und entschloss
sich, eine Ausbildung zu beginnen.

Christin Salzmann, ein Beispiel fiir die vielfaltigen Karrierewege nach dem Abitur,

Die darauffolgenden drei Jahre ihrer Ausbildung, die sie 2021 abschloss, wa-
ren nur der Anfang ihres beeindruckenden Werdegangs. Unmittelbar nach
dem erfolgreichen Abschluss zog es Christin nach Liibeck, wo sie die
Meisterschule fiir Horgerateakustiker besuchte. Nur ein Jahr spater,
mit frisch erworbenem Meistertitel in der Tasche, kehrte sie zurlick
und Ubernahm sogleich die Filialleitung in Bad Sooden-Allendorf.

Uber Christin sagt Geschaftsfiihrerin Susanne Bersenkowitsch:
LChristin ist ein Musterbeispiel fir Begeisterungsfahigkeit, Zielstre-
bigkeit, Selbstbewusstsein und Wissbegierde. Sie zeigt eindrucksvoll,
dass Karriere nicht zwangslaufig ein Studium voraussetzt, sondern auch in

der handwerklichen Ausbildung mdglich ist. Christin arbeitet gewissenhaft und ist stets
freundlich im Umgang mit unseren Kundinnen und Kunden.”

Christins Geschichte ist ein Beleg dafiir, dass der Beruf des Horgerateakustikers nicht
nur technisches Verstandnis und mathematische Fahigkeiten erfordert, sondern auch
ein hohes MaB an Empathie und Einfiihlungsvermdgen. ,Man muss zuhdren und beraten
kdnnen, offen sein fir die Anliegen der Kunden. Hohe Sozialkompetenz ist etwas, das
man nicht einfach lernen kann”, erklart Susanne Bersenkowitsch.

Ich méchte gerne mehr junge
Menschen ermutigen,
ebenfalls einen
Handwerksberuf zu ergreifen
und lhre Talente in diesem
Bereich auszuleben.

Christin Salzmann

Eine Erstberatung kann bis zu zwei Stunden dauern, in denen es da-
rum geht, die individuellen Bedirfnisse und Lebensumstéande der
Kunden zu verstehen und darauf basierend das passende Horgerat
zu finden.

Fir alle, die Interesse an diesem vielseitigen und erflillenden Beruf
haben, halt das Horgeratestudio Susanne in Witzenhausen ihre Tu-
ren offen. Bewerbungen fiir das Ausbildungsjahr 2024 sind herzlich
willkommen.

Briickenstral3e 11

37213 Witzenhausen

% 05542-5073290
info@hoergeraete-susanne.de

Susanne Bersenkowitsch

Brillen & Horgeréte Studio
in Witzenhausen

9.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag

Horgerate Studio Susanne
in Bad-Sooden-Allendorf

9.00 - 13.00 Uhr
14.00-17.30 Uhr

Samstag geschlossen

Montag - Freitag

2x ganz in lhrer Nahe

Am Gradierwerk 2a (In der Werrataltherme)
37242 Bad sooden-Allendorf

& 05652-9190981
www.hoergeraete-susanne.de
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Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

Die Stiinle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie Ihre gewohnten
Tétigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Rédern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung und Betreuung

Teilzahlungsmodelle ohne Altershegrenzung

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin
mit uns, gerne auch bei lhnen Zuhause:

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

® 015123 05 87 47

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

Ein Beruf mit Herz

der Wunsch vieler Senioren zu, in den eigenen vier Wanden wohnen

zu bleiben und den Gang ins Heim zu vermeiden. Mit Unterstiitzung
von Senioren-Assistenten ist das sehr viel leichter moglich. Denn diese
kiimmern sich abseits von Pflege und grober Hausarbeit um all die Dinge des
Alltags, die Altere nicht mehr bewaltigen kénnen oder machen wollen. Sie
bringen den Alteren Wertschétzung und Anerkennung entgegen und sorgen
so fir ihre soziale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Davon profitieren
nicht nur die Senioren, die mehr Lebensfreude erhalten, sondern auch An-
gehdrige, die entlastet werden (www.senioren-assistentin.de).
Da es bei Senioren einen groBen Bedarf an stundenweiser Unterstitzung
gibt, haben selbststéndig Senioren-Assistenten gute Chancen, nicht nur ei-
nen sinnstiftenden, sondern auch einen existenzsichernden Job auszuiben.
In einem 120-stlindigen Présenz-Seminar nimmt der Weiterbildungsanbie-
ter Bichmann Seminare KG die Teilnehmenden quasi ,an die Hand", bereitet
sie auf die Selbststandigkeit im sozialen Bereich vor und schult sie auBer-
dem in den Bereichen Marketing und Kundengewinnung. Nach dem Zertifi-
katsabschluss der Ausbildung gibt es weiteren Input durch das bundesweite
Netzwerk der Senioren-Assistenten. Uber ein kostenloses Vermittlungspor-
tal haben sie zudem Zugriff auf die Kontaktdaten der Kollegen und Kollegin-
nen in der Region, so dass sie sich einem regionalen Netzwerk anschlieBen
oder ein eigenes Senioren-Assistenz-Netzwerk griinden kdnnen.

Gerade nach der fir dltere Menschen so schlimmen Coronazeit nimmt

Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

Dhlese e ¢
EM@H%WJMW 4 . "N -

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

WIR BILDENAUS!

Staatlich anerkannte generalistische/-r Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)
Beginn: 01.04.2024 (3- jhrig)

Beginn: 01.10.2024 (3- jahrig)

Staatlich anerkannte/-r Altenpflegehelfer/-in

Beginn: 01.09.2024

WEITERBILDUNGEN:

Betreuungskraft § 53 ¢, SGB XI

Beginn: 08.04 - 22.05.2024 und 14.10. - 22.11.2024

Rezertifizierungen/ Sprachkurse

Kontakt

Grone-Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsberufe Hessisch Lichtenau
Ansprechpartnerin: Miriam Schirmer
Muhlweg 22, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel.: 05602 2189 _ duinian)
E-Mail: hessisch-lichtenau@grone.de Hessﬁ;"gﬁ;gu"_";ﬁiﬁ&:‘;ﬁ Grpxne
www.grone.de/hessen N UNTERNERUEN DER STIFTUNG GRONESGAULE 9 -
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Beckenbodentherapie im Medizinischen
TherapieZentrum Kopp in Flirstenhagen

Manner qualifizierte Physiotherapie, um mehr Lebensqualitat

zurtickzugewinnen. Neben der ,Volkskrankheit Harninkonti-
nenz“ bietet diese Therapie auch die Behandlung von Schmerzen,
OPNachsorge, Pravention und vor allem Aufklarung bei allen Arten
der Beckenbodendysfunktion.

B ei Funktionsstorungen im Becken benétigen Frauen wie auch

Ein groBer Teil gestaltet sich als funktionelles Training, denn der Be-
ckenboden ist Teil des stabilisierenden Systems unseres Korpers
und kann ebenso trainiert werden. Dazu hat sich unsere Firsten-
hagener Physiotherapeutin Magdalena Trattner fiir Dich weiterge-
bildet.

Die Therapie nach PhysioPelvica? ist eine
effektive Methode in der interdisziplindren
und konservativen Therapie und bietet Hilfe bei:

* Blasenschwache/Harninkontinenz
* Senkungsbeschwerden

* Hamorrhoiden

* Rektusdiastase

e Stuhlinkontinenz

» ungewollten ,Winden“

* Veranderungen am Beckenboden wahrend
einer Schwangerschaft und nach der Geburt

* Prostata- oder Enddarm-Operationen
* Gebarmutterentfernung
e Schmerzen im Becken und Beckenboden

e Storungen von Sexualfunktionen

Hier findest Du noch mehr Info:
www.physio-pelvica.de

AuBerdem kannst Du bei Magdalena folgende
MaBnahmen buchen:

Riickbildung:

Gerne kannst Du die Therapie als Gutschein zur Geburt fiir die
frisch gebackene Mama verschenken.

Ganz individuell — eine Einzelriickbildung kann sinnvoll sein, wenn
Beschwerden schon vor oder wahrend der Schwangerschaft be-
standen haben, oder die Geburt traumatisch war.

Funktioneller Beckenboden-Check
und/oder Bauchmuskel-Check

Mit eingehender manueller Mus-
kelfunktionspriifung, einer
funktionellen Ultraschall-
untersuchung und einem
ausfuhrlichen Bericht mit
anschlieBender Therapie-

empfehlung. Auf Wunsch

kann eine Doppelbe-

handlung durchgefihrt

werden, damit genugend

Zeit flr dieses sensib-

le Thema zur Verfligung

steht und alle entspre-
chenden Fragen geklart
werden kdnnen.

Pessarberatung

Als Vorbereitung zur konservativen
Pessarbehandlung bei Gebarmuttersen-
kungen, Blasen- oder Darmsenkungen ver-
wendet. Sie ist eine anerkannte, minimalinvasive, kostenglinstige
und effektive Therapie und kann auch direkt nach der Geburt ge-
nutzt werden.

Magdalena Trattner,
Foto: privat

ERGO-
MTZ KOPP GMBH

I gen AGAPLESION Dlakonde-Hilndken Kassd
Herkulesstr. 34

34119 Kassel

Tel.: 0561 1002 6712

LOHFELDEN ZENTRUM

Hauptstr. 40
34253 Lohfelden
Tel.: 0561 701 888 30
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THERAPIEZENTRUM THERAPEUTISCHES

Reichensdchser 5tr. 30  Wanfrieder Str. 124
37269 Eschwege
Tel.: 05651 2290 200

ERGO- UND
PHYSIOTHERAPIE
Korp

99974 Mihlhausen
Tel.: 03601 BB8 6410

b e

din 5 Ortfen MEDIZINISCHES
Dich da! THERAPIEZENTRUM
. Kopp
@  1.05602

Thilregen—=-

s . 9195 399

L Leipziger 5tr. 26
s 37235 Fiirstenhagen

e

www.mtz-kopp-gmbh.de | Geschéaftspostanschrift: MTZ Kopp GmbH, MNeustadt 114, 37269 Eschwege
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Die. Vielfalt
der Trauer

Von kulturellen Traditionen bis hin zu
individuellen Praktiken - Wie Rituale helfen,
Verlust und Trauer zu verarbeiten

Obon
Festival

Dia de los
Muertos

Mexiko Japan

Esist eine buddhistische
Tradition, um die Geister der
Vorfahren zu ehren.

Dieses farbenfrohe Fest
findet jéhrlicham 1. und 2.
November statt.

wie Menschen damit umgehen, variiert stark und ist tief in kul-

turellen und individuellen Praktiken verwurzelt. Uberall auf der
Welt haben Menschen Rituale entwickelt, um mit dem Schmerz und
der Leere umzugehen, die der Tod hinterlasst. Rituale bieten nicht nur
Trost, sondern helfen auch, die Realitdt des Verlusts anzuerkennen
und einen Weg durch die Dunkelheit der Trauer zu finden.

Trauer ist eine universelle Erfahrung, doch die Art und Weise,

Emotionale Aspekte der Trauerbewailtigung

Jeder Mensch trauert anders, und es gibt keinen ,richtigen” oder
Jfalschen” Weg, um mit dem Verlust umzugehen. Es ist wichtig, sich
selbst zu erlauben, alle Geflihle, die auftreten - ob Schmerz, Wut,
Schuldgeflihle oder Erleichterung - zu erfahren und auszudricken.

Wemn die Zeit. endet, beaimt die EMakeit
INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER

Rothesteinstrae 5 - 37242 Bad Sooden-Allendorf

/¥

L

Pitru
Paksha

Indien Bali

Ngaben

Dieses hinduistische Ritual
ist eine aufwendige
Feuerbestattungszeremonie.

In dieser 16-tagigen Periode im
Hindu-Kalender gedenken
Familien ihrer Ahnen.

Trauer kann sich in verschiedenen Phasen manifestieren und ist oft
nicht linear. Das Finden oder Schaffen personlicher Rituale kann ein
wichtiger Teil der Trauerbewaltigung sein. Dies kann das Aufschrei-
ben von Gedanken und Erinnerungen, das Anziinden einer Kerze, das
Horen bestimmter Musik oder das Besuchen eines besonderen Ortes
sein. Diese Handlungen kénnen helfen, die Verbindung zu dem Ver-
storbenen aufrechtzuerhalten und gleichzeitig den Heilungsprozess
zu unterstitzen. Wahrend der Trauer ist die Unterstiitzung durch Fa-
milie, Freunde und manchmal professionelle Trauerbegleitung von
unschéatzbarem Wert. Das Teilen von Erinnerungen und Gefiihlen mit
anderen kann tréstend sein und dabei helfen, sich nicht isoliert zu
flhlen. Selbst in tiefster Trauer gibt es Momente des Trostes und der
Hoffnung, und mit der Zeit kann die Intensitat des Schmerzes nach-
lassen, was Raum fir Heilung und Akzeptanz schafft.

: : : h 5 ‘:' ..' I
RuheForst Werraland Herleshause

Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes

Besichtigungen nach persénlicher Vereinbarung gern miglich

infisi# rubeforst-werralnnd.de TR
05654 92 30 42 1r<..h.51m-51'> RuheForst. Ruhe finden.
www_rubeforst-worraland.de -

Advertorial

Trauer im Wandel: Neue Wege,
Verlust und Schmerz zu hegegnen

Ahalya Shastri(li)und Maren Dietrich (re)

Maren Dietrich und Ahalya Shastri: Der Trauer ein Zuhause geben

er bleibt dabei eines der tiefsten und doch am meisten miss-

verstandenen menschlichen Gefiihle. Trauer findet in unserer
modernen Gesellschaft oft keinen angemessenen Raum; sie wird
verborgen, ibergangen, in stillen Ecken unseres Seins gelagert. Da-
beiist die Begleitung durch Trauer nicht nur eine Reise des Schmer-
zes, sondern auch eine des Wachstums und der Transformation.

I ebenist von stetigem Wandel und Verlusten gepragt. Die Trau-

In diesem Kontext entfaltet sich das Kooperationsprojekt ,Der Trauer
ein Zuhause geben”, eine Initiative, die sich der Aufgabe verschrie-
ben hat, diesen versteckten Schmerzans Licht zu bringenundin eine
Quelle der Heilung und des Mitgefiihls zu verwandeln. Geleitet von
Maren Dietrich, einer Krankenschwester mit 26- jahriger Erfahrung
und Mutter von zwei Kindern und Ahalya Shastri, einer Dipl. Sozialpa-
dagogin, systemischen Beraterin und Mutter von vier Kindern, bietet
das Projekt einen neuartigen Ansatz im Umgang mit Trauer, insbe-
sondere flr Kinder und Jugendliche.

Maren Dietrich: Eine Reise der
Empathie und des Verstindnisses

Maren Dietrichs Berufserfahrung auf der Krebsstation und in der
Palliativmedizin hat sie gelehrt, Gber die kdrperlichen Aspekte der
Krankheit hinauszublicken. lhre Arbeit ist gepréagt von einer tiefen
Empathie und dem Bestreben, die seelischen Wurzeln einer Erkran-
kung zu verstehen. Dietrich hat gesehen, wie Krebs nicht nur den
Kérper, sondern auch die Seele eines Menschen beeintrachtigt. Ihre
Fahigkeit, sich in die emotionalen Bediirfnisse ihrer Patienten einzu-
flhlen, ist ein entscheidender Bestandteil ihrer Rolle im Projekt. Sie
bringt nicht nur medizinisches Fachwissen ein, sondern auch ein tie-
fes Verstandnis flr die emotionale Reise, die Menschen mit schwe-
ren Krankheiten durchmachen

Ahalya Shastri: Ein Herz fiir
Verinderungsprozesse

Ahalya Shastri bringt ihre umfassenden Erfahrungen aus ihrer zehn-
jahrigen Tatigkeit im Sozialdienst der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie sowie aus der Jugendhilfearbeit und der Beratung von
Familien in schwierigen Lebenslagen in das Projekt ein. Shastri hat
oft beobachtet, wie Familien in Trauer um Worte ringen, und hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ihnen sowohl in Zeiten des Wandels als
auch in schweren Zeiten beizustehen. In ihrem systemischen Ar-
beitskontext schafft sie einen sicheren Raum fir Ausdruck und Ver-
arbeitung. lhre Sensibilitdt und ihr Verstandnis fir die emotionalen
Bedurfnisse von Kindern und Familien in Trauer- und Umbruchsitua-
tionen sind unerlasslich fiir das Gelingen des Projekts.

Emotionaler und ganzheitlicher Ansatz
Das Projekt ,Der Trauer ein Zuhause geben” geht Uber traditionelle

Trauerrituale hinaus. Frau Dietrich und Frau Shastri betonen die Be-
deutung des Gesprachs und des offenen Ausdrucks von Gefihlen.

Ihre Arbeit in Schulen zeigt, wie wichtig es ist, jungen Menschen
Raum zu geben, um Uber ihre Verluste, Gber den Tod und ihre Trau-
er zu sprechen und sie damit ein Stlick weit zu verarbeiten. Damit
leisten Frau Dietrich und Frau Shastri einen wichtigen Beitrag zur
Entwicklung einer geslinderen, empathischeren Gesellschaft. lhr
Ansatz: Trauer als natlrlichen Teil des Lebens zu behandeln, statt
sie zu tabuisieren. Die beiden engagierten Frauen stehen bereit, um
den Weg des Abschieds mit Wiirde und Achtsamkeit zu gestalten. Mit
einer einflihlsamen Sterbebegleitung liegt ihnen die Einbeziehung
von Kindern und Jugendlichen besonders am Herzen. Durch ihre pro-
fessionelle Beratung werden sowohl der Betroffene als auch Kinder
dazu ermutigt, die freie Trauerfeier und die freie Trauerrede mitzu-
gestalten. So kann aus der Lebensabschiedsfeier ein personliches
und bleibendes Vermachtnis werden, das die Einzigartigkeit des indi-
viduellen Lebens des Verstorbenen in den Vordergrund riickt und ihm
in allen Facetten seines Lebens gerecht wird.

Daruber hinaus bieten Frau Dietrich und Frau Shastri eine Begleitung
durch Trauerprozesse an. Durch ihre Arbeit schaffen Frau Dietrich
und Frau Shastri einen Raum der Heilung und des Verstandnisses,
der fir viele Menschen zu einem Leuchtturm der Hoffnung in Zeiten
der Dunkelheit wird.
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Der Trauer ein Zuhause geben
B Sterbebegleitung & Beratung von Betroffenen sowie
Beratung & Begleitung fiir die gesamte Familie
B Freie Trauerfeier
M Freie Trauerrede
M Begleitung in Trauerprozessen

B Wir sprechen mit Kindern & Jugendlichen tiber
Verlust und Trauer, in Kindergarten & Schulen

B Eigenes Gruppenangebot fir Kinder & Jugendliche

Ahalya Shastri | 0551-30669047 | ahalya@shastri.de
Maren Dietrich | 0163-2099574 | maren.dietrich@outlook.de
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Geschmackvoll durch
den Winter

Wintergrillen - das klingt zunachst ungewdhnlich, ist aber fir viele ein
echtes Highlight in der kalten Jahreszeit

enn die Temperaturen unter den Gefrierpunkt sinken, entsteht
Weine ganz besondere Atmosphére, die das Grillen zu einem ein-

zigartigen Erlebnis macht. Stellen Sie sich vor: Der Schnee
knirscht unter den FiiBen, die Atemwolken steigen in die klare, kalte Luft,
und der Duft von gegrillten Kdstlichkeiten liegt in der Luft. Wintergrillen ist
nicht nur eine Mahlzeit, esist ein Erlebnis. Mit warmen Decken, Feuerkdrben
oder Heizstrahlern und guter Beleuchtung wird Ihr Garten oder lhre Terrasse
zu einem gemditlichen Ort, an dem Freunde und Familie zusammenkommen.
Das Feuer des Grills spendet Warme und Licht und schafft eine einladende
und behagliche Atmosphare.

Zutaten: Winterliche Vielfalt auf dem Grill

Das Wintergrillen er6ffnet eine Palette von Mdglichkeiten flr Zutaten, die
den saisonalen Geschméckern entsprechen. Neben den klassischen Grill-

gerichten wie Steaks, Wirstchen und GemisespieBen kdnnen Sie auch
winterliche Zutaten wie Kiirbis, StiBkartoffeln oder sogar ganze Braten auf
den Grill legen. Marinaden und Gew(irze mit warmenden Gewdirzen wie Zimt,
Kardamom oder Nelken verleihen den Gerichten eine winterliche Note. Ex-
perimentieren Sie mit Beilagen wie gerdsteten Maronen, warmem Kartoffel-
salat oder kraftigen Dips, um lhr Grillmen( abzurunden.

HeiBgetranke: Warme von innen

Zu einem gelungenen Wintergrillen gehéren auch warmende Getranke.
Glihwein, heiBer Apfelpunsch oder eine kraftige Feuerzangenbowle sind
nicht nur wohltuend, sondern auch stimmungsvoll. HeiBe Schokolade mit
einem Schuss Rum oder ein kraftiger Eierpunsch kdnnen ebenfalls flir woh-
lige Warme sorgen. Servieren Sie diese Getranke in Thermobechern, damit
sie langer heiB bleiben und die Hande lhrer Gaste warmen.

Edeka Brandl
Hessisch Lichtenau

Heinrichstralie 19

31235 Hessisch Lichtenau

Tel.:

bl L
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Tipps fur erfolgreiches

Wintergrillen

Vorbereitung ist alles: Im Winter dauert es langer, den Grill anzuhei-
zen. Beginnen Sie daher rechtzeitig und sorgen Sie flir ausreichend
Brennmaterial.

Schutz vor Wind und Wetter: Stellen Sie sicher, dass der Grill sta-
bil und windgeschiitzt steht. Ein Pavillon oder eine andere Uberda-
chung kann Schutz vor Schnee und Regen bieten.

Beleuchtung: Da es friih dunkel wird, ist eine gute Beleuchtung
wichtig. Laternen, Fackeln oder Lichterketten sorgen nicht nur fir
Sicherheit, sondern auch fiir eine gemiitliche Atmosphare.
Kleidung: Ermutigen Sie lhre Géaste, sich warm anzuziehen. Stapel

von Decken und vielleicht sogar ein paar extra Handschuhe sorgen
dafur, dass niemand friert.

Offen fiir Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

Uhr
geoffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf
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50 Jahre Werra-MeifRner-Kreis

GroBes Jubilaumsfest am 1. September in Eschwege / Im Gesprach mit Landratin Nicole Rathgeber

Von Susanne Wesche

er Werra-MeiBner-Kreis steht in diesem Jahr vor einem ganz beson-
deren Jubildum - das 50jahrige Bestehen des Kreises. Um dieses
Ereignis geblhrend zu wiirdigen, sind schon heute alle Blrgerinnen
und Biirger eingeladen, sich am 1. September im Schlosspark in Eschwege
zu einem groBen Kreisfest zu versammeln.
Dieses Fest wird eine Gelegenheit sein, die Vielfalt und den Zusammenhalt
der Region zu erleben und zu feiern. Im Mittelpunkt des Festes stehen die
heimischen Vereine, Verbande und Organisationen, die das Herz des Kreises
bilden. Sie werden die Mdglichkeit haben, sich und ihre Arbeit zu pra-
sentieren. Zudem wird es ein buntes Unterhaltungsprogramm
im Festzelt geben, das fiir jede Altersgruppe etwas bietet.
Wir sprachen mit der Landrétin Nicole Rathgeber (iber
die Kreisfusion und die geplanten Festivitaten anlass-
lich des Jubildums.

Was waren die markantesten Entwicklungen
und Ereignisse im Werra-MeiBner-Kreis in den
letzten 50 Jahren?

Nicole Rathgeber: Hier ist ganz ohne Frage die
Uberwindung der deutschen Teilung durch die Grenz-
offnung zu Thiringen zu nennen. Uber Jahrzehnte war
unsere Region durch die deutsche Teilung von den engen
Verbindungen zu unseren Nachbarn in Thiiringen gepragt. Diese Ver-
bundenheit hat uns auf beiden Seiten des ,Eisernen Vorhangs” tiber
viele Jahre gefehlt und uns den Wiederaufbau nach dem 2. Weltkrieg
sehr erschwert. Die Uberwindung dieser Teilung hat uns die Chance
gegeben uns in der Mitte Deutschlands ungehindert wirtschaftlich zu
entwickeln und heute stehen wir als eine gestarkte Region da, die ihre
Chancen genutzt hat und eine gesunde Wirtschaftsstruktur hat.
Darliber hinaus konnten wir an die alte Verbindung nach Thuringen
zum Wohle beider Seiten wieder anknipfen und freuen uns Gber die
guten Kontakte zu unseren Nachbarn.

Der zweite wichtige Punkt hat ebenfalls mit einem Zusammenwach-
sen zu tun. Gerade weil die Gebietsreform vor 50 Jahren nicht unum-
stritten war, ist es ein groBes Gliick, dass wir heute so ein starkes Wir-
Geflhlin unserem Kreis haben.

Wie hat sich der Werra-MeiBner-Kreis in dieser Zeit wirtschaftlich
und kulturell entwickelt?

Nicole Rathgeber

Nicole Rathgeber: Wie schon gesagt, hat uns die Wiedervereinigung
die Chance erdéffnet, unsere Wirtschaftsstruktur unabhangig von den
Subventionen der Zonenrandférderung auf gesunde Beine zu stellen.
Diese Chance haben die Unternehmen genutzt, und wir haben heute
eine Wirtschaftsstruktur, die gesund und krisenfest ist. Das zeigt ge-
rade die Entwicklung am Arbeitsmarkt, der selbst in den letzten Krisen
immer stabiler war als in vielen andern Regionen unseres Landes.
Die Kultur hat sich ebenfalls sehr lebhaft entwickelt, abgesehen von
der Corona-Welle haben wir ein stetig wachsendes Kulturan-
gebot erlebt. Und der letzte Kultursommer hat bewiesen,
dass wir schnell zu alter Starke zurlickgefunden und
ein facettenreiches Programm mit vielen kulturellen
Veranstaltungen angeboten haben.

Konnen Sie aufzeigen, wie die verschiedenen
Gemeinden und Stadte im Kreis im Laufe der
Jahre zusammengewachsen sind?

Nicole Rathgeber: Die Entwicklung des Zusam-
menwachsens ist jeweils sehr individuell verlaufen

und jede Kommune hat ihren eigenen Weg eingeschla-
gen. Doch die Generationswechsel haben stark zu einem
neuen Wir-Geflihl in den neuen Kommunen beigetragen.
Dabei haben gerade auch die Vereine und Verbande viel beigetragen,
denn wo man sich Uber Ortsgrenzen gemeinsam engagiert, da ent-
steht auch ganz von alleine ein Wir-Gefuhl.

Welche besonderen Herausforderungen musste der Kreis in den
letzten Jahrzehnten bewdltigen?

Nicole Rathgeber: Die strukturellen Veranderungen in der Wirtschaft
nach dem Wegfall der Zonenrandférderung mit dem Verschwinden von
Betrieben, die rein auf diese Férderung gebaut hatten, war ein nicht
leichter Prozess. Es ist aber recht schnell gelungen, diesen Anpas-
sungsprozess zu bewaltigen.

Zunachst galt es aber, sich mit einer gestiegenen Arbeitslosigkeit
zu beschaftigen und hier schnell die Weichen zu stellen, um diese zu
Uberwinden. Die Grindung der Wirtschaftsférderungsgesellschaft hat
hier wichtige Impulse gesetzt.

Mitmachseminar
uber Liebespflanzen

Erkunden und GenieBen im Tropenhaus am 17. Februar

ntdecken Sie die Welt der Liebespflanzen in einem Seminar am 17.

Februar von 10:00 bis 17:30 Uhr im Tropengewé&chshaus der Universi-

tat Kassel. Erfahren Sie mehr iiber die Mythologie, Wissenschaft und
Kulturgeschichte von Pflanzen, die Liebe durch Geschmack und Duft we-
cken. Es gibt einen Rundgang durch das Tropenhaus, praktische Workshops
zum Réuchern, Herstellen von Duftkugeln und Badezuséatzen sowie kinst-
lerische Collagen mit Pflanzenteilen. GenieBen Sie thematisch passende
Kostlichkeiten und tauschen Sie sich mit anderen Teilnehmenden aus. Die
Veranstaltung ist fiir maximal 15 Erwachsene. Anmeldung erforderlich. Kos-
ten: 90 € pro Person inklusive Kaffeepausen und Materialien.

Kontakt: Tel: 05542-72812, E-Mail: tropengewaechshaus@uni-kassel.de.

meineREGIONS..

Entdecken Sie die neusten
Nachrichten aus lhrer Region
ganz schnell und einfach Gber
unser Nachrichtenportal!
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Bemstein aller Art

Geschaftszeiten:
Mi. - So.: 10.00 - 17.00 Uhr

| hre b nrtel‘le-
kostenlose Beratung

kostenlose Wertschiitzung Antiguitaten:
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Wir sind auch mobil erreichbar:
Mobil: _IHE! - 16892223

(Machen Sie Inren Pelz zu Bargeld!
Letzte Chance zum Saisonschluss!
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 Wir zahlen bis zu 10.000.- fiir Ihren Pelz!*
HOCHSTPREISAKTION

Die Nachfrage in OST-Europa ist
derzeit sehr hoch.
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Petersweg 1 - 34346 Hann.Miinden - Tel.; 0551 - 25020090

antikhaus-gimte@gmx.de

Edelsteintage Hannover

Funkelnde Schatze der Natur fir die ganze Familie

23. und 24. Marz eine funkelnde Schatzkammer voller Minera-

lien, Edelsteine, Schmuck, Fossilien und Zubehér. Uber sechzig
internationale Aussteller prasentieren den Besuchern auf den EDEL-
STEINTAGEN HANNOVER ,ihre Schéatze der Erde” - vom Rohstein bis
zum geschliffenen Edelstein, Gber Perlen und kostbare Opale, bis
hin zu geheimnisvollen Kristallen, seltenen Mineralien und Fossilien
aus der ganzen Welt, die Jahrmillionen alt sind. Kreative finden eine
groBe Auswahl an Edelsteinstrangen, losen Perlen und Schmuck-

EDELSTEINTAGE
HANNOVER

Congress Centrum (HCC)

I n der Glashalle des Hannover Congress-Centrums &ffnet sich am

zubehor. Besonderer Service: Kostenlose Edelsteinbestimmung fir
alle Besucher. Offnungszeiten sind Samstag von 11 bis 18 Uhr und
Sonntag von 11 bis 17 Uhr. Besucher haben die Mdglichkeit, im Voraus
Online-Tickets zu erwerben oder diese an der Tageskasse vor Ort zu
kaufen. Weitere Infos unter edelsteintage-hannover.de

Besuchen Sie die Edelsteintage Hannover und lassen Sie sich von
der Faszination der Natur begeistern - ein glanzendes Ereignis fir
die ganze Familie!
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Professioneller IT Service
ftr Ihre Praxis mit Mac, iPhone & iPad

Unkomplizierte Business-Kommunikation
von jedem Arbeitsplatz und Endgerat.

heger
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