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— EDITORIAL —

Der Werra-Meif3ner-Kreis startet in eine
besinnliche Adventszeit!

Liebe Leserinnen
und Leser.,

der Novembernebel hat sich tUber den Werra-MeiRner-Kreis gelegt,
und mit ihm kindigt sich eine Zeit an, die unsere Herzen hoher-
schlagen lasst: der Advent naht. Wahrend die ersten Lichterketten
die Dunkelheit durchbrechen, wollen wir mit unserer neuen Aus-
gabe, das Feuer der Vorfreude entfachen. Der Advent ist unser
alljahrliches Innehalten, ein sanftes ,Langsamer® inmitten des Jah-
resendtrubels. Es ist die Zeit, in der wir die Hektik auf die leise Stufe
setzen und die Welt um uns herum in ein sanftes, goldenes Licht
tauchen. In dieser Ausgabe finden Sie drei exklusive Geschichten
aus dem Bereich ,Kunst, Kultur und Kommunikation®, die zeigen, wie
reich und vielféltig unser Werra-MeiBner-Kreis ist. Tauchen Sie ein
in die Welt der Kreativen, die unsere Region so einzigartig machen.
Und weil Vorweihnachtszeit auch Entdeckungszeit ist, haben wir flr
Sie eine Auswahl der schonsten Reise- und Ausflugsziele zusam-
mengestellt. Lassen Sie sich von uns zu den malerischsten Weih-
nachtsmarkten fihren und entdecken Sie verborgene Juwelen direkt
vor lhrer Haustur. Zudem haben wir flr Sie eine Palette geschmack-
voller, trendiger HeiBgetranke probiert, die Ihre Adventsabende
bereichern werden. Von klassischen Glihweinvariationen bis hin
zu innovativen Kreationen mit winterlichen Gewirzen — entdecken
Sie mit uns, wie Sie Warme in Tassen gieBen konnen. Gesundheit

Sie erreichen unsere Redaktion und unseren Verkauf unter:

ist unser hochstes Gut, und gerade in der kalten Jahreszeit ist es
wichtig, gut auf sich zu achten. Deshalb widmen wir uns auf um-
fangreichen Sonderseiten dem Thema Gesundheit. Hier finden Sie
wertvolle Tipps, wie Sie gesund durch die Wintermonate kommen
und von der Starkung des Immunsystems bis hin zu Wohlfthlritualen,
Korper und Seele etwas Gutes tun.

In diesem Sinne: Machen Sie es sich gemditlich, zlinden Sie eine
Kerze an und genieBen Sie die Vorweihnachtszeit.

Frohes Adventszaubern winscht Ihnen

s Aot _

SchlieBlich ist es Ihr Input, der unser Magazin lebendig halt. Wir freu-
en uns auf lhre Hinweise zu besonderen Menschen und Initiativen in
unserem Kreis, die es verdienen, redaktionell vorgestellt zu werden.

Susanne Wesche
Redakteurin

Teilen Sie lhre Geschichten mit uns und schreiben Sie Ihre Ideen an:
wesche@mundus-online.de

05541 95799-0
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Kunstlerische Entfaltung
im Einklang mit der Natur

Im idyllischen Dorf Oberrieden befindet sich ein einzigartiger Ort kreativen
Schaffens: die Kiinstlerei am Hofe

Hoftieren, im Gemuisegarten oder entlang des Feldrandes. Die natlrliche Schon-

heit der umliegenden Walder, Wiesen und Bache bietet eine unberiihrte Kulisse
fir die kiinstlerische Arbeit und Inspiration. Die Freude am kreativen Gestalten, der
Prozess des Schaffens und der Austausch mit anderen bilden das Fundament fir
ein vielfaltiges Angebot an Workshops, Kursen und Projekten. Dabei stehen unter-
schiedlichste kiinstlerische Techniken und Materialien bereit, die ausprobiert und
angewendet werden kdnnen. Je nach Wetterlage findet die kilinstlerische Tatigkeit
drauBen statt oder zieht sich in die gemdtliche ,Pflanzenwerkstatt“ oder das Ate-
lier zurlick. Ein besonderes Anliegen der Kiinstlerei ist es, umweltbewusst zu han-
deln. Anlasslich des 5-jahrigen Bestehens trafen wir Katharina Dehlinger, Leiterin der
Kilinstlerei, zum Interview:

In direkter Nachbarschaft zum Hutzelberghof entfaltet sich die Kunst inmitten von

MEIN WMK: Frau Dehlinger, wie ist die Idee zur ,Kiinstlerei am Hofe* entstanden
und was war lhre urspriingliche Vision fir dieses kiinstlerische Projekt?

Katharina Dehlinger: AuBer meiner eigenen kiinstlerischen Tatigkeit wollte ich der
kulturellen Bildung als studierte Kulturpddagogin und Kunstpadagogin in meiner
Im Interview: Katharina Dehlinger. wahrscheinlich letzten Berufsphase wieder mehr Raum geben. Seit 2019 arbeite ich




als Gartenpadagogin am Schulbauernhof Hutzelberg; 2019
griindete ich neben der Arbeit mit den Kindern am Hof die
4Kinstlerei am Hofe“ als Freiberuflerin. Die Idee, am Hof, in
den Gemisegarten ,,Kunst zu machen®, entstand schon vorher,
da ich mich fiir meine eigene kiinstlerische Arbeit sehr oft von
~der Natur®, von (Gemise) Pflanzen inspirieren lasse. Kunst
(machen) als Lebensmittel vom Bauernhof steckt in der Idee
von der ,Kilnstlerei“, die neben der Backerei und der Kase-
rei am Hutzelberghof ihren Platz haben soll. Menschen jeden
Alters mochte ich mit der ,Kiinstlerei* die Moglichkeit fiir ihre
ganz individuelle kiinstlerische Entdeckungsreise auf dem Hof
und in der Natur er6ffnen.

MEIN WMK: Sie feiern das 5-jghrige Jubildum der ,Kiinst-
lerei am Hofe". Welche Hohepunkte und Herausforderungen
haben Sie in diesen funf Jahren erlebt und wie hat sich die
Initiative im Laufe der Zeit entwickelt?

Katharina Dehlinger: Da ich nur vier bis fiinf Workshops im
Jahr in den Sommermonaten anbiete, ist jeder fiir mich ein
Hohepunkt! Besonders freue ich mich iber Teilnehmer:innen
aus Oberrieden und der Region. Mich begeistern die kreativen
Ideen, der Mut, sich auszuprobieren, zu experimentieren, sich
einzulassen auf vielleicht ungewdhnliche Sicht-Weisen oder
Methoden. Ich freue mich, wenn Teilnehmer:innen ihre eige-
nen Wege gehen, Spiel-Raume fiir sich entdecken, Unvorher-
gesehenes akzeptieren und fiir neue Ideen nutzen.

Die groBte Herausforderung, die sich im Laufe der letzten fiinf
Jahre immer deutlicher zeigt, ist die Klimakrise. Das klingt erst-
mal seltsam, ist aber fiir die Idee der ,Kiinstlerei am Hofe* ganz
konkret. Wir sind immer drauBen, egal wie das Wetter ist. Wenn
es regnet, sind wir in der Pflanzenwerkstatt unterm Foliendach
im Gemisegarten. Die Herausforderung ist aber nicht der
Regen, sondern die unglaubliche Hitze. Ganz praktisch hatte
das Auswirkungen nicht nur auf die Befindlichkeit der Teil-
nehmer:innen, sondern auch auf zum Beispiel die Konsistenz
der Druckfarben, die fast nicht mehr zu nutzen waren, weil sie
zu schnell getrocknet sind. Wahrend der Coronazeit konnten
unter Auflagen doch einige Workshops stattfinden, da wir ja
nur drauBen unterwegs waren. Schade ist, dass in den Winter-
monaten keine Workshops, auch mal fortlaufende Kurse, statt-
finden kdnnen. Es fehlt (noch) eine beheizbare Werkstatt, die
mdglichst auf dem Hutzelberghof-Gelande liegen sollte. In den
nachsten Jahren kdnnte in unserem Wohnhaus direkt neben
dem Hutzelberghof eine solche Werkstatt entstehen. Auch fir
heiBe Sommer wére ein Innenbereich sinnvoll. Ansonsten hat-
te ich gerne viel mehr Zeit, zum Beispiel fiir Kooperationen und
Vernetzung mit anderen Kiinstler:innen und Kulturinitiativen im
Werra-MeiBner-Kreis!

MEIN WMK: Der Ort Oberrieden und der Hutzelberghof
spielen eine zentrale Rolle in lhrer Arbeit. Wie beeinflussen die
natdirliche Umgebung und die Gemeinschaft des Dorfes lhre
kiinstlerischen Projekte und Workshops?

Katharina Dehlinger: Oberrieden und der Hutzelberghof ver-
locken mit ihrer unglaublich schonen Landschaft drumherum.
Oft beginnt ein Workshop mit einem kiirzeren oder auch lan-
geren Spaziergang. Das Laufen entspannt, die Augen kdnnen
umherschweifen, wir nehmen bewusst wahr, was um uns he-
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rum ist. Papier und Stift sind immer dabei, um Skizzen oder
Notizen zu machen fiir die spatere Arbeit. Am Hutzelberghof
sind es vor allem die Gemiusegarten, in denen die Teilneh-
mer:innen ihre Motive oder Ideen finden. Da ich ja als Garten-
padagogin am Schulbauernhof tdtig bin, kenne ich die Garten
und die Pflanzen und nutze dieses Umfeld sehr gerne fiir die
LKinstlerei.

Im Dorf spielt die ,Kiinstlerei am Hofe“ (noch) keine groBe
Rolle. Vielleicht gibt es einfach keinen Bedarf. Eine junge
Oberriederin kommt regelmaBig und begeistert zu fast allen
Workshops, was mich sehr freut. Wir leben seit 2019 hier, das
ist flr so eine Dorfgemeinschaft keine lange Zeit! Corona hat
Kontakte erschwert. Zum Kennenlernen der ,Kunstlerei“ habe
ich bei den letzten beiden Hoffesten eine kleine Druckwerk-
statt angeboten. Auch zur kommenden Ausstellung sind alle
Oberrieder:innen sehr herzlich willkommen zum Gucken, Aus-
tauschen, Apfelpunsch trinken!

MEIN WMK: In Ihrer bevorstehenden Ausstellung prasentie-
ren Sie Druckgrafiken und Zeichnungen. Kénnen Sie uns mehr
Uber die Inspiration hinter diesen Werken erzahlen und wie sie
sich in den Kontext der ,Kiinstlerei am Hofe" einfligen?

Katharina Dehlinger: Meine eigene kiinstlerische Arbeit ist
fast immer die Beschaftigung mit mir als Teil der Natur, mit dem
Menschen als Teil der Natur. Ich setze mich mit meiner Rolle in
diesem komplexen System auseinander, und meine Gedanken
bringe ich dann als Zeichnung oder Druckgrafik ins Bild. Ge-
nauso wie ich meinen Teilnehmer:innen in den Workshops ver-
mitteln mochte, dass sie selbst etwas gestalten, dass sie selbst
Strategien und Wege finden kdnnen, sich (kiinstlerisch) auszu-
driicken, arbeite auch ich selbst viel experimentell und mit ver-
schiedenen Materialien. So dauert es manchmal sehr lange,
bis das, was ich im Kopf, in meinen Gedanken habe, auch fir
mich stimmig auf dem Papier ist. Manchmal geht’s aber auch
ganz schnell und spontan!

MEIN WMK: Frau Dehlinger, wie wéhlen Sie die Themen und
Techniken fiir Ihre Kunstwerke aus, und gibt es ein bestimmtes
Thema oder eine Botschaft, die Sie in dieser besonderen Aus-
stellung zum Jahresausklang hervorheben mochten?

Katharina Dehlinger: Fiir die kommende Ausstellung mit dem
Titel ,Natdrlich!* habe ich Druckgrafik, Zeichnungen und Pas-
telle ausgesucht. Diese drei kiinstlerischen Techniken sind zur-
zeit meine Favoriten: Druckgrafik, vor allem Farblinolschnitt,
wadhle ich fiir Themen oder Ideen, die ich vervielfdltigen moch-
te: Wenn ich mir dabei Zeit nehmen mochte auch fiir das hand-
werkliche Herstellen der Druckplatte. Denn dann kann ich mit
meinem Motiv und meiner Idee spielen. Meine Zeichnungen
mit Blei- oder Buntstift, oder auch mit Finelinern, koloriert mit
Aquarellfarben, sind ernsthafte Spielereien mit dem Abbilden
von Natur. Und die Pastellzeichnungen sind eher spontaner
Ausdruck, Lebendigkeit, Farbe, Uberfluss. In der Ausstellung
gibt es zum Beispiel eine gezeichnete Serie zu einem Stlick
Birkenrinde, das mich fasziniert und angeregt hat: der Teil ei-
nes toten Baumes, seine Struktur, seine Farbigkeit, seine Form.
Am Ende sieht man vielleicht etwas ganz anderes! Ein weiteres
Thema ist der Mensch als Teil der Natur: wer hilft wem? Der
Mensch der Natur oder die Natur dem Menschen? Es gibt also
»nachdenkliche” Bilder und ,,schéne” Bilder zu sehen!
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rufen. Anfangs fur kleine, komische Abende aus der Feder

des Theatergriinders Henning Schéfer. Der Zuschauerzu-
spruch und die Begeisterung des Publikums — die Auffihrungen im
120 Gaste fassenden Saal sind seit den Anfangen immer ausverkauft
— fuhrten dazu, dass die Programme immer anspruchsvoller und
internationaler wurden. In den letzten Jahren standen zumeist Stu-
cke auf dem Programm, die auf den internationalen Biihnen Erfolge
feierten. So zum Beispiel die Broadway-Hits ,Die 39 Stufen®, ,Boeing
Boeing® oder zuletzt ,Die Tanzstunde“ oder die Fernseh-Adaption
von ,Der Tatortreiniger®. Mittlerweile werden drei unterschiedliche
Bihnen bespielt. Neben dem Dachbodentheater finden auf der klei-
neren Gaststatten-Biihne Krimi-Dinner und Zwei-Personen-Stiicke
statt und im Sommer wird auf der groBen Open-Air-Biihne an drei
Wochenenden eine groBe Theater-Produktion flir mehrere tausend
Gaste angeboten.
Wir trafen Susann Schéfer, Geschéftsleiterin des Schéferhofes und
sprachen mit ihr Uiber die Anfange des Theaters im Getreidespeicher
und ihre Visionen fur die Zukunft.

Das Theater im Schaferhof wurde vor 25 Jahren ins Leben ge-

MEIN WMK: Wie ist die Idee entstanden, ein altes Bauernhaus
zu einem Theater umzubauen? Was waren die groten Herausfor-
derungen dabei?

Eine Erfolgs-

geschichte: 25
Jahre Theater
im Schaferhof

Von kleinen Komaodien bis hin zu Broad-
way-Hits / Zur Entwicklung des ,Theaters im
Schaferhof” im Gesprach mit Susann Schafer

Susann Schifer: Ganz einfach — der Wille, Theater zu spielen war
da. Und dazu viel Platz auf dem gro3en Speicher im Schéaferhof. Also
wurde vor 25 Jahren kurzerhand angepackt und mit einfachsten Mit-
teln eine Buhne zurecht gezimmert. Niemand wusste, ob tiberhaupt
Publikum kommen wirde. Aber siehe da — wir sind seitdem immer
ausverkauft. Die groBte Herausforderung bestand in der Folge darin,
die Blihnentechnik zu modernisieren sowie die baulichen Erforder-
nisse zu erfiillen. Anfangs hatten wir 500 Gaste pro Jahr, mittlerweile
sind es mehrere tausend.

MEIN WMK: Was ist das Besondere an der Spielstitte?

Susann Schéfer: Das ist bei uns denke ich die Zuschauerndhe.
Unsere Gaste sind ganz nah dran an den Akteuren auf der Biihne.
Und gleichzeitig spielen wir Stiicke von den groBen Bilihnen auf der
ganzen Welt. Diese Kombination aus Bodenstandigkeit — unserer
Spielstatte sieht man trotz aller modernen Technik noch an, dass sie
einmal ein Getreidespeicher war — und fiir Laien sehr ambitioniertem
Theater mit Menschen zum Anfassen macht unsere Besonderheit
aus.

MEIN WMK: Wie wihlen Sie die Stiicke aus, die gespielt werden?

Tickets & Info

N&ahere Informationen und Tickets gibt es
unter www.schaeferhof-eschwege.de.

Aus der groBen Biihnenwelt aufs Land: Broadway-
Klassiker wie hier Die 39 Stufen stehen des 6fteren
auf dem Spielplan.



Im Interview: Susann Schuifer.

Susann Schafer: Das tut vor
allem mein Mann, der viel in
der Theaterwelt unterwegs
ist und weiB, welche Stlicke
wo zur Zeit gespielt wer-
den. Schon ist, dass wir uns
in den letzten Jahren einen
gewissen Ruf erarbeitet ha-
ben und mittlerweile auch
Stiicke spielen diirfen, die
eigentlich  professionellen
Buhnen vorbehalten sind.
Aktuelle Broadway-Produk-
tionen wie zuletzt ,Die Tanz-
stunde“ koénnen wir dann
zeitgleich mit New York oder
London inszenieren. Aber
zur Auswahl der Stiicke: wir
spielen das, von dem wir
glauben, dass es uns und
dem Publikum gefallt.

Kunst & Kultur

MEIN WMK: Als nichste Produktion steht ein Agatha-Christie-
Klassiker auf dem Programm. Was erwartet die Zuschauer da?

Susann Schafer: Nach einigen Komddien war es einfach mal wieder
an der Zeit fur einen Krimi. ,Und dann gab‘s keines mehr“ ist dann
auch Kontrastprogramm: duster, spannend und morbide. Nichts fiir
schwache Nerven.

MEIN WMK: Wie soll sich das Theater im Schéferhof in den
nachsten Jahren weiter entwickeln? Wie sieht lhre Vision aus?

Susann Schéfer: Eigentlich darf es genauso bleiben, wie es ist. Wir
wollen nicht groBer oder noch professioneller werden. Das wére
auch gar nicht zu schaffen — immerhin machen alle unsere Ensem-
blemitglieder das Theater neben ihren Jobs. Ich hoffe, dass ich in
den kommenden Jahren noch viele spannende Theaterabende er-
leben darf — zusammen mit vielen tollen Menschen auf und vor der
Buhne.

Denn unser Theater lebt auch vom direkten Austausch mit unserem
tollen Publikum — und die vielen personlichen Gesprache mdéchte ich

Virtuelle Ausstellung
mit Werken von Dirk

Malecki offnet im
Internet

Ergebnis der erfolgreichen ,,Stadt-Land-Fluss“-Prasentation

bei Betten Kraft

m 14. November startet eine Dauerausstellung mit Gemalden
von Dirk Malecki im Internet. Unter der Adresse
.dirk-malecki.de prasentiert der Maler ,Impressionen
aus Hann. Miinden und Umgebung® sowie unterschiedliche Portrait-
serien. Vom Start weg werden tiber 100 Werke in einem Kunstkatalog
im PDF-Format als auch einem Flipbook der Offentlichkeit prasen-
tiert. Dabei kdnnen Kunstinteressierte der Seite durch groBformati-
ge Abbildungen der Gemalde ,bldttern” wie in einem Kunstband. Im
Laufe der Zeit wird die virtuelle Gemaldesammlung weiterwachsen.

Gemalte Impressionen aus Hann. Miinden

Inspiriert zu seiner Online-Galerie wurde Dirk Malecki durch den gro-
Ben Erfolg der von ihm initiierten und kuratierten Ausstellung ,,Ge-
malte Impressionen aus Hann. Minden und Umgebung®. Zwischen
dem 21. Oktober und dem 11. November 2023 zeigten lokale Kiinstler
und Kinstlerinnen in den Geschéaftsraumen von Betten Kraft, des-
sen Inhaber Dirk Malecki ist, zahlreiche Landschaftsbilder aus der
Region. Dirk Malecki: ,Unsere Ausstellung fand so groRBen Zuspruch,
dass ich mich entschlossen habe, meine Bilder dauerhaft der Offent-
lichkeit zuganglich zu machen. Das Internet bietet hierfiir eine ideale

nicht missen.

Plattform. Im Netz ist die Ausstellung rund um die Uhr gedffnet und
es gibt genug Platz fiir meine umfangreiche Bildersammlung.”
Derzeit kommen beinahe laufend neue Werke von Dirk Malecki hin-
zu. Zurzeit entstehen neben klassischen Landschaftsbildern und
Darstellungen bekannter Motive aus der Region auch immer wieder
eher ungewohnliche Portraits. Ungewodhnlich sind vor allen Dingen
die Modelle: Inspiriert von den Tierbildern des niederlandischen Ma-
lers Paulus Potter portraitiert Malecki mit groBer Leidenschaft Kiihe:
Llhre massigen Korper bieten eine perfekte Reflexionsflache fir das
Spiel von Licht und Schatten. Auch scheinen Kiihe in sich selbst zu
ruhen. Sie sind dankbare Motive fiir eine entschleunigte Betrach-
tung, flir eine Malerei der Ruhe und inneren Gelassenheit. Vielleicht
kein schlechter Ansatz, in unserer hektischen Zeit.”

Nahezu alle Bilder, die Dirk Malecki in seiner Online-Ausstellung
zeigt, stehen auch zum Verkauf. Jedoch weist der Kiinstler darauf
hin, dass er keinen Online-Shop anbietet. Wer sich fiir eines seiner
Werke interessiert, mége sich die Zeit nehmen und das Werk im Ori-
ginal ansehen. ,So viel Zeit muss sein®, meint der Maler.

Interessierte wenden sich unter www.dirk-malecki.de fiir eine
Terminvereinbarung an kontakt@dirk-malecki.de
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INSTAGRAM

goldschmiedetatli

FACEBOOK

—

AnjaTatliGoldschmiede

-

Emotionale Eleganz und
individuelles Design

Anja Tatli ist eine Meisterin der Goldschmiedekunst, deren exquisite Schmuckstlicke eine
perfekte Symbiose aus handwerklichem Geschick und asthetischer Vision darstellen

Schmuckstiicken, sind das Ergebnis einer tiefen Hingabe an die

Kunst des Goldschmiedens und einer unvergleichlichen Finger-
fertigkeit, die in jedem Detail ihrer Kreationen sichtbar wird.
In ihrer Galerie offenbart sich die Essenz ihrer Handwerkskunst. Hier
finden sich filigrane Kreationen, die mit einer Leichtigkeit und Préazi-
sion gefertigt sind, welche die Betrachter in Staunen versetzen. Anja
Tatli verbindet in ihren Schmuckstiicken zeitlose Eleganz mit moder-
nen Designelementen, wodurch sie nicht nur das Auge erfreuen,
sondern auch den Geist inspirieren. Darliber hinaus bietet Anja Tatli
Kurse an, in denen sie ihr Wissen und ihre Leidenschaft fiir die Gold-
schmiedekunst weitergibt. Diese Kurse sind eine Einladung, die Tur
zu einer Welt zu &ffnen, in der die alten Techniken des Goldschmie-
dens nicht nur bewahrt, sondern auch mit frischen, zeitgendssischen
Ideen bereichert werden. Unter ihrer fachkundigen Anleitung kon-
nen Lernende die Geheimnisse dieses edlen Handwerks ergriinden
und eigene Wege in der Welt der Schmuckgestaltung entdecken.

Ihre Werke, von handgefertigten Unikaten bis hin zu zeitlosen

Die Kunstobjekte von Anja Tatli sind Manifestationen von mehr
als nur asthetischer Schonheit; sie sind dauerhafte Zeugnisse der
menschlichen Kreativitdt und Handwerkskunst. Jedes Stiick steht
fur die bleibenden Werte von Individualitat, Qualitdt und Schonheit.
Sie sind nicht nur Schmuckstlicke, sondern Investitionen, die tber
Generationen hinweg Bestand haben. Als familidre Erbstiicke und
kulturelle Artefakte geschatzt, tragen sie die Geschichte und die
Emotionen ihrer Besitzer in sich und werden zu einem integralen Be-
standteil ihres Erbes. Anja Tatlis Schmuckstiicke sind somit nicht nur
Trager von Schonheit, sondern auch von Geschichte und Tradition,

die von einer Generation zur nachsten weitergegeben werden. Ge-
legen im Parkweg 2, 6ffnet die Galerie ihre Tiren von Donnerstag
bis Samstag zwischen 10 und 18 Uhr, um Besucher in die Welt des
feinen Schmucks einzufiihren. Fir diejenigen, die eine personliche-
re Begegnung wiinschen, bietet Tatli die Mdglichkeit, Termine nach
Vereinbarung zu arrangieren, um sicherzustellen, dass jeder Besuch
so einzigartig ist wie die Schmuckstiicke selbst.

Fir diejenigen, die sich von Tatli Kunst inspirieren lassen und selbst
Hand anlegen mdchten, bietet sie Goldschmiedekurse an. In kleinen
Gruppen von 2 bis 4 Personen konnen Teilnehmer in etwa drei Stun-
den plus einem Vorgesprach, in dem der Entwurf des zu fertigenden
Schmuckstiicks besprochen wird, die Grundlagen des Goldschmie-
dens erlernen. Fir diejenigen, die auf der Suche nach dem perfekten
Trau- oder Verlobungsring sind, bietet Anja Tatli eine Auswahl, die
so grenzenlos ist wie die Fantasie selbst. Sie ermdglicht es Paaren,
ihre Liebe und ihr Engagement mit Ringen zu besiegeln, die aus dem
weltgroBten Katalog stammen — ihrer eigenen Vorstellungskraft.
Diese Ringe werden zu fairen Preisen angeboten, sodass die Ver-
bindung von Traum und Wirklichkeit fuir jedes Budget erreichbar ist.

Zudem ist Anja Tatli auch in der Ausstellungsorganisation tatig, wo-
bei sie ihre Expertise und ihr asthetisches Auge einsetzt, um Veran-
staltungen zu kreieren, die die Schonheit und Handwerkskunst ihres
Berufes zelebrieren. Diese Ausstellungen sind nicht nur eine Platt-
form flr ihre eigenen Werke, sondern auch fiir die Arbeiten anderer
Kinstler, die in der Welt des Schmucks etwas Einzigartiges zu bieten
haben.



Es muss nicht immer ﬂ
der klassische Baum

sein: Das sind die

neusten Trends

Keine Lust auf Weihnachtshaum?

Die Suche nach Alternativen zum klassischen Weihnachtsbaum, die sowohl kreativ als auch nachhaltig
sind, bietet das Internet eine Fiille von Ideen

Weitere lokale Themen unter:

Eine solche Alternative ist die Verwendung von Hiten, die an www.meineregion365.de

der Wand zu einem Baum arrangiert werden, mit einem roten

Papierstern als Kronung. Fir diejenigen, die Nachhaltigkeit
schétzen, gibt es die Moglichkeit, einen Weihnachtsbaum aus gebeiz-
ten Holzlatten zu kreieren, der jedes Jahr wiederverwendet werden
kann. Dieser kann mit festlichen Anh@ngern geschmiickt werden und
bietet kleine Ablagen fiir Dekorationsgegenstande.

~~ mitmachbank.de

Minimalisten kdnnten sich fiir einen Weihnachtsbaum aus Tape ent-
scheiden, der mit bunten Klebeb&ndern an die Wand gebracht wird.
Diese nadelfreie Option erlaubt eine groBe Bandbreite an kreativen
Gestaltungsmoglichkeiten. Naturliebhaber wiederum kénnten Zwei-
ge aus dem Garten zu einer tannenbaumahnlichen Form zusammen-
binden und mit einer Lichterkette fiir besinnliche Stimmung sorgen.
Fir kleine Wohnungen oder diejenigen, die keinen groen Baum
schleppen mdchten, bieten sich Miniversionen aus Tannenzweigen
an, die in einem schonen GefaB arrangiert und dekoriert werden. Ty-
pografen kdnnten eine weihnachtliche Botschaft in Tannenform an
die Wand kleben, wahrend Gestresste mit einer Tafelwand und Krei-
de schnell einen Weihnachtsbaum zaubern kénnen.

Eine weitere kreative Idee ist es, den Weihnachtsschmuck zu redu-
zieren und nur Christbaumkugeln zu verwenden, die an die Wand
gepinnt oder in einer Moskitonetz-Silhouette arrangiert werden. Fir
einen Hauch von Humor kann man einen immergriinen Busch im h%

Garten mit einer Tannenform aus Holz oder Klebeband umrahmen, ==y Y4 VR-Bank Mitte eG
was fast wie eine echte Tanne aussieht. T R Gottnoen  orthem e etiner
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Multimediagerate und Kichenhelfer. In der heutigen Zeit,

mit nur begrenzt verfigbaren Rohstoffen, sollte neben
einem geringen Stromverbrauch auch die Langlebigkeit ein
Auswahlkriterium fur das Geschenk sein. Die Gerateanzahl, die
aufgrund eines Defekts bereits innerhalb der ersten finf Jahre
ersetzt wurden, ist von 2004 bis 2013 von 3,5 Prozent
auf 8,3 Prozent gestiegen. Aber wer will schon
gerne Geschenke verteilen oder bekommen,
die schon nach kurzer Zeit wieder mit der
E-Schrott-Sammlung entsorgt werden
mussen?

l | nter dem Weihnachtsbaum liegen traditionell sehr haufig

Die Langlebigkeit von Gerédten

Doch wahrend es flur den Stromver-
brauch Label gibt, ist es wesentlich
schwieriger die Langlebigkeit eines
Gerates einzuschatzen. Der Kunde
muss sich selbst informieren, denn
den Geraten ist die Langlebigkeit nicht
anzusehen, merkt Umweltdezernent Dr.
Kanzow an. Doch wie findet man verlass-
liche Informationen?

Die Echtheit von Kunden-Kommentaren im Internet
ist im Einzelnen schwer nachvollziehbar. Daher bieten

neben Internetbewertungen auch Veroéffentlichungen der Stif-
tung Warentest teils hilfreiche Informationen zur Langlebigkeit
eines Produktes.

Bei Smartphones und Tablets kann man ebenfalls einen Blick ins
Internet werfen. Es gibt Seiten, wo die Gerdte auseinanderge-
nommen und bewertet werden, wie einfach sie, auch vom Nut-
zer, repariert werden koénnen. Ein Beispiel fiir den Smartphone-
Bereich: Ist der Akku eines Gerédtes wechselbar oder nicht?

Eine weitere Moglichkeit, langlebige Produkte zu erkennen, sind
freiwillige Garantiezeiten der Hersteller. Bei Produkten, fur die

Das ist die Tauschborse des Werra-Meif3ner-Kreises: Schenk hier!

L

WERRA-MEIBNER-KREIS
Der Kreisausschuss

»
Sund langlebige

beispielsweise eine Uber die gesetzliche Gewadhrleistung von
zwei Jahren hinausgehende Garantie von flinf Jahren angebo-
ten wird, kann davon ausgegangen werden, dass die Produkte
im Regelfall so lange funktionieren. Die Schenkenden sollten sich
Uberlegen, ob das Geschenk sinnvoll ist, wenn der Beschenkte
bereits ein gut funktionierendes Gerat besitzt. Vom Smartphone

Uber das Notebook bis zum Flachbildfernseher werden
viele Geréate ersetzt, obwohl sie noch gut funktio-
nieren.

Schnelle Technologiespriinge

Gerade im Bereich der Unterhaltungs-
elektronik und Informationstechnik
sind Technologiespringe bei neuen
Geréten haufig Ausloser flir den Neu-
kauf. Die noch funktionierenden aus-
getauschten Gerate sollten jedoch
keinesfalls entsorgt, sondern bei Initi-
ativen und Plattformen zum Verschen-
ken, Teilen, Tauschen und Verleihen,
die es fast Uberall gibt, zur Weiterver-
wendung angeboten werden. Der Wer-
ra-MeiBner-Kreis beispielsweise bietet die
Seite: Tauschboerse Werra-MeiBner-Tauschbo-
erse (schenk-hier-wmk.de) an.
Viel SpaR beim Verschenken von langlebigen und strom-
sparenden elektronischen Geraten zu Weihnachten....

Ansprechpartnerin Werra-Meissner-Kreis:
Gabriele Maxisch

Tel. 05651 302-4751
Gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de

Kontakt

SCAN ME!




Bei urs finden
Sie. etwas for e Frav.

Einen Beauty- und
Warengutschein.

KOSMETIK

DORIS l =

KurhausstraBe 2
Bad Sooden-Allendorf

ENGLISCH Telefon (05652) 589577

Wasserspald zu jeder
Jahreszeit im espada
Freizeitbad

as espada Freizeitbad in Eschwege bietet seinen Besu-
Dchern Wasserspal zu jeder Jahreszeit. Im Sportbecken mit

Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich sowie einem 1 m-
Sprungbrett und einem 3 m-Sprungturm kann man seine Bahnen
ziehen oder entspannen im 33°C warmen Fitness-Relax-Becken mit
Gegenstromanlage, Massagediisen und Massageschwallbrause.
Dieses Becken ladt dbrigens nicht nur zum Entspannen ein, son-
dern auch zur Teilnahme an den verschiedenen Aqua-Kursen und
Schwimmkursen fir Kinder. Das neue Kursprogramm beginnt im Ja-
nuar und alle Kursangebote sind tiber den Punkt ,,Kurse® auf www.
espada.de buchbar. Auch fiir Kinder ist hier mit der Kinderrutsche
oder der Black-Hole-Rutsche mit Licht- und Soundeffekten Wasser-
spal garantiert. Jeweils am Freitag und Samstag kdnnen sich die
kleinen Besucher beim Kinderspielnachmittag mit Wasserspielge-
raten austoben. Die kleinsten Besucher erwartet der Eltern-Kind-
Bereich mit tollen Wasserspielen.
Neben den verschiedenen Wasserbereichen ist auch der VelusJet®
immer einen Besuch wert. Auf dieser Wasser-Massage-Liege lasst
es sich herrlich bei einer wohltuenden Druck-Massage entspannen.
Diesen Bereich kann man Ubrigens auch in normaler Kleidung nut-
zen, ohne das Bad zu besuchen.

Weihnachtstrends 11

leicht gemacht! /

30 £ Gutschein
for Markenbrilengidser

Nur beim Kauf von
Glasern der Firma

Optik Emmelmann Marktplatz 6 o 0

Bad Sooden-Allendorf
Telefon (05652) 91550

) TOURIST-INFO
ESCHWEGE

www.werratal-tourismus.de

d mit unseren

ionalen Produkten
ividuell bestiicken.

Tourist-Info
Obermarkt 8
37269 Eschwege
Tel. 05651 807-111



BADJJOODENALLENDORF

NEUJAHRSKONZERT

mit dem

Gottinger Symphonie Orchester

»Walzer, Oper, Karneval” - RN T MR

Orchester

Fr, 19. Januar 2024 S [T

19:30 Uhr, Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum

b NICHOLAS IVIIEI'ON -
Infos und Tickets unter: 05652 - 95870 Dirigent

...oder bei allen ReserviX-Vorverkaufsstellen und www.bad-sooden-allendorf.de
Eintritt: 28 € | ErmaRigt 25 € | Schiler/Studenten 14 €

Geschenkidee zu Weihnachten:

s fur das Neujahrskonzert und

i t
e erratalTherme

Gutscheine fir die W

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien eine frohe,
besinnliche und vor allem entspannte Weihnachtszeit.
Kommen Sie gesund und unterhaltsam ins neue Jahr!

WERRATALTHERME

. 1
NNUNG SCHENKEN! BAD SOODEN-ALLENDORF®NATURKRAFT DER SOLE
ENT_S?A -

44 :
MIT GUTSCHEINEN DER
WERRATALTHERME.

OFFNUNGSZEITEN ZUM JAHRESWECHSEL 2023/2024

,-me'; 24.12.2023 Heiligabend 09:30 - 13:00 Uhr
- . i (nur Badebetrieb - KEINE Sauna)
JETZY U ' 25.12.2023 1.Weihnachtstag 13:00 - 22:00 Uhr
N ]
GU‘SI";:'.lI?lEmE B 26.12.2023 2.Weihnachtstag 09:30 - 22:00 Uhr
ONLIRE s 27.12.2023  Mittwoch 09:30 - 22:00 Uhr
2:1:;:&‘1‘5 ! 28.12.2023 Donnerstag 09:30 - 22:00 Uhr
w G J
29.12.2023 Freitag 09:30 - 23:00 Uhr
30.12.2023 Samstag 09:30 - 22:00 Uhr

31.12.2023 Silvester 09:30 - 15:30 Uhr
(letzter Einlass 13:30 Uhr)

01.01.2024 Neujahr 13:00 - 22:00 Uhr

: . _ " In der Zeit vom 27.12.2023 bis 14.01.2024

findet keine Damensauna statt.
HERME.DE :
L) G G -
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Passend zu Weihnachten

Kinder-Marken-Mode zu Tiefstpreisen ’, ,(
b Winterjacken, Fleece-Jacken, Sweats, Hosen, Miitzen und vieles mehr. Hier m,}, Kinder
finden Sie in einem groBen Sortiment bestimmt Ihr Schndppchen! In familidrer lugendliche Damen Hivren

Atmosphdre kdnnen Sie Ihren Wunschtermin individuell vereinbaren und un-

kompliziert vor dem Haus parken. Flick-Flack Moden bietet neben Kinderbekleidung G Ross E R KI N D E R

auch eine groBe Auswahl an festlicher Mode fiir die ganze Familie. Finden Sie Ihr

passendes, trendiges Outfit! WEIHNAC HTS'SALE

Festliche Mode 2024 bereits eingetroffen!
Konfirmation, Kommunion, Abiball und vieles mehr

AB
SOFORT

50% bis

Haben Sie schon das richtige Oultfit fiir die anste-
hende Feierlichkeit gefunden?

Bei Flick-Flack Moden in Waldkappel/Bisch-
hausen finden sie eine besondere Auswahl
an festlicher und trendiger Mode und das
auch in SondergréBen! Kommen Sie vorbei
und Uberzeugen Sie sich von der groen
Auswabhl an tollen Kleidern kurz und lang,
Jumpsuits und Anztgen in verschiedenen
GroBen und Ausfilhrungen. Daneben bietet
Martina Bachmann mit Ihrem Team neue und
kreative Ideen, Hilfe in Stil- und Modefragen
und eine auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene
Beratung. Auch Anderungen sind méglich und
werden schnell, unkompliziert und professionell
ausgefihrt.

Neben den Parkplatzen direkt vor dem Haus bietet
Flick-Flack Moden auch individuelle Kleider nach
Wunsch. Kreieren Sie |hr eigenes, ganz besonders
Kleid mit dem WoW-Effekt!

Die Kleider kénnen Sie exklusiv und individuell zu-
sammenstellen und das bis zu GroBe 60. Entdecken
Sie eine groBe Auswahl an geschmackvollen Outfits

= Nur solange der Vorrat reicht
und finden Sie den passenden Look fiir lnren besonderen Tag. - GroBe Lagerrdumung!

Wir freuen uns auf Sie! Bitte vereinbaren Sie
lhren Wunschtermin unter: 05658 8336.

o VINGINDO EM
Blue EFFELT’ 8 Ollivex
(eeije  mayoral
CRAS una vieke mennt

Super

Passt nicht, gibt's nicht!
Wir haben fiir jedes Kind die richtige Hose!

Danke fiir Ihr bisheriges
Vertrauen und Ihre Treue! ﬂFacebouk.com."ﬂi:k—flal:ll-rnoden

Wir wiinschen |hnen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen BischofstraBe 13 | 37284 Bischhausen |
guten Start in ein gesundes, B2628a0200

erfolgreiches Jahr 2024.

Alle Artikel nur auf:

www.meineregion365.de




14 Geschmackvoll

Cranberry
Orange Whiskey
Sour Rezept

er Cranberry Orange Whiskey Sour ist ein Cocktail, der War-
me und Wohlgefiihl in jedem Schluck vermittelt. Der Whiskey

bringt eine wohlige Wérme, die sich perfekt fir kiihle Aben-
de eignet und von innen warmt. Die Frische der Cranberrys und der
Orangen liefert eine fruchtige Note, die den Geist belebt und die
Sinne erfrischt. Die Sdure der Zitrusfriichte und die SiiBe des Sirups
balancieren den Drink harmonisch aus. Das Ingwerbier fligt eine an-
genehme Schérfe hinzu. Dieser Cocktail ist nicht nur ein Fest fir den
Gaumen, sondern auch ein echter Stimmungsaufheller, der die Seele
warmt und die Vorfreude auf gemiitliche Stunden steigert.

Anleitung

Fillen Sie einen Shaker zur Halfte mit Eiswirfeln. GieBen Sie den
Whiskey, Orangensaft, Cranberrysaft, Zitronensaft und den einfa-
chen Sirup in den Shaker. Schiitteln Sie die Mischung kraftig fir etwa
15 Sekunden. Fillen Sie ein Glas mit Eiswiirfeln und seihen Sie den
Cocktail in das Glas. GieBen Sie das Ingwerbier vorsichtig dazu, um
den Cocktail aufzufiillen. Riihren Sie den Cocktail leicht um, um alle
Zutaten zu vermischen. Garnieren Sie das Getrank mit einer Orangen-
scheibe und einigen Cranberrys.

Offen fur Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

Uhr
geoffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf

ZUTATEN

60 ml Whiskey

30 ml frisch gepresster Orangensaft
30 ml Cranberrysaft

15 ml Zitronensaft

15 ml einfacher Sirup

(gleiche Teile Wasser und Zucker)
120 ml Ingwerbier

Eiswiirfel

Orangenscheibe und

Cranberrys fiir die Garnierung

P0s 2
Ny PIZZERIA
Offnungszeiten

Warme Kiiche bis 21:30
Ruhetag

MO - DI

11:00 bis 14:00
17:00 bis 22:00
SA 17:00 bis 22:00

MI- FR

11:00 bis 14:00
17:00 bis 22:00

Pizzeria La Famiglia - Walburger Str. 18 37213 Witzenhausen Tel. 055426139968

31.12 Silvester Menii von 17:00 bis 22:00
(Kein Lieferservice und Kein a la carte)




DIE ZUKUNEFT

Fahrzeugabbildung enthalt
aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

Der Korando e-Motion. Das erste
vollelektrische SUV von SsangYong.

¢ Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV - viel Fahrspal3 und Komfort
¢ Umfangreiche Ausstattung, Fahrassistenzsysteme und Warmepumpe serienmaBig
¢ Bis zu 1.500 kg max. zulassige Anhangelast

JAH RE 2 Korando e-Motion Titanium
GARANTIE 140 kW (190 PS)

&0 + W} 37620 €*

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 (Stadtverkehr).
Elektrische Reichweite in km: 339 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr).
CO,-Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++.

(Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

Der Umweltbonus von 15.070 € besteht aus einem von SsangYong gewéhrten erhéhten Elektrobonus in Hohe

von 10.570 € und einem Umweltbonus des Bundesamtes fiir Wirtschaft- und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in Hohe von

4.500 €. Die Auszahlung des BAFA-Anteils des Umweltbonus setzt einen gesonderten Antrag des Kéufers mit Vorla-

ge eines Zulassungs- und Verwendungsnachweises fiir den Korando e-Motion voraus. Die Auszahlung des Anteils

ist abhangig von der Erflillung der Bewilligungsvoraussetzung der BAFA und der Bewilligung. Der Umweltbonus

endet mit Erschopfung der bereit gestellten Fordermittel. Zu den Einzelheiten siehe: www.bafa.de. Es besteht im

Einzelfall kein Anspruch auf Bewilligung der staatlichen Férderung.

2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000 km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie und 7 Jahre oder 150.000 km
SsangYong europaweite Mobilitatsgarantie. Das jeweils zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell glltigen Garantie-
bedingungen des Herstellers.

3 Unser Angebot flr einen Korando e-Motion Titanium mit Elektroantrieb 140 kW (190 PS) nach Abzug des Her-

stelleranteils des Umweltbonus in Héhe von 10.570 € und inkl. Uberfiihrungskosten in Hohe von 450 €.

3

\\ ROHDE +AHLERS

Rohde und Ahlers oHG
Mindener Strale 45

37213 Witzenhausen SSANGYONG

Tel. 05542 93330 - www.rohde-ahlers.de

—-

Jetzt bei uns Probe fahren!

KOMMT NACH HAUSE
el

Anzeige 15



16 Aus der Region
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Viom 24. November 2023 bis zum 30. Dezember 2023 findet der Mindener

Weihnachtsmarkt auf dem Kirch- und Szeneplatz statt. HAhN. ME’N)EN

Kunsthandwerk, Geschenkideen, weihnachtliche Leckereien und warmende IM WESERBERGLAND
Getranke laden zu einem Besuch ein

Meu in diesem Jahr ist eine 18 x 10 Meter grofe Eisbahn fur Jung und Alt.

- g

'H-q iyt r\'}--ﬂe{m!

i

Begleitet wird der
Weihnachtsmarkt vom
Lichterzauber.

Die beeindruckenden
Lichtskulpturenkénnen vom
27. November 2023 bis Ende
Januar 2024 bewundert werden
und erstrahlen taglich von

‘ 17:00 - 22:00 Uhr. / ) r" * .
i
.. ’# hﬁ“ . Eg




Aus der Region 17

Hahnenklee — Die Welt ist draufden

In Hahnenklee ist auch im Winter die Welt drauBen, denn auch in der
kalten Jahreszeit warten in dem Bergort viele abwechslungsreiche
Erlebnisse. Hahnenklee-Bockswiese liegt etwa 16 Kilometer sudlich
von Goslar inmitten der idyllischen Oberharzer Natur. Auf einer Hohe
von 560 bis 726 Metern tber Null wartet auf Schneeliebhabende bei
der richtigen Witterung ein wahres Winterparadies. Auf dem Erlebnis-
BocksBerg sorgen vier alpine Pisten, von leicht bis mittel, flr ein un-
begrenztes Schneevergnugen. Die 1500 Meter lange
Naturrodelbahn ist eine der langsten im Harz und garantiert Spal fur
GroB und Klein. Auch Langlaufer kommen in Hahnenklee auf den Loi-
pen mit unterschiedlichen Streckenlangen auf lhre Kosten. Besonde-
ren Spaf3 verspricht auch der 2 km lange Schneeschuhwanderweg.
Das weitverzweigte Wanderwegnetz garantiert auch im Winter
schone Stunden. Bei Schnee werden insgesamt 11 Wanderwege mit
18 km gerdumt. Wenn der Kranicher Teich im Kurpark gefriert, 1adt die-
ser zum Schlittschuhlaufen, EisstockschieBen oder Eishockeyspielen
ein. Zu den niedersachsischen Zeugnisferien, vom 01.02. bis
04.02.2024, findet in der RathausstraBe das Winterfest statt. Auf
dem gemdtlichen Wintermarkt werden leckere Speisen und Getrénke
angeboten. Zudem stehen winterliche und abwechslungsreiche Ak-
tivitaten auf dem Programm.

Auf in das Winterparadies Hahnenklee-Bockswiese! Hahnenklee
Tourismus GmbH Kurhausweg 7 | 38644 Goslar-Hahnenklee
05325 5104 0 | info@hahnenklee.de | www.hahnenklee.de |
www.liebesbankweg.de

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT AUF DEM WITZENHAUSER
WEIHNACHTS- & KUNSTHANDWERKERMARKT

In der Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres diirfen sich Ein-
heimische und Besucherlnnen gleichermaBen auf den alljghrlichen
Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt in Witzenhausen freuen.
Vom 30. November bis zum 3. Dezember 2023 6ffnet dieser seine
Pforten und Iadt dazu ein, den neu gestalteten Marktplatz sowie den
Rathauskeller in eine zauberhafte Oase der Weihnachtsfreude zu ver-
wandeln.

Der Witzenhauser Weihnachtsmarkt ist mehr als eine Veranstaltung,
er ist ein wahres Erlebnis. Unter glitzernden Lichtern und einer liebe-
voll gestalteten Kulisse finden sich Besucher:innen inmitten einer fest-
lichen Atmosphéare wieder. Diese Zeit des Miteinanders ladt dazu ein,
die wahre Bedeutung der Weihnachtssaison zu entdecken. Hier kon-
nen handgefertigte Kunstwerke bewundert und regionale Kostlich-
keiten genossen werden. Wir laden alle herzlich dazu ein, mit Ihren
Liebsten unvergessliche Momente zu teilen und den Zauber der
Weihnacht zu erleben. Ganz besonders freuen wir uns in diesem Jahr,
auch in den Hitten auf dem Marktplatz noch mehr tolles und hoch-
wertiges Kunsthandwerk anzubieten. Neben den traditionellen Ho-
hepunkten wie dem Laternenumzug am Freitag und dem Besuch des
Weihnachtsmannes am Samstag und Sonntag, gibt es dieses Jahr
auch besondere Highlights, die es zu entdecken gilt. Das Figuren-
theater GINGGANZ prasentiert ,Oh, wie schon ist Panama®“, lokale
(Kinder-)Chore sorgen fur weihnachtlichen Klang, Musiker Ludwig
Wright und die Band Amplitude versprechen musikalische Unterhal-
tung. Ebenso erwartet die Gaste der Stadtrundgang ,Frohes Schltir-
fen: die Gluhweintour®, die Symbolfiguren am Sonntag und der
Weihnachtsbaumverkauf am Sonntag. Der Weihnachts- und Kunst-
handwerkermarkt in Witzenhausen verspricht ein festliches Erlebnis
fur die ganze Familie zu werden. Weitere Informationen und das voll-
standige Veranstaltungsprogramm sind auf unserer offiziellen Website
unter www.kirschenland.de zu finden.

Datum: 30. November bis 3. Dezember

Offnungszeiten: Donnerstag 17:00 — 21:00 Uhr

Freitag und Samstag 11:00 — 21:00 Uhr

Sonntag 11:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Marktplatz, 37213 Witzenhausen

Witzenhduser £p
Weihnachts

30.11.-03.12.

www.kirschenland.de



Filmzauber und
Schnappchenjagd

Adventssamstage im Capitol Hann. Miinden

Stell Dir vor: Du sitzt im warmen Kinosessal, draulien rigseln die Schnee-
flocken, und auf der Leinwand beginnt das Abenteuer. Klingt das nicht
nach einem perfekten Adventssamstag? Hier laufen die coolsten Kinderfil-
mee — uncl das zu Knallerpreisen. Das Capitel Kino und die Mindener Gilde
machen’s méglich— mitelner Prise Magie, elner Handvoll Spali und elnem
Haueh von Welhnachtszauber. Die 2-Eure-Rabatt-Coupons, die den Kino-
preis van 7 auf 5 Euro schmelzen lassen, findest Du in den Geschaften

COUPON
COUPON

w, 2€

n Kinobesich bed
umserer Adventsaktion

Dfe Coupons sind fn telinelmenden Geschiften erhditlich.

muendenergilde

B Mindener Gilde eV,

mlol'l CAPITBI. Klﬂo
m.cnlmmno.nﬁ

Verkaufsoffener
Sonntag

. 17.12.2023
% 12-17 Uhr

Programm-Preis:
Kinoticket 7 € je Besuch
mit Coupon 5 €

Auf diese Filme diirfen sich Deine Kinder freuen!

@ 02 Dezember - Der Réuber Hotrenplotz

09. Dezember - Der gestiefelte Kater

16. Dezember - Checker Tobi

23. Dezember - Das fMiegende Klassenzimmer

der Mindener Gllde, Jeder bekommt ginen oder mehrere, also kaine Sor-
ge, niemand geht leer aus! Jetzt wird's spannend: Was machen die Kids,
wahrend die Eltern durch die Laden bummeln? Klar, ab ins Kino! Oder
nach besser: Die ganze Familie schnappt sich Popeorn und taucht ge-
meinsam in die Filmwelt eln. Dabei gibt es fr die Eltern die Mtglich-
kelt noch die letzten Geschenke zu besorgen — denn viele Geschifte

“haben bis 16 Uhr auf; und auch der Welhnachtsmarkt und der Lichter-
 zauber laden zum Verweilen ein,

www.muendener-gilde.de

Adventsshopping



Burg Hanstein in
Weihnachtsstimmung

Am 2. und 3.12. 6ffnet die Burg Hanstein die
Tore fiir die 31. Ausstellung der Eichsfelder
Heimatkrippen.

Gezeigt werden auch in diesem Jahr zahlreiche Weihnachtskrippen,
liebevoll aufgebaut und arrangiert im oberen Rittersaal von den Krip-
penbauern der Eichsfelder Ritterschaft. Die Besucher konnen sich
beim Betrachten der Weihnachtskrippen schon auf Weihnachten ein-
stimmen, welches durch die besondere Atmosphére des Saales und
durch das lodernde Kaminfeuer bestimmt leichtfallen wird. Ebenfalls
offnet im Schatten der Burg Hanstein am 1. Adventwochenende der
traditionelle kleine aber feine Weihnachtsmarkt. Die Ritterschaft, un-
tersttzt von regionalen Handlern und Vereinsmitgliedern der Ge-
meinde Bornhagen, bietet flir den Besucher an diversen Standen
sowohl Kulinarisches als auch Vorweihnachtliches zum Kauf an.
Neben Bratwurst und Glihwein wird unter anderem Suppe aus dem
Suppenkessel, gebrannte Mandeln oder Crépes angeboten, aber
auch Kakao fur die Kinder oder Kaffee fur die erwachsenen Besucher
wird ausgeschenkt. Die Handler bieten des weiteren Basteleien,
weihnachtliche Gestecke, Schmuck oder Keramik an, so dass das
eine oder andere Geschenk fiir Weihnachten erworben werden kann.
Umrahmt wird der Markt durch weihnachtliche Musik sowie Marchen-
lesungen und natirlich wird auch der Weihnachtsmann die Kinder mit
SutBigkeiten erfreuen.

Geoffnet ist der Markt am Samstag den 2.12. von 10:00 Uhr bis
18:00 Uhr und am Sonntag den 3.12. von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.
Am 2. und 3. Adventwochenende wird zu den Offnungszeiten der
Burg auch die Krippenausstellung fur die Besucher zuganglich sein.
Die Eichsfelder Ritterschaft freut sich auf zahlreiche Besucher.

Advent auf
Burg Ludwigstein

Am 9. und 10. Dezember 6ffnen sich die Tiiren der
Burg Ludwigstein um Ilhnen wundervolles Kunst-
handwerk der Aussteller:innen in der einmaligen
Atmosphdre der Burg zu prasentieren.

Der Arbeitskreis Europaische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein
eV. freut sich, Sie auch dieses Jahr wieder zum Adventsmarkt ein-
laden zu durfen. Schlendern Sie durch die liebevoll geschmUckten
Gemauer, versuchen Sie |hr Gluck an der Tombola oder verweilen Sie
bei einem Kaffee oder Glihwein, wahrend die Kinder in der Bastel-
stube ihre eigene Kunst herstellen. Lassen Sie sich von der lebendi-
gen Krippe im Burghof in Weihnachtsstimmung versetzen und
erkunden Sie unsere alljahrliche Krippenausstellung, die dieses Jahr
besonders Kunstwerke aus Papier zur Schau stellt. Entdecken Sie
Handgefertigtes aus Holz, Stein, Metall und Glas und lassen Sie sich
zu besonderen Weihnachtsgeschenken fir lhre Liebsten inspirieren.
AuBerdem kdnnen Sie nebenbei auch noch Alpakas kennenlernen.
Der Markt istam 9. und 10. Dezember ab 10 Uhr geoffnet und schlieBt
seine Turen am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um 17 Uhr. Der
Eintritt kostet 4€ fiir Erwachsene und 2€ fir Jugendliche ab 14 Jahren
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren
haben freien Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Park-
platz zur Burg und zurlick. Veranstalter des Adventsmarktes ist der
Arbeitskreis Europdische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein e V.
Der Erlos der Veranstaltung dient der Finanzierung der Europdischen
Jugendwoche, die jedes Jahrim Sommer auf Burg Ludwigstein statt-
findet. Weitere Informationen zum Adventsmarkt und der Euro-
woche finden Sie unter www.eurowoche.org.
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Burg Hansdtein

+

+
K
+
+

s 5 in winterlicher s *
Weihnachtsstimmung

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Mirchenlesungen,
Schmuck, Basteleien, von Kiinstlerhand gefertigte
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Siifdigkeiten

Weitere Informationen unter www.burgruine-hanstein.de
i,
]
=l
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. DER BURG

9.-10. Dez. 2023
Burg Ludwigstein

hostenloser Pendelbus ab 827

Sa.10-18 Uhr

Krippenausstellung SE_cm 10-1 ﬂﬂfr
Kunsthandwerk  sugend.« schwerben, 200€
: Kinder bis 12 Jahre fred




24.11. - 02.12.23

o (1) JAREGER
Goo macht glticklich

Gottingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 ~ Witzenhausen | Miindener Strafle 19e | Tel.: 05542 603-25
Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 18:00 Uhr Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WWW. moebel'jaege r.de




Gutes tun...

Flir andere da sein...
Gemeinsam etwas bewegen...

Dies und vieles mehr sind gute Griinde, sich
fiir Kinder und Jugendliche zu engagieren

Der Jugendhilfe Siid-Niedersachsen e V. sucht fiir die Fachdienste:

- Familiare Bereitschaftspflege

- Familiensonderpflege

- Gastfamilien fiir junge Fliichtlinge
Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Fami-
lidgre Bereitschaftspflege (FBB) kdnnen Sie einem Kind fir eine voru-
bergehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch
wieder verabschieden.

Se begleiten das Kind feinfuhlig bei Kontakten mit den leiblichen ElI-
tern und helfen ihm bei dem Ubergang in eine Folgehilfe. Sie erleben
durch lhre einfuhlsame Arbeit, wie aus einem verangstigten, vernach-
lassigten Kind ein frohlicher, besser entwickelter kleiner Mensch wird.
Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie fir Jugendliche sind
Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit padagogischem Profil. In Ihrer Fa-
milie unterstiitzen und begleiten Sie kleine und groBere junge Men-
schen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren Folgen. Mit
Ihrer Geduld und lhrem Einfihlungsvermogen geben Sie diesen Kin-
dern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis sie fligge
werden. Als Gastfamilie fur unbegleitete minderjahrige Auslander
(UMA) geben Sie diesem jungen Menschen in lhrer Familie einen Ort
der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine
ohne Eltern zur Ruhe kommen durfen. Bei lhnen kann sich der junge
Mensch durch die entstehende feste und verlassliche Beziehung auf
den Weg machen, ein eigenstandiges Leben und eine langfristige
Perspektive zu entwickeln.

Pflegefamilie werden
Geben Sie Kindern ein Zuhause

Mehr Infos unter:

Ea

Oz 230

LAls Pflegeeltern braucht man e Sy -
viel Geduld, Gelassenheit und

natiirlich viel Liebe -

ohne Wenn und Aber”

Jugendhilfe Stid-Niedersachsen eV, -JSN-

Verbund sidnisdersichsscher Jugendamtes
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Gewinnen Sie

Ihre Unabhangigkeit

mit einem VELA-Trippelstuhl

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie lhre gewohnten
Tatigkeiten im Stehen sicher und bequem ausfiihren, ohne dass
Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem
Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck
beim Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung fiir gesiinderes Sitzen.
Vereinbaren Sie lhren personlichen Termin mit uns.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-StraBe 26

37077 Gottingen

@ 0551.38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de - www.studio-neues-sitzen.de

www.trippelstuhl-bewegt.de

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl




22 Ausder Region

TRAUMREISEN -
WIE SIE SIE SICH
WUNSCHEN!

MOMENTO BY FROLICH-REISEN BIETET

MIT ,FLIEGEN AB KASSEL“ NEUE
TRAUMREISEN AN. IM KOMMENDEN
FRUHJAHR STEHEN PORTUGAL,

MAROKKO & ITALIEN AUF DEM PROGRAMM.

Einzigartige Reiseziele, personliche Begleitung und fliegen fast wie

im Privatjet - das ist momento by Frélich-Reisen. Portugal und Ma- REISEN & TERMINE

rokko stehen im Friihjahr 2024 erstmals als neue Reiseziele auf Italien

dem Programm. Auch Italien, als eine der beliebtesten Destinatio- Rom 05.04.-10.04.2024 | 6 Tage*ab 699,- €

nen, ist wieder mit dabei. Sizilien 29.04.-06.05.2024 | 8 Tage ab 699,— €

Stellen Sie sich Ihre personliche Traumreise zusammen und wahlen Lipar_is_che [0 CeAl AP LV EE e Sk
. ) . Sardinien 20.05. - 27.05.2024 | 8 Tage ab 699,- €

Sie aus einer grolRen Auswahl an Hotels, vom 3-Sterne bis zum 5-

Sterne Hotel, Ihre perfekte Unterkunft. Wahlen Sie die Verpfle- Marokko

gungsleistung vom Friihstiick bis zu All Inclusive dazu und Agadir 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage™ ab 699,- €

kombinieren Sie Ihre Reise - wenn gewiinscht - mit abwechslungs- Marrakesch & Agadir 02.04.-09.04.2024 | 8 Tage™ ab 1249,- €

reichen Ausfliigen. Von der Erholungsreise am Strand bis zur Er- henesstad slivaiokkes V28 ST 2et eliaeeablies s e

lebnisreise mit Kultur, Natur und Abenteuer ist alles méglich. Und Portugal

das Beste: Wir lassen Sie vor Ort nicht allein. Die momento-Reise- Algarve 30.04. - 07.05.2024 | 8 Tage ab 699,- €

begleitungen sind vom Abflug in Kassel bis zur Rlickkehr mit dabei. Lissabon & Algarve 30.04.-07.05.2024 | 8 Tage ab 1399,- €
Vor Ort geben die qualifizierten Reiseleitungen auRerdem gerne
personliche Tipps und wissen viel liber Land und Leuten zu berich-
ten. So wird Ihr Urlaub zur perfekten Traumreise!

*Termin in den Osterferien

Traumreise an die Algarve | 8 Tage ab nur 699,- €

Portugals Siiden lockt jedes Jahr Sonnenanbeter und Aktivurlauber aus aller Welt. Raue Buchten und schone Strande mit tiefblauem Meer an der
Kiiste, im Inland charmante Dérfer und eine Berglandschaft mit vielen Moglichkeiten aktiv zu werden. Erleben Sie den Kontrast und die Vielfalt
der Natur und spiiren Sie den Flair Portugals am siid-westlichsten Ende Europas, wenn eine leichte Brise Ihnen die Kldnge der Fado-Sanger in die
Ohren tragt.

Rundreise-Highlight: Konigsstidte Marokkos | 8 Tage ab nur 1249,- €

Erleben Sie Rabat, Fez und Marrakesch - die Konigsstadte Marokkos - und wandeln auf den Spuren alter Eroberer zwischen Kiistenstadten und
dem Atlasgebirge. Bei dieser eindrucksvollen Rundreise zu den historischen Residenzstadten der alten Kalifen erleben Sie Land und Leute hautnah.
Herzliche Gastfreundschaft, morgenlandliche Mentalitdt und der Charme aus 1001 Nacht erwarten Sie.

beisen Tiir mic

momento

Rairen

Infos, Buchungen &
Katalogbestellung

05602-80070
0561-102983
05651-50066
Veranstalter:
Fridich-Reisen GmbH

v

www.fliegen-ab-kassel.com
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LASSEN SIE DIE KALTEN TEMPERATUREN EINFACH HINTER SICH UND BIS 27.11.2023 TOP_ANG EBOTE SICH ERN.

GENIERBEN SIE IHRE AUSZEIT GANZ ENTSPANNT.

7 Niichte — Ostliches Mittelmeer
mit Pirdus/ Rhodos/Korfu 14 Néchte — Kanaren mit Kapverden

Mein Schiff 2 | Mein Schiff 5 Mein Schiff 1
12.04.—19.04. | 19.04. - 26.04. | 24.03.-07.04.2024
28.06.—05.07.2024
ab 899 € p.P. ab1.649 € p.P.
inkl. Flug ab 1.419 € p.P. inkl. Flug ab 2.219 € p.P.

26 Nichte — Azoren ab Bremerhaven 10 Néchte — Ostsee mit Tallinn

Mein Schiff 3 Mein Schiff 1
28.03.—23.04.2024 04.07.—14.07.2024
ab/bis Hafen ab/bis Hafen
ab 2.749 € p.P. ab 1.449 € p.P.

FREUEN SIE SICH AUF DIE VIEL-

13 Néchte — Barbados bis Mallorca | FALT DES OSTLICHEN MITTELMEE-

e RES, DIE FASZINATION ASIENS,
SKANDINAVISCHES FLAIR ENT-

Mein Schiff 6 LANG DER OSTSEE ODER ENT-

-
U TUICruises 01.04.— 14.04.2024 SCHLEUNIGENDE TRANSREISEN.

ab 999 € p.P.
inkl. Flug ab 1.859 € p.P.

14 Néchte — Hongkong bis Singapur 9 Néchte - Kreta bis Mallorca

Mein Schiff 5 Mein Schiff 2
24.04.-08.05.2024 26. 5.05.2024
ab1.599 € p.P. ab 1.049 € p.P.
inkl. Flug ab 2.989 € p.P. inkl. Flug ab 1.519 € p.P.

Reisebiiro ldeal wh rrosbet Burghacht-Heyerhofl ek
QuedBnburgerstr, B, 34346 Hann, Minden | Tel, 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50306614
retschacroideatiot online de | www.rebabueroidealde

L]
v TUlI TRAVEL S rtar Offrungszeiten: Montag bés Freitag 10:00 - 13:00 Uhr / 14:00 - 1600 Uhr

Samstags nach Termanverginbarung

~ CAVALLUNA.

PASSION FOR HORSES

GRAND

07.- 08.12.2024 Géttingen
Lokhalle

' S EGEETE HNA www.cavalluna.com




09.03. - 16.03.24 Kurreise nach Swinemiinde

19.03.-24.03.24 Blumenriviera mit Furstentum Monaco
- San Remo - Nizza - Cannes
29.03. - 01.04.24 Weltstadt Paris im Hilton Hotel
04.04. - 07.04.24 Jubildums-Uberraschungsreise
10.04. - 14.04.24 Wunderschone Normandie
mit Alabasterkiste
15.04. - 18.04.24 Die Schatze von Hollands Nordosten
23.04.-27.04.24 Wien & Wachau mit Schifffahrt
03.05. - 08.05.24 Frahlingsfarben am Gardasee
21.08. - 27.08.24 Wunderbare Fjordwelt in Norwegen
19.09. - 25.09.24 Majestatisches Schottland
12.10.-21.10.24 Rundreise Pyrenaen - Andorra -

Costa Brava mit Barcelona

und viele weitere
finden Sie hier!

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelreisen.de

. 1
. oder wir senden thnen ein Exemplar lu.\/\l\r Tyetsen Uns ok Se.

'777 r..--.
: it S i

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢« 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de




Das neue Betriebsgebdude des Griinen
Boten in Witzenhausen-H(iibenthal

MEHR ALS OBST UND GEMUSE Sote

BIO-QUALITAT SEIT 1984
DER GRUNE BOTE

1984, als die Witzenhaduser Gartner:innen ihre
Bio- Gartnerei griindeten, war 6kologischer Ge-
miiseanbau noch Pionierarbeit.

Mittlerweile blickt das Griner Bote-Team auf langjahrige Erfahrungen
zurlick. Schon bald nach der Griindung entwickelten die Oko-
Pionieriinnen eines der ersten Liefersysteme flir GemUse und andere
Bioprodukte in Deutschland. Uber private Haushalte hinaus nutzen
auch Firmen, Kitas und andere Einrichtungen den Service des Griinen
Boten.

Obst und Gemise kommen aus der eigenen Gartnerei. Was dort nicht
wéchst, liefern regionale Partnerbetriebe. Zwei Bio-GroBhandler er-
moglichen ein umfangreiches Vollsortiment — der Onlineshop des
Grlinen Boten bietet inzwischen eine Auswahl von tber 3000 Bio-
produkten. Die wichtigsten Kriterien fur den hohen Qualitatsstandard
sind immer die okologischen und sozialen Aspekte in der gesamten
Lieferkette.

Beim Griinen Boten kann im Onlineshop oder telefonisch bestellt wer-
den, bei allen Fragen ist die Kundenbetreuung immer personlich zu
erreichen.

Mehr als Obst und Gemiuse — Brot, Eier, Milch, Kase, Fleisch, Tofu, Kaf-
fee, Nudeln, Getranke bis hin zu Hygieneartikeln oder Spulmittel ...
die freundlichen Fahrer*innen bringen alles bis an die Tur.

Ganz gleich, ob der Warenkorb individuell zusammengestellt oder mit
regelmaBig wiederkehrenden Lieferungen kombiniert wird, kann jede
Bestellung bis zwei Tage vor dem Liefertermin verandert oder stor-
niert werden. Verpflichtungen, Laufzeiten oder Kiindigungsfristen gibt
es beim Grunen Boten nicht.

Griiner Bote GmbH & Co. KG
DE-OKO-006

Hiibenthal 14

37218 Witzenhausen
info@gruener-bote.de

Tel.: 05542-71077

| bis an die Haustiir.

Die Fahrer*innen bringen alles
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36 x194,*
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*Energie-Effizienzklasse: 'auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ b

11KUCHE BIELLA IN SATINLACK-LACKFRONT

viele Farben wahlbar, 300cm +203x90cm. Die Lackfront
ist besonders Umweltfreundlich und sehr robust gegen
Kratzer und Abrieb.

AUSGESTATTET MIT GERATEN VON

Backofen JB040A2, EEK A, Ceranfeld JKSNBO7F5,
Kuihlschrank JCN102F0S1, EEK F

Dunsthaube/Abzug F206TSEBK, EEF A

hansgrohe
Armatur Zesis M33 chrom #13090057

TRAUMKUCHE

VR

; Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstticke sind in den Angeboten nicht enthalten.

21KUCHE TOUCH

BORA (/)

340 schwarz supermatt mit Riva 840 Nussbaum Dekor,
ca. 360 x 270 x 120 cm mit BORA-KOCHFELD MIT
DUNSTABZUG, GP4U/88372, Umluft, Induktionskoch-
feld 76cm mit Dunstabzug.

Finanzierung”

Bis zu
36 Monate

AUSGESTATTET MIT GERATEN

Backofen Laurus LEB5 EEK A Ober/Unterhitze,
Geschirrspuler Laurus LSV60-4 EEK E, Kuhl./Gefrier-
kombination Laurus LKG122EDD EEKE
Edelstahlispiile

www.moebel-jaeger.de



BAD

INDIVIDUELL

Kleine Bdder, groBe Bdéder, komplizierte Bader, viel Stauraum oder lockere Planung, Bdder modern oder im Land-
hausstil - bei Mdbel Jaeger verkaufen wir nicht nur Bader, sondern finden Loésungen fir jede Bad-Situation.

Cascada schilf

Wohnliches Bad im modernen Landhausstil,
Cascada schilf matt Lack, auch in weif3, grau oder
blau lieferbar, ca. 120cm, Waschtisch weiB3, mit gro-
Bem Auszug, beleuchteter Spiegel, Rickwand. Ar-
matur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: #13090059 (Ab-

bildung dhnlich)

Aktionspreis

1.449.-

Besuchen Sie uns

Easytouch fjordblau

Modernes Bad mit pflegeleichter Easytouch Front in
fiordblau, auch in weiB, grau, grun, rot oder schwarz
lieferbar, ca. 124cm breit, mit groBem Auszug, Ein-
bauwaschbecken weiB, beleuchteter Spiegel, Rick-
wand. Das Bad kann individuell veréindert und erwei-
tert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.:

#13090059 (Abbildung ahnlich)

Aktionspreis

1.699.-

MOBEL

37213 Witzenhausen

Senso weill

Kleines Bad fur Gaste-WC mit pflegeleichter matter
Oberflache, in vielen Farben lieferbar (alles PG3),
41x23cm, Midischrank 40x38x158cm, beleuchteter
LED Spiegel. Das Bad kann individuell verandert und
erweitert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-
Nr: #13090059 (Abbildung &hnlich)

Aktionspreis

1

Jahre

JAEGER

macht glu

cklich

37077 Gottingen-Weende
Mundener StraBe 19e Tel.: 05542 603-25 Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr| Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di. - Fr.10 -19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Maobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Stra3e 19e, 37213 Witzenhausen

auf Social Media

Oe®
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Kreta, Kavros
Vantaris Beach**** _

7 Nachte vom M .
07.05.-14.05.2024 -_:;:
Halbpension & E e
ab 816,- _ e R
imDZp.P. =% s g

. die %/td)?/l{f/flyﬁ/zée/fé/z

-
Teneriffa, Costa
Adeje Riu Arecas™™**

7 Nachte vom -
22.01.-29.01.2024
Halbpension

ab 1.144,-

Fuerteventura,
Jandia Playa Iberostar Playa
Gaviotas****, 7 Nachte vom
~ 27.01.-03.02.2024
~ Allinclusiv

ab 1.093,-

oo g(m(// 7/0//)’(’/&(7/?/ den (S//e/m/r gpiren

- aofs Il

Kanaren m|t Lanzarote,
7 Nachte

Mein Schiff 1

vom 25.02-03.03.2024
All inclusiv

ab 1.399,- p.p

Kanaren & Madeira mit La
Palma, 7 Nachte, Aida Stella
vom 31.12.-07.01.2023
Balkonkabine

Vollpension

ab 1.989,- p.p.

Hurghada, Makadi Bay
~ Jaz Makadi Oasis Resort
- 7 Nachte vom 08.12.-

. (1/// die B—@eé///i( sirsel

MaIIorca, Paguera
BQ Bulevar Paguera
7 Nachte vom 02.05.-
09.05.2024
Halbpension

ab 821,-imDz p.p.

****

Mallorca, Can Picafort
YS Yate™**+

7 Nachte vom 02.05.-
09.05.2024
Halbpension

ab 748,-im Dz p.P.

. f{'qﬂ/mmémz/

15.12.2023
All inclusiv

ab 752,- im Dz p.P.

* Nilkombination Schiffund ~

- Baden

~+ MS Lady Carol und Jungle =
Aqua Park ""“E

~ 14 Tagevom 01.12.- N

. 15.12.2023 e

~ Allinclusiv

ab1108-|mDZpP} 5

Reisebiiro Ideal inh. Eiisabeth Burghardi-He perhoff e K

Cued|inburgerstr. 8, 34346 Hann. Munden | Tel. 05541 4456 | WhartsApp: 0157 50396614
reisebueroidealidt-online.de | www.reisebueroideal.de

Offnungszeiten: Monitag bis Freitag 10:00 - 13:00 Uhr / 14:00 - 18:00 Unr

Samstags nach Terminvereinbarung



2112, BIS 14.1.202 IN KASSEL
14. FESTVAL DER ARTISTEN

Nach dem groBen Zuspruch und der Begeisterung des vergange-
nen Festivals der Artisten in Kassel auf dem Friedrichsplatz — un-
mittelbar gelegen am Kasseler Weihnachtsmarkt, hat sich der
Circus Flic Flac wieder groBe Ziele gesetzt, um auch zum jetzt be-
reits 14. Festival der Artisten das Festival Publikum wieder so richtig
begeistern zu konnen.

Und nur in Kassel findet jahrlich dieses in der Circuswelt mittler-
weile viel beachtete Flic Flac Festival der Artisten statt, fiir das sich
die Teilnehmer aus aller Welt bewerben und den Termin schon
lange vorher freihalten.

In 13 einmaligen Acts werden 33 Artisten — ausgezeichnet mit Prei-
sen und Trophden vieler Circusevents - zum 14. Festival in Kassel
um die Gunst der Besucher-Jury werben, um einen der drei hoch-
datierten Preise, die zu jedem Festival der Artisten vom Ticket-An-
bieter Reservix, dem Autohaus Glinicke und der HNA-Kassel
gesponsert werden, zu gewinnen.

Freuen Sie sich mit uns auf eine tolle und aufregende Festivalzeit
vom 21.12. bis zum 14.01.2024 in Kassel auf dem Friedrichsplatz.
Die Preisverleihung findet traditionell dann immer zur letzten Show
statt. Sind wir gespannt, welche drei Acts wohl dann am Besten
dem Publikum gefallen haben und mit einer weiteren Auszeich-
nung ihren erfolgreichen Werdegang fortfiihren kénnen.

»Exit 15, das italienisch-spanische Duo, das mit ausgefeilter Part-
nerakrobatik am Fangstuhl begeistert sowie die drei ,Messoudi
Brothers* aus Italien, die mit ihrer Jonglage und Hand to Hand Dar-
stellung besticht. ,,Max-4“ aus Taiwan zeigt die wohl schnellste und
atemberaubendste Diabolo-Performance, die ohne technische
Hilfsmittel moglich ist und das Team um den lllusionisten ,,Andre
Blake“ prasentiert scheinbar Unmodgliches. Miiheloses Steigen,
Drehen prasentiert in einer mitreiBenden Performance ,Viviana
Rossi“ aus Spanien an den Strapaten und ,,Georg Gummi“ - der
Name sagt alles - beeindruckt als Schlangenmensch mit seinem ex-
trem flexiblen Koérper und mit Jonathan Heidel nimmt ein Super-
talent auf dem Trial-Bike an diesem Wettbewerb teil. Mit der jungen
ukrainischen Artistin ,,Ameli Bilyk“ prasentiert sich dem Festival
Publikum ein Ausnahmetalent auf dem Schlappseil. Der in seiner
eigenen Welt lebende deutsche Sanger und Moderator “Frank
Fabry“ setzt dem 14. Festival seinen ganz besonderen Stempel auf.
Eine ganz eigene Art einer Messerwerfer-Performance wird durch
das franzosische Kiinstlerpaar ,,Collectif A4“ dem Publikum prasen-
tiert und als Kronung an einer frei schwingenden Pole-Stange be-
weist sich dem Publikum der ukrainische Artist Denys Zhygaltsov.
Mit den 10 Artisten der Flying Trapeze Troupe aus Argentinien wird
eine ganz besondere Truppe ihr Kbnnen am Fliegenden Trapez in
Kassel 2023/24 prasentieren.

Tickets gibt es online unter www.flicflac-kassel.de
oder vor Ort ab dem 21.12.23 an der Flic Flac Kasse
oder an allen HNA-Ticket-Vorverkaufstellen.
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Jetzt verfiigbare KIA-Lagerfahrzeuge EV6, Niro EV und Soul EV sichern!

Z.B.: Der vollelektrische Kia EV6.  mtl leasen fiir Z.B.: Der Kia Niro EV. mtl. leasen fiir

Jetzt Innovationspramie’ sichern. € 369,— 2 Jetzt Innovationsprémie’ sichern. € 329,- 2
Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision

Fahrzeugpreis €40.080,- Fahrzeugpreis €38.440,-

Einmalige Leasing-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung €4.584,-

sonderzahlung €4.520,50

Laufzeit in Monaten 60 Laufzeit in Monaten 48

Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtlaufleistung 40.000 km

60 mtl. Raten a €369,-

60 mtl. Raten a €329,-
Privat- Gesamtbetrag €28.232,46 Gesamtbetrag €21.720,96
U"i;ﬁ;;rge- Gebundener : ;A ; - S%Z?:Aier Gebundener
Angebote Sollzinssatz p. a. 721% reicht! Sollzinssatz p. a. 4,81 %

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.* Reichweite gewichtet, max. 394 km.? Reichweite Citymodus, max. 578 km.?

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.* Reichweite gewichtet, max. 460 km.? Reichweite Citymodus, max. 604 km.?

Profitieren Sie jetzt von: ( tt h I k 37213 Witzenhausen
- sofort verfligbaren Neuwagen / Lagerfahrzeugen O S C a $n|t-erods?5n4\éve:5n(§)7e:%%n 2
« attraktiven Angeboten sowie Privat- und Gewerbeleasingkracher Auto & Garten Gottschalk e K. el.: -

) . . Mail: info@autogottschalk.de
* Innovationspramie — noch bis zum 31.12.2023 LCLA ISU2U STIHL LMC www.autogottschalk.de

' Die Innovationsprémie belduft sich beim Kauf eines Elektrofahrzeugs bei Beantragung im Jahr 2023 auf € 6.750,- (Nettolistenpreis bis 40.000 Euro). Die Innovationspramie wird in Héhe eines Betrages von € 4.500,- fiir
Elektrofahrzeuge als staatlicher Zuschuss und in Hohe von weiteren € 2.250,- fir Elektrofahrzeuge als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises gewahrt. Die Hohe und Berechtigung zur Inanspruchnahme
der Innovationspramie wird durch die auf der Webseite des Bundesamtes fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Forderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gewahrung
der Innovationspramie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. ? Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, eines Geschaftsbereichs der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327
Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zuséatzliche kostenpflich-
tige Ausstattungspakete und Sonderzubehdr enthalten, die im Leasingbeispiel nicht beriicksichtigt sind. Bonitat vorausgesetzt. Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.200,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot
gliltig bis 30.11.2023. 3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuRentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben

Einfluss auf die tatséachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren. * Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwi-
schen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.
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Kupferstidter Adventsmarkt lisst
Sontraer Marktplatz erstrahlen

Angeboten verwohnen: Gliihwein, Getranke in verschiedenen  nenchor Sontra (18:30 Uhr) und der Frauenchor ,Mixed Colours*
Geschmacksrichtungen, frische Kartoffelpuffer, Hausmacher-  (19:30 Uhr) die Besucherlnnen auf die gemiitlichste Zeit des Jahres
wurst, Waffeln sowie Crépes, selbstgebackene Platzchen und vieles  ein. Ab 20:00 Uhr wird die Blihne mit einer faszinierenden Perfor-
mehr. Selbstgemachte Handwerksprodukte und Basteleien runden  mance aus Feuer und Artistik in eine Welt aus Licht und Schatten, mit
furiosen, wilden Feuerschweifen, verwandelt.
Am Samstag beginnt das Markttreiben um 14:00 Uhr.
An diesem Tag wird der Markt musikalisch umrahmt von
der Marchingband ,The Silver Lions — Sontra eV.“ (14:30
Uhr) und dem Chorverein Blankenbach-Wdlfterode (18
Uhr). Alle Sontraer Kindertagesstatten werden um 15:30
Uhr gemeinsam Weihnachtslieder singen. Die Jugend-
1 ¥ s 4 \ D arbeit in der evangelischen Kirche Sontra wird eine
; b Weihnachtsbackerei (15 — 17 Uhr) im Gemeindehaus der
X 18-22 Uhr evangelischen Kirche Sontra, Kirchgasse 12, anbieten.
Eine Anmeldung ist via QR-Code notwendig. Um 16:30
Sa. 2 o Dez. Uhr wird die Preisverleihung des Luftballonwettbewer-
‘l_ \ 14-20 Uhr bes anlasslich des Famlllentages stattfinden und um
oL 17:00 Uhr kommt der Nikolaus auf den Marktplatz.

- )
' Ein Tanz-Highlight wird um 19:00 Uhr von der Tanzgarde
3 " Marktplatz Sontra Heyerode zu sehen sein.

l assen Sie sich in der Vorweihnachtszeit von den kulinarischen  das Marktangebot ab. Musikalisch stimmen der Evangelische Posau-

o+ mittendrin erleben!

\ } . enstadter Heiligenstadt %
1h\aachtsmarkt S £

30. November bis 23. Dezember mit grofsem Programm am 2. und 3. Adventswochenende

Am 30. November offnen sich erneut die Tore zum Heiligenstddter Weihnachtsmarkt und tauchen die
historische Altstadt in einen mdrchenhaften Lichterglanz, um die traditionelle Adventszeit im Eichsfeld
einzulduten. An jeder Ecke erfiillen verlockende Diifte von Weihnachtsgebdck, Bratwurst und Gewiirzen die Luft.

Schneeweifichen und Rosenrot laden Sie und Ihre Lieben zu einem zauberhaften Einkaufsbummel ein, nicht nur
am 10. Dezember, dem verkaufsoffenen Sonntag. Entdecken Sie traditionelles Handwerk, Eichsfelder Késtlichkeiten
und vieles mehr - Heilbad Heiligenstadt und seine Hdndler freuen sich auf lhren Besuch!

Tourist-Information Tel.: 03606 677-903 Mehr Informationen, Prospektanforderung
Marktplatz 15 Fax: 03606 677-900 @ ﬂ und Stadtfiihrungen buchen unter:
37308 Heilbad Heiligenstadt ~ touristinfo@heilbad-heiligenstadt.de  (@heilbadheiligenstadterleben www.heilbad-heiligenstadt.de

-
L ."" - :
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Kaufunger A
Stiftsweihnacht g

ie Stiftsweihnacht gibt es seit 2005 und sie erfreut
Dsich groBer Beliebtheit, weit liber die Grenzen von

Kaufungen hinweg. Sie findet in diesem Jahr wieder
vom 15. bis 17. Dezember (3. Adventswochenende) statt. Vor
Jahren galt sie noch als Geheimtipp unter den Weihnachts- 1
marktfans. Mittlerweile hat sie sich zu einem ,Muss” entwi- .
ckelt fur alle, die das Besondere im Bereich Kunsthandwerk L )
suchen: Filz und Holz, Seife, Goldschmiedekunst, Topfer- \ X =
handwerk . Aber auch Papierveredlung, Lederarbeiten, Be- e F | ® '
sonderheiten aus Stoff und vieles mehr gibt es im ,kleinen - I 0
weihnachtlichen Fachwerkdorf* rund um die Stiftskirche im- : A
mer am dritten Adventswochenende. Mit einer Mischung aus . : .' i E!r J‘\
hochwertigem Kunsthandwerk, regionalem und abwechs-
lungsreichen Kulturprogramm und groBem ehrenamtlichem
Engagement hat sich die Kaufunger Stiftweihnacht zu einer

Perle unter den Weihnachtsmarkten entwickelt. / /

Afrikanische
Klangmagie

nie des preisgekronten Gospelquintetts aus Uganda

— eine Hommage an Lebensfreude und musikalische
Exzellenz. Das ugandische Quintett ABA TAANO kommt am
6. Dezember nach Witzenhausen in die Liebfrauenkirche.
ABA TAANO schaffen eine erhabene Atmosphére, die direkt
ins Herz geht. Mit ihren ausdrucksstarken Bewegungen und
farbenfrohen Kostiimen verstrémen sie die warme Energie Die Weihnachtsmarktkarte
ihrer Heimat und beleben die Kirche mit lebendigem Geist. des NVV mit 63 Zielen gibt esin
Freuen Sie sich agf flnf wfalrme Stlmm‘en voI.Ier Humor, Freu- NI e e e N e e
de und Kraft. Drei Bassstimmen sowie Bariton und Sopran ? ?
bilden dieses renommierte afrikanische a cappella- Gospel- der Mobilitatszentrale in Eschwege,

quintett, das bereits elf internationale Preise gewann und Rathausern und vielen Gaststatten
tiber 2.000 Konzerte in zwolf Jahren gegeben hat. .
und Tourist-Infos.

l :rleben Sie am 6. Dezember die faszinierende Harmo-

Tickets an der Abendkasse: 15 Euro, ermaBigt 10 Euro
Beginn: 19 Uhr

Ein GroBteil der Einnahmen geht an den gemeinniitzigen
Verein “Musica para salvar vidas”, welcher in Kampala ein
Waisenhaus unterhalt.
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Elektromobilitat trotz Frost: E-Autos im Winter

rausforderungen dar. Doch fiir Besitzer von Elektroautos

kommen spezifische Aspekte hinzu, die besondere Be-
achtung erfordern. Die winterlichen Bedingungen kdnnen die
Leistungsfahigkeit und Reichweite von Elektrofahrzeugen beein-
flussen. Mit einigen Anpassungen und dem richtigen Wissen kon-
nen jedoch viele dieser Herausforderungen gemeistert werden.

Die kalte Jahreszeit stellt fiir alle Autofahrer besondere He-

Die Batterie ist das Herzstlick eines jeden Elektroautos. Bei nied-
rigen Temperaturen kann ihre Leistungsféhigkeit jedoch abneh-
men. Kalte verlangsamt die chemischen Reaktionen innerhalb der
Batterie, was zu einer verringerten Kapazitat und somit zu einer
reduzierten Reichweite fiihren kann. Es ist daher ratsam, das
Fl.jr jeden Moment. Fahrzeug, wenn mdoglich, in einer Garage oder einem anderen
) geschitzten Ort zu parken.

Der Volvo XC40 Recharge Pure Electric. Viele moderne Elektroautos bieten die Moglichkeit, den Innen-
Das vollelektrische, selbstbewusste Kompakt-SUV raum vorzuheizen, wahrend das Fahrzeug noch an der Ladestati-
mit integrierten Google Services'. Ihr perfekter Begleiter, on angeschlossen ist. Dies hat den Vorteil, dass die Energie direkt
wo auch immer das Leben Sie hinfihrt. aus dem Stromnetz und nicht aus der Fahrzeugbatterie bezogen
wird. Ein vorgewarmter Innenraum reduziert zudem den Bedarf
"Google Services sind nach Auslieferung 4 Jahre gebiihrenfrei verfugbar. Danach ist die an Heizenergie wahrend der Fahrt, was wiederum die Reichweite

Nutzung der Digital Services inkl. Google Services kostenpflichtig. Google ist eine Marke des Fahrzeugs erhéht.

von Google LLC.
Winterreifen sind nicht nur gesetzlich vorgeschrieben, sondern

V4 bieten auch eine bessere Haftung bei kalten und rutschigen Stra-
HE.I;ZLER Benverhaltnissen. Eine angepasste, defensive Fahrweise hilft zu-

dem, den Energieverbrauch zu reduzieren und die Reichweite

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG des Elektroautos zu maximieren. Besonders in der kalten Jahres-
Heiligenréderstr. 27, 34123 Kassel, Tel. 056157009-0 . . . . . . .
zeit ist es wichtig, die Ladeinfrastruktur im Blick zu behalten. Da
Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG die Batteriekapazitadt und somit die Reichweite bei niedrigen Tem-
Wolfhager StraRe 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0 . .. . . .
peraturen abnehmen kann, sollte man sich Uber die Verfligbarkeit
volvocars-haendler.de/hetzler von Ladestationen auf der geplanten Route informieren.

Mecklenburgische Rechtsschutzversicherung

geraten, ist ziemlich hoch. Wichtig ist deshalb kompetente
juristische Beratung und Hilfe, die durch eine zuverldssige
finanzielle Riickendeckung abgesichert ist. Die Mecklenburgische
Versicherungsgruppe bietet dafiir ein komplettes Rechtsschutzpaket

Marcel Bernhardt an; alternativ kdnnen auch einzelne Bereiche versichert werden. Die
Tel - 05604 919 944 9 Standarddeckung umfasst zuséatzlich die Beratung bei Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung. Streitigkeiten um Lieferung und Mon-

Fax: 05604 9199450 tage von Photovoltaikanlagen bis zu 10 kWp auf Einfamilienhdusern
Mobil: 01775724176 sind ebenfalls abgedeckt. Zudem sind volljahrige, ledige Kinder in
Ausbildung bis 30 Jahre mitversichert — auch im Verkehrsbereich. In
. der Komfortdeckung wurde die Deckungssumme auf zwei Millionen
Offnungszeiten: Euro aufgestockt. Weitere Verbesserungen finden sich hier unter an-
Mo.,Di., Do., Fr., 09:00 - 13:00 Uhr derem beim Rechtsschutz in Bausachen, beim Beratungsrechtschutz
Do. 15:00 - 19:00 Uhr fir Familien-Erbrecht, bei der Erstellung von Testamenten und bei
Streitigkeiten aus Kapitalanlagen. Die Kunden koénnen wahlen, ob
sie den Rechtsschutz ohne Selbstbeteiligung wiinschen oder ob sie

Die Wahrscheinlichkeit, in einen kostspieligen Rechtsstreit zu

Mi. geschlossen
Weitere Termine nach Vereinbarung. die kostengtinstigere Variante mit 150 Euro bzw. 250 Euro Selbst-

beteiligung je Rechtsschutzfall bevorzugen. Wer eine Rechtsschutz-
versicherung bei der Mecklenburgischen abgeschlossen hat, kann
kostenfrei telefonische Rechtsberatung auf allen Rechtsgebieten er-
halten. Welcher Rechtsschutz im Fall sinnvoll und niitzlich ist, erfahren
" Sie in der Agentur der Mecklenburgischen: Marcel Bernhardt.

-Kleiner Kirchrain 7 - 37247 GroBalmerode -
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WINTER
CARAVANING

Unterwegs im eigenen Heim, auch wenn Schnee und Eis regieren

aravaning im Winter ist fiir viele ein unentdecktes Abenteu-

er. Wahrend die meisten Menschen ihre Wohnwagen und

Wohnmobile in der kalten Jah- reszeit einmotten,
entdecken immer mehr die Faszi- nation des Rei-
sens auf vier Radern, auch wenn Schnee und Eis
die Landschaft dominieren.

Der besondere Reiz des Win-
ter-Caravanings liegt in der
Kombination aus Mobilitat

und Gemltlichkeit. Man ist nicht an einen Ort gebunden, kann aber
dennoch den Komfort des eigenen Heims genieBen. Stellen Sie
sich vor, Sie wachen in Inrem warmen Bett auf, ziehen die Vorhan-
ge zurlick und blicken auf eine verschneite Berg-
landschaft oder einen zugefrorenen See.
Tagstiber erkunden Sie die Winterwelt,
abends kochen Sie in lhrer eigenen
Kiiche und lassen den Tag bei einem
heiBen Getrank ausklingen.
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bevor die Rader sich in Bewegung setzen. Die Vorberei- ter oder andere elektrische Heizquellen.

tung und die richtige Ausriistung sind dabei das A und O,
um sicher und komfortabel unterwegs zu sein. Die Technik des  Winterreifen sind in der kalten Jahreszeit von entscheidender
Wohnwagens oder Wohnmobils spielt eine wesentliche Rolle Bedeutung. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Sommerreifen
und muss vor der Reise griindlich Uberprift werden. Die Hei- sind Winterreifen speziell dafiir entwickelt, bei Temperaturen
zung ist das Herzstiick fur jede Winterreise. Sie sollte nicht nur  unter 7°C optimale Leistung zu erbringen. Ihre spezielle Gum-
effizient arbeiten, sondern auch gleichmaBig Warme verteilen. mimischung bleibt bei Kalte flexibler, was zu einer besseren
Eine regelmaBige Wartung und Uberpriifung, insbesondere der  StraBenhaftung fiihrt. Das tiefere und speziell gestaltete Profil
Brenner und der Ziindung, sind hier unerlasslich. Die Wasser-  ermdglicht es, Schnee besser zu greifen und Wasser effizienter
leitungen sind ein weiterer kritischer Punkt. Sie missen winter-  abzuleiten, wodurch das Risiko von Aquaplaning reduziert wird.
fest gemacht werden, um ein Einfrieren und mdgliche Schaden  Bei der Auswahl von Winterreifen fiir Wohnmobile sollte darauf
zu verhindern. Hierflir gibt es spezielle Frostschutzmittel, die in  geachtet werden, Reifen zu wahlen, die fir das hohere Gewicht
das Wassersystem eingespeist werden konnen. Auch der Gas- und die spezifischen Anforderungen eines Wohnmobils ausge-
vorrat verdient besondere Aufmerksamkeit. Im Winter wird deut-  legt sind. Schneeketten hingegen sind in bestimmten Regionen
lich mehr geheizt, was den Gasverbrauch erhoht. Es ist ratsam, nicht nur eine zusétzliche SicherheitsmaBnahme, sondern auch
immer eine Reserveflasche dabei zu haben und regelmaBig den  gesetzlich vorgeschrieben, insbesondere in bergigen Gebieten.
Fillstand zu Uberprifen. Elektrische Systeme, wie Beleuchtung Daher ist es ratsam, vor der Anschaffung die Bedienungsanlei-
und Batterie, sollten ebenfalls Uberprift werden. Denn kurze tung des Wohnmobils sorgfaltig zu lesen und sich bei Unklarhei-
Tage bedeuten, dass man haufiger im Dunkeln fahrt, und die ten an einen Fachhandler oder Experten zu wenden.

Eine gelungene Winter-Caravaning-Reise beginnt lange Batterie wird starker beansprucht, insbesondere durch Heizluf-

KURZFRISTIG VERFUGBARE WOHNMOBILE!

Ahorn Camp A595
Modell 2023

Statt 67-100-€ inkl. MwSt.

63.500 €

GroBe Garage, geraumiges Bade-
zimmer, Alkoven + Heckbett, kurze

Fahrzeuglénge, niedriges Leerge-

wicht, voll GFK inkl. Unterboden,

Innenwénde, Lange: 5,99 m, ZGG:

3.500 kg, Schlafplatze: 5 G m bH

Vogelei ¢

Tef 05542-93570 RENAULT

Autohaus Heinrich Vogelei S6hne Nachf. KG Tel-: 0562196557-89
A Eschenbornrasen 16 . Giflitzer Str. 12 - Bad Wildungen
'AHORN

37213 Witzenhausen
Tel. 05542-93570 www.caravan-konrad.de

www.autohaus-vogelei.de

Klare Sicht. Klare Sache.
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ETRUSCO T 7400 SB
KLIMA TV FUNKTION

70.990,-€

Sofort verfugbar

1) —
e

Kategorie
Teilintegrierter,
Neufahrzeug
Deutsche Ausfuhrung

Kilometerstand
5 km

Leistung
2,21 /(003 kW (140 PS)

Kraftstoffart
Diesel

Seit Januar 2023 ist die
Autohaus Eckloff GmbH in Gdttingen
Ihr Ansprechpartner fUr Etrusco-Reisemobile.

ECKLOFF GmbH
Reinhard-Rube-Strafe 12

37077 Géttingen

Tel.: 05 51/ 383 10-0
www.autohaus-hermann.de

www.etrusco.de | EINE MARKE DER ERWIN HYMER GROUP

Getriebe
Schaltgetriebe

Schadstoffklasse
Euro6

Umweltplakette
4 (Grun)

Zulassiges
Gesamtgewicht
3.500 kg

Klimatisierung
Klimaanlage

Ausstattung

ABS, ESP, Partikelfilter,
Garantie, Tempomat,
Lederlenkrad, Servo-
lenkung, Markise,
Separate Dusche, WC, TV,
Zentralverriegelung, uvm.

ETVSCO
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winterblues im Griff:

Licht am Ende des Tunnels

Ursachen, Symptome und effektive Strategien gegen die saisonale Winterdepression.

ne zeigt sich nur noch selten — fiir viele Menschen beginnt mit

dem Winter nicht nur die kalte Jahreszeit, sondern auch eine
Phase der Niedergeschlagenheit. Die sogenannte Winterdepressi-
on, auch saisonal abhé&ngige Depression (SAD) genannt, betrifft zahl-
reiche Menschen und kann die Lebensqualitdt erheblich beeintrach-
tigen. Doch was steckt hinter diesem Phanomen und wie kann man
ihm entgegenwirken? Die genauen Ursachen der Winterdepression
sind noch nicht abschlieBend geklart. Allerdings gehen Experten da-

Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken und die Son-

Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

= Vollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege
= Palliative Pflege

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem
05542 5036-300

witzenhausen.gesundbrunnen.org

von aus, dass der Mangel an Tageslicht eine entscheidende Rolle
spielt. Durch die reduzierte Lichtexposition im Winter produziert der
Korper mehr Melatonin, ein Hormon, das Midigkeit auslost. Gleich-
zeitig wird die Produktion von Serotonin, einem ,,Gllickshormon*, ge-
hemmt. Dieses Ungleichgewicht kann zu Stimmungsschwankungen
und depressiven Verstimmungen flihren.

Die Symptome einer Winterdepression dhneln denen einer her-
kdmmlichen Depression, treten jedoch saisonal bedingt auf. Dazu
gehdren: Anhaltende Niedergeschlagenheit, Erhohtes Schlafbeddirf-
nis, trotzdem morgendliche Mudigkeit, Energielosigkeit, Gewichtszu-
nahme, Sozialer Riickzug und Konzentrationsprobleme.

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141
www.systemische-beratung-eschwege.de

Sanitétshaus
[ ]
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 /6392

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7

Fir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kithlenden Gel Trigger Spots.
1 4 9 -
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

X =

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsdulen
Syndrom/-Uberstreckung

Tel.05602 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 0 56 52 /951-555

MATRATZENBERATUNG

mit RUckenmessung

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Exklusiv-Beratung mit Termin Di, Mi und Fr 17 - 19 h, Mo geschlossen

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 - www.betten-kraft.de




Gesundheit 39

EINORTZUM  [ioa D)

Wertschatzung und WOHLEUHLEN
Anerkennung Geriatrie-Zentrum ,,.I:Q.hencnus”

nlasslich des ,Tages der Putzfrau“ hat die Residenzleitung
A:_‘m Geriatrie Zentrum Rhenanus eine besondere Anerken-
ung fur ihr Reinigungsteam ausgesprochen. Das vierkop-
fige Team, bestehend aus einem Mann und drei Frauen, hat seine
Arbeit am 1. November aufgenommen und seitdem mafBgeblich zur
Aufrechterhaltung der hohen Hygienestandards und des Wohlbefin-
dens in der Einrichtung beigetragen. Residenzleiterin Helena Kl&ssig,
betonte in ihrer Ansprache die Bedeutung des Reinigungspersonals
fir das tagliche Leben im Geriatrie Zentrum. ,,Unser Reinigungsteam
spielt eine entscheidende Rolle in unserer Einrichtung. Sie sorgen Der Schritt in eine Senioren—Résidenz is? keirﬁ leichter. Das wissen wir -
nicht nur flr Sauberkeit und Hygiene, sondern auch fiir ein angeneh- und gsnav desbo‘b wollen i lhnen hier ein ecb.'es ZuhauS SR
; N . Dabei bieten die vier Bausfeine unseres wertsch&tzenden, dem ganzen
mes und sicheres Umfeld fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner*, Menschen zugewandten Pllegekonzeptes alles, was man fir ein gutes
so Klassig. Zur Wirdigung ihrer Arbeit und ihres Engagements erhielt leben benstigh.
das Team kleine Geschenke. Ab 0412.2023 kommt zum Reinigungs-
team noch eine weitere Dame als Hauswirtschaftsleitern hinzu. Somit
ist das Team komplett.

r

Pflege, die den ganzen Menschen sieht

g | ,,.l’/
Zuwendung Kérperliche Kreativitat Gemeinsame
und Néhe Aktivierung und Kultur Feiern

Geriatrie Zentrum ,Rhenanus” | 37242 Bad Sooden-Allendorf
Am Gradierwerk 4 | 05652 / 91935-0 | bad-sooden-allendorf@alloheim.de

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fir ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-MeiBBner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

) )

sichere Zahntechnische Handwerkskunst

Made in Wir produzieren ausschlieBlich in Implanto- Wir verwenden nur Implantat- modernste

Germany Deutschland. Originalteile. Technologien| Mit modernsten computerge-

logie 0/- stiitzten Fertigungstechniken.

Y SR

Material- | Wir verwenden ausschlieBlich qualifizierte [ Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert geprift, JG7 |
Technologie |  zertifizierte Qualititswerkstoffe. Mitarbeiter | \,nq pestens weitergebildet. zoverasslg, | =g ][ -

0,— konstantc,—

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezdahne.de
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Ein strahlendes
Lacheln trotz
Kalte & Winter

gemiitliche Abende vor dem Kamin, sondern stellt auch be-

sondere Anforderungen an unsere Zahngesundheit. Mit dem
Winter einhergehende Phanomene wie empfindliche Zahne kénnen
durch die klirrende Kalte verstarkt werden, insbesondere wenn das
Zahnfleisch zuriickgegangen ist und die Zahnhalse freiliegen. Um
den Schmerz zu lindern und die Zdhne zu schiitzen, ist eine sanfte
Putztechnik essenziell, die das Zahnfleisch schont und nicht weiter
strapaziert.

Die kalte Jahreszeit bringt nicht nur frostige Temperaturen und

Wahrend der Wintermonate zieht es viele zu Aktivitaten im Freien,
wie Skifahren oder Snowboarden. Hierbei sollte nicht vergessen
werden, dass der Schutz der Z&hne durch einen Mundschutz
ebenso wichtig ist wie das Tragen eines Helms. Ein gut angepass-
ter Mundschutz kann das Risiko von Zahnverletzungen signifikant
minimieren und ist ein unverzichtbarer Begleiter fiir jeden Winter-
sportler.

Die winterliche Vorliebe fiir heiBe Getranke und siiBe Kdstlichkeiten
kann ebenfalls eine Herausforderung fiir die Zahngesundheit dar-

SCHONE ZAHN
NA CLAAR!

- Implantate

- Oralchirurgie

- Vollnarkosebehandlung

- Angstpatienten

- Prophylaxe

- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis

- Prothetik (Zahnersatz)

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

stellen. Zuckerhaltige Substanzen bieten einen Nahrboden fiir Bak-
terien und konnen die Zahnsubstanz angreifen. Es ist daher emp-
fehlenswert, nach dem Genuss solcher Speisen die Mundhygiene
besonders ernst zu nehmen, indem man die Zéahne grundlich putzt
oder zumindest den Mund mit Wasser ausspiilt, um die Zuckerrick-
stdande zu minimieren. Ein weiterer Verblindeter im Kampf gegen
Karies ist Fluorid. In der kalten Jahreszeit, in der der Konsum von
SiBem oft zunimmt, kann die Verwendung von fluoridhaltiger Zahn-
pasta und Mundspilungen einen zusatzlichen Schutzschild gegen
Zahnverfall bieten.

Nicht zuletzt spielt eine vitaminreiche Erndhrung eine zentrale Rolle
fur die Starkung des Immunsystems und damit auch fiir die Gesund-
heit des Zahnfleisches. Vitamin C ist hier besonders hervorzuhe-
ben, da es nicht nur das Immunsystem starkt, sondern auch fiir die
Kollagenbildung im Zahnfleisch unerlasslich ist. Eine ausgewogene
Erndhrung, die reich an frischem Obst und Gemdse ist, unterstiitzt
somit nicht nur die allgemeine Gesundheit, sondern auch die der
Zdhne und des Zahnfleisches.

(LAAR .
ZAHNARZTE

k (G @claar_zahnaerzte

- f ) @praxisdrclaar
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Ein Verbund — Viele Moglichkeiten!

neue Herausforderungen und Momente. Momente, in de- jedoch du als Mensch. Wir mdchten wissen, was dich bewegt und

Pflege ist mehr als nur ein Job! Die Pflege bietet jeden Tag attraktive Vergilitung nach AVR.KW. Das allerwichtigste flir uns, bist

nen du lachen
mdchtest, Momente in
denen du den Trénen
nahe bist. Du machst
bereichernde Erfahrun-
gen mit anderen Men- B
schen, erlebst berlh- ’
rende Schicksale und -
Lebensgeschichten.
Als Pflegekraft in unse-
rem Verbund flihrst du
nicht nur deinen Beruf
aus, du bist Teil der Be-
rufung! Als der grofite
Arbeitgeber im Werra-
MeiBner-Kreis  bieten
wir Behandlung sowie
Pflege auf hochstem
Niveau und verbinden
moderne Medizin mit

Foto: nh

stimmen uns auf dein Kon-
nen und deine Wiinsche
ab. In deiner Anfangszeit
bei uns, stellen wir dir Kol-
legen flir eine umfassende
Einarbeitung zur Seite. Wir
unterstiitzen dich kompe-
tent, vertrauensvoll und of-
fen in deinem beruflichen
Werdegang. Gemeinsam
Uberlegen wir, welche
Fortbildungen dich und
somit auch uns, weiter-
bringen und dir neue Pers-
pektiven bietet. Wir gehen
neue Wege und bieten dir
gemeinsam mit uns, auch
in zunachst nicht auf den
ersten Blick vermuteten
Bereichen, vielfdltige Ta-

diakonischen Werten zu einem erfolgreichen Konzept. Und genau tigkeits- und Entwicklungsfelder. Nutze die zahlreichen Karriere-
daftir suchen wir dich! und Einsatzmoglichkeiten und starte jetzt als Pflegekraft deine Ge-

schichte bei uns!

Wir bieten dir mit unserer groBen fachlichen Vielfalt beruflichen Frei-

raum, Arbeitsplatzsicherheit, ein familidgres Miteinander sowie eine  Alle weiteren Infos dazu findest du unter www.karriere-lichtenau.de

EIN VERBUND —
VIELE MOGLICHKEITEN!

Leben & Perspektive fiir Menschen mit Behinderung

ZENTRUM FUR INTEGRATION

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.

Du suchst nach beruflichem Freiraum? Diesen bieten wir dir in den
Bereichen Altenpflege und Zentrum fiir Integration als:

Pflegefachkraft imwua) oder Pflegehelfer mwa)

Finde deine Zukunft in unserem starken Verbund.

... gemeinsam zuhause

PFLEGEZENTRUM FURSTENHAGEN

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.

Mehr Infos & weitere Stellen auf
karriere-lichtenau.de
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Wern die Zeit endet begpnt: de Euigkeit
INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER

Die nachste Ausgabe erscheint im Dezember 2023

Rothesteinstrae 5 - 37242 Bad Sooden-Allendorf
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SteinstraRe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/8969
Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

www.meineregion365.de

Weitere Titel von Mundus:
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OWESEO® AUTOLACKIERUNG o a

SeistaUFeny -
WiNHiSTORISEH STERNENZAUBER
e | lﬁ IN DER STADT

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651962 45 K

LN
meineREGIONS
M.de

Zustellung per DL I ”“ an alle Haushalte
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mbH, Kénigstor 3-13, 34117 Kassel | netcom-kassel.de

|

-

sel Gesellschaft fur Telekommunikat

Nordhessen-DSL

95

€ mtl.’
€ mtl’

pieersten: . DIE ERSTEN
¢ MONATE 12 MONATE

\\&tfé’ggg L So surft der

Werra-Meif3ner-Kreis.

2

netcom-kassel.de

' Aktion giltig fir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fir Neukunden im Aktionszeit-
raum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Mona-
ten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt nicht fir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungsprei-
se. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden. Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfligbarkeit. Konkrete Verflgbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fiir 12 Monate fiir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten ber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick geschenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten gemaR Preisliste, danach 11,00 €/
Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giltig bei einer Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt

Stand: November 2023 Anderungen und Irrtimer vorbehalten AGB und Leistun

eschreibung unter netcom-kassel.de
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www.hartmann-wohnideen.de



