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Liebe Leserinnen und Leser,

der Spatsommer ist angebrochen und mit ihm kommt eines der schonsten Feste des Jahres — das
Erntefest. FUr viele Menschen in unserer Region ist es ein besonderer Anlass, um die Friichte der
Arbeit auf den Feldern zu feiern und dankbar fir die reiche Ernte zu sein. Und: das Erntefest ist ein
Symbol flur Zusammenhalt, Tradition und die Wertschatzung unserer landlichen Kultur.

In Bad Sooden-Allendorf und Witzenhausen sind die Erntefeste seit Generationen fester Bestandteil
des Jahreskalenders. Hier treffen sich Jung und Alt, um gemeinsam zu feiern, zu tanzen und die
bunte Vielfalt der regionalen Erzeugnisse zu bestaunen. Die prachtig geschmickten Erntewagen,
begleitet von frohlich singenden Gruppen in Trachten, ziehen durch die StraBen und verbreiten eine
einzigartige Atmosphare. Es ist ein Fest flr die ganze Familie, bei dem Tradition und Moderne auf
wunderbare Weise verschmelzen. Doch das Erntefest ist nicht nur ein Ruckblick auf die vergangene
Erntezeit, sondern auch ein Ausblick auf die kommenden Herausforderungen. Die Landwirtschaft
steht vor groBen Veranderungen, und der Klimawandel stellt uns vor neue Aufgaben. Das Erntefest
erinnert uns daran, wie wichtig es ist, unsere Umwelt zu schiitzen und nachhaltige Losungen zu finden,
um auch zukiinftig reiche Ernten zu sichern.

In dieser Ausgabe widmen wir uns daruber hinaus auch dem Witzenhduser Festival ,Treppen, Keller,
Hinterhofe®, das vom 7. bis 10. September mit Kunst und Kultur einladt, Lost places und besondere
Kulturdenkmaler der Kirschenstadt zu erkunden.

Es griBt Sie herzlich
Susanne Wesche

Wie immer freuen wir uns Uber Ihr Feedback. Schreiben Sie uns gern an: wesche@mundus-online.de
Wir wiinschen Ihnen einen wunderbaren Sommer.

Sie erreichen unsere Redaktion
und unseren Verkauf unter: 05541 95799-0

IHR LEISTUNGS KOMPLETTPAKET

« Fliige Kassel - Aquaba/Amman - Kassel mit renommierter Airline
- alle Flughafengebiihren

- Ausfliige & Transfers im landestypischen Reisebus

- 7x U / Frihstiicksbiifett in genannter Hotelkategorie

+ 6x Abendessen im Hotel

« 1x Abschiedsabendessen in einem Restaurant

« Wasserflaschen im Bus wahrend der ges. Rundreise

- Trinkgelder fiir Guide, Busfahrer und Hotel

« Kopfhorersystem fiir alle Reisetage

« vianova-Reisebegleitung (ab 25 Pers.)
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Mit Engagement und Zusammenarbeit in die Zukunft

Blrgermeisterkandidatin Gardis von Gersdorff: ,Wir brauchen vorausschauende Lésungen fir

Verkehr, Energie, Wohnqualitat und Wirtschaft*

ch mochte vorausschauende, individuelle Losungen erarbeiten,

die langfristig unser Zusammenleben, die lokale Wirtschaft und die

Umwelt starken: Die Briicke fur den FuB3- und Radverkehr, eine gute
Radwegeinfrastruktur und das Konzept eines zukunftsfahigen Ver-
kehrs fir alle missen endlich angegangen werden. Dazu zahlt auch
ein neuer Dialog mit den im Gelstertal ansassigen Unternehmen. Fir
die Energieversorgung in Eigenheim oder Mietwohnung mochte ich
Kernstadt und Ortsteile klimafreundlich und krisenfest aufstellen.
Das ehrenamtliche Engagement von Feuerwehr und Technischem
Hilfswerk ist ein wesentlicher Faktor der KlimaanpassungsmafBnah-
men und soll aus dem Rathaus entsprechend unterstutzt werden.
Ich mochte eine gute Wohnqualitat fur alle Bevolkerungsgruppen
zusichern, was auch alternative Wohnformen miteinschliet. Dorf-
gemeinschaftshdauser sind wichtige Orte und mussen auf festen
Boden gestellt werden. Die Kinderbetreuung und die vielseitige
Gesundheitsversorgung, inklusive Krankenhaus, mussen bewahrt
und weiterentwickelt und Niederlassungen attraktiver werden. Das
ehrenamtliche Engagement der zahlreichen Vereine, Initiativen und
Kirchen bringt Menschen zusammen und tragt zu Wohlbefinden und
Gesundheit bei, hier mdchte ich bei allen Herausforderungen als An-
sprechpartnerin zur Verfligung stehen.
Witzenhausen soll als attraktiver Standort fur Unternehmensgrin-
dungen bekannter werden und heimischen Unternehmen Wege in
die Zukunft offnen. Das vermehrte Interesse von Unternehmen an

DR.GARDIS
VON
GERSDORFF

Burgermeisterin
fur Witzenhausen

o

ko

Zukunft
leben.

Witzenhausen
lieben.

-

Nachhaltigkeit und Bestandimmobilien werde ich unterstitzen und
Aktivitaten von Innenstadtentwicklung und Stadtmarketing auswei-
ten. Die Vernetzung und gegenseitige Wertschatzung zwischen
Stadt und Universitat wird ausgebaut und Raume ermoglicht werden,
um junge Ideen in Witzenhausen zu halten.

TERMINE:

01. SEPTEMBER
19 UHR

Musik und offene Gesprache bei

Chéz Nadine am Werraufer

02. SEPTEMBER
10 UHR

Wanderung ab Dohrenbach
(weitere Info folgt)

Weitere offene Gesprache in u.a. Ermschwerd, Kleinalmerode und

Ziegenhagen von Ende August bis Mitte September, Info folgt.

Michel Beckmann

0554195799 -13
beckmann@mundus-online.de

Sinja Nordhausen
0554195799-18
nordhausen@mundus-online.de
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Sontra tritt dem
Fachkraftemangel entgegen

Im Gesprach mit Neele Asmus: Seit 1. August ist sie die
neue Auszubildende der Stadt Sontra

Ausbildung — so auch bei der Stadt Sontra. Am 1. August begann Neele

Asmus ihre dreijahrige Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten. ,Ich
freue mich auf meine Ausbildung und bin jetzt schon gespannt, was mich bei den
unterschiedlichen Ausbildungsabschnitten so alles erwarten wird®, sagte Neele
Asmus.
Burgermeister Thomas Eckhardt weil3, dass ,der Beginn einer Berufsausbildung
ein pragender Abschnitt flr junge Menschen ist. Deswegen ist es fir die Stadt
Sontra wichtig, den Jugendlichen mit einer hochwertigen Ausbildung einen guten
Start in das Berufsleben zu ermoglichen. Wir haben in der Vergangenheit bereits
viele Auszubildende sowohl in der Verwaltung als auch in der Klaranlage aus-
gebildet und sind stolz darauf, diese dann auch weiterbeschaftigen zu konnen.
Gerade in Zeiten des Fachkraftemangels sind Ausbildungen umso wichtiger ge-
worden und besonders freut uns naturlich, dass die Auszubildenden aus Sontra
kommen und wir ihnen somit heimatnah eine Ausbildung ermoglichen kénnen.®
Im Gesprach mit unserem Magazin erzéhlt Neele Asmus tber ihren Ausbildungs-
start und ihre beruflichen Ziele.

Viele junge Menschen starten in den nachsten Wochen in ihre betriebliche

meinmmnlg : Frau Asmus, herzlichen Gliickwunsch zu Ihrem Ausbildungsbeginn als
Verwaltungsfachangestellte bei der Stadt Sontra! Welche Ziele haben Sie sich
fur Ihre Ausbildung gesteckt und was erhoffen Sie sich davon fur Ihre berufliche
Zukunft?

Neele Asmus: Erst einmal vielen Dank. Ich habe mir vorgenommen eine gute
Ausbildung abzuschlieBen. Ich mochte mich fachlich und persénlich weiterent-
wickeln und viele neue Erfahrungen sammeln. Ich freue mich auf diese Heraus-
forderung und den neuen Lebensabschnitt.

meinmenlg : Die Entscheidung, eine Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten
zu beginnen, ist sicherlich gut durchdacht. Kénnten Sie uns erzahlen, wie es dazu
gekommen ist und was Sie besonders an diesem Berufsfeld reizt?

Neele Asmus: Ich habe nach meinem Abitur 2019 den Studiengang Oecotopho-
logie an der Hochschule in Fulda begonnen und 2022 auch erfolgreich abge-
schlossen. In dem flr mich interessanten Bereich der Oecorophologie, habe ich
leider keine geeignete Stelle gefunden. Fir mich ist und war es sehr wichtig, in
der Heimat zu bleiben, weshalb ein Umzug keine Option darstellte. Somit kam
ich zu der Entscheidung mich nochmals umzuorientieren. Nach einem sehr theo-
retischen Studium war mir klar, dass ich mir eine Ausbildung aufgrund des prak-
tischen Teils gut vorstellen kann. Durch Bekannte und auch eigene Interessen
kam ich zum Ausbildungsberuf der Verwaltungsfachangestellten. Besonders reizt
mich hier die Vielféltigkeit und Abwechslung des Berufes.

meirammalg - Mit dem Start Ihrer Ausbildung stehen lhnen zahlreiche Moglichkei-
ten offen. Haben Sie bereits konkrete Zukunftswiinsche oder Interessensgebiete
innerhalb der Verwaltung, die Sie gerne weiterverfolgen mochten? Gibt es spe-
zielle Projekte oder Bereiche, in denen Sie sich besonders engagieren mochten?

Neele Asmus: Zukunftswiinsche habe ich so konkret noch nicht, die Ausbildung
hat ja gerade erst angefangen, mal schauen was die Zeit so bringt. Ein Bereich, in
denen ich mich besonders engagieren mochte, ware beispielsweise der Kinder-
garten. In einem der stadtischen Kindertagesstatten habe ich fiir sechs Monate
als Aushilfskraft gearbeitet und habe mich dort sehr wohl geflhlt.
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CASA
Kopfteil KTR, ohne
Kissen und Decke

2.899.-

Bett Casa

Flexible Kopfteilhohe: Das zurlickhaltende Kopfteil KTG-K
ist perfekt fur Puristen. Zudem lésst es sich auf Wunsch
kurzen - so meistern Sie jede Raumsituation, das ist ide-
al bei Dachschréigen. Vollkommene Entspannung - und
das auf Knopfdruck: So einfach bringen Sie sich in lhre
Lieblingsposition zum Entspannen. Per Kabelschalter
oder Fernbedienung/APP. Hier mit dem Kopfteil KTW-K.

Alle Preise sind mit Kopfteil, Bettunterbau mit Bett-
kasten + FiiBen, Federholzrahmen + Matratzen, je-
doch ohne Decken + Kissen.

ENTSPANNEN

www.moebel-jaeger.de
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Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne!

Bernd Deutz

05513836 00

WO DESIGN UND
KOMFORT SICH TREFFEN

Endlose Moglichkeiten als Pols-
ter- oder Boxspringbett

Mit CASA schlafen Sie nicht nur im
eigenen Design, Sie erleben auch
eine Vielfalt traumhafter Moglich-
keiten. Das beginnt mit der Wahl Ih-
res Lieblingskomforts, denn CASA
ist als Polster- oder Boxspringbett
erhaltlich.

Die schlanke, geradlinige Bettunter-
bauform, in Design oder Komfort-
hohe, dient dabei als edle Grundla-
ge fur lhre Kreativitat. Lassen Sie
sich begeistern.

2 ( VEARS B MADE IN

CASA ™ GERMANY
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BKSK: Liegehthe ab ca. 590 mm CLXK: Liegehohe ab ca.590 mm

MOBEL I
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macht glucklich

Besuchen Sie uns

37213 Witzenhausen 37077 Gottingen-Weende
auf Social Media Miindener StraBe 19e Tel.: 05542 603-25 Lutteranger 10| Tel.: 0551 38360-0
ﬁ @ @ Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr| Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di. - Fr.10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Stra3e 19e, 37213 Witzenhausen
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Liebe Leserunen & Liebe Leser,

mit groBer Vorfreude laden wir Sie herzlich zum diesjahrigen Ernte-
dank- und Heimatfest 2023 ein. Unsere Stadt bliht in den warmen
Monaten auf, und bald durfen wir Sie wieder in unserer charmanten
Perle im Werratal begruBen.

Der Festausschuss und die Stadtverwaltung sind dankbar flr das ge-
stiegene Interesse an Veranstaltungen und sehen dies als hoffnungs-
vollen Schritt in Richtung "Vor-Corona-Normalitat". Die Sehnsucht
nach unbeschwerter Gemeinschaft ist spirbar, und wir schopfen
Hoffnung aus der zurlickgewonnenen Bewegungsfreiheit. Obwohl
die Pandemie uns weiterhin begleitet, gibt es Grund zur Zuversicht,
dass wir uns einer "normalen" Zukunft nahern.

Mit Freude und Eifer bereiten wir das Fest vor. Der Festausschuss
hat sich zusammengesetzt, neue Ideen gesammelt und bewahrte
Traditionen bewahrt, um Ihnen ein zukunftssicheres und dennoch
vertrautes Erntefest zu prasentieren.

Naturlich sind wir uns bewusst, dass die aktuelle wirtschaftliche Lage
uns vor Herausforderungen stellt. Die steigenden Preise im Super-

Thomas Gerbl

www.allianz-gerbl.de

Besuchen Sie
unsere Homepage!

markt betreffen nicht nur unseren Alltag, sondern auch die Gastro-
nomie und die Schaustellerbranche. Zudem sehen wir uns mit einem
Personalmangel konfrontiert, der gerade in diesen Bereichen spir-
bar ist. Dennoch sind wir fest entschlossen, unser Erntedank- und
Heimatfest mit all seiner Anziehungskraft aufrechtzuerhalten.

Unser Fest ist und bleibt ein Magnet flir Menschen aus nah und fern,
die unser beschauliches Stadtchen in seinen festlichen Tagen be-
suchen mochten. Wir freuen uns darauf, mit lIhnen gemeinsam eine
unvergessliche Zeit zu verbringen und das Erntefestvirus der Freude
und des Miteinanders zu verbreiten.

Auf ein frohliches und bereicherndes Erntedank- und Heimatfest!

Ihr Frank Hix
Blrgermeister Bad Sooden-Allendorf
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IN BAD SOODEN-ALLENDORF

von 12.08.2023 bis 22,08.2023

Die ganze Stadt ist festlich geschmickt mit Erntekraonen,
Kranzen, Girlanden, blau-roten Wimpeln und anderen
handgemachten Dekorationen, die den Fachwerkhausern
besonderen Glanz verleihen. Alle Bewohner feiern in
diesen Tagen traditionell so, wie auch 1858 schon
gefejiert wurde: Am Freitagabend beginnt das Erntefest
mit den Girlandenwickeln und StraBenfest in der
Allenddrfer AltstadL

In den folgenden Tagen bestimmen Festumzige und
Musik das Stadtbild rund um den Marktplatz und auf dem
Festplatz. Die wichtigsten Symbole dabei sind Erntekranz
und Erntekrone mit ihren Tragern und Ehrendamen.

Auch das Triolett Tanzen gehlrt zum traditionellen
Festprogramm genauso wie das Spanisch Fricco-Essen:
Der Eintopf aus Schweine- und Rindfleisch, Zwiebeln und
Kartoffeln wird in Ffast allen Haushalten nach dem
Kirchgang am Sonntagmittag gegessen; zur Starkung flr
den grofien Festumzug. Am Montagvormittag findet das
gemeinsame Fruhstick im Festzelt statt und am Dienstag
endet das Fest mit einem groBen Feuerwerk.

Freitag, 18. August

18:00 Uhr 17-15 Uhr
Girlandenwickeln und StraBenfestin - Einholén von Erntekranz &

Samstag, 19. August

der Allendorfer Altstadt Erntekrong
1S 1L 17:30 Uhr

Festliches Konzert in 5t. Crucls Offizialle Eraffnung

22,00 Uhr des Ermtedank- und Heimatfestes

Zeltdisco im Festzelt 20:30 Uhr

Fackelzug durch die Altstadt

2130 Uhr
Tanz im Festzelt mit Ragged Gles"

AuEfih riches Progrom: Wi arntelestoe

.I Ww witnschen el sethones
Evintedende- vuned Helmatfest

Vom 18.08. bis 22.08.2023
erhalten Sie bei Vorlage der Festplakette 2023
1 Euro ErmaBigung auf den Eintritt
fiir 3 5td. Bad oder 4 Std. Bad und Sauna

WERRATALTHERME

BAD SOODEN-ALLENOORF®MATURKRAFT DER SOLE

BADIODDENALLENDDRF

TOURIESMLUE- UMD EUR

Sonntag, 20. August

082:30 Uhr
Festgottasdienst in 5t Crucis

10:30 Uhr
Klainer Festzug zum Marktplatz
mit Heimat stde Heimat®

13.45 Uhr
GroBer Festumaug

16:30 Uhr
Polonaise auf dem Festplats
anschl, Triolett

1800 Uhr
Ruckmarsch zum Markplatz
=Triolgtt

20:30 Uhr
Tang im Festzelt mit .Tanzpalast
Eventbanad®

AMSTALT DES OFFE ICHEMN RECHT

Montag, 21. August

10:00 Uhr

Erntekranz & Erntekrone werden
zum Festplatz gebracht
Gemeinsames Friahstlck Im Zelr

15:30:Uhr
Polonaise auf dem Tanzplatz
anschl Triolart

17:30 Uhr
Rackrmarseh zum Marktplatz
= letzies Triglett

Dienstag, 22. August

£1:00 Uhr

Ausklang mit Tanz Im Festzelt
mit Borderline™

und Riesenfeusrwark
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Freiwiliige Feuerwehr Germerode veranstaltet-die traditionelle Veranstaltung am Samstagabend

ie Wasserspiele der Freiwilligen
DFeuerwehr Germerode werden am

Samstagabend nach dem Fackelzug
prasentiert. Im vergangenen Jahr musste
diese Veranstaltung bedauerlicherweise
kurzfristig abgesagt werden, da die Entnah-
me von Oberflachenwasser fur die Wasser-
spiele von der Verwaltung untersagt wurde.
Die Tradition der Wasserspiele Germero-
de reicht zurlck bis ins Jahr 1967. Sie wur-
den erstmals im Jahr 1968 anlésslich des
100-jahrigen Bestehens der ortlichen Feuer-
wehr aufgefiihrt. Nach kontinuierlichen Ver-

besserungen der Anlage konnten die Was-
serspiele bei Feuerwehrfesten, Jubilden
anderer Vereine sowie beim deutsch-ameri-
kanischen Freundschaftstreffen in Berlin und
der 125-Jahr-Feier der Berliner Feuerwehr
prasentiert werden. Weitere Auftritte fanden
in Bassum bei Bremen und in Eschwege an-
lasslich des 10. Hessentages statt. Die Spie-
le wurden kontinuierlich weiterentwickelt,
um ein noch beeindruckenderes Erlebnis zu
bieten. Die Auffihrungen der Wasserspiele
sind moglich, wo groBere Gewasser vorhan-
den sind.

Musikalisches Programm
und Traditionen zum Auftakt

m Samstag, 19. August, ab 15 Uhr,
Awird das Fest mit einem musikali-
schen Programm auf dem Marktplatz
erdffnet. Gabriele Sorbe wird Sie durch ein
vielfaltiges Programm flhren, das eine bun-
te Mischung aus Musik und den traditionel-

len Besonderheiten unseres Erntedankfes-
tes bietet.

Der ,Fanfaren- und Musikzug Frankershau-
sen” wird ein Konzert auf dem Platz geben.
Gegen 17.30 Uhr werden der Erntekranz und

die Erntekrone unter musikalischer Beglei-
tung der Festkapelle und des Spielmanns-
zugs der Freiwilligen Feuerwehr den Markt-
platz erreichen.

Die Eroffnung des Festes erfolgt dann durch
Birgermeister Frank Hix und den Vorsit-
zenden des Festausschusses, Stefan Lauer.
Sitzgelegenheiten stehen direkt auf dem
Marktplatz sowie rundherum vor den Gast-
hausern zur Verfiigung.

Viel Spap auf Aew Erntefest!

Ambulantes

Pﬂegeteam

e Silvia I.r::ngel —

MoritzWerner-5tr. 16
37169 Eschwege

Tel.: 0 56 51 / 61 89
Fax: 0 56 5177 16 06

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

Kirchstrafie 87

37242 Bad Soeden-Allendarf
Tel: @ 56 52 48 50

Fax: 0 56 51/ 48 08

EN

Wir wiinschen lhnen ein sonniges

und harmonisches Ernfffc’.sf/

37242 Bad Sooden-Allendorf « Telefon 05652 918555
www.augenoptik-heizenroeder.de

&2
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PROGRAMM FUR DAS ERNTEFEST BAD SOODEN-ALLENDORF

AUGUST
FREITAG

18.

Girlandenwickeln und StraBenfest in der

18 Uhr:
Allendorfer Altstadt

19.30 Uhr: Festliches Konzert in der St. Crucis-Kir-
che, Kirchplatz

20.30 Uhr: Volksliedersingen mit dem Posaunen-
chor auf dem Kirchplatz

22 Uhr: Zeltdisco im Festzelt

U
L

Dipl.-Ing. (FH) Markus Emmelmann
Marktplatz 6 (gegenuiber Rathaus)

Bad Sooden-Allendorf
www.optik-emmelmann.de

© (05652) 91 55 0

Fremelmann zieh?

A«f&/( M-/

Viel Spal beim Sehen und Gesehenwerden

AUGUST
SAMSTAG

19.

Anblasen des Festes durch den Posau-

14 Uhr:
nenchor vom Turm der St. Crucis-Kirche
15 Uhr: Eroffnung des Festplatzes mit Blasmusik
15 Uhr: Festeroffnung auf dem Marktplatz mit
Platzkonzert
Einholen von Erntekranz und Erntekrone
1715 Uhr: vom ,Brunnen vor dem Tore“ durch die
WeberstraBe zum Marktplatz
17.30 Uhr: Ansprachen von Biirgermeister Frank
Hix und dem Festausschuss
20.30 Uhr: Fackelzug durch die StraBen der Alt-
stadt, Beleuchtung und Wasserspiele
21.30 Uhr: Tanz im Festzelt mit ,Ragged Glee"

AUGUST
SONNTA(

20.

9415 Uhr: Gemeinsamer Kirchgang
Okumenischer Festgottes-
9.30 Uhr: dienst in der St. Crucis-Kirche
Kleiner Festzug zum Markt-
10.30 Uhr:  platz mit dem Marsch ,Heimat
siBe Heimat*
Musikalischer Frihschoppen
=0 Ui auf dem Marktplatz
13.45 Uhr: GroBer Festumzug
16.30 Uhr: Polonaise auf dem Festplatz

@

umarkt
WFT MAN SICH, )

auf dem Erntefest!

rlL7Zi]1] G

m Kfz-Teile m PKW- u. Industrielacke m Klebstoffe Dichtmassen
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10 Uhr: Weckruf in den StraBen der Altstadt 15 Uhr: Seniorennachmittag im Festzelt

14N 0€°0C

Ausklang mit Livemusik und
Tanz im Festzelt

15 Uhr: Polonaise auf dem Tanzplatz 21 Uhr:

Wir winschen viel Spag auf dew Erutefest!

EIN ORT ZUM @f@pﬁ@
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Geriatrie-Zentrum ,Rhenanus”

>
>
N
3
-
)
%
ﬁ
N
@
‘—|-

Offen fir lhren Einkauf. In unserem Zentrum fur Senioren bieten wir lhnen und lhren Angehérigen
in einem ansprechenden und modemnen Ambiente Geborgenheit und
eine hohe Llebensqualitét - liebevoll umsorgt in unserer stationdren Pflege.

Montag - Samstag

von 7
Unser Haus wurde nach akiuellen Standards speziell fir die Bedurfnisse

glter werdender Bewohner konzipiert. Die geschmackvoll ausgestatteten

Gemeinschaftsraume sind bei unseren Bewohnem beliebte Orte der
Uhr Begegnung und Geselligkeit. Durch umfassende Malerarbeiten und einen
geodffnet. Anstrich der AuBenfassade erstrahlt das Zentrum in neuem Glanz.

bis
Pflege, die den ganzen Menschen sieht
Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir -
und genau deshalb wollen wir Thnen hier ein echtes Zuhause schaffen.

Dabei bieten die vier Bausteine unseres werfsch&tzenden, dem ganzen
Menschen zugewandten Pllegekonzeptes alles, was man fur ein gutes

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE Leben benstigt.

REWE Drietchen oHG

Zuwendung Kérperliche Kreativitat Gemeinsame

Stédtersweg 1 und Néhe Akfivierung und Kultur Feiern
37242 Bad Sooden-Allendorf

Geriatrie Zentrum ,Rhenanus” | 37242 Bad Sooden-Allendorf
Am Gradierwerk 4 | 05652 / 91935-0 | bad-sooden-allendorf@alloheim.de



14 Erntefeste

Erntefeste: Eine Hommage an die reiche Erntezeit

er Ursprung der Erntefeste reicht bis in die friihe Geschich-

te der Landwirtschaft zurtick. Die Menschen waren von den

Frichten ihrer Arbeit abhangig, und entwickelten verschiede-
ne Rituale und Feierlichkeiten, um die Erntegotter oder Naturgeister
um Wohlwollen und Segen zu bitten.
Diese frihen Erntefeste hatten oft spirituelle und religiose Bedeutun-
gen. In vielen Kulturen wurden Opfergaben dargebracht, Gebete ge-
sprochen und Tanze aufgefthrt, um die Gotter fur eine reiche Ernte
zu ehren. Mit der Zeit entwickelten sie sich zu Festen, bei denen die
Dorfgemeinschaft zusammenkam, um zu feiern und zu tanzen.

Heutzutage haben Erntefeste oft ihre urspriingliche religiose Bedeu-
tung verloren, sind jedoch immer noch ein wichtiger Bestandteil vie-

W o
DU SUCHST?
WIR HABEN.

Komm ins Team

Du bist auf der Suche nach einem Arbeitsplatz oder einem Aus-
bildungsplatz, der auch wirklich zu dir passt? Dann bewirb dich
doch bei uns. Jederzeit. Lernen wir uns kennen.

Wir leben hier. Wir arbeiten hier. Wir feiern hier. Viel Spald auf
dem Erntefest in Bad Sooden-Allendorf und Witzenhausen!

[ X J
stober
Glinicke Gruppe
QD L = e
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Bad Sooden-Allendorf Werrastr. 13, Autohaus Stdber & Schmidt GmbH & Co KG, 05652 95840

Witzenhausen Bischhauser Aue 3, Autohaus Stéber GmbH & Co KG, 05542 60000

Eschwege Hessenring 2, Autohaus Stéber Eschwege GmbH & Co KG, 05651 800990

ler Kulturen weltweit. Sie sind Gelegenheiten, um die landwirtschaft-
liche Tradition, die lokale Kultur und die Verbundenheit zur Natur zu
feiern.

Erntefeste als Erinnerung an den Kreislauf der Natur

Erntefeste erinnern daran, wie sehr unsere Lebensgrundlage von
der Natur abhangt. Sie betonen die Wichtigkeit der Landwirtschaft,
der Lebensmittelproduktion und des Respekts vor den Ressourcen
der Erde. In einer Zeit, in der die moderne Gesellschaft oft von urba-
nen Lebensstilen und technologischem Fortschritt gepragt ist, bieten
Erntefeste eine Gelegenheit, den Bezug zur Natur und zur Erde wie-
derzuentdecken.

VW Neuwagen

Flott zum Ern'.lefesi'!_ __M,ij,.unsere-l-l Lagerfa
Volkswagen — sofort verfiigbar!

z.B. VW Golf MOVE 1.5 TSI OPF
96 kW (130 PS) 6-Gang

mit LED-Scheinwerfer, Komfortsitze mit Sitzheizung vorn,
Digital Cockpit Pro, Navigationssystem ,, Discover Media”,
Klimaanlage , Air Care Climatronic”, Multifunktionslenkrad
in Leder beheizbar, Einparkhilfe, LM-Rader u.v.m.
Hauspreis: 29.490,00 € (UPE: 36.300,00 €) Sie sparen: 6.810,00 €
Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100 km: 5,6; langsam 7,3; mittel 5,5; schnell 4,8; sehr schnell
5,6; CO2-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und
Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch und CO2-Emis-
sionen bei Spannbreiten in Abhsngigkeit von den gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

z.B. Volkswagen Taigo R-Line 1.0
81kW (110 PS) 6-Gang

mit IQ-Light, Sport-Komfortsitze mit Sitzheizung vorn,
Digital Cockpit Pro, Navigationssystem "Discover Pro”,
Klimaanlage "Air Care Climatronic”, Multifunktionslenkrad
in Leder, LM-Rader u.v.m.

Hauspreis: 28.990,00 € (UPE: 34.520,00 €) Sie sparen: 5.530,00 €

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 5,5; langsam 6,9; mittel 5,3; schnell 4,7; sehr schnell
5,8, CO2-Emissionen kombiniert: 125 g/km. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und
Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch und CO2-Emis-
sionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

Giiltig bis 31.08.2023 oder solange Vorrat reicht (was zuerst eintritt). Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

stober ® © EN

Glln ICke Gruppe Nutzfahrzeuge
Bad Sooden-Allendorf Werrastr. 13, Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co KG, 05652 95840
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ich griiBe Sie herzlich aus der wunderschonen Stadt Witzenhausen
und mochte lhnen heute einen ganz besonderen Anlass ans Herz
legen: unser Witzenhauser Erntefest! Als Blrgermeister der Stadt
Witzenhausen darf ich Sie dazu einladen, an unserem beliebten und
traditionsreichen 166. Erntefest teilzunehmen. Jedes Jahr freuen wir
uns, gemeinsam mit Gasten aus nah und fern zu feiern.

Es ist die Zeit im Jahr, in der wir unsere Verbundenheit mit der Na-
tur und der Landwirtschaft feiern und unseren Respekt vor all den-
jenigen zum Ausdruck bringen, die hart arbeiten, um unsere Teller
zu fullen. Ein Besuch des Erntefestes bietet lhnen die Moglichkeit,
die Vielfalt unserer Region kennenzulernen. Lassen Sie sich von den
farbenfrohen Erntekronen, den prachtig geschmtiickten Festwagen
und der Innenstadt verzaubern. Probieren Sie regionale Spezialita-
ten und tauchen Sie in die gemutliche Atmosphare des Festes ein.
Ein absolutes Highlight erwartet alle Besucher der Eroffnung am
Freitag am Kirchplatz. Hier wird der Hessische Rundfunk mit zwei
Livesendungen das Eroffnungsprogramm umrahmen, wozu ich Sie
alle recht herzlich einladen mochte. Dariiber hinaus erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Programm mit Live-Musik, Tanzvorfihrungen
und verschiedenen Unterhaltungsangeboten fiir Gro3 und Klein. Ein

Deutsches

Rotes
~ Kreuz

L)
Erntefest Witzenhausen 15

. s

Highlight ist sicherlich der groRe Festumzug durch die StraBen unse-
rer malerischen Stadt, bei dem Sie die Moglichkeit haben, Witzen-
hausen von seiner schonsten Seite zu erleben. Ich darf versichern,
dass das Erntefest in Witzenhausen fur Jung und Alt gleichermaBen
ein unvergessliches Erlebnis ist. Es ist eine Gelegenheit, alte Freund-
schaften zu pflegen, neue Bekanntschaften zu machen und die Ver-
bundenheit unserer Gemeinschaft zu spuren.

Daher mochte ich Sie ermutigen, bei Ihrem nachsten Besuch in der Re-
gion Witzenhausen dem Erntefest einen
Besuch abzustatten. Seien Sie herzlich
willkommen und lassen Sie sich von der
besonderen Stimmung und dem frohli-
chen Treiben mitreiBen. Ich freue mich
darauf, Sie personlich beim Erntefest in
Witzenhausen begriBen zu dirfen!

Mit herzlichen GriiBen
Daniel Herz
Blrgermeister der Stadt Witzenhausen

DRK-Kreisverband
Witzenhausen e.V.




AUGUST

23.

PLAKETTEN-PARTY
19 Uhr, Marktplatz

Beginn des Erntefestes 2023 mit dem Aufhangen der
Erntekrone, Festbieranstich mit dem Birgermeister, dem
Erntefestprasident und dem aktuellen Kénigshaus. Es
werden neue Komiteederiche getauft. Kartenvorverkauf
fur alle Veranstaltungen der folgenden Tage mit einem
Plus: Nur heute erhélt jeder ein Freibier beim Kauf der
Eintrittskarten.

PROGRAMM

Erntefest Witzenhausen 2023

C DS

)

Reinhard

Andreas H e p pe

Hoch-, Tief- und Strafienbau

37217 Witzenhausen-Ermschwerd = Tel. 0 55 42 [ 910 306
www.heppebau.de

ne gute Ernte will gefei
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Wir wiinschen [hunen viel Spag beiu Erutefest!

AUGUST

FUSSBALL-SPIEL
18 Uhr, Stadion Stidbahnhof

Ein SpaR fur GroB und Klein — freuen Sie sich auf ein
spannendes FuBballspiel. In diesem Jahr treten die

Komiteederiche mit Unterstiitzung der Ehemaligen Ehren-

damen und Fahnentrager gegen den Lions-Club Bad
Sooden-Allendorf an. Fiir das leibliche Wohl sorgen die
Komiteederiche. Die Moderation bei dem FuBball-Spiel
fihrt Rudiger ,Porgy* Ulrich.

ISU2U Der DMax.

Maximale Freiheit.

Verbrauchswerte: Isuzu D-Max V-Cross DoubleCab 4WD, 120 kW

- (163 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km; innerorts
Verbrauchswerte: Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD zin/Strom, 6-Stufen Au 8,13 - 8,83; auRerorts 6,68 - 6,58; kombiniert 7,2 - 7,41;
195 kW (265 PS): Kraftstoffverbrauch in [/100 km: kombiniert omverbrauch: CO2-Emission kombiniert: 190 - 195 g/km. Effizienz-klasse: E.
| CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effizienzklasse: A+++. Abbi i _ﬂungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

¥’ Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e K.

DONNERSTAG

Kasseler LandstraBe 16
37213 Witzenhausen

AUGUST
FREITAG

25.

EROFFNUNGSFEIER
19 Uhr, Marktplatz

Festrede des Erntefestprasidenten und
GruBworte des Blrgermeisters. Schlis-
seliibergabe an den Festausschuss und
gemeinsames Singen des Erntefestlie-
des. Live-Ubertragung der Eréffnungsfei-
er mit dem Hessischen Rundfunk.

DISCO-PARTY

21 Uhr, Festzelt auf dem
Joseph-Pott-Platz

,Macht den Abend unvergesslich: Sucht
Euer Outfit in den Farben Blau oder Weis
oder gemischt aus und feiert mit allen
Gasten und Freunden in den Traditions-
farben des Erntefestes. Es erwartet

Euch ein musikalisches Feuerwerk aus
den aktuellen Charts, Pop, Rock, Soul,
R&B, House und nattrlich Club Music
und das Ganze mit Sicherheit zu 100 %
Mainstream.

REIFEN-CENTER VOGT

Die Experten fur Reifen und Autoservice

Viel SpaB auf dem Erntefest!

05542-911 525

k www.reifen-vogt.de @ info@reifen-vogt.de
EUROMASTER
Reifen. Werkstatt. Service.

ert werden. Viel Spal3 dabei!

LMC Wohnmg

@G\

<L ISUZ2U ST/HL

LMC

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de
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LVM-Versicherungsagentur
Elmar Woltmann

Ermschwerder Str. 1
37217 Witzenhausen
Telefon 05545 839
https://woltmann.lvm.de

| AUGUST
26° SAMSTAG

GROSSES KINDERFEST
11 Uhr, An der Schlagd (Chéz Nadine)

Der SpaB fiir Kleine, Mittlere und fast Erwachsene: Kinder-
singen mit Axel. AuBerdem: Rollenbahn, Trampolin, Komit-
eederich- Kegeln, Schatzsuche in der groBen Sandkiste,
Kinderschminken.

WITZENHAUSER ABEND

20 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

Ein Unterhaltungsabend mit Showeinlagen heimischer
Kinstler, Tanzgruppen und Vereine, eingebettet in ein musi-
kalisches Rahmenprogramm mit der Band ,Die Gelsterta-
ler. Durch den Abend fiihren die Moderatoren Axel Benke
und Ridiger ,Porgy“ Ulrich.

VERSICHERUNG

* Motul Getriebe-
6lspiithlung m

- Unfallreparatur

- Autoglasservice

- Motordiagnose

- KFZ-Teile Verkauf

- Klimaanlagen-Service

-3D-Achsenvermessung

i e e
AR i i

Erntefest Witzenhaus

AUGUST
SONNTAG

27.

GOTTESDIENST

10 Uhr, Liebfrauenkirche

FESTUMZUG & MUSIKSHOW IM FESTZELT
14 Uhr, Altstadt

80er PARTY

20 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

Vorhang auf, die 80er sind zurlick: Ein amusanter Par-
tyspass im Originallook der Superstars mit den erfolg-
reichsten Hits dieser kultigen Zeit erwartet die Besucher

am Sonntagabend. Prasentiert wird der 80er-Spaf von der
Band ,80's Alive*.

AUGUST
28° MONTAG

Festfriihstiick

11 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

DIE WERKSTATT.

THORSTEN DEPPE

- Taglich TUV-Abnahme  Witzenhiuser LandstraBe 6

37217 Witzenhausen
Ermschwerd

Tel.: (05542) 2990
Fax.. (05542) 503160

www.kfz-werkstatt-deppe.de

ich, fair

Freuv\dl .
und gilV\Stlg!




Zuhause

1| Leder-
garnitur

3.333.-

s,
-

ANKOMMEN

2 | Couchliebe LS 672117

2| Couchliebe LS 672117

Moderne Polstergruppe mit viel Platz fur die ganze
Familie. Gg. Mehrpreis gibt es Kopfstiitzen, Bettkas-
tenfunktion, integrierbaren Fernsehsessel, Ablage
und und und.. U-Standardkombination in Mikrofaser
Mammut (alle Farben) und spiegelverkehrt in der
Grosse 330/236¢cm. Viele Typen stehen zur Auswanhl,
so dass man nach lhren MaBen individuelle Lésungen
anbieten kann.

ab 2.999,-€

3| Couchliebe Ecksofa

Elegant, charmant und superbequem - diese Eigen-
schaften bietet lhnen die Polstergarnitur MP-IN22134.
1-Sitzer Kombi-Element oder 25-Sitzer Element, Fe-

derkern, dauerelastische Polstergurte mit hochwer-
tigem Kaltschaum, Sitztiefenverstellung, in weiteren
Farben und Zusammenstellungen méglich.

ab 1.998,-€

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon

StellmaB: ca. 298 x 171 cm, Sitz: Kaltschaum, Alufu
schwarz, max. Belastbarkeit pro Sitz 120 kg, in weite-
ren Farben erhdltlich, Sitzhéhe ca. 46 cm, Sitztiefe ca.
53 cm, Material Leder, Artikelmaterial Leder Aurelia,
Artikelfarbe kurkuma

ab 3.798,-€

6 | Wohnlandschaft LS 404620
Das Planungsprogramm LS 404620 ist einfach gehal-

www.moebel-jaeger.de

Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne!

Bernd Deutz

05513836 00

1| Ledergarnitur

Bezug: Echtleder Torro, Fiilke, Beine,
Gestell: Chrom, Metall, Rlicken be-
zogen, Sofa 3-Sitzer ca. B 216 cm

x T 95 cm x H 85 cm, Sofa 2,5-Sitzer
ca.B186cmxT95cmx H85cm.

3 | Couchliebe Ecksofa

ten und hat einen einladenden Effekt. Diese Garnitur
ist klassisch und daher perfekt fur jeden geeignet. Die
Wohnlandschaft eignet sich fur fast jede RGumlichkeit
und wird der neue Mittelpunkt in Ihren vier Wanden.

Das Modell 404620 verfugt Uber sehr viele Moglich-
keiten ihr Sofa ganz personlich zu gestalten. Sie kon-
nen hier nicht nur bei der Sitzqualitat wahlen zwischen
Kaltschaum, Federkern oder Boxspring sondern auch
verschiedene Nahtausfuhrungen oder FuBformen in
verschiedenen Farbténen wahlen.

ab 1.398,-€



Wohntrdume —

an, wir beraten

Sie gerne! ‘ J
G E s I AL I E N Bernd Jaeger

05542 60325

4 | Ledergarnitur

Bezug: Leder 58/Vivre, Fiille, Beine,
Gestell: Schwarz, Aluminium, Riicken
bezogen, Funktionen und Bedienung:
Kopfteil verstellbar (manuell), Sofa
3-Sitzerca.B224cmxT95cmx H 114
cm, Sofa 2,5-Sitzer ca. B 196 cm x T 95
cmxH1l4cm.

garnitur

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon 6 | Wohnlandschaft LS 404620

MOBEL .

JAEGER

macht glucklich

Besuchen Sie uns 37213 Witzenhausen 37077 Géttingen-Weende
auf Social Media Muindener StraBe 19e Tel: 05542 603-25 Lutteranger 10| Tel.: 0551 38360-0
ﬁ @ @ Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr| Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di. - Fr.10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Stra3e 19e, 37213 Witzenhausen
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SsangYong Tivoli SsangYong Tivoli
Grand Fizz Fizz

Farbe: Space Black metallic Farbe: Dandy Blue metallic
Kraftstoff: Benzin Kraftstoff: Benzin

Getriebe: Automatik Getriebe: Automatik

Leistung: 120 KW / 163 PS Lekstung: 120 KW 7/ 163 PS
Angebotspreis: UVP Hersteller: Angebotspreis: UVP Hersteller:
24.042 € 29-490-€ 24.440 € 29.990-€

Werbiauch ksmb, 17100 km TE O0F kaml, 175 g/
[gernld VO (ET) Me, T15,,2007), EMidensiliaes D

Werbraach komb, |/ 100 km 1,00 COT kemi, B8 /KM
el VO [EG) M. 715,/ 2007). Bifisienckladss O

g

SsangYong Korando

Ruby Grand Blackline Pickup
Farbe: Grand White Farie: Space Black metallic
Kraftstoff: Banzin Kraftstoff: Diesel

Gatrigbe: Schaltgetriebe Getriebe: Automatik

Lekstung: 120 KW / 163 PS Lelstung: 149 KW 7 203 PS
Angebotsprais: UVP Hersteller: Angebotsprois: UVP Hersteller:

40.760 € 50:390-€

Werbrwach komb, 17100 km 9.3; COZ komb., 245 g/km
LpendB VW [EG) Mr. TI5/D00T). Efiderrkiaiis O

28.840 € 35:490-€

Vertwwech komb, 1100 km 05 £02 kemb. 182 g/Km
[gerridB VO [E) Me, 15,/7007), Efisesckiaiss O

Verstarkung fir unser Team gesucht! (m/w/d)

Sie suchen einen neuen Job in einem guten Team in Festanstellung,
dann sind Sie bei uns genau richtig.

Sie sind motiviert, haben eine aggeachlnssene Berufsausbildung zum
Kfz-Mechaniker, Kfz-Elektriker oder Kfz-Mechatroniker und suchen
eine neue Herausforderung, dann kommen Sie zu uns.

Wir bieten lhnen:

- 3000 € Wechselprémie, wenn Sie aus einem bestehenden
Arbeitsverhaltnis zu uns wechsein!

- Eine leistungsgerechte Vergiitung

- Betriebliche Altersvorsorge

- Bikeleasing

- Eine sichere und unbefristete Festanstellung

Ihre Bewerbung senden Sie an:
bewerbung@rohde-ahlers.de

m—
SsangYong Musso =

Aktion giiltig bis 31.08.2023

SsangYong Tivoli

Blackline

Farbe: Space Black metallic
Kraftstoff: Benzin

Getrieba: Automatik

Leistung: 120 KW / 163 P5
Angebotspreis: UVP Hersteller:

26.522 € 32.590-€

Verbrauch komb, 17100 km L8 CO2 komb, 175 g/km
{jpeml WO [ED) M, 715,2007). ENidendlsds D

3,5 Tonnen Anhiingelast

SsangYong Rexton
Sapphire Elegance

Farbe: Atlantic Blue metallic
Kraftstofi: Diesed

Getrieba: Automatik

Leistung: 149 KW / 203 P5
Angebotsprels: UVP Hersteller:

48.522 € 60.090-€

Werbirauch kemb, 17100 ki £.5; COF kamb. 325 g/m
(pemdB WO (EG) K. 715, 2007). Effidessidasse B

L\

\\ ROHDE+AHLERS

fwei Marken, ein starkes Team

Rohde und Ahlers oHG
Ansprechpartner

Jan Ahlers

Miindener StraBe 45
37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 93330
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Exklusiv & Schon — Markt fiar Kunst,

Handwerk und Design

am 9. und 10. September au

Gut Herbiqshagen bei Duderstadt

LExklusiv & Schon® heifdt der Markt fur hochwertiges Kunst-
handwerk und Design, der am 9. und 10. September in Zu-
sammenarbeit mit der Heinz-Sielmann-Stiftung auf Gut Her-
bigshagen bei Duderstadt stattfindet. Aussteller sind Kiinstler,
Handwerker und Designer, die in dem schonen Ambiente
der historischen Gutsanlage, mitten auf dem Hof zwischen
Scheune, Stall, Wohnhaus und Garten erlesene und exklusi-
ve Einzelstiicke und Kleinserien prasentieren, die immer den
Charakter des Besonderen und Individuellen haben.

Die Angebotspalette reicht von modischen Taschen und
Rucksécken tber Schals und edlen Schmuck aus verschie-
densten Materialien bis hin zu Wohnaccessoires wie Zirben-
kissen, Bildern und Drucke oder Dekorativem und Nutzli-

. chem aus Glas und Holz.

Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein groBes Keramik-
angebot mit Geschirr, Gefa-
RBen, Objekten und Garten-
deko. Handgefertigte Blrs-
ten und Besen, handgesie-
dete Seifen oder Buchbin-
derartikel gehoéren ebenso

3 Hochkarater im
Werra-MeiBBner-Kreis

Hier gibt’s wat zu lachen! Ingrid Kiihne

Fr., 15.09.2023: Die Kabarettistin Ingrid Kihne ist auf den Comedy-
Bihnen Deutschlands zuhause. lhren Sinn fir Witze & SpaBe hat
die Kinstlerin aus ihrer lebensfrohen Heimat mitgebracht, denn ur-
sprunglich stammt sie aus der Nahe von Dusseldorf. Auch in ihrem 3.
Programm ist Ingrid Kiihne auf der Suche durch die Widrigkeiten des
Alltags, mit Mann Ralf und Sohn Sven, der auch langsam erwachsen
wird, was man als Mutter schon mal erfolgreich verdrangt.

Die Comedy-Queen vom Hamburger Schmidt Theater. Elke Winter
Fr, 29.09.2023: “Happchenplatte des Lebens*: Jedes einzelne in-
dividuell belegte Schnittchen erzahlt seine eigene Geschichte. Wer
kénnte mehr Uber frischbelegte Canapés erzéhlen als die Queen of
Comedy Elke Winter? Neue absurde Anekdoten und Lebensweis-
heiten sind nattrlich Dreh- und Angelpunkt dieses Programms der
lkone.

Zum 3. Mal im Kreisgebiet! Daphne de Luxe

Fr., 06.10.2023: ,Artgerecht — Ein tierisch menschliches Programm®:
Daphne de Luxe prasentiert in ihren Programmen Kabarett, Comedy
und das eine oder andere Lied. Situationskomik, Improvisationsta-
lent und das Aufgreifen gesellschaftlicher Themen machen aus je-
dem ihrer Auftritte ein Unikat. lhre Authentizitat ist es, die beruhrt und
begeistert.

Aktuelles 21
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zum Angebot wie allerlei Nutzliches fur Vierbeiner. Erganzt
wird das handgemachte und exklusive Kunsthandwerk durch
Produkte wie Wurst und Kése oder Olivendl aus kleinen
Manufakturen.

Dekoration fur drinnen und drauBen, Zauberhaftes fiir Grof3
und Klein, Nutzliches und Formschones, moderne und tra-
ditionelle Kostbarkeiten — kurz: fiir jeden ist etwas dabei.
Alle Kunstler, Handwerker und Designer sind selbst anwe-
send und geben gern uber ihre Produkte, die verwendeten
Materialien und die Herstellung Auskunft. Alle, die sich fiir
altes Handwerk interessieren, modernes Design und hoch-
wertiges Material schatzen sollten sich diesen Markt nicht
entgehen lassen.

In Kombination mit den Attraktionen der Heinz-Sielmann-
Stiftung auf Gut Herbigshagen wie dem Schaustall mit den
seltenen Haus- und Nutztierrassen, den interaktiven Ausstel-
lungen, den fantasievollen Kletterpfaden oder dem Damm-
wildgehege wird der Besuch des Kunsthandwerkermarktes
LExklusiv & Schon® zu einem Erlebnis fur die ganze Familie.

Geoffnetist ,,Exklusiv & Schon“ Samstag von 10 bis 18 Uhr
und Sonntag von 10 bis 17 Uhr.

KULTURS ovmmer

WERRA-MEISSNER-KREIS

‘
IMMER FREITAGS 20 UHR
(Einlass ab 19 Uhr)

HESSISCH LICHTENAU,
BURGERHAUS (SALZE RSTR. 2)
Freie Platzwah|

EINTRITT: VWK 27€, Abendkasse 30 €

drer! C
TICKETS: Www.hs-live.de/wmk

_ 18.9.2023 | INGRID KUHNE
-

i

29.9.2023 | ELKE WINTER

6.10.2023 | DAPHNE DE LUXE

INFOS: —-\

¥
Kultur Werra-MeiBner, Sylvia Weinert, 05651 302-1161 H m =
Stadt Hessisch Lichtenau, Udo Schneider, 05602 807-182 und -
Uwe Rauschenberg, 05602 807-114 "

A
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Neue Erlebnisreise!

18.10. - 28.10.2023

" Buchen S nach hede Thre Reise
mctmmmwm

UNSERE LEISTUNGEN:

Fahrt im Komfortbus

1 x Zwischentbernachtung mit HP in Modena

1 x Fahruberfahrt Ancona - Igoumenitsa

1 x Ubernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen

1 x Mittagessen an Bord im 3 la carte Restaurant (exkl. Getranke)
1 x Abendessen an Bord im 3 la carte Restaurant (exkl. Getranke)
1 x Frahstiick an Bord im a la carte Restaurant

1 x Ubernachtung / Frithstiick in Kalambaka

1 x Ubernachtung / Frithstiick in Arachova

2 x Ubernachtung / Frihstiick in Athen

1 x Ubernachtung / Friihstiick in Tolon

1 x Ubernachtung / Frithstiick in Olympia

5 x Abendessen im Hotel (exkl. Getranke)

1 x Abendessen in einer Taverne in Athen (exkl. Getranke)
1 x Spaziergang durch Oannina

1 x Besuch von 2 Meteora Kléstern

1 x Besichtigungen des Apollo-Heiligtums in Delphi

1 x Besichtigung des Klosters Ossios Loukas

1 x Halbtagige Stadtrundfahrt in Athen

1 x Fotostopp am Kanal von Korinth

1 x Besichtigungen in Epidaurus

1 x Besichtigungen in Mykene

1 x Besuch einer Orangenplantage

1 x Besuch der Ruinenstadt Mystras

1 x Besichtigungen in Olympia

DN N N N N N N N N N N N N N N N N N N RN

1 x ortliche, deutschsprechende Reiseleitung
ab Igoumenitsa bis Patras

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelreisen.de
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

Wir freven wns auk Se.

1 x Fahraberfahrt Patras - Venedig

2 x Ubernachtung an Bord in einer 2-Bett-Innenkabine

2 x Frihstick an Bord im & la carte Restaurant

1 x Mittagessen an Bord im 4 la carte Restaurant (exkl. Getranke)
1 x Abendessen an Bord im 3 la carte Restaurant (exkl. Getrénke)

NN NN

Inkl. alle notwendigen Einfahrtsgenehmigungen, Hafen-,
StraBen- und Parkgebuhren

Reisepreis p.P. im DZ: 1 759,"€
Einzelzimmerzuschlag: 480,'€

Ein glltiger Personalausweis ist unbedingt erforderlich.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢ 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-7 17 77 | Fax: 055 42 -7 13 84 | bus@apelreisen.de
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Zinnfigurentage in
Eschwege im September

ie KLIO (Deutsche Gesellschaft der Freunde und Sammler

kulturhistorischer Zinnfiguren e. V.) und der EZMF (Esch-

weger Zinnfiguren- und Miniaturenfreunde e. V.) veranstalten
am 09. + 10. September die Zinnfigurentage 2023 in der Eschweger
Stadthalle. Uber 50 Aussteller prasentieren die Miniaturwelt der
flachen und vollplastischen Zinnfiguren. Zusatzlich ist an diesem
Wochenende das Zinnfigurenkabinett von 10 — 17 Uhr gedffnet. Auch
am Sonntag, dem Tag des offenen Denkmals, ist die Kemenate bei
freiem Eintritt zu besichtigen. Erleben Sie ein ,Spezial-Museum* und
das auBergewohnliche Angebot in der Stadthalle.

Ein neuer Stern im Tui
TravelStar Reisebiiro Ideal

andra Turba stellt sich lhnen

vor: Meine groBe Leidenschaft

habe ich zum Beruf gemacht:
das Reisen! Nach meiner Lehre zur
Reiseverkehrskauffrau beim DER-Rei-
seburo in Kassel bin ich diesem flir 23
Jahre treu geblieben. Dann ging es
fir mich in meine Heimatstadt Witzen-
hausen, wo ich 7 Jahre im TUITravel-
Star Apel-Reisen tatig war. Jetzt freue
ich mich auf meine neue Aufgabe
im Reiseburo Ideal in Hann Munden
sowie auf viele neue und langjahri-
ge Kunden, die ich in professioneller Art zu beraten wei3 — damit
URLAUBSTRAUME in der schénsten Zeit des Jahres wahr werden.
Was immer Sie suchen oder planen, ich erfllle Ihnen gerne jeden
Wunsch. Ob Pauschal, -oder Individualreise, Kreuzfahrt oder Studien-
reise, lassen Sie es mich wissen und vereinbaren Sie gerne einen
Termin. Ich freue mich auf lhren Besuch!

Unsere neuen Offnungszeiten:

Montag — Freitag 10:00-13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr
Samstag (1. und 3. im Monat) 10:00-13:00 Uhr

Aktuelles 23

Zinnfigurentage
Stadthalle Eschwege

.

9.+10.09.235 px- &
‘L Sa. 10-18 Uhr, So. 10-13 Uhr §
\ A :

[ ]
N/ TUI TRAVELStar

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Vielféltige Angebote, hervorragende Beratungsqualitat und Service
auf hochstem Niveau erwarten Sie in unserem TUI TRAVELStar Rei-
seburo. Sichern Sie sich Ihre personliche Traumreise und schauen
Sie bei uns vorbei.

L]

LW T
Griechenland, Makry Gialos
Atlantica Mikri Poli Crete *****
Familienzimmer, All Inclusive
7 Tage inkl. Flug ab Dusseldorf
22.10.-29.10.23 2.2 70,'€
2 Erwachsene, 1 Kind

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebiiro Ideal

Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de | www.reisebueroideal.de
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Frélich-Reisen/momento fliegt exklusiv schon ab € 679,- zum Geheimtipp Griechenlands - die Peloponnes

Fliegen ab Kassel: Im Herbst zu Sonnenzielen in Griechenland und Zypern

Mit momento by Frélich-Reisen ab dem Flughafen Kassel in den Urlaub
zu starten ist fast wie eine Reise im Privatjet! Direkt, personlich und ohne
lange Wartezeiten. Statt an einem GroBflughafen in der Schlange zu
stehen, wird man wie ein VIP betreut. Vom Verlassen der Haustur bis zum
ersten Blick auf das blaue Meer unter sudlicher Sonne in den schdénsten
Zielen vergeht nur kurze Zeit. Auch Transfers und die zubuchbaren
Ausflige sind genau auf diese Flige abgestimmt, so dass ein Reise-
erlebnis der Extraklasse entsteht. Doch auch die Liebe zum Detail und
die Vielfalt der Angebote zeichnet ,Fliegen ab Kassel“ mit momento by
Frolich-Reisen aus. Im Frlhjahr standen Ziele in Italien auf dem
Programm, im Herbst kommen nun neue Top Reiseziele dazu. Eine
perfekte Moglichkeit, den Sommer zu verlangern.

Peloponnes schon fiir € 679,- direkt ab Kassel

Ein absoluter, aber dennoch sehr nachgefragter Geheimtipp wird
erstmals ab Kassel angeflogen: Die sudgriechische Peloponnes! Hier
herrschen nicht nur angenehme Temperaturen von ca. 27 Grad, die man
an den vielfaltigen Stranden genieBen kann, sondern gerade die
Ausflugsmaglichkeiten machen die Halbinsel zu etwas ganz Besonderem.
Sehenswurdigkeiten wie Delphi oder Olympia sind weltbekannt und
haben das antike Griechenland geprégt. Auch die bekannte Hafenstadt
Patras oder die vorgelagerte Insel Zakynthos kénnen auf Tagestouren
besichtigt werden. Eine wirklich einzigartige Urlaubsregion wartet darauf,
entdeckt zu werden. Wie in allen Zielen haben die Kunden die Wahl aus
einem groBen und persdnlich getestetem Hotelsortiment. Vom 3-Sterne
bis zum 5-Sterne-Hotel, von Frihstick bis All Inclusive. Fir jeden
Wunsch gibt es das passende Angebot.

Viele Top Hotels, wie das 4* Aegen Plaza stehen zur Auswahl.

Santorin, Naxos und Zypern - weitere Ziele im Herbst

Doch nicht nur die Peloponnes wird im Herbst ab Kassel angeflogen.
Auch die griechischen Inseln Santorin und Naxos, sowie ein
Inselhupfen mit drei Trauminseln wird angeboten. Die sldliche Insel
Zypern lockt auBerdem mit besten Badebedingungen und einem
Urlaubsgefihl der Extraklasse. Selbst Ende Oktober zeigt das Thermo-
meter noch Temperaturen Gber 25 Grad an. Ideal um Strandurlaub mit
interessanten Ausfligen zu kombinieren.

Den Katalog, weitere Informationen und Buchungsmaglichkeiten dieser
exklusiven Angebote unter www.fliegen-ab-kassel.com, in den
Reiseblros von Frélich-Reisen in Hessisch Lichtenau, Kassel und
Eschwege sowie in zahlreichen weiteren Partner-Reiseblros oder unter
der Telefonnummer 05602 / 80070.

momento

Reisen fiir mich
| by Frélich=Reiren

Santorin | Naxos Kykladenlnselht‘jpfen!

o -‘_L" ;
8 Tage | ab 679,- € p.P. | stattvorherab749—<

4**** Aegean Plaza

Veranstalter:
Frélich-Reisen GmbH
Ludwig-Frélich-StraBe 1-5
37235 Hessisch Lichtenau

4****S Hotel Kalogrla Beach @****superior Athena Beac

® 05602-80070 | 0561-102993 | 05651-50066
creanaone serisss - WWW.fliegen-ab-kassel.com

Zypern | D|e Insel der Gotter

5* Costa Grand Resort & Spa

(S5 & o

Alle Hotels finden Sie
in unserem Katalog
oder online!
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im WERRA-MEIBNER-KREIS e.V. - Witzenhausen

TECHNIK ZUM ANFASSEN

Messe flr Jung und Alt am 17. September in Witzenhausen — Entdecken, Experimentieren,

Konstruieren, Informieren

m Sonntag, den 17. September, findet bereits zum zehnten
AMaI die Messe "Technik zum Anfassen" statt. Die Veranstal-

tung steht unter dem Motto "Entdecken, Experimentieren,
Konstruieren, Informieren" und wird auf dem Schulcampus der Be-
ruflichen Schulen und der Johannisberg-Schule in Witzenhausen
abgehalten. Uber 60 Aussteller prasentieren von 11 Uhr bis 17 Uhr
eine vielfaltige Auswahl an Spielen, interaktiven Informationen und
Wissenswertem.

Das mobile Ausstellungsmodul

Ein Highlight der Messe ist der Brillux-Showtruck "Deine Zukunft
ist bunt", der Wissen rund ums Maler- und Stuckateurhandwerk an-

schaulich vermittelt. Das mobile Ausstellungsmodul "Urknall unter-
wegs" gibt den Besuchern Einblicke in die Teilchenphysik und be-
tont die Bedeutung der Grundlagenforschung fur die Gesellschaft.
Zusatzlich konnen die Besucher ihre Fahrkinste in der Roadshow
des ARCD Fahrsimulators testen. Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren
haben die Mdglichkeit, gemeinsam mit ihren Eltern im Schulplaneta-
rium die kindgerechte Story "Magic Globe" zu erleben.

Die Messe bietet eine spannende Gelegenheit, in die Welt der Wis-
senschaft und Technik einzutauchen und sich von den zahlreichen
Angeboten begeistern zu lassen. Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen zum Programm und dem Lageplan stehen
zum Download zur Verfiigung unter: https://mint-wmk.de
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Komm in unser Team!
Wir suchen Dich als Azubi (m/w/d) ab dem 01.09.2024
fur unseren Standort Witzenhausen.

- Elektroniker fiir Betriebstechnik m/wd) DS Smith ist einer der weltweit fiihrenden Hersteller

- Elektroniker fiir Automatisierungstechnik mmwa ~ furinnovative und nachhaltige Verpackungen

) . . aus Wellpappe. Aber das ist langst nicht alles: Mit
IndL_ISt”emEChamker i unseren zusdtzlichen Aktivitaten konnen wir den

- Papiertechnologe m/wd)

vollsténdigen Kreislauf vom Recycling von Rohstoffen
+ Industriekaufmann m/wsd) iiber die eigene Papierherstellung bis zur Produktion

- Land- und Baumaschinenmechatroniker m/wd) von neuen Verpackungen darstellen.

Klingtinteressant? Dann sollten wir uns kennenlernen.
Wir freuen uns Uber Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen in digitaler Form. Bewerbungen
von schwerbehinderten Menschen sind willkommen. Hast Du noch Fragen? Dann melde Dich gerne bei uns!

Dein Ansprechpartner DS Smith Paper Deutschland GmbH
SaschaJank Standort Witzenhausen

T +495542502-216 Kasseler LandstraBBe 2337213 Witzenhausen
bewerbung.witzenhausen@dssmith.com www.dssmith-packaging.de/karriere

Andere reden Uber NACHHALTIGKEIT, wir produzieren sie - Unbox Your Talent!
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MINT-Messe 27

Was ist eigentlich MINT?

Die Schlissel zur Zukunft - Mathematik, Informatik,

INT steht fur Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften
M und Technik und umfasst eine breite Palette von Disziplinen.

In den letzten Jahren hat sich die Bedeutung von MINT-Fa-
chern enorm erhoht, da sie die Grundlagen flur Innovation, Techno-
logieentwicklung und wissenschaftlichen Fortschritt legen.

Von der Erforschung des Universums bis zur Losung globaler Um-
weltprobleme, MINT-Facher spielen eine entscheidende Rolle in
nahezu allen Bereichen unseres Lebens. Mathematik bildet das Fun-
dament fur die meisten wissenschaftlichen und technischen Entde-
ckungen und ist in der modernen Welt unentbehrlich. Informatik er-
moglicht die Entwicklung bahnbrechender Technologien, die unser
tagliches Leben vereinfachen und die Kommunikation revolutionie-
ren. Die Naturwissenschaften — Biologie, Chemie und Physik — hel-
fen uns, die Geheimnisse des Lebens und der Materie zu ergrinden
und den Herausforderungen unserer Zeit zu begegnen. Die Technik
schlieBlich erschafft innovative Losungen flr bestehende Probleme
und treibt die gesellschaftliche Entwicklung voran.

Eine solide Ausbildung in den MINT-Fachern eroffnet den Auszubil-
denden vielfdltige Karrieremoglichkeiten und bietet die Chance, an
den technologischen Fortschritten der Zukunft mitzuwirken. Unter-
nehmen und Institutionen sind standig auf der Suche nach gut ausge-

Messe fiir Jung und Alt
17.09.23 - 11-17 Uhr

Schulcampus - BS Witzenhausen, Johannisberg-Schule,
SiidbahnhofstraBe, Witzenhausen

ol 121 R LT

Naturwissenschaften und Technik

bildeten Fachkraften aus dem MINT-Bereich, um innovative Produkte
zu entwickeln, komplexe Probleme zu I6sen und neue Technologien
voranzutreiben.

Dartber hinaus fordern MINT-Facher die kritische Denkfahigkeit und
das analytische Denken der Lernenden, was sie zu Problemldsern
macht. Die Fahigkeit, komplexe Zusammenhange zu verstehen und
innovative Losungen zu entwickeln, ist in unserer sich schnell ver-
andernden Welt von unschatzbarem Wert.

THE 900 ©®

PAULY GROUP ;

Von Natur aus smart.

Du bist auf dem Sprung in Deine Zukunft und
suchst Spannung und Nachhaltigkeit in einem
smarten Unternehmen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir bieten Dir vielfaltige Méglichkeiten, egal ob
Job, Ausbildung oder Praktikum.

" .
@5 "j:_ Komm vorbei!

THE PAULY GROUP GmbH & Co. KG
Bahnhofstrafe 12 | 37249 Neu-Eichenberg | +49 5542 9251-418 | karriere@thepaulygroup.de
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»ireppen, Keller,

Hinterhofe*“ — Kulturzauber

in Witzenhausen

meinannlg

Vom 7. bis 10. September 2023 o6ffnet sich auBergewohnliche Ausstellungsraume und fullen die

Stadt mit Leben, Kunst und Kultur

zum Festival ,Treppen, Keller, Hinterhofe® (TKH) ein. Rund

um den Tag des offenen Denkmals erwachen vom 7. bis 10.
September alte Gemauer zu neuem Leben, flllen sich mit Musik
und Klang, und sonst verschlossene Orte verwandeln sich in auBer-
gewohnliche Ausstellungsraume. TKH 2023 lockt die Besucher zu
einem einzigartigen Perspektivwechsel auf die Stadt. Die Veranstal-
tung prasentiert einen Mix aus bewahrten Traditionen und frischen
Ideen und unterstreicht die lebendige Kulturszene der Stadt. Von

Bereits zum 8. Mal ladt die Kulturgemeinschaft Witzenhausen

Musikliebhabern bis Kunstenthusiasten, fur jeden Geschmack wird
etwas geboten sein. Vertraute Klange treffen auf neue Impulse
und schaffen eine magische Atmosphare. AuBergewohnliche Orte
verwandeln sich in Ausstellungsraume flr Malerei, Gestaltung und
Fotografie. Von Freitagmorgen bis Sonntagabend 6ffnen sich Tiren
zu sonst verschlossenen Orten und auf den Buhnen und StraBen
kommt Nahes und Fernes zusammen. Von jazzigen Klangen bis
Rockmusik Uber Klassik, Kleinkunst und Lesungen.

Weitere Infos: www.kulturgemeinschaft-witzenhausen.de

,Jabak, Knaster, Hustenreiz — Eine kuriose
Geschichte des Rauchens*

Im Gesprach mit unserem Magazin erklart Dr. Wolf aus Hann. Miinden, was die Besucher des ,,TKH-

Festivals“ in seiner Performance erleben werden

meinumenalg :Guten Tag, Dr. Wolfl Die mobile Wunderkammer klingt
faszinierend. Konnen Sie uns einen Einblick geben, was die Besu-
cher auf dem Festival TKH in Witzenhausen in lhrer Wunderkammer
erwartet?

Dr. Wolf: Erwarten Sie am besten Uberrascht zu werden. Denn zu
unserem Besuch beim TKH werden wir unseren Museumkoffer ein-
mal ganz neu beflllen. Normalerweise haben wir ja einen kleinen
Querschnitt an kuriosen, vergessenen und klnstlerischen Expona-
ten aus unserem Museum hier in Hann. Minden dabei und ich er-
zahle dazu passend allerlei Geschichten aus der ganzen Welt, wenn
wir uns mit der mobilen Wunderkammer auf Reisen begeben. Und
dann heift es stets: Kunst, Wissenschaft und Kultur aus ungeahnten
Perspektiven und Blickwinkeln erleben, immer frei nach dem Motto:
Bleiben Sie neugierig!

Im Rahmen des ,Treppen Keller Hinterhofe® Kunstfestivals in Witzen-
hausen wird es nun aber einen Vortrag der besonderen Art vor his-
torischer Kulisse geben: Das ,Waldschlosschen®, die ehemalige Villa
eines Tabakfabrikanten, hat das Thema ,Tabak, Knaster, Hustenreiz
— Eine kuriose Geschichte des Rauchens® inspiriert und auf unter-
haltsamer Weise entfuhre ich an diesem Tag in die aussterbende
Welt des ,blauen Dunstes®.

meinusmalg © Als Wissenschaftler und Sammler haben Sie sicherlich
einzigartige Objekte in lhrer Wunderkammer. Was sind einige der

bemerkenswertesten Exponate, auf die sich die Besucher freuen
kénnen, und welche Geschichten verbergen sich hinter ihnen?

Dr. Wolf: Unter den rund 2500 Expona-
ten hier bei uns im Museum gibt es flr
mich eigentlich kaum eines, das ich nicht
bemerkenswert finde! ;) Auf den ersten
Blick ist das bei dem einen oder anderen
Objekt vielleicht nicht fiir jeden verstand-
lich. Aber das liegt natlrlich hauptsach-
lich daran, dass es oftmals schlichtweg
die Geschichten sind, die Gegenstande
erst bemerkenswert machen. Insofern
kann auch ein zerbrochener Krug oder
ein altes Frihstlcksbrettchen auBerge-
wohnlich sein. Wir missen uns einfach
nur anhoren, was sie zu erzahlen haben.
(Das funktioniert aber tibrigens auch um-
gekehrt: Die meisten Geschichten sind
erst so richtig spannend oder lehrreich,
wenn wir ein Objekt vor Augen haben oder in Handen halten kon-
nen, das die gesprochenen Worte illustriert.)

Beim TKH haben wir nattrlich nur eine kleine Auswahl an Objekten
dabei, aber wenn es ums Thema Rauchen geht, ist eigentlich aus
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heutiger Sicht fast alles kurios: Freuen Sie sich auf Gesundheitsziga-
retten, brennende Pinguine und rauchende Kopfel!

meiumalg - Was mochten Sie mit Ihrer mobilen Wunderkammer den
Besuchern vermitteln und welche Erfahrungen hoffen Sie, dass sie
nach ihrem Besuch mit nach Hause nehmen werden?

Dr. Wolf: Uns geht es darum, die Welt nochmal mit etwas anderen
Augen zu sehen. Sich nicht festzufahren in der eigenen Weltsicht,
offen zu sein fur anderes und neues. Und das wollen wir an unsere
Gaste weitergeben. Wir sind immer auf der Suche nach Menschen,
Tieren, Dingen und Geschichten, die uns neugierig machen, ...die
uns zum Nachdenken bringen, ...die uns zeigen, dass die Welt voll ist,
nicht von Fremdem, sondern von Wunderbarem, von dem wir noch
gar nicht wussten, dass es uns interessieren konnte. Das illustriert,
wie im besten Sinne merk-wirdig und erhaltenswert unsere Welt ist.
Und dass es sich immer lohnt, die Augen und den Geist offen zu
halten, anstatt den Kopf in den Sand zu stecken. In unserem mobi-
len Museum ist die Ausstellungsflache natirlich sehr viel begrenzter
als in der Wunderkammer in Hann. Munden. Zudem haben wir uns
diesmal auch noch an ein bestimmtes Thema gebunden. Sodass wir
beim TKH nur einen sehr kleinen Ausschnitt aus unserer Arbeit pra-
sentieren konnen werden. Aber um zumindest etwas neugierig zu
machen und vielleicht sogar die Lust auf mehr Geschichte(n), Kunst
und Kurioses zu wecken, konnte es durchaus reichen.

mmw:hr
bosdionst

Es wurde mit Feuerglocke und Fahnen alarmiert

Wehrfuhrer Claus Demandt informiert tiber die Geschichte des Feuerloschwesens in Witzenhausen

zwei Flhrungen mit dem Thema Feuerléschwesen in Witzenhau-

sen geben. Der Fokus liegt auf der Zeit des Mittelalters, als es noch
keine organisierten Feuerwehren gab und sich die Menschen mit ein-
fachen Mitteln gegen Feuersbriinste riisten mussten. Im Gesprach mit
,Mein WMK* schildert Claus Demandt eindrtcklich, wie die Bewohner
Witzenhausens damals mit Eimern und Ketten versuchten, Brande
einzudammen und zu I6schen. Dabei erwahnte er auch die tragischen
Ereignisse, dass Witzenhausen gleich zweimal im Mittelalter (1479 und
1809) abgebrannt war und groBe Schaden zu verzeichnen hatte.
Jnteressant war die Aufarbeitung des Feuerléschwesens bis zum
Zweiten Weltkrieg®, erklart Demandt. ,Damals gab es verschiede-
ne Arten von Feuerwehren, darunter die Freiwillige Feuerwehr, die
Pflichtfeuerwehr und Feuerwehren in Betrieben und in der Kolonial-
schule. Im Jahr 1873 wurde die Freiwillige Feuerwehr gegrtindet.”
Die Fihrung im Rahmen des ,TKH 2023 fiihrt die Besucher*innen
in die Geschichte des Feuerldschwesens in Witzenhausen ein, und
wird auch einige besondere Orte erwéahnen, die friher fur die Brand-
bekdampfung von Bedeutung waren. ,Ein solcher Ort war der Schwa-

I m Rahmen des ,TKH-Festivals“ wird es am Sonntag, 10. September

PROGRAMM

nenteich, der extra als Feuerldschteich angelegt wurde. Uber Kanéle
wurde Wasser von oberhalb der Stadt in die Altstadt geleitet, um im
Falle eines Brandes schnell handeln zu konnen. Doch nicht immer
war es so einfach, zu den Brandherden zu gelangen. Witzenhausen
war in der Vergangenheit teils zugebaut, und die Feuerwehr musste
sich durch enge Hausflure kampfen. In einigen Féllen wurden Tei-
le der Stadtmauer aufgebrochen, um Zufahrten zu den Rickseiten
der StraBenziige zu erméglichen®, so Demandt. Der Wehrflhrer wird
im Rahmen der Fihrung auch auf die Rolle der Tdrmerwohnung in
der Liebfrauenkirche hinweisen. Diese wurde friher genutzt, um
auf Brandgefahren aufmerksam zu machen. ,Mit einer Feuerglocke
und Fahnen wurde signalisiert, wo ein Brandereignis stattfand, und
die Bevdlkerung wurde alarmiert. Erst im frihen 2. Weltkrieg wurde
ein formales Alarmierungssystem eingefiihrt, vorher nutzte man eine
Handsirene in einem Opel. Im Ernstfall musste jeder mithelfen, denn
es gab keine effiziente Moglichkeit, das Feuer einzudammen, auBer
alle verfligbaren Krafte in einer Wasserkette einzusetzen.”

Sonntag, 10. September, 13:00Uhr und um 16:00Uhr

Treffpunkt Rathauseingang Witzenhausen

Im Rahmen des 150jahrigen Bestehens der Freiwilligen Feuerwehr Witzenhausen, findet am Dienstag, 05.09. um 19:00 Uhr ein
Vortrag Uber das Feuerldschwesen in Witzenhausen im Rathaussaal, am Donnerstag, 07.09. um 19:00 Uhr eine Schauibung im

Bereich Kreisel / WalburgerstraBe und am Samstag, 09.09. von 14:00-22:00 Uhr ein "Tag der offenen Feuerwache" Am Eschen-
bornrasen 19 in Witzenhausen statt.
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Kirmes in Berkatal Frankershausen — Fest
der Freude und Traditionen

Vom 15. bis 18. September: Musik, Tanz und frohliche Gemeinschaft fur die ganze Familie

ie Kirmes in Berkatal Frankershausen steht wieder vor der
D Tur und verspricht ein Wochenende voller SpaB, Musik und

traditioneller Hohepunkte fiir Jung und Alt. Vom 15. bis zum
18. September erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das fur jeden Geschmack etwas zu bieten hat.
Das Fest wird mit einer heiRen Disko-Party am 15. September um 21
Uhr eroffnet. DJ Bene wird die Tanzflache zum Beben bringen und
fur eine ausgelassene Stimmung sorgen. Tanzen Sie bis in die Nacht
und starten Sie gemeinsam mit Freunden in ein unvergessliches Kir-
meswochenende.

Am 16. September um 20 Uhr steht ein Tanzabend mit der Band
Timeless auf dem Programm. Die musikalische Vielfalt der Band ga-
rantiert eine mitreiBende Performance, bei der die Tanzbeine nicht
stillhalten konnen. GenielBen Sie die Live-Musik und lassen Sie sich
von den Klangen mitreiBen.

Der Sonntag beginnt mit einem besinnlichen Moment. Um 13:30 Uhr
findet in der Kirche ein Gottesdienst statt, der die Kirmesfeierlich-

T

Kirmes

Frankershausen
15.-18.September

2028

Freitag 15.09.
21:00 Uhr -
Samstag 16.09.
20:00 Uhr - Tanz mit der Band
Sonntag 17.09.

13:30 Uhr -
14:00 Uhr -

15:00 Uhr -

DJ BEN E
TIME

PHAFIRATIGHN mUIE

Discoabend mit

Gottesdienst Kirche
Gottesdienst Festplatz

Auffiihrung des Achten
& Stimmung mit der

Montag 18.09.

10:00 Uhr - Ziinftiger Friihschoppen x

14:00 Uhr - Auffiihrung des Achten
begleitet mit der

keiten auf traditionelle Weise einleitet. Um 14 Uhr folgt ein weiterer
Gottesdienst auf dem Festplatz, der die ganze Gemeinde vereint
und die Kirmes unter den Segen Gottes stellt.

Ein besonderer Hohepunkt am Sonntagnachmittag ist die Auffiih-
rung ,des Achten® um 15 Uhr in Begleitung der ,Werrataler Blasmu-
sik“. Am Montag, 18. September, startet der Tag mit einem zinftigen
Frihschoppen um 10 Uhr. GenieBen Sie ein kihles Getrank und ein
herzhaftes Frihstlck, um gestarkt in den letzten Tag der Kirmes zu
starten. Um 14 Uhr wird erneut das Achtspiel aufgeflihrt, begleitet
von der ,Werrataler Blasmusik®, die noch einmal flr ausgelassene
Stimmung sorgen wird. Freuen Sie sich auf unvergessliche Tage vol-
ler Musik, Tanz und Gemeinschaft.

«Wartung & Service
« Unfalireparaturen
- Glasreparatur t\ X @
gl P B @ 2T}
-Waschanlage 05657-1088
Autohais Schil Telafon 036571083
Lu:wmu:hlnﬂ EMall  info@arohausschasfer info 5 v .ﬂi
37597 BevhatabFrankeshausen | intemel wes.auiohausschaeferinfo | SEET Suses

1] ; |l

]
=

Wir wiinschen eine schone Kirmes!
e —

METALLBAL
FEMSTER TUREN
SONDERKON:

FassapeEn

=N

Im Rohr 14 « 37297 Berkatal « Tel. +49 (0 56 57) 702-0
E-Mail: info@hupfeld-schloeffel.de « web: hupfeld-schloeffel.de
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Nachhaltiges Schenken und Tauschen

Die Website ,Schenk hier macht den Unterschied

sourcen immer wichtiger werden, entstehen immer wieder innova-

tive Ideen, um unseren okologischen FuBabdruck zu reduzieren.
Eine dieser Ideen ist die Website ,Schenk hier®, eine Plattform flr
regionales Verschenken und Tauschen. Wir haben mit Jorg Klinge,
Verwaltungsleitung Fachdienst Offentlichkeit und Kultur des Werra-
MeiBner-Kreises, gesprochen, um mehr Uber die Funktionsweise
und den Zweck von ,Schenk hier® zu erfahren.

| n einer Welt, in der Nachhaltigkeit und bewusster Umgang mit Res-

Die Website ,Schenk hier® richtet sich an all jene, die bewusst auf die
Online-Marktflihrer verzichten mochten und stattdessen nachhaltige
Alternativen suchen. Dabei spricht sie eine breite Zielgruppe an, die
gerne regional schenken oder tauschen mochte. Auf ,Schenk hier”
finden Besucher eine Vielzahl von Angeboten in verschiedenen Ka-
tegorien wie Wohnen und Garten oder Sport und Hobby. Die Teil-
nahme an der Plattform ist fur jeden moglich, denn jeder kann etwas
verschenken oder tauschen.

Was diese Plattform jedoch besonders nachhaltig macht, ist ihre
konkrete Auswirkung auf den Ressourcenverbrauch. Alles, was hier
angeboten und weitergegeben wird, verlangert den Lebenszyklus
von Produkten und tragt dazu bei, die Herstellung neuer Produkte
mit ihrem 6kologischen FuBabdruck zu vermeiden.

meimealg - Fir wen ist die Website "Schenk hier" gedacht? Welche
Zielgruppe spricht sie an?

Herr Klinge: Alle Menschen, die gern regional etwas verschenken
oder tauschen moéchten und sich bewusst nicht flr die Online-Markt-
flhrer entscheiden.

meinumealg : Welche Art von Angeboten finden Besucher auf der
Website "Schenk hier"? Gibt es bestimmte Kategorien oder Arten
von Geschenken, die dort verfiigbar sind?

Herr Klinge: Ja es gibt mehrere Kategorien, z.B. Wohnen und Gar-
ten oder Sport und Hobby.

meinumealg © Sind die Angebote ausschlieBlich fur bestimmte Grup-
pen zuganglich, oder kann jeder seine Geschenke anbieten?

Herr Klinge: Jeder kann etwas verschenken oder tauschen.

meinmmmnlg : Wie funktioniert die Teilnahme an der Website "Schenk
hier"? Wenn jemand mitmachen mochte, welche Schritte muss er
unternehmen, um seine Geschenke anzubieten oder von den An-
geboten zu profitieren?

Herr Klinge: Derzeit sind 328 Nutzerfinnen registriert. Nach der
Anmeldung konnen die Anzeigen direkt aufgegeben werden. Sie
werden durch die Kreisverwaltung zunachst auf unzulassige Inhalte
gepruft und dann freigegeben. Durch die personliche Prifung kann
es z.B. Uber das Wochenende auch mal zu Zeitverzogerungen bei
der Freigabe kommen. Was angeboten werden darf und was nicht,
findet man auf der Startseite unten bei den ,Nutzungsregeln®

weimmalg : Inwiefern fordert die Website "Schenk hier" Nachhaltig-
keit? Welche MaBnahmen werden ergriffen, um den 6kologischen
FuBabdruck zu reduzieren und einen Beitrag zur nachhaltigen Nut-
zung von Ressourcen zu leisten?

Herr Klinge: Alles, was auf dieser Plattform angeboten wird und
neue Besitzerinnen findet, mindert den Ressourcenverbrauch. Pro-
dukte, deren Lebenszyklus verlangert wird, machen die Herstellung
neuer Produkte mitsamt ihrem 6kologischen FuBabdruck entbehr-
lich. Alle beststehenden Verschenke- und Tauschseiten sind wichti-
ge MaBnahmen zur Verringerung des Ressourcenverbrauchs. Letzt-
lich werden zukinftig wieder langlebige und reparierbare Produkte
einen wertvollen Beitrag zur Rettung unseres Planeten leisten.

LADNER

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

ladner-recycling.de

I Autoverwertung

I Schrotthandel I Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten:  |Sa.8.00 - 12.00 Uhr
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Wiederverwertung durch Weiternutzung ist

nachhaltig und sozial

Einblicke in die Welt der Gebrauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege

bieten nicht nur eine nachhaltige Alternative zum herkdmm-

lichen Einkauf, sondern setzen sich auch aktiv fiir soziale und
okologische Ziele ein. Im Interview mit Herrn Groling, dem Geschafts-
flhrer der Gebrauchtwarenzentren, werfen wir einen spannenden
Blick hinter die Kulissen dieser Einrichtungen. Tauchen Sie ein in die
Welt der Second-Hand-Schatze und entdecken Sie, wie das Enga-
gement fur Nachhaltigkeit und soziales Miteinander in Witzenhausen
und Eschwege gelebt wird.

Die Gebrauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege

meimealg : Herr Groling, als Geschéftsfihrer der Gebrauchtwaren-
zentren in Witzenhausen und Eschwege haben Sie viel Erfahrung mit
dem Thema Wiederverwertung. Welche Bedeutung hat dieses The-
ma lhrer Meinung nach fiir unsere Gesellschaft und warum sollten wir
gut erhaltene Mobel in lhren Hausern abgeben?

Herr Groling: Wiederverwertung durch Weiternutzung ist die beste
Form von Recycling. Insbesondere bei Mobeln bleibt sonst meist nur
der Sperrmull. Das kann sich unsere Gesellschaft auf Dauer kaum
leisten. Ich kenne selbst noch aus Studentenzeiten das Suchen von
brauchbaren Mobeln aus dem Sperrmll. Friiher wie heute gab es
dort immer wieder Mobel, die eigentlich auf dem Sperrmll nichts zu
suchen haben. Allerdings fehlt es z.B. bei Umzug oder kompletten
Haushaltsauflosungen an einer Verwertungsmaoglichkeit. Mit den Ge-
brauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege bieten wir als
Forderverein Arbeit, Recycling und Design eV. diese Moglichkeit.
Meine in Eschwege geschéftsfiihrende Kollegin, Frau Kommer und
ich gestalten hier mit unseren Teams eine Plattform, neue Nutzer fiir
noch intakte Mobel, Hausrat, Elektrogeréate und Bekleidung zu finden.
Wer bei uns Dinge unentgeltlich abgibt, bietet auBerdem gleichzeitig
Langzeitarbeitslosen eine Chance zum Wiedereinstieg in das Arbeits-
leben.

meinumalg © In Zeiten steigender Umweltprobleme ist Ressourcen-
schonung von groBer Bedeutung. Welche Rolle spielen lhre Ge-
brauchtwarenzentren beim Thema Upcycling und wie tragen Sie zur
Reduzierung von Abfall und Ressourcenverschwendung bei?

Herr Groling: Im letzten Jahr hatten wir in Deutschland bereits im Mai
den ErdUberlastungstag erreicht, das heiBt alle uns zustehenden Res-
sourcen bei einer weltweit gleichen Verteilung verbraucht. Folglich
mussen wir im Interesse zukinftiger Generationen Ressourcen ein-
sparen. Das was wir tun, namlich den Produktlebenszyklus durch die
Wiedernutzung zu verlangern, ist ein einfacher Weg der Ressourcen-
schonung. Es ist logisch, dass ein Schrank, der 30 Jahre lang genutzt
wird, weniger Ressourcen verbraucht als drei Schranke, die nach
jeweils 10 Jahren weggeschmissen werden. Zum Beispiel haben wir
in 2022 in beiden Zentren rund 228 Tonnen an Mobeln und Haus-
rat verkauft und damit dem Mull entzogen. Daflr ist es ganz wichtig,
Second-Hand aus dem Schmuddelimage herauszufiihren, Waren an-
sprechend zu prasentieren und ein besonderes Einkaufserlebnis zu

bieten. SchlieBlich bekommt man bei uns Dinge, die in keinem ande-
ren Geschaft erhdltlich sind. Upcycling ist dabei flr uns ein Zukunfts-
thema, das wir aber mangels freier Kapazitdten momentan nur sehr
begrenzt angehen konnen.

meinumealg - \Welche Arten von Mébeln und Gegenstanden kénnen bei
lhren Gebrauchtwarenzentren abgegeben werden? Gibt es bestimm-
te Kriterien, die erflllt sein missen, damit die Sachen angenommen
werden kdnnen?

Herr Groling: Abgegeben werden kann fast alles, von Mdbeln tber
Hausrat und Bekleidung bis hin zu Elektrogeraten. Einzige Ausnahme
sind Baustoffe. Fiir manche Dinge gibt es allerdings aufgrund des Stils
keine Abnehmer mehr. Z.B. sind Eiche-Rustikal-Mobel kaum verwert-
bar. Auch die verunreinigte Couchgarnitur hat kaum eine Chance zur
Weiternutzung, da die Reinigung zumeist nicht moglich oder zu auf-
wendig ist. Selbstversténdlich nehmen wir auch keine defekten, nicht
mehr reparierbare Mobel oder angeschlagenes Geschirr an. Prob-
lem ist, dass nicht nur bei Bekleidung, sondern auch bei Mobeln, der
Trend zu Billigprodukten auf Kosten der Qualitat und damit auch auf
Kosten der Wiederverwertbarkeit geht. Gerne kommen wir bei Unklar-
heit Uber die Verwertbarkeit beim Kunden vorbei und beraten vor Ort;
teils hilft schon ein Foto per Email.

meimmalg © AbschlieBend, welchen langfristigen Einfluss hoffen Sie
durch die Arbeit Ihrer Gebrauchtwarenzentren auf die Gesellschaft
und die Umwelt zu erzielen? Welche Vision haben Sie fur die Zukunft
in Bezug auf Nachhaltigkeit und Wiederverwertung?

Herr Gréling: Die Gebrauchtwarenzentren sind unter dem Aspekt
der Beschaftigung von und Hilfestellung fiir Langzeitarbeitslose ge-
grindet worden. Hieraus begriindet sich die Gemeinnltzigkeit des
Tragers und die offentliche Forderung. Die Tatigkeit in Bezug auf
Nachhaltigkeit und Wiederverwertung mdusste in der Zukunft eine
starkere Anerkennung erfahren, da diese allein aus unserem Umsatz
nicht finanzierbar ist. Fir die Zukunft erhoffe ich mir eine Anerken-
nung von Secondhand als Alternative zum Neukauf in allen Kreisen
der Bevolkerung.



VIELE ABFALLE SIND HOCHWERTIGE WERTSTOFFE,
DIE WIEDERVERWENDET ODER RECYCELT WERDEN KONNEN

Was ist Sperrmll? Sperrmill sind bewegliche Mdbel, die Sie bei einem Umzug mitnehmen wiirden und
die aufgrund ihrer GrofRe nicht in das Restmiilltonne passen.

ie zur Sperrmillabholung bereit-
Dgestellte Menge ist im gesamten

Werra-Meilner-Kreis auf ca. 2 m?3
je Abholung begrenzt. Komplette Haus-
haltsauflosungen zur Sperrmiillabholung
anzumelden ist daher nicht zuldssig. Die
Anmeldung zur  Sperrmiillentsorgung
erfolgt in der Regel online beim zustan-
digen Entsorgungstrager (Zweckverband
Abfallwirtschaft, Stadte Sontra, Eschwege,
Witzenhausen).

In der Stadt Sontra sind 2 Abholungen im
Jahr kostenfrei, im restlichen Kreisgebiet
wird fiir die Abholung eine Gebiihr von
30 Euro féllig. In der Regel erfolgen die
Abholungen innerhalb von 4 Wochen nach
der Anmeldung. Falls man sieht, dass der
Nachbar Sperrmiill bereitgestellt hat, ist
aufgrund der genauen geforderten Auf-
listung bei der Anmeldung das Hinzustellen
weiterer Gegenstande nicht erlaubt.

Nach einer Zerkleinerung und dem Aussor-
tieren von Metallen wird der Sperrmdill in der
Regel thermisch verwertet, d.h. er kommt in
geeignete Heizkraftwerke, die aus dem Sperr-
miill Energie z.B. fiir Fernwérme erzeugen.

Aus Sperrmiill schicke

moderne Mobel kreieren

Denn im Leben unserer GroBeltern und Ur-
groReltern richtete man die Wohnung nicht
in kurzen Abstanden neu ein, sondern die
Mobel waren fir viele Jahrzehnte gebaut und
verblieben auch so lange in den Wohnungen.

Sicher entsprechen Sie teilweise nicht
mehr dem modernen Stil, dafiir sind sie
aber robust und machen auch Umziige
mit. Was liegt also naher, als die Mdbel
neu aufzuwerten? Hierflir gibt es z.B. im
Internet vielseitige Anregungen, um mit
Lack und Schleifpapier Neues zu kreieren.
Zum Beispiel: Die gewiinschten Stellen mit
Schleifpapier durchschleifen (120er), um
den Used-Look zu erzeugen. AnschlieBend
kann das fertige Mdbelstiick durch einen
Schutzanstrich mit umweltfreundlichem
Klarlack gestrichen oder mit dem Wachs
versiegelt werden.

AUS ALT MACH NEU

Mobel aufzuwerten macht Spafl und
schont die Umwelt, da keine Rohstoffe
verbraucht werden, um neue Mobel herzu-
stellen.

Wenn Sie im Heimwerken nicht begabt
sind, konnen Sie gut erhaltende Mobel
auch im Internet zum Verkauf oder zum
Verschenken einstellen: Auch weniger gut
erhaltene Mdbel finden haufig einen Kaufer,
der diese Stiicke dann selber aufbereitet.
Der Werra-Meissner-Kreis hat zudem ein
eigenes Verschenkportal:
https://www.schenk-hier-wmk.de/

AuBerdem gibt es in Eschwege und Witzen-
hausen Gebrauchtwarenzentren in denen
man sowohl gebrauchte Mobel abgeben
kann, als auch ,Schéatzchen” finden und
kaufen kann. Tel.:

05651 9920833 oder 05542 999922,

WERRA-MEIBNER-KREIS
Der Kreisausschuss

L

NICHT ZUM SPERRMULL GEHOREN:

Elektro- und Elektronikgerate aller Art,
diese werden separat gesammelt und
einer Verwertung zugefiihrt.

Fest mit dem Haus verbundene Bauteile,
wie Tiren, Fenster, Fliesen, Bodenbelege,
Sanitdrausstattung. Diese Abfélle sind
Baustellenabfélle und miissen selbst
oder durch einen Containerdienst auf
der Abfallentsorgungsanlage angeliefert
werden.

Kfz-Teile oder Autoreifen

Vintage oder shabby look
sind angesagte Trends

Viele alte Mobel sind super robust

und qualitativ hochwertig verarbeitet

Die Umweltberaterin des Werra-MeilRner-
Kreises, Gabriele Maxisch, schaut selbst
gern in diesen Stoberldden vorbei. Fragen
zum Thema ,Abfallvermeidung und -ver-
wertung” werden gern unter der Rufnummer
05651 302 4751 oder
gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de
beantwortet.
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LANDTAGSWAHL IN HESSEN

n diesem Jahr steht Hessen erneut vor einer wichtigen demokra-

tischen Entscheidung — der Landtagswahl. Als eine der 16 Bun-

deslander Deutschlands wahlt Hessen seine Vertreterinnen und

Vertreter flUr den Landtag, die Legislative des Landes. Bei der
bevorstehenden Wahl werden politische Weichen gestellt, die die
Zukunft des Landes beeinflussen werden. Parteien und Kandidaten
prasentieren ihre Visionen und Plane fur die nachsten Jahre, wah-
rend die Blrgerinnen und Burger die Moglichkeit haben, ihre Stimme
abzugeben und aktiv an der Gestaltung der politischen Landschaft
teilzunehmen.

KNUT JOHN ..

TAGSEANDIDAT FUOR DEMN

CHWEGE-WITIIHNMAUSEN

.Luh&ren, von anderen larnen, mit anpacken, stwas bewegen”

Unter diesem Motto begleite ich regelmalig Menschen cus den
unterschiedlichsten Bervfsgruppen einen Tag lang bei ihrer Arbeit und

packe mit an, Diese Eindricke sind sehr wertvall fir meine politische Arbeit,
leh arbeitete mit als:

+ Millwerker in Eschwege und Reichensachsen

+ im Rettungsdienst in Eschweoge, Witzenhausen und Hessisch Lichtenau
+ bai der Polizeidirekticn Werra-Mailiner

« im Zentral-Klarwerk Eschwege

= in der Geriatrie des Klinikums Witzenhausen

= im Seniorenheim 5t Elisabeth

« weitere Praktika stehen an

Diese Erfahrungen sind Fir mich unglaublich wichtig, Sie sind fundiarend for
u traffende Entscheidungen im Landtag. Fir all die Menschen, dis in dissen
Berufen arbeiten gilt, dass sie einen Beruf awiben, der Herzblut und

L

Idealimus erfordert. Ohne disse Menschen wirde unsere
Gesallichaft nicht funktionieran. [bren allen gilt hachster
' Respakt! lch danke allen, doss ich sinen Einblick in den
boruflichen Alltag erhalten durfte.

Ty
T

Die Kandidaten “DIE PARTEI”

Julian Prescher
Geburtsjahr:1990

Jiirgen Lingnau
Geburtsjahr: 1976

Wahlkreis: 9 Wahlkreis: 9
Motto: Wir werden Motto: Politik braucht Menschen
alle sterben! mit zeitgemalRem Verstand.

Landtagswahl in Hessen

8. Oktober 2023




Demokratie heute:

Weder die Meinung
der Menschen noch
der Burgerwille
zahlt in der Politik.

Fraktionszwange

Demokratie morgen:

An jeder Meinung
und dem
Birgerwillen geht
kein Weg vorbei.

Jeder Mensch kann

Demokratie jetzt
verbessern:

Geben Sie den
FREIEN WAHLERN
Ihre Stimme bei der

Landtagswahl.

Landtagswahl 35

AM 8. OKTOBER

#Burgerwillen durchsetzen — gemeinsam mit lhnen fiir

ALLE Menschen in Hessen.

Wir stehen unter anderem ein fiir:

» mehr Ehrlichkeit

* mehr Birgernahe

« eine gute und geblhrenfreie Bildung von der Kita bis zum
Studium, Meister

« eine solide Finanzpolitik statt Inflation zu treiben mit
auskdmmlicher Finanzierung der Stadte, Gemeinden und
Landkreise und keine weiteren Belastungen der Menschen in

Hessen

» eine echte Digitalisierung in Hessen als Entlastung fir die
Menschen

« eine Forderung und Entlastung von Familien mit Kindern

« echte soziale Gerechtigkeit auch fir Leistungstrager

« eine Starkung des Staats durch mehr Polizei, Staatsanwalte
und Richter in Hessen

« eine Verbesserung des politischen Klimas zwischen den
Parteien im Landtag

« eine bessere Klimapolitik, die bezahlbar fur alle Menschen ist

« die Ermoglichung von Regierungskoalitionen aus der Mitte heraus

« eine Verbesserung der Wohnraumpolitik

« den Abbau von Blirokratie, damit das Leben aller Hessen
einfacher wird

« sinnvollere Wirtschafts- und Energiepolitik

* eine bessere Mobilitét auch im Landlichen Raum

« die Forderung von Lebensmitteln aus Hessen

* eine echte Bekéampfung des Arztemangels und die
Rekommunalisierung von Krankenhausern

« eine klare Migrationspolitik: Wer arbeiten méchte, ist willkommen

» Férderung vom Mittelstand, Familienunternehmen,
Kleinstgewerbetreibenden und Landwirtschaft

« offentliche Daseinsvorsorge als eine originare staatliche
Aufgabe und ohne Gewinnorientierung

Einfluss auf die
Politik nehmen.

Wir FREIEN WAHLER werden die Demokratie verbessern:

sind entscheidend.

lq

e

LORENZ FABHAUER

FUR SIE IN DEN LANDTAG

RAINER JANISCH

Aeinhessertiralle FUR SIE IN DEN

Gesunden MENSCHENVERSTAND braucht UNSER LAND.

KARINA FISSMANN ..

EPD-LANDTAGEKANDIDATIHN
FOR DEN WAHLEREIS 10

Liske Mitbingerinnan und Mithinger,
D Ie Kand I daten der C D U weall ich aus der Regian kamme, wad ich in der Ragion lebe und wedl mein Herz fir die Region
schlagt, setze ich mich im Landtag betondern Hir unsere Dedder und ainares Stadte ein, 2008
wurde ich als Nocklclgarin von Dieter Franz in den Londiag gewdhlt Do mackle ich sine
Erdahrung, die mich immar noch umiredbd: Es ist unfassbar, wie weit Wissbadan in dan Esplen
dar Landewregienmg von unterem Wahlkrein Rotenburg entfermt st Die Folgen spires wir
jeden Tag,

Wosnn dor letzte Backerladens im Dorf abgegeban wind, der MHaviarst in Rente gebt vad keine
HMachlolge Fir dee Prasis gefunden wird, das Intermat schon wieder stralkt wnd wann zum
Einkaulen nur rach dis Fahrt in dis rachste Stodi oder grire Wisse bleiby, aber wait und
bewit kein Bus Fabet Egal, ob a0 wmi Bowen, um den OFfentlichen Mabverkehr, um Schulbunse
ader um Ladesdulen fir E-futos gobt - das, wos an Landesplanung in Frankurt, Darmsiadt
und Knoasel méglicherweise als grofer W erchaint, ist in Waldkappel, Hedeshanan cdar
Santra sohr wabscheinlich chne Bedeutung Fir die Menichen und wntere Regice. Deshalb
wire oin algenss Ministerium B den landlicken Foum ideal Dann allerdiegt richt in
Wiesbaden, sondem lairerweise in Hordhessen

Arziliche Vonoigeng. gete Vediehrianbindung. schnalles Inbernet, Umwelt- und Khimachuts,
gute Jobi ader beste Bildungschasenn: lch will Chancangleickbait Tir ura Menichen vam
band und nicht nur fir disjenigen, die unter der Skyline Frambdurts loben,

G ld.nql-.:.ro-g wrunGen der laizten Jabipehnia habes keine Bowileine, scadarn ganta

SArukluren im landlickan Baum :uﬂ:hlaam-. Lol 20 lskren warden den Eammunen e

Arnoldt, Lena Schneider, Stefan

finanzisilan Spinlraumes entzoges, di e dringend Bravchen, um ihre Avigaben selbst arfillan

16.09.1982 10.10.1977 2u kdnnen, e pettige Fardarbecheid-Politik ist wos ain Trophen aul den heifien Stein und ein
Wahlkreis: 10 Wahlkreis: 9 Hehn Fie alle Kemmunalpelikerinnes und Kemmunalpelitiker
Rotenburg Eschwege-Witzenhausen ich trate doher gur mndmgm\d.l unbar dare Motte "o Land, Fars Land,

Far Eueh” an, um ondlich dis natiges Andorungen kier Bir uns axf dem
Land horbeipdihras. Hiarfir bitte ich S um thre Stimane por Bristwahl
ab dam 28, Bugust ader am B Oldaber diredd ware Ol an lhior Bameosa,
Hartlichan Dank

Landtagswahl in Hessen

8. Oktober 2023

Ihre Koo, Prastutiy

o
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BAD SOODEN-ALLENDORF
blindow.de

BERND
BLINDOW
SCHULEN

schulgeldfrei!

e
Ausbildungsbegleitendes
Bachelorstudium maoglich!

Mehr Infos unter:

05652 13 54 oder
bsa@blindow.de

meinunalg

Ausbildung und Studium an
der Bernd Blindow Gruppe:

Beratungstag am 19. September

Eine Ausbildung oder ein Studium? Und in welchem Bereich eigent-
lich? Die Bernd Blindow Gruppe mit Sitz ,,Auf dem Hegeberg“ in
Bad Sooden-Allendorf bietet viele Moglichkeiten. Zur Gruppe geho-
ren die Bernd-Blindow-Schulen, welche die dreijahrige Ausbildung
in Physiotherapie anbietet, sowie die DIPLOMA Hochschule mit
zahlreichen Studiengédngen.

Schulabganger:innen mit mindestens Realschulabschluss konnen sich
noch schnell anmelden und im Oktober in die Physiotherapie Aus-
bildung starten. Wer bereits das Abitur oder die Fachhochschulreife
besitzt, kann sogar ausbildungsbegleitend ein Fernstudium in Physio-
therapie (B.Sc., 8 Semester) an der DIPLOMA Hochschule beginnen.
DIPLOMA Hochschule: Prasenz- und Fernstudium ohne NC

Die DIPLOMA Hochschule bietet neben technischen Prasenz-Studien-
gangen wie Mechatronik (B.Eng.) Angebote aus den Bereichen Sozia-
les und Wirtschaft an, beispielsweise Soziale Arbeit (B.A.). Alternativ
konnen Studierende zeitlich- und raumlich flexibel ein Online-Fern-
studium aufnehmen.

Mehr erfahren Interessierte am Messestand oder beim Beratungstag
am 19.9. von 15 — 18 Uhr. Alternativ kann ein individueller Beratungs-
termin vereinbart werden. Weitere Infos unter www.blindow.de oder
www.diploma.de.

Weil Unfille in jedem Alter passieren

Mecklenburgische bietet Sicherheit fiir alle Lebensphasen

lle vier Sekunden passiert in Deutschland ein Unfall. Oft reicht
Aein Ausrutscher in der Dusche oder ein Fehltritt an der Bord-
steinkante, um sich ernsthaft zu verletzen. Eine Absicherung
Uber die gesetzliche Unfallversicherung besteht nur in Ausnahme-

fallen. Hier springt die private Unfallversicherung der Mecklenburgi-
schen ein, die ihren Kundinnen und Kunden schnell und unkompliziert

“Individuelle Sicherheit
braucht Ruhe fiir das
personliche Gesprach. Dafiir
nehme ich mir gerne Zeit. Von
der Beratung bis zur schnellen
Schadendhilfe stehe ich lhnen
mit Rat und Tat zur Seite.”

Fiir Sie und lhre Sicherheit
nehme ich mir Zeit.
fv——m g

Generalvertretung Olaf Klahr
Neustad! 104 - 37269 Eschwege
Tebefon 05651 5268 - Mobil 0172 6083658
infe.klahr@mecklenburgische.com
Ii i olaf-klahr mecklenburgische.de

[m Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

zur Seite steht. Mit einem neuen Tarif bietet der Traditionsversicherer
den passenden Unfallschutz. ,Statt der klassischen Grund- oder
Komfortdeckung mit Zusatzmodulen haben wir Spezial-Policen fur
Kinder, Erwachsene und Senioren im Programm — und das bei einer
Absenkung der Tarifbeitrage®, berichtet Olaf Klahr, Vermittler/-in der
Mecklenburgischen in Eschwege.

Zu den Leistungen der Spezial-Police fur Kinder gehoéren ein Kranken-
haustagegeld fir ein Elternteil als Begleitperson bis zum 14. Lebens-
jahr, der Kostenersatz fiir Zahnspangen und eine Beitragsbefreiung
bis zum 18. Lebensjahr.

In der Spezial-Police fiur Erwachsene ist eine Vorsorgeversicherung
fir Neugeborene enthalten, wéhrend Senioren mit einer Unfall-Pfle-
gerente und einer Sofortleistung von 3.000 Euro bei Oberschenkel-
halsbruch gegen alterstypische Risiken abgesichert sind. Passend
zur Spezial-Police kénnen Deckungserweiterungen und wahlbare
Bausteine wie Tagegeld-, Todesfall, Sofort- oder Assistance-Leis-
tungen vereinbart werden.

LKernleistung der Unfallversicherung ist der Invaliditatsschutz durch In-

validitatskapital und Unfallrente®, so Olaf Klahr. Neu ist die Option, ab
70 Prozent Invaliditat die Hochstleistung von 600 Prozent der verein-
barten Versicherungssumme als Kapitalleistung zu beziehen sowie
die Wahl einer verbesserten Unfallrente, die bereits ab 40 statt ab
50 Prozent Invaliditat gezahlt wird. An erster Stelle steht fur Olaf Klahr
die personliche Beratung. ,Welcher Versicherungsschutz sinnvoll ist,
ermitteln wir gerne in einem Beratungsgesprach®, so Olaf Klahr.

Interessierte erreichen die Agentur der Mecklenburgischen in Esch-
wege telefonisch unter 05651 5368 oder per E-Mail an info.klahr@
mecklenburgische.com. Oder kommen Sie einfach direkt vorbei:
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Unterstiitzung fir personliche Entwicklung und Erfolg

Erfahren Sie im Interview mit Sabine Theile, wie Coaching und Beratung das Leben bereichern
kdnnen und wann der richtige Zeitpunkt ist, um Unterstlitzung anzunehmen

lungen, die wir nicht immer alleine bewaltigen kénnen. In sol-

chen Momenten kann professionelle Unterstitzung in Form
von Coaching und Beratung eine wertvolle Hilfe sein. Doch was ge-
nau verbirgt sich hinter diesen Begriffen und wie kdnnen sie uns dabei
unterstitzen, ein erfiillites und zufriedenes Leben zu fihren?
Coaching und Beratung sind zwei unterschiedliche Anséatze, die je-
doch das gemeinsame Ziel haben, Menschen in ihrem personlichen
Wachstum zu begleiten und ihnen dabei zu helfen, ihre Ziele zu er-
reichen. Beide Methoden basieren auf einem vertrauensvollen und
partnerschaftlichen Miteinander zwischen dem Klienten und dem Be-
rater bzw. Coach.

Das Leben stellt uns oft vor Herausforderungen und Fragestel-

Im Coaching liegt der Fokus darauf, die individuellen Potenziale des
Klienten zu entdecken und zu entfalten. Der Coach unterstitzt dabei,
eigene Losungsansatze zu entwickeln und die personliche Entwick-
lung gezielt voranzutreiben. Dabei geht es nicht darum, dem Klienten
Losungen vorzugeben, sondern ihn zu befahigen, seine eigenen Ant-
worten zu finden. In der Beratung hingegen steht die fachliche Experti-
se des Beraters im Vordergrund. Hier werden konkrete Informationen
und Handlungsempfehlungen gegeben, um dem Klienten in spezi-

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de

fischen Lebenssituationen Orientierung zu bieten. Der Berater gibt
Hilfestellungen und begleitet den Klienten auf dem Weg zu positiven
Veranderungen. In unserem Interview sprechen wir mit Frau Theile, ei-
ner erfahrenen Beraterin und Coach, tber ihr Leistungsspektrum und
die Methoden, die sie in ihrer Arbeit anwendet, welche Kriterien und
Anzeichen darauf hindeuten, dass jemand von ihren Dienstleistungen
profitieren kann und wann der beste Zeitpunkt ist, Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen. Fortsetzung >>

EUNDUM SUT VERSAETY
Di ie s
| nie ==
¥ GE.| sup
TEAM RINGGAU

TEAM HERLESHAUSEN Rédelbach 6 | 37296 Ringgau-Datterode

Hainertor 11 | 37293 Herleshausen TEAM SONTRA

TEAM MEISSNER Hinter der Mauer 20 | 36205 Sontra

Kupfergasse 7 | 37290 MeiRner-Abterode TEAM WALDKAPPEL

Leipziger StraBe 67 | 37284 Waldkappel

05658-93293

info@diakonie-esw-land.de | www.diakonie-esw-land.de

Sanitédtshaus
Mielke ixis

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel.056 04 /63 92

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel.05602 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
149,-
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

Tt EN

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsaulen
Syndrom/-Uberstreckung

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Tel. 05605 /9272700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 0 56 52,/951-555
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wml : Frau Theile, als Beraterin und Coach umfasst |hr Tétig-
keitsfeld ein breites Spektrum. Konnten Sie uns einen Einblick ge-
ben?

Frau Theile: Seit 2014 fiihre ich meine eigene Praxis und bin als sys-
temische Beraterin und Familientherapeutin tatig. Ich lege groBen
Wert auf ganzheitliche Betrachtungen, bei denen ich den Bereich der
Korperbewegung miteinbeziehe. Im Laufe der Zeit habe ich zudem
Paartherapie erlernt, da ich festgestellt habe, dass sich viele Paare
oft hilflos fihlen und im Laufe der Jahre Probleme ansammeln. Meine
Arbeit umfasst sowohl Einzelberatungen als auch Paarberatungen.
In letzter Zeit habe ich vermehrt mit Erziehungsthemen zu tun, bei
denen Eltern nach Unterstiitzung suchen, um besser mit den Her-
ausforderungen ihrer Kinder umgehen zu konnen. Mein Ziel ist es,
Menschen zu begleiten, damit sie wieder freier und selbstbestimmt
ihren Weg gehen kdnnen und dabei neue Losungswege fur ihre indi-
viduellen Herausforderungen finden konnen.

wmlg : In lhrer Arbeit nutzen Sie verschiedene Methoden, um
Ihren Klienten zu helfen. Kénnen Sie uns etwas Uber die von lhnen
angewendeten Methoden erzahlen?

Frau Theile: In meiner Arbeit als Beraterin und Coach greife ich auf
ein breites Spektrum an bewahrten Methoden zurilick, um meine Kili-
enten bestmdglich zu unterstiitzen. Familienaufstellungen, Familien-
brett und Skulpturen sind Methoden, die uns dabei helfen, komplexe
familidare Beziehungen und Dynamiken sichtbar zu machen. Durch
das raumliche Darstellen der Situationen kdnnen wir tiefergehende
Erkenntnisse gewinnen und Blockaden oder Schwierigkeiten besser
verstehen.

SCHONE ZAH
NA CLAAR!

- Implantate

- Oralchirurgie

- Vollnarkosebehandlung

- Angstpatienten

- Prophylaxe

- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis

- Prothetik (Zahnersatz)

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

wmnig

Das Auftragskarussell ist eine Methode, um Klarheit in unseren Ge-
danken und Prioritdten zu erlangen. Es hilft uns, die unterschiedli-
chen Aufgaben und Erwartungen, die uns beschaftigen, zu sortieren
und zu klaren, welche Auftrage wir erflillen mochten und welche wir
loslassen sollten. Beim Reframing geht es darum, negative Gedanken
oder Bewertungen in einen positiven Kontext zu stellen. Wir betrach-
ten eine Situation aus verschiedenen Perspektiven und suchen nach
Starken und Lésungsmadglichkeiten.

Zirkulares Fragen fordert verschiedene Fragestellungen und Ideen,
um unterschiedliche Wahrnehmungen und Sichtweisen zu erkennen.
Dadurch konnen neue Ldsungsansatze und Perspektiven eroffnet
werden. Die Ressourcenorientierung hilft, die Ressourcen und Star-
ken der Klienten zu erkennen und zu nutzen, um positive Verande-
rungen herbeizufiihren.

Die Wunderfrage ist eine kraftvolle Methode, um Visionen und Ziele
zu entwickeln. Sie ermdglicht es uns, uns eine Zukunft vorzustellen, in
der das Problem bereits geldst ist, und von dort aus konkrete Schrit-
te zu planen. Das Reflecting Team ist eine hilfreiche Methode, um
Paaren oder Gruppen in Konfliktsituationen eine externe Perspektive
zu geben. Dadurch kénnen Kommunikationsmuster und Verhaltens-
weisen besser erkannt und verstanden werden, um neue Handlungs-
optionen zu eroffnen.

All diese Methoden tragen dazu bei, dass meine Klienten ihre Situ-
ation besser verstehen, Ressourcen und Potenziale erkennen und
neue Handlungsmoglichkeiten entwickeln konnen. Sie sind kraftvolle
Werkzeuge, um positive Veranderungen herbeizufiihren und Lésun-
gen fir individuelle Herausforderungen zu finden.

(LAAR .
ZAHNARZTE

! .—l rl::-

by, T
= fi

) @praxisdrclaar
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meirummnlg : Fiir manche Menschen mag es unklar sein, ob Beratung
oder Coaching fur sie in Frage kommt. Welche Kriterien oder Anzei-
chen deuten darauf hin, dass jemand von lhren Dienstleistungen pro-
fitieren kdnnte und wann sollte man am besten zu lhnen kommen?

Frau Theile: Es gibt verschiedene Anzeichen und Kriterien, die darauf
hinweisen, dass Beratung oder Coaching hilfreich sein kdnnten. Men-
schen, die sich haufig unzufrieden, hilflos oder hin- und hergerissen
fihlen, kdnnen von meinen Leistungen profitieren. Auch ein Gefiihl
von Chaos im Kopf und immer wiederkehrende Situationen, die die
Lebensqualitat beeintrachtigen, konnen ein Indikator sein.

Oft stoBen Menschen auch an personliche Grenzen oder fiihlen sich
Lsunrund® In solchen Phasen ist es sinnvoll, Unterstiitzung in An-
spruch zu nehmen. Ich finde es bewundernswert, wenn jemand aktiv
an sich arbeiten mochte und ,dranbleiben® mdchte, um sich weiter-
zuentwickeln. Manchmal ist es auch einfach der Wunsch nach einem
klareren und bewussteren Leben, der den Bedarf nach Beratung
oder Coaching signalisiert.

Grundsatzlich ist es nie zu frih oder zu spat, Unterstlitzung zu su-
chen. Es ist wichtig, auf sich selbst zu héren und sich selbst zu er-
lauben, Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn man sie braucht. Deshalb
stehe ich meinen Klienten jederzeit zur Verfigung, um sie auf ihrem
Weg zu begleiten und sie dabei zu unterstiitzen, ihre personlichen
Ziele zu erreichen und ein erfiilltes Leben zu flhren.

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

WIR STELLEN EIN!

ZAHNTECHNIKER @m/w/a

v’ mit Schwerpunkt Keramik/Verblendungstechniken

v" mit Schwerpunkt Kunststoff, Modellguss und Arbeitsvorbereitung

WIR BIETEN:
v einen unbefristeten Arbeitsvertrag
v" eine moderne und optimal ausgestattete Arbeitsumgebung v’ kollegiale und motivierende Atmosphére
v’ leistungsgerechte Vergiitung v ein umfangreiches Schulungs- / Weiterbildungsangebot
v BAV v’ flexible Arbeitszeiten

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie Teil unseres qualitdtsorientierten, innovativen Teams werden mochten,
dann richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung mit Lichtbild bitte an:

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fUr zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de




40 Gesundheit

Gewinnen Sie

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

s A

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, knnen Sie lhre gewohnten
Tatigkeiten im Stehen sicher und bequem ausfiihren, ohne dass
Sie dabei lhre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem
Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck
beim Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung fiir gestinderes Sitzen.
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin mit uns.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-StraBe 26

37077 Géttingen

@ 0551.38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de - www.studio-neues-sitzen.de

www.trippelstuhl-bewegt.de

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ Jaweqt

meinmnalg

Bewegung im Alter
Vitalitat und Lebensqualitat

heit, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat. Trotz moglicher kor-

perlicher Veranderungen und Einschrankungen ist regelmaiige kor-
perliche Aktivitat von groBer Bedeutung, um den Korper fit zu halten
und den Alltag selbstbestimmt zu gestalten.

I m Alter spielt Bewegung eine entscheidende Rolle fiir die Gesund-

Geistige und emotionale Aspekte

Bewegung tragt nicht nur dazu bei, korperliche Funktionen wie Mus-
kulatur, Gelenke und das Herz-Kreislauf-System zu erhalten, sondern
hat auch positive Auswirkungen auf geistige und emotionale Aspekte.
Sie fordert die Durchblutung des Gehirns, steigert die geistige Flexibi-
litdt und kann zur Prévention von Demenz beitragen. Darlber hinaus
tragt Bewegung dazu bei, das Risiko flir chronische Erkrankungen wie
Diabetes, Bluthochdruck und Osteoporose zu verringern.

Wichtig ist, dass Bewegung im Alter individuell angepasst wird. An-
gefangen von einfachen Spaziergangen, sanften Dehnlibungen bis
hin zu angeleiteten Fitnesskursen oder speziellen Seniorensportarten
gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, sich aktiv zu halten. Eine ausgewo-
gene Erndhrung, ausreichend FlUssigkeitszufuhr und ausreichend
Schlaf sind ebenfalls wichtige Faktoren, die zur Erhaltung der Gesund-
heit beitragen.

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

= Vollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege
= Palliative Pflege

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem

05542 5036-300 -
witzenhausen.gesundbrunnen.org L]
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Aus Regenwasser wird Trinkwasser

Trinkwasser wird heute immer noch zum Duschen, Baden oder zur Bewdasserung des eigenen Gartens
genutzt. Dabei gibt es gibt es einfache Losungen, wie man daflir Regenwasser besser nutzen kann

fig vergessen, dass auch Wasser und Abwasser immer teurer
werden. Hinzu kommen immer heiBere Sommer mit lang anhal-
tenden Trockenperioden, die sogar zu Versorgungsengpassen fuhren
konnen. Doch langst gibt es Losungen, wie man mit dem knappen

Steigende Energiekosten sind in aller Munde. Dabei wird hau-

Gut Trinkwasser effektiver umgehen und sogar zum Selbstversorger
werden kann.

Gartenbewasserung mit Regenwasser

Dass man flur die Gartenbewasserung kein Trinkwasser verschwendet,
ist hinlanglich bekannt. Doch ist die Regentonne erst einmal leer, wird
oft wieder der Hahn aufgedreht. Dabei lassen sich mit einem 2.000-Li-
ter-Erdspeicher Zier- und Nutzpflanzen zuverlassig mit Wasser versor-
gen. ,Uber eine Dachflache von 100 Quadratmetern kann man bis zu
80 Kubikmeter Wasser im Jahr auffangen®, erklart Dipl.-lng. Michael
Wurzer aus der Forschungs- und Entwicklungsabteilung der Intewa
GmbH. Bei durchschnittlichen Trink- und Abwasserkosten von 5 Euro
je Kubikmeter amortisieren sich die Investitionskosten von etwa 500

Erleben Sie Ihr Bad schon im Voraus hautnah!
3D-Planung mit virtueller Brille

Unsere Leistungen im Uberblick:

M Fliesen-, Platten- und
Natursteinverlegung

B Komplettbadbau

W Treppen

B Steinteppiche

M Herstellung von Fliesen
Formteilen

W Bodenbeldage

W Beratung und Verkauf

B Spanndecken

Fliesen Lukas = E
Steinweg 12 | 37287 Wehretal & 'n\

- - -. L3 -
Tel.: 0151 / 73047817 :
Mail.: info@fliesen-lukas.de fi‘lgﬁﬁﬂlﬂﬂ.}? -
e g

f @fliesenlukas

@fliesen_lukas

o e S

Euro sehr schnell. In Gegenden mit viel Niederschlag und einer Auf-
fangflache von mindestens 25 Quadratmetern je Bewohner wird auch
die Aufbereitung des Regenwassers fur die Toilettenspulung oder die
Waschmaschine interessant. Stattet man eine Zisterne oder einen Erd-
speicher beispielsweise mit dem Purain Regenwasserfilter aus, wird
eine optimale Wasserqualitat erzielt, sodass der Wasserverbrauch um
etwa die Halfte gesenkt werden kann.

Sparpotenzial Wasseraufbereitung

Fir 6kologisch denkende Hausbesitzer ist die Aufbereitung des Dach-
ablaufwassers zu Trinkwasser zum Beispiel mit der Aqualoop Wasser-
aufbereitungstechnologie eine geniale Losung in Richtung Unabhéan-
gigkeit vom Wasserversorger. ,Das Regenwasser wird in mehreren
Reinigungsstufen aufbereitet”, erklart der Intewa-Experte, ,wobei
Schmutz, Bakterien und Viren ohne chemische Zusatze zuverlassig
zurlickgehalten werden. Der Clou hierbei ist, dass eine solche Anlage
in fast jedem Haus nachgeristet werden kann.*

Badewasser wiederverwenden

Bis zu 65 Prozent des Wasserbedarfs wird in einem Einfamilienhaus
fur Duschen, Baden, Handewaschen und fur die Waschmaschine be-
notigt. Das daraus resultierende Abwasser wird Grauwasser genannt,
das man einfach und kostengiinstig aufbereiten und erneut fir die
WC-Spulung und Bewasserung verwendet kann. Anschlussfertige
Komplettsysteme sind unabhangig vom Niederschlag, bendtigen we-
nig Platz und konnen bis zu 300 Liter Wasser am Tag recyceln. Beim
Neubau von Mehrfamilienhdausern bietet das Grauwasserrecycling
sogar eine interessante Rendite, weil sich die Investition innerhalb
klrzester Zeit amortisiert. Mehr Informationen findet man unter www.
intewa.com (akz-0)
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Wir machen das Tor!

Garagentor-Systeme und Tiiren
Obijekttiiren und Zargen
Industrietor-Systeme
Verlade- und Logistiksysteme

Fauelemente

LTOR IS0 45
inkL. Tor-
rnsteuerung

Hh I|I SEKTIONA
: in Grofsicke,
Antrieb & Fe

ENERGIE SPAREN BEI NOVOFERM:
PREMIUM-SEKTIONALTOR EVOLUTION
MIT 45 MM DAMMUNG UND THERMISCHER
TRENNUNG ZUM AKTIONSPREIS

;AKTI(})N BIlS ZUM 3;I .08.2023

T Mehr Infos unter www.novoferm.de
| I 5 1 \ 3

Ih Novoferm Vertricbspartner
Braun Bauelemente | Heiligenbachweg 8 | 37308 Kella | Tel.: 036082-90027
Mail: info@braunelemente.de | www.braunelemente.de
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Edeka Brandl
Hessisch Lichtenau

Heinrichstralie 19
37235 Hessisch lichtenau
Tel.: 05602 9190099

Wor Bahee Lol enealp

P
(@) O® AUTOLACKIERUNG

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651.962 45

Wemn die Zeit endet, beaim'c die Ewiakeit
INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN  _4
HALBRITTER (I
& KRAFT-SODER -

LLLEL. | G r H-.- ) - L =L
RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach persinlicher Vereinbarung gern maglich
infoeE rubeforst-werraland.de

05654 92 30 42 2 RuheForst. Ruhe finden.
www, rubeforst-wermland.de % =

Zustellung per Deutsche Post Q an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint im September 2023

§ AUGUST-HIGHLIGHTS
EINTRACHT KRONT DAS FEST

Impressum

Mundus Marketing & Interactive GmbH
Geschaéftsfihrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Minden,
Tel. 05541 95799-0, info@mundus-online.de,
www.mundus-online.de

Kaufmannische Leitung: Claudia Tarsa
Verkauf: Nadine Rohpeter (Ltg.), Sinja Nordhausen,
Heidrun Wegener-Kerff, Inga Bach
Redaktion: Susanne Wesche, Bernard Marks,
redaktion@mundus-online.de
Grafik & Layout: Ahmed Granica (Ltg.),

Alice Walter, Paulina Maller
Social Media: Viktoria Kuke, Michelle Merk,
Timo Pressmann, Celine Dirlein
Vertrieb: Jan Kerff

Erscheint monatlich, postalische Verteilung an alle Haushalte
im Werra-MeiBner-Kreis sowie Auslage an
ausgewahlten Ablagestellen

Druck: DDM GmbH & Co. KG
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel

Auflage: 60.000 Stk.

Bild- und Textnachweis — soweit nicht anders angegeben —
Mundus Marketing & Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutter-
stock, Fotolia, Pixabay, bei Gewinnspielen ist der Rechtsweg
ausgeschlossen.

www.meineregion365.de

Weitere Titel von Mundus:

NEUES LEBEN <’ FTRENDSPORT:
IM PACKHOF _... g Wandem

Heidrun Wegener-Kerff 05541 95799-14
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Nadine Rohpeter 05541 95799-15
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Viele Mdbel

aus der Ausstellung

Besuchen Sie uns
auch hier
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HARTMANN

w O H N | D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de



