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Vergleichen lohnt sich! Mehr unter 
www.moebelkreis.de
Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
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Wir nehmen uns gerne Zeit für Ihre Traum-Einrichtung. Lassen Sie sich von unseren Küchen- und Einrichtungsprofis begeistern! 
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EXKLUSIVE LESERREISE

Rundreise zwischen Wüste und Meer

IHR LEISTUNGS KOMPLETTPAKET

• Flüge Kassel – Aquaba/Amman – Kassel mit renommierter Airline 
• alle Flughafengebühren
• Aus� üge & Transfers im landestypischen Reisebus
• 7x Ü / Frühstücksbüfett in genannter Hotelkategorie
• 6x Abendessen im Hotel
• 1x Abschiedsabendessen in einem Restaurant
• Wasser� aschen im Bus während der ges. Rundreise
• Trinkgelder für Guide, Busfahrer und Hotel
• Kopfhörersystem für alle Reisetage
• vianova-Reisebegleitung (ab 25 Pers.)

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerho�  e.K
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de | www.reisebueroideal.de

08.11.– 15.11.23

ab/an Kassel
Tage Flugreise8 EXKLUSIVE LESERREISE

Rundreise zwischen Wüste und Meer

Tage FlugreiseJordanie

inkl. Aus� ug Wadi Rum 1.959,-€
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Liebe Leserinnen und Leser,
der Spätsommer ist angebrochen und mit ihm kommt eines der schönsten Feste des Jahres – das 
Erntefest. Für viele Menschen in unserer Region ist es ein besonderer Anlass, um die Früchte der 
Arbeit auf den Feldern zu feiern und dankbar für die reiche Ernte zu sein. Und: das Erntefest ist ein 
Symbol für Zusammenhalt, Tradition und die Wertschätzung unserer ländlichen Kultur. 

In Bad Sooden-Allendorf und Witzenhausen sind die Erntefeste seit Generationen fester Bestandteil 
des Jahreskalenders. Hier treffen sich Jung und Alt, um gemeinsam zu feiern, zu tanzen und die 
bunte Vielfalt der regionalen Erzeugnisse zu bestaunen. Die prächtig geschmückten Erntewagen, 
begleitet von fröhlich singenden Gruppen in Trachten, ziehen durch die Straßen und verbreiten eine 
einzigartige Atmosphäre. Es ist ein Fest für die ganze Familie, bei dem Tradition und Moderne auf 
wunderbare Weise verschmelzen. Doch das Erntefest ist nicht nur ein Rückblick auf die vergangene 
Erntezeit, sondern auch ein Ausblick auf die kommenden Herausforderungen. Die Landwirtschaft 
steht vor großen Veränderungen, und der Klimawandel stellt uns vor neue Aufgaben. Das Erntefest 
erinnert uns daran, wie wichtig es ist, unsere Umwelt zu schützen und nachhaltige Lösungen zu finden, 
um auch zukünftig reiche Ernten zu sichern. 

In dieser Ausgabe widmen wir uns darüber hinaus auch dem Witzenhäuser Festival „Treppen, Keller, 
Hinterhöfe“, das vom 7. bis 10. September mit Kunst und Kultur einlädt, Lost places und besondere 
Kulturdenkmäler der Kirschenstadt zu erkunden. 

Es grüßt Sie herzlich 

Susanne Wesche

Wie immer freuen wir uns über Ihr Feedback. Schreiben Sie uns gern an: wesche@mundus-online.de 
Wir wünschen Ihnen einen wunderbaren Sommer. 



Starke Wurzeln.

Kluge Wahl.
Zukunft 

leben.
Witzenhausen 

lieben.

VON

Bürgermeisterin 
für Witzenhausen
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Mit Engagement und Zusammenarbeit in die Zukunft

Ich möchte vorausschauende, individuelle Lösungen erarbeiten, 
die langfristig unser Zusammenleben, die lokale Wirtschaft und die 
Umwelt stärken: Die Brücke für den Fuß- und Radverkehr, eine gute 

Radwegeinfrastruktur und das Konzept eines zukunftsfähigen Ver-
kehrs für alle müssen endlich angegangen werden. Dazu zählt auch 
ein neuer Dialog mit den im Gelstertal ansässigen Unternehmen. Für 
die Energieversorgung in Eigenheim oder Mietwohnung möchte ich 
Kernstadt und Ortsteile klimafreundlich und krisenfest aufstellen. 
Das ehrenamtliche Engagement von Feuerwehr und Technischem 
Hilfswerk ist ein wesentlicher Faktor der Klimaanpassungsmaßnah-
men und soll aus dem Rathaus entsprechend unterstützt werden. 
Ich möchte eine gute Wohnqualität für alle Bevölkerungsgruppen 
zusichern, was auch alternative Wohnformen miteinschließt. Dorf-
gemeinschaftshäuser sind wichtige Orte und müssen auf festen 
Boden gestellt werden. Die Kinderbetreuung und die vielseitige 
Gesundheitsversorgung, inklusive Krankenhaus, müssen bewahrt 
und weiterentwickelt und Niederlassungen attraktiver werden. Das 
ehrenamtliche Engagement der zahlreichen Vereine, Initiativen und 
Kirchen bringt Menschen zusammen und trägt zu Wohlbefinden und 
Gesundheit bei, hier möchte ich bei allen Herausforderungen als An-
sprechpartnerin zur Verfügung stehen.
Witzenhausen soll als attraktiver Standort für Unternehmensgrün-
dungen bekannter werden und heimischen Unternehmen Wege in 
die Zukunft öffnen. Das vermehrte Interesse von Unternehmen an 

Nachhaltigkeit und Bestandimmobilien werde ich unterstützen und 
Aktivitäten von Innenstadtentwicklung und Stadtmarketing auswei-
ten. Die Vernetzung und gegenseitige Wertschätzung zwischen 
Stadt und Universität wird ausgebaut und Räume ermöglicht werden, 
um junge Ideen in Witzenhausen zu halten.

meinBürgermeisterwahl4

Bürgermeisterkandidatin Gardis von Gersdorff: „Wir brauchen vorausschauende Lösungen für 
Verkehr, Energie, Wohnqualität und Wirtschaft“

Michel Beckmann
05541 95799 -13
beckmann@mundus-online.de

Sinja Nordhausen
05541 95799 -18
nordhausen@mundus-online.de

WARUM  SOCIAL
RECRUITING?
ENDLICH GENÜGEND
BEWERBUNGEN!
Mitarbeitersuche schnell,
eff ektiv & zeitgemäß.

beckmann@mundus-online.de

SOCIAL
RECRUITING?
ENDLICH GENÜGEND

Mundus Marketing & Interactive GmbH I Sichelnsteiner Weg 2
34346 Hann. Münden I www.mundus-online.de

SPRECHEN SIE MIT
UNSEREN EXPERTEN

KOSTENFREI

TERMINE:
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Viele junge Menschen starten in den nächsten Wochen in ihre betriebliche 
Ausbildung – so auch bei der Stadt Sontra. Am 1. August begann Neele 
Asmus ihre dreijährige Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten. „Ich 

freue mich auf meine Ausbildung und bin jetzt schon gespannt, was mich bei den 
unterschiedlichen Ausbildungsabschnitten so alles erwarten wird“, sagte Neele 
Asmus. 
Bürgermeister Thomas Eckhardt weiß, dass „der Beginn einer Berufsausbildung 
ein prägender Abschnitt für junge Menschen ist. Deswegen ist es für die Stadt 
Sontra wichtig, den Jugendlichen mit einer hochwertigen Ausbildung einen guten 
Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir haben in der Vergangenheit bereits 
viele Auszubildende sowohl in der Verwaltung als auch in der Kläranlage aus-
gebildet und sind stolz darauf, diese dann auch weiterbeschäftigen zu können. 
Gerade in Zeiten des Fachkräftemangels sind Ausbildungen umso wichtiger ge-
worden und besonders freut uns natürlich, dass die Auszubildenden aus Sontra 
kommen und wir ihnen somit heimatnah eine Ausbildung ermöglichen können.“
Im Gespräch mit unserem Magazin erzählt Neele Asmus über ihren Ausbildungs-
start und ihre beruflichen Ziele.

: Frau Asmus, herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Ausbildungsbeginn als 
Verwaltungsfachangestellte bei der Stadt Sontra! Welche Ziele haben Sie sich 
für Ihre Ausbildung gesteckt und was erhoffen Sie sich davon für Ihre berufliche 
Zukunft?

Neele Asmus: Erst einmal vielen Dank. Ich habe mir vorgenommen eine gute 
Ausbildung abzuschließen. Ich möchte mich fachlich und persönlich weiterent-
wickeln und viele neue Erfahrungen sammeln. Ich freue mich auf diese Heraus-
forderung und den neuen Lebensabschnitt.

: Die Entscheidung, eine Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten 
zu beginnen, ist sicherlich gut durchdacht. Könnten Sie uns erzählen, wie es dazu 
gekommen ist und was Sie besonders an diesem Berufsfeld reizt?

Neele Asmus: Ich habe nach meinem Abitur 2019 den Studiengang Oecotopho-
logie an der Hochschule in Fulda begonnen und 2022 auch erfolgreich abge-
schlossen. In dem für mich interessanten Bereich der Oecorophologie, habe ich 
leider keine geeignete Stelle gefunden. Für mich ist und war es sehr wichtig, in 
der Heimat zu bleiben, weshalb ein Umzug keine Option darstellte. Somit kam 
ich zu der Entscheidung mich nochmals umzuorientieren. Nach einem sehr theo-
retischen Studium war mir klar, dass ich mir eine Ausbildung aufgrund des prak-
tischen Teils gut vorstellen kann. Durch Bekannte und auch eigene Interessen 
kam ich zum Ausbildungsberuf der Verwaltungsfachangestellten. Besonders reizt 
mich hier die Vielfältigkeit und Abwechslung des Berufes.

: Mit dem Start Ihrer Ausbildung stehen Ihnen zahlreiche Möglichkei-
ten offen. Haben Sie bereits konkrete Zukunftswünsche oder Interessensgebiete 
innerhalb der Verwaltung, die Sie gerne weiterverfolgen möchten? Gibt es spe-
zielle Projekte oder Bereiche, in denen Sie sich besonders engagieren möchten?

Neele Asmus: Zukunftswünsche habe ich so konkret noch nicht, die Ausbildung 
hat ja gerade erst angefangen, mal schauen was die Zeit so bringt. Ein Bereich, in 
denen ich mich besonders engagieren möchte, wäre beispielsweise der Kinder-
garten. In einem der städtischen Kindertagesstätten habe ich für sechs Monate 
als Aushilfskraft gearbeitet und habe mich dort sehr wohl gefühlt.

Sontra tritt dem 
Fachkräftemangel entgegen
Im Gespräch mit Neele Asmus: Seit 1. August ist sie die 
neue Auszubildende der Stadt Sontra

Neele Asmus Foto: Privat



Stilvoll
ENTSPANNEN

Zuhause
WOHLFÜHLEN

WO DESIGN UND 
KOMFORT SICH TREFFEN

Endlose Möglichkeiten als Pols-
ter- oder Boxspringbett

Mit CASA schlafen Sie nicht nur im 
eigenen Design, Sie erleben auch 
eine Vielfalt traumhaft er Möglich-
keiten. Das beginnt mit der Wahl Ih-
res Lieblingskomforts, denn CASA 
ist als Polster- oder Boxspringbett 
erhältlich.

Die schlanke, geradlinige Bettunter-
bauform, in Design oder Komfort-
höhe, dient dabei als edle Grundla-
ge für Ihre Kreativität. Lassen Sie 
sich begeistern.

Edler Look mit bestem Anlehn-
komfort: die Kopft eile KTR und 
KTS zeigen sich mit aufwändig 
handwerklicher Verarbeitung 
und setzen so stilvolle Akzente.

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 

Bernd Deutz

www.moebel-jaeger.de
CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Bett Casa

Flexible Kopfteilhöhe: Das zurückhaltende Kopfteil KTG-K 
ist perfekt für Puristen. Zudem lässt es sich auf Wunsch 
kürzen – so meistern Sie jede Raumsituation, das ist ide-
al bei Dachschrägen. Vollkommene Entspannung – und 
das auf Knopfdruck: So einfach bringen Sie sich in Ihre 
Lieblingsposition zum Entspannen. Per Kabelschalter 
oder Fernbedienung/APP. Hier mit dem Kopfteil KTW-K.

Alle Preise sind mit Kopfteil, Bettunterbau mit Bett-
kasten + Füßen, Federholzrahmen + Matratzen, je-
doch ohne Decken + Kissen.

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

0551 3836 00 05542 603 25
Bernd Jaeger

Polsterbettausführung:
Auf Wunsch mit belüft etem Stauraum

Boxspringausführung:
Mit integriertem Original-BoxspringAuf Wunsch mit belüft etem Stauraum Mit integriertem Original-Boxspring

CLX: Liegehöhe ab ca. 530 mm
CLX-K: Liegehöhe ab ca. 590 mm

BKS: Liegehöhe ab ca. 530 mm
BKS-K: Liegehöhe ab ca. 590 mm

CASA
Kopfteil KTR, ohne 
Kissen und Decke

2.899.-

Bett 
CASA

3.498.-
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Thomas Gerbl
www.allianz-gerbl.de

Besuchen Sie
unsere Homepage!

mit großer Vorfreude laden wir Sie herzlich zum diesjährigen Ernte-
dank- und Heimatfest 2023 ein. Unsere Stadt blüht in den warmen 
Monaten auf, und bald dürfen wir Sie wieder in unserer charmanten 
Perle im Werratal begrüßen.

Der Festausschuss und die Stadtverwaltung sind dankbar für das ge-
stiegene Interesse an Veranstaltungen und sehen dies als hoffnungs-
vollen Schritt in Richtung "Vor-Corona-Normalität". Die Sehnsucht 
nach unbeschwerter Gemeinschaft ist spürbar, und wir schöpfen 
Hoffnung aus der zurückgewonnenen Bewegungsfreiheit. Obwohl 
die Pandemie uns weiterhin begleitet, gibt es Grund zur Zuversicht, 
dass wir uns einer "normalen" Zukunft nähern.

Mit Freude und Eifer bereiten wir das Fest vor. Der Festausschuss 
hat sich zusammengesetzt, neue Ideen gesammelt und bewährte 
Traditionen bewahrt, um Ihnen ein zukunftssicheres und dennoch 
vertrautes Erntefest zu präsentieren.
Natürlich sind wir uns bewusst, dass die aktuelle wirtschaftliche Lage 
uns vor Herausforderungen stellt. Die steigenden Preise im Super-

markt betreffen nicht nur unseren Alltag, sondern auch die Gastro-
nomie und die Schaustellerbranche. Zudem sehen wir uns mit einem 
Personalmangel konfrontiert, der gerade in diesen Bereichen spür-
bar ist. Dennoch sind wir fest entschlossen, unser Erntedank- und 
Heimatfest mit all seiner Anziehungskraft aufrechtzuerhalten.

Unser Fest ist und bleibt ein Magnet für Menschen aus nah und fern, 
die unser beschauliches Städtchen in seinen festlichen Tagen be-
suchen möchten. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam eine 
unvergessliche Zeit zu verbringen und das Erntefestvirus der Freude 
und des Miteinanders zu verbreiten.

Auf ein fröhliches und bereicherndes Erntedank- und Heimatfest!

Ihr Frank Hix
Bürgermeister Bad Sooden-Allendorf

Liebe Leserinnen & Liebe Leser,

18. bis 22. August

BAD SOODEN-ALLENDORF

meinErntefest Bad Sooden-Allendorf8
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www.persch-die-kueche.de

Das starke Team für Ihre Küche

grüßt zum Erntefest!

Donnershag 4 · Sontra
Telefon (05653) 91949-0



Die Wasserspiele der Freiwilligen 
Feuerwehr Germerode werden am 
Samstagabend nach dem Fackelzug 

präsentiert. Im vergangenen Jahr musste 
diese Veranstaltung bedauerlicherweise 
kurzfristig abgesagt werden, da die Entnah-
me von Oberflächenwasser für die Wasser-
spiele von der Verwaltung untersagt wurde.
Die Tradition der Wasserspiele Germero-
de reicht zurück bis ins Jahr 1967. Sie wur-
den erstmals im Jahr 1968 anlässlich des 
100-jährigen Bestehens der örtlichen Feuer-
wehr aufgeführt. Nach kontinuierlichen Ver-

besserungen der Anlage konnten die Was-
serspiele bei Feuerwehrfesten, Jubiläen 
anderer Vereine sowie beim deutsch-ameri-
kanischen Freundschaftstreffen in Berlin und 
der 125-Jahr-Feier der Berliner Feuerwehr 
präsentiert werden. Weitere Auftritte fanden 
in Bassum bei Bremen und in Eschwege an-
lässlich des 10. Hessentages statt. Die Spie-
le wurden kontinuierlich weiterentwickelt, 
um ein noch beeindruckenderes Erlebnis zu 
bieten. Die Aufführungen der Wasserspiele 
sind möglich, wo größere Gewässer vorhan-
den sind.

Freiwiliige Feuerwehr Germerode veranstaltet die traditionelle Veranstaltung am Samstagabend

SPEKTAKULÄRE WASSERSPIELE 

Viel Spaß auf dem Erntefest!Viel Spaß auf dem Erntefest!

37242 Bad Sooden-Allendorf   •   Telefon 05652 918555
www.augenoptik-heizenroeder.de

Am Samstag, 19. August, ab 15 Uhr, 
wird das Fest mit einem musikali-
schen Programm auf dem Marktplatz 

eröffnet. Gabriele Sorbe wird Sie durch ein 
vielfältiges Programm führen, das eine bun-
te Mischung aus Musik und den traditionel-
len Besonderheiten unseres Erntedankfes-
tes bietet. 

Der „Fanfaren- und Musikzug Frankershau-
sen“ wird ein Konzert auf dem Platz geben. 
Gegen 17.30 Uhr werden der Erntekranz und 

die Erntekrone unter musikalischer Beglei-
tung der Festkapelle und des Spielmanns-
zugs der Freiwilligen Feuerwehr den Markt-
platz erreichen.

Die Eröffnung des Festes erfolgt dann durch 
Bürgermeister Frank Hix und den Vorsit-
zenden des Festausschusses, Stefan Lauer. 
Sitzgelegenheiten stehen direkt auf dem 
Marktplatz sowie rundherum vor den Gast-
häusern zur Verfügung.

Musikalisches Programm 
und Traditionen zum Auftakt

Foto: L. Englisch

mein 11Erntefest Bad Sooden-Allendorf
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ÖFFNUNGSZEITEN: MO ÖFFNUNGSZEITEN: MO –– FR 8:30FR 8:30-FR 8:30-19:00 UHR  / SA 8:30 19:00 UHR  / SA 8:30 -19:00 UHR  / SA 8:30 -18:00 UHR 

FREITAG18. AUGUST

Festliches Konzert in der St. Crucis-Kir-
che, Kirchplatz

Girlandenwickeln und Straßenfest in der 
Allendorfer Altstadt

18 Uhr:

19.30 Uhr:

Volksliedersingen mit dem Posaunen-
chor auf dem Kirchplatz

20.30 Uhr:

Zeltdisco im Festzelt22 Uhr:

SAMSTAG19. AUGUST

Eröffnung des Festplatzes mit Blasmusik

Anblasen des Festes durch den Posau-
nenchor vom Turm der St. Crucis-Kirche

14 Uhr:

15 Uhr:

Festeröffnung auf dem Marktplatz mit 
Platzkonzert

15 Uhr:

Einholen von Erntekranz und Erntekrone 
vom „Brunnen vor dem Tore“ durch die 
Weberstraße zum Marktplatz

17.15 Uhr:

Ansprachen von Bürgermeister Frank 
Hix und dem Festausschuss

17.30 Uhr:

Fackelzug durch die Straßen der Alt-
stadt, Beleuchtung und Wasserspiele

20.30 Uhr:

Tanz im Festzelt mit „Ragged Glee"21.30 Uhr:

SONNTAG20. AUGUST

Ökumenischer Festgottes-
dienst in der St. Crucis-Kirche

Gemeinsamer Kirchgang9.15 Uhr:

9.30 Uhr:

Kleiner Festzug zum Markt-
platz mit dem Marsch „Heimat 
süße Heimat“

10.30 Uhr:

Musikalischer Frühschoppen 
auf dem Marktplatz11.30 Uhr:

Großer Festumzug 13.45 Uhr:

Polonaise auf dem Festplatz 16.30 Uhr:

3001725871-1

Dipl.-Ing. (FH) Markus Emmelmann
Marktplatz 6 (gegenüber Rathaus)
Bad Sooden-Allendorf
www.optik-emmelmann.de
✆ (05652) 91 55 0

Viel Spaß beim Sehen und Gesehenwerden
auf dem Erntefest!

Optik Emmelmann www.optik-emmelmann.de
(05652) 91 55 0

Emmelmann ziehtEmmelmann zieht
Augen an!Augen an!

3000757142-1

FILZRINGFILZRING
� Kfz-Teile � PKW- u. Industrielacke � Klebstoffe Dichtmassen

Werrastraße 3–4 · 37242 Bad Sooden-Allendorf 

Wir wünschen ein sonniges
Wir wünschen ein sonniges
Wir wünschen ein sonniges

und schönes Erntefest!
und schönes Erntefest!
und schönes Erntefest!

Telefon 0 56 52 / 58 83 00

PROGRAMM FÜR DAS ERNTEFEST BAD SOODEN-ALLENDORF
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Geriatrie Zentrum „Rhenanus“ | 37242 Bad Sooden-Allendorf
Am Gradierwerk 4 | 05652 / 91935-0 |bad-sooden-allendorf@alloheim.de

EIN ORT ZUM 
WOHLFÜHLEN
Geriatrie-Zentrum „Rhenanus“

Pfl ege, die den ganzen Menschen sieht
Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir – 
und genau deshalb wollen wir Ihnen hier ein echtes Zuhause schaff en. 
Dabei bieten die vier Bausteine unseres wertschätzenden, dem ganzen 
Menschen zugewandten Pfl egekonzeptes alles, was man für ein gutes 
Leben benötigt.

In unserem Zentrum für Senioren bieten wir Ihnen und Ihren Angehörigen 
in einem ansprechenden und modernen Ambiente Geborgenheit und 
eine hohe Lebensqualität – liebevoll umsorgt in unserer stationären Pfl ege.
Unser Haus wurde nach aktuellen Standards speziell für die Bedürfnisse 
älter werdender Bewohner konzipiert. Die geschmackvoll ausgestatteten 
Gemeinschaftsräume sind bei unseren Bewohnern beliebte Orte der 
Begegnung und Geselligkeit. Durch umfassende Malerarbeiten und einen 
Anstrich der Außenfassade erstrahlt das Zentrum in neuem Glanz.

Zuwendung 
und Nähe

Körperliche 
Aktivierung

Kreativität 
und Kultur

Gemeinsame 
Feiern

Wir wünschen viel Spaß auf dem Erntefest!

Offen für Ihren Einkauf.
Montag - Samstag 

von 7

Uhr 
geöffnet.

REWE Drietchen oHG
Städtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf
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Offen für Ihren Einkauf.
Montag - Samstag 
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SONNTAG
AUGUST

MONTAG21. AUGUST

Polonaise auf dem Tanzplatz 

Weckruf in den Straßen der Altstadt10 Uhr:

15 Uhr:

DIENSTAG22. AUGUST

Ausklang mit Livemusik und 
Tanz im Festzelt 

Seniorennachmittag im Festzelt15 Uhr:

21 Uhr:

PROGRAMM FÜR DAS ERNTEFEST BAD SOODEN-ALLENDORF

mein Erntefest Bad Sooden-Allendorf
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Der Ursprung der Erntefeste reicht bis in die frühe Geschich-
te der Landwirtschaft zurück. Die Menschen waren von den 
Früchten ihrer Arbeit abhängig, und entwickelten verschiede-

ne Rituale und Feierlichkeiten, um die Erntegötter oder Naturgeister 
um Wohlwollen und Segen zu bitten. 
Diese frühen Erntefeste hatten oft spirituelle und religiöse Bedeutun-
gen. In vielen Kulturen wurden Opfergaben dargebracht, Gebete ge-
sprochen und Tänze aufgeführt, um die Götter für eine reiche Ernte 
zu ehren. Mit der Zeit entwickelten sie sich zu Festen, bei denen die 
Dorfgemeinschaft zusammenkam, um zu feiern und zu tanzen. 

Heutzutage haben Erntefeste oft ihre ursprüngliche religiöse Bedeu-
tung verloren, sind jedoch immer noch ein wichtiger Bestandteil vie-

ler Kulturen weltweit. Sie sind Gelegenheiten, um die landwirtschaft-
liche Tradition, die lokale Kultur und die Verbundenheit zur Natur zu 
feiern. 

Erntefeste als Erinnerung an den Kreislauf der Natur 

Erntefeste erinnern daran, wie sehr unsere Lebensgrundlage von 
der Natur abhängt. Sie betonen die Wichtigkeit der Landwirtschaft, 
der Lebensmittelproduktion und des Respekts vor den Ressourcen 
der Erde. In einer Zeit, in der die moderne Gesellschaft oft von urba-
nen Lebensstilen und technologischem Fortschritt geprägt ist, bieten 
Erntefeste eine Gelegenheit, den Bezug zur Natur und zur Erde wie-
derzuentdecken. 

Erntefeste: Eine Hommage an die reiche Erntezeit



ich grüße Sie herzlich aus der wunderschönen Stadt Witzenhausen 
und möchte Ihnen heute einen ganz besonderen Anlass ans Herz 
legen: unser Witzenhäuser Erntefest! Als Bürgermeister der Stadt 
Witzenhausen darf ich Sie dazu einladen, an unserem beliebten und 
traditionsreichen 166. Erntefest teilzunehmen. Jedes Jahr freuen wir 
uns, gemeinsam mit Gästen aus nah und fern zu feiern.
Es ist die Zeit im Jahr, in der wir unsere Verbundenheit mit der Na-
tur und der Landwirtschaft feiern und unseren Respekt vor all den-
jenigen zum Ausdruck bringen, die hart arbeiten, um unsere Teller 
zu füllen. Ein Besuch des Erntefestes bietet Ihnen die Möglichkeit, 
die Vielfalt unserer Region kennenzulernen. Lassen Sie sich von den 
farbenfrohen Erntekronen, den prächtig geschmückten Festwagen 
und der Innenstadt verzaubern. Probieren Sie regionale Spezialitä-
ten und tauchen Sie in die gemütliche Atmosphäre des Festes ein.
Ein absolutes Highlight erwartet alle Besucher der Eröffnung am 
Freitag am Kirchplatz. Hier wird der Hessische Rundfunk mit zwei 
Livesendungen das Eröffnungsprogramm umrahmen, wozu ich Sie 
alle recht herzlich einladen möchte. Darüber hinaus erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Programm mit Live-Musik, Tanzvorführungen 
und verschiedenen Unterhaltungsangeboten für Groß und Klein. Ein 

Highlight ist sicherlich der große Festumzug durch die Straßen unse-
rer malerischen Stadt, bei dem Sie die Möglichkeit haben, Witzen-
hausen von seiner schönsten Seite zu erleben. Ich darf versichern, 
dass das Erntefest in Witzenhausen für Jung und Alt gleichermaßen 
ein unvergessliches Erlebnis ist. Es ist eine Gelegenheit, alte Freund-
schaften zu pflegen, neue Bekanntschaften zu machen und die Ver-
bundenheit unserer Gemeinschaft zu spüren.

Daher möchte ich Sie ermutigen, bei Ihrem nächsten Besuch in der Re-
gion Witzenhausen dem Erntefest einen 
Besuch abzustatten. Seien Sie herzlich 
willkommen und lassen Sie sich von der 
besonderen Stimmung und dem fröhli-
chen Treiben mitreißen. Ich freue mich 
darauf, Sie persönlich beim Erntefest in 
Witzenhausen begrüßen zu dürfen!

Mit herzlichen Grüßen
Daniel Herz
Bürgermeister der Stadt Witzenhausen

Liebe Leserinnen und Leser von „meinWMK“,

DRK-Kreisverband 

Witzenhausen e.V.

Steinstraße 2 | 37 213 Witzenhausen | Tel. 055 42 / 99 9812 und 055 42 / 89 69

Die Nachhilfe-Profis für:
Deutsch, Englisch, Latein, Französisch, Russisch,  
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
www.witzenhausen-nachhilfe.de

NEU! Mathematik

auch als Tele-Unterricht.

mein Erntefest Witzenhausen 15

24. BIS 28. AUGUST
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MITTWOCH23. AUGUST

Beginn des Erntefestes 2023 mit dem Aufhängen der 
Erntekrone, Festbieranstich mit dem Bürgermeister, dem 
Erntefestpräsident und dem aktuellen Königshaus. Es 
werden neue Komiteederiche getauft. Kartenvorverkauf 
für alle Veranstaltungen der folgenden Tage mit einem 
Plus: Nur heute erhält jeder ein Freibier beim Kauf der 
Eintrittskarten.

19 Uhr, Marktplatz

DONNERSTAG24. AUGUST
FREITAG25. AUGUST

PLAKETTEN-PARTY

Ein Spaß für Groß und Klein – freuen Sie sich auf ein 
spannendes Fußballspiel. In diesem Jahr treten die 
Komiteederiche mit Unterstützung der Ehemaligen Ehren-
damen und Fahnenträger gegen den Lions-Club Bad 
Sooden-Allendorf an. Für das leibliche Wohl sorgen die 
Komiteederiche. Die Moderation bei dem Fußball-Spiel 
führt Rudiger „Porgy“ Ulrich.

18 Uhr, Stadion Südbahnhof

FUSSBALL-SPIEL

Festrede des Erntefestpräsidenten und 
Grußworte des Bürgermeisters. Schlüs-
selübergabe an den Festausschuss und 
gemeinsames Singen des Erntefestlie-
des. Live-Übertragung der Eröffnungsfei-
er mit dem Hessischen Rundfunk.

19 Uhr, Marktplatz

ERÖFFNUNGSFEIER

„Macht den Abend unvergesslich: Sucht 
Euer Outfit in den Farben Blau oder Weis 
oder gemischt aus und feiert mit allen 
Gästen und Freunden in den Traditions-
farben des Erntefestes. Es erwartet 
Euch ein musikalisches Feuerwerk aus 
den aktuellen Charts, Pop, Rock, Soul, 
R&B, House und natürlich Club Music 
und das Ganze mit Sicherheit zu 100 % 
Mainstream. 

21 Uhr, Festzelt auf dem 
Joseph-Pott-Platz

DISCO-PARTY

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Erntefest!

Kasseler Landstraße 16
37213 Witzenhausen

Die Experten für Reifen und Autoservice
REIFEN-CENTER VOGT

info@reifen-vogt.dewww.reifen-vogt.de

Viel Spaß auf dem Erntefest!

Der Kia Sportage.

Verbrauchswerte: Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT (Benzin/Strom, 6-Stufen Automatikgetriebe),
195 kW (265 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km: kombiniert 1,1; Stromverbrauch: kombiniert 16,9 kWh/100 km;
CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effizienzklasse: A+++. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit großer Antriebsvielfalt.

Verbrauchswerte: Isuzu D-Max V-Cross DoubleCab 4WD, 120 kW
(163 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km; innerorts
8,13 - 8,83; außerorts 6,68 - 6,58; kombiniert 7,2 - 7,41;
CO2-Emission kombiniert: 190 - 195 g/km. Effizienz-klasse: E.
Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der DMax.
Maximale Freiheit.

Eine gute Ernte will gefeiert werden. Viel Spaß dabei!
Wohnmobil-Vermietung
ab 95 € pro Tag! *

* Gilt für LMC 590

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de

Gottschalk_189x65mm.qxp:Layout 1 26.07.2023 19:36 Uhr Seite 1

Erntefest Witzenhausen 2023
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FREITAG
AUGUST

SAMSTAG26. AUGUST
SONNTAG27. AUGUST

Der Spaß für Kleine, Mittlere und fast Erwachsene: Kinder-
singen mit Axel. Außerdem: Rollenbahn, Trampolin, Komit-
eederich- Kegeln, Schatzsuche in der großen Sandkiste, 
Kinderschminken.

11 Uhr, An der Schlagd (Chéz Nadine) 

GROSSES KINDERFEST

Ein Unterhaltungsabend mit Showeinlagen heimischer 
Künstler, Tanzgruppen und Vereine, eingebettet in ein musi-
kalisches Rahmenprogramm mit der Band „Die Gelsterta-
ler“. Durch den Abend führen die Moderatoren Axel Benke 
und Rüdiger „Porgy“ Ulrich. 

20 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

WITZENHÄUSER ABEND

Vorhang auf, die 80er sind zurück: Ein amüsanter Par-
tyspass im Originallook der Superstars mit den erfolg-
reichsten Hits dieser kultigen Zeit erwartet die Besucher 
am Sonntagabend. Präsentiert wird der 80er-Spaß von der 
Band „80's Alive“.

10 Uhr, Liebfrauenkirche

GOTTESDIENST

14 Uhr, Altstadt

FESTUMZUG & MUSIKSHOW IM FESTZELT

20 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

80er PARTY

MONTAG28. AUGUST

11 Uhr, Festzelt auf dem Joseph-Pott-Platz

Festfrühstück
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Wir wünschen allen Gästen ein fröhlichesWir wünschen allen Gästen ein fröhliches
und ausgelassenes Erntefestwochenende!und ausgelassenes Erntefestwochenende!

Freundlich, fair 

und günstig!

·  Motul Getriebe- 
ölspühlung

· Täglich TÜV-Abnahme

· Unfallreparatur

· Autoglasservice

· Motordiagnose

· KFZ-Teile Verkauf

· Klimaanlagen-Service

· 3D-Achsenvermessung

THORSTEN DEPPE
Witzenhäuser Landstraße 6
37217 Witzenhausen 
Ermschwerd
Tel.: (05542) 2990
Fax:. (05542) 503160

www.kfz-werkstatt-deppe.de

Neu



Zuhause
ANKOMMEN

Wohnträume
GESTALTEN

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 

Bernd Deutz

www.moebel-jaeger.de
CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

2 | Couchliebe LS 672117
Moderne Polstergruppe mit viel Platz für die ganze 
Familie. Gg. Mehrpreis gibt es Kopfstützen, Bettkas-
tenfunktion, integrierbaren Fernsehsessel, Ablage 
und und und... U-Standardkombination in Mikrofaser 
Mammut (alle Farben) und spiegelverkehrt in der 
Grösse 330/236cm. Viele Typen stehen zur Auswahl, 
so dass man nach Ihren Maßen individuelle Lösungen 
anbieten kann. 
ab 2.999,-€

3 | Couchliebe Ecksofa
Elegant, charmant und superbequem - diese Eigen-
schaften bietet Ihnen die Polstergarnitur MP-IN22134. 
1-Sitzer Kombi-Element oder  2,5-Sitzer Element, Fe-

derkern, dauerelastische Polstergurte mit hochwer-
tigem Kaltschaum, Sitztiefenverstellung, in weiteren 
Farben und Zusammenstellungen möglich.  
ab 1.998,-€

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon
Stellmaß: ca. 298 x 171 cm, Sitz: Kaltschaum, Alufuß 
schwarz, max. Belastbarkeit pro Sitz 120 kg, in weite-
ren Farben erhältlich, Sitzhöhe ca. 46 cm, Sitztiefe ca. 
53 cm, Material Leder, Artikelmaterial Leder Aurelia, 
Artikelfarbe kurkuma
ab 3.798,-€

6 | Wohnlandschaft LS 404620
Das Planungsprogramm LS 404620 ist einfach gehal-

ten und hat einen einladenden Effekt. Diese Garnitur 
ist klassisch und daher perfekt für jeden geeignet. Die 
Wohnlandschaft eignet sich für fast jede Räumlichkeit 
und wird der neue Mittelpunkt in Ihren vier Wänden. 

Das Modell 404620 verfügt über sehr viele Möglich-
keiten ihr Sofa ganz persönlich zu gestalten. Sie kön-
nen hier nicht nur bei der Sitzqualität wählen zwischen 
Kaltschaum, Federkern oder Boxspring sondern auch 
verschiedene Nahtausführungen oder Fußformen in 
verschiedenen Farbtönen wählen. 
ab 1.398,-€

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

0551 3836 00 05542 603 25
Bernd Jaeger

2 | Couchliebe LS 672117

1 | Leder-
garnitur

3.333.-

1 |  Ledergarnitur
Bezug: Echtleder Torro, Füße, Beine, 
Gestell: Chrom, Metall, Rücken be-
zogen, Sofa 3-Sitzer ca. B 216 cm
x T 95 cm x H 85 cm, Sofa 2,5-Sitzer 
ca. B 186 cm x T 95 cm x H 85 cm.

4 | Leder-
garnitur

3.998.-

4 |   Ledergarnitur
Bezug: Leder 58/Vivre, Füße, Beine, 
Gestell: Schwarz, Aluminium, Rücken 
bezogen, Funktionen und Bedienung: 
Kopft eil verstellbar (manuell), Sofa 
3-Sitzer ca. B 224 cm x T 95 cm x H 114 
cm, Sofa 2,5-Sitzer ca. B 196 cm x T 95 
cm x H 114 cm.

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon 6 | Wohnlandschaft LS 4046203 | Couchliebe Ecksofa
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Exklusiv & Schön – Markt für Kunst, 
Handwerk und Design
am 9. und 10. September auf
Gut Herbigshagen bei DuderstadtGut Herbigshagen bei DuderstadtGut Herbigshagen bei Duderstadt
„Exklusiv & Schön“ heißt der Markt für hochwertiges Kunst-
handwerk und Design, der am 9. und 10. September in Zu-
sammenarbeit mit der Heinz-Sielmann-Stiftung auf Gut Her-
bigshagen bei Duderstadt stattfi ndet. Aussteller sind Künstler, 
Handwerker und Designer, die in dem schönen Ambiente 
der historischen Gutsanlage, mitten auf dem Hof zwischen 
Scheune, Stall, Wohnhaus und Garten erlesene und exklusi-
ve Einzelstücke und Kleinserien präsentieren, die immer den 
Charakter des Besonderen und Individuellen haben.
Die Angebotspalette reicht von modischen Taschen und 
Rucksäcken über Schals und edlen Schmuck aus verschie-
densten Materialien bis hin zu Wohnaccessoires wie Zirben-
kissen, Bildern und Drucke oder Dekorativem und Nützli-

chem aus Glas und Holz.
Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein großes Keramik-
angebot mit Geschirr, Gefä-
ßen, Objekten und Garten-
deko. Handgefertigte Bürs-
ten und Besen, handgesie-
dete Seifen oder Buchbin-
derartikel gehören ebenso 

zum Angebot wie allerlei Nützliches für Vierbeiner. Ergänzt 
wird das handgemachte und exklusive Kunsthandwerk durch 
Produkte wie Wurst und Käse oder Olivenöl aus kleinen 
Manufakturen.
Dekoration für drinnen und draußen, Zauberhaftes für Groß 
und Klein, Nützliches und Formschönes, moderne und tra-
ditionelle Kostbarkeiten – kurz: für jeden ist etwas dabei. 
Alle Künstler, Handwerker und Designer sind selbst anwe-
send und geben gern über ihre Produkte, die verwendeten 
Materialien und die Herstellung Auskunft. Alle, die sich für 
altes Handwerk interessieren, modernes Design und hoch-
wertiges Material schätzen sollten sich diesen Markt nicht 
entgehen lassen.
In Kombination mit den Attraktionen der Heinz-Sielmann-
Stiftung auf Gut Herbigshagen wie dem Schaustall mit den 
seltenen Haus- und Nutztierrassen, den interaktiven Ausstel-
lungen, den fantasievollen Kletterpfaden oder dem Damm-
wildgehege wird der Besuch des Kunsthandwerkermarktes 
„Exklusiv & Schön“ zu einem Erlebnis für die ganze Familie.

Geö� net ist „Exklusiv & Schön“ Samstag von 10 bis 18 Uhr
und Sonntag von 10 bis 17 Uhr.
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send und geben gern über ihre Produkte, die verwendeten 
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und Sonntag von 10 bis 17 Uhr.
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Hier gibt’s wat zu lachen! Ingrid Kühne
Fr., 15.09.2023: Die Kabarettistin Ingrid Kühne ist auf den Comedy-
Bühnen Deutschlands zuhause. Ihren Sinn für Witze & Späße hat 
die Künstlerin aus ihrer lebensfrohen Heimat mitgebracht, denn ur-
sprünglich stammt sie aus der Nähe von Düsseldorf. Auch in ihrem 3. 
Programm ist Ingrid Kühne auf der Suche durch die Widrigkeiten des 
Alltags, mit Mann Ralf und Sohn Sven, der auch langsam erwachsen 
wird, was man als Mutter schon mal erfolgreich verdrängt. 

Die Comedy-Queen vom Hamburger Schmidt Theater. Elke Winter
Fr., 29.09.2023: “Häppchenplatte des Lebens“: Jedes einzelne in-
dividuell belegte Schnittchen erzählt seine eigene Geschichte. Wer 
könnte mehr über frischbelegte Canapés erzählen als die Queen of 
Comedy Elke Winter? Neue absurde Anekdoten und Lebensweis-
heiten sind natürlich Dreh- und Angelpunkt dieses Programms der 
Ikone. 
 
Zum 3. Mal im Kreisgebiet! Daphne de Luxe
Fr., 06.10.2023: „Artgerecht – Ein tierisch menschliches Programm“: 
Daphne de Luxe präsentiert in ihren Programmen Kabarett, Comedy 
und das eine oder andere Lied. Situationskomik, Improvisationsta-
lent und das Aufgreifen gesellschaftlicher Themen machen aus je-
dem ihrer Auftritte ein Unikat. Ihre Authentizität ist es, die berührt und 
begeistert. 

3 Hochkaräter im 
Werra-Meißner-Kreis



Neue Erlebnisreise!

Apel-Reisen Touristik GmbH  |  Niester Str. 23 • 37213 Witzenhausen   |  Tel.: 0 55 42 - 7 17 77   |  Fax: 0 55 42 - 7 13 84   |  bus@apelreisen.de

Buchen Sie noch heute Ihre Reise Buchen Sie noch heute Ihre Reise 
mit Ihrem persönlichen „Chauffeurmit Ihrem persönlichen „Chauffeur““ ! !
UNSERE LEISTUNGEN:

 Fahrt im Komfortbus

 1 x Zwischenübernachtung mit HP in Modena

 1 x Fährüberfahrt Ancona – Igoumenitsa

 1 x Übernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Übernachtung / Frühstück in Kalambaka

 1 x Übernachtung / Frühstück in Arachova

 2 x Übernachtung / Frühstück in Athen

 1 x Übernachtung / Frühstück in Tolon

 1 x Übernachtung / Frühstück in Olympia

 5 x Abendessen im Hotel (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen in einer Taverne in Athen (exkl. Getränke)

 1 x Spaziergang durch Oannina

 1 x Besuch von 2 Meteora Klöstern

 1 x Besichtigungen des Apollo-Heiligtums in Delphi

 1 x Besichtigung des Klosters Ossios Loukas

 1 x Halbtägige Stadtrundfahrt in Athen

 1 x Fotostopp am Kanal von Korinth

 1 x Besichtigungen in Epidaurus

 1 x Besichtigungen in Mykene

 1 x Besuch einer Orangenplantage

 1 x Besuch der Ruinenstadt Mystras

 1 x Besichtigungen in Olympia

 1 x örtliche, deutschsprechende Reiseleitung 

      ab Igoumenitsa bis Patras

 1 x Fährüberfahrt Patras – Venedig

 2 x Übernachtung an Bord in einer 2-Bett-Innenkabine

 2 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen  an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 Inkl. alle notwendigen Einfahrtsgenehmigungen, Hafen-, 

      Straßen- und Parkgebühren

Reisepreis p.P. im DZ: 1759,-€
Einzelzimmerzuschlag: 480,-€

Ein gültiger Personalausweis ist unbedingt erforderlich.

Griechenland-
Rundreise
Griechenland-Griechenland-
RundreiseRundreiseRundreiseRundreise

Unseren Katalog fi nden Sie unter www.apelreisen.de
oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 

Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

Kultur trifft auf Natur - Kultur trifft auf Natur - 
Antike auf GegenwartAntike auf Gegenwart

18.10. – 28.10.2023
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SUPER
LAST MINUTE 

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €
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LAST MINUTE 

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!
Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität und Service 
auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem TUI TRAVELStar Rei-
sebüro. Sichern Sie sich Ihre persönliche Traumreise und schauen 
Sie bei uns vorbei.

Griechenland, Makry Gialos
Atlantica Mikri Poli Crete *****
Familienzimmer, All Inclusive
7 Tage inkl. Flug ab Düsseldorf
22.10. - 29.10.23
2 Erwachsene, 1 Kind

2.270,-€ 

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de | www.reisebueroideal.de

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Sandra Turba stellt sich Ihnen 
vor: Meine große Leidenschaft 
habe ich zum Beruf gemacht: 

das Reisen! Nach meiner Lehre zur 
Reiseverkehrskauffrau beim DER-Rei-
sebüro in Kassel bin ich diesem für 23 
Jahre treu geblieben. Dann ging es 
für mich in meine Heimatstadt Witzen-
hausen, wo ich 7 Jahre im TUITravel-
Star Apel-Reisen tätig war. Jetzt freue 
ich mich auf meine neue Aufgabe 
im Reisebüro Ideal in Hann Münden 
sowie auf viele neue und langjähri-
ge Kunden, die ich in professioneller Art zu beraten weiß – damit 
URLAUBSTRÄUME in der schönsten Zeit des Jahres wahr werden.
Was immer Sie suchen oder planen, ich erfülle Ihnen gerne jeden 
Wunsch. Ob Pauschal, -oder Individualreise, Kreuzfahrt oder Studien-
reise, lassen Sie es mich wissen und vereinbaren Sie gerne einen 
Termin. Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Unsere neuen Öffnungszeiten:

Montag – Freitag                                                    10:00-13:00 Uhr
                                                                                 14:00-18:00 Uhr
Samstag (1. und 3. im Monat)                                  10:00-13:00 Uhr

Ein neuer Stern im Tui 
TravelStar Reisebüro Ideal

Die KLIO (Deutsche Gesellschaft der Freunde und Sammler 
kulturhistorischer Zinnfiguren e. V.) und der EZMF (Esch-
weger Zinnfiguren- und Miniaturenfreunde e. V.) veranstalten 

am 09. + 10. September die Zinnfigurentage 2023 in der Eschweger 
Stadthalle. Über 50 Aussteller präsentieren die Miniaturwelt der 
flachen und vollplastischen Zinnfiguren. Zusätzlich ist an diesem 
Wochenende das Zinnfigurenkabinett von 10 – 17 Uhr geöffnet. Auch 
am Sonntag, dem Tag des offenen Denkmals, ist die Kemenate bei 
freiem Eintritt zu besichtigen. Erleben Sie ein „Spezial-Museum“ und 
das außergewöhnliche Angebot in der Stadthalle.

Zinnfigurentage in
Eschwege im September

KLIO  
+  

EZMF 

 
 

 Zinnfigurentage 
Stadthalle Eschwege 
9.+10.09.23 
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Sa. 10–18 Uhr, So. 10-13 Uhr 



www.fliegen-ab-kassel.com

Veranstalter:
Frölich-Reisen GmbH
Ludwig-Frölich-Straße 1-5 
37235 Hessisch Lichtenau

05602-80070 | 0561-102993 | 05651-50066

Erfahrung seit 1883

5* Costa Grand Resort & Spa

Jetzt140,- € sparen!**Rabatt pro DZ

Zypern | Die Insel der Götter

23.10. - 30.10.2023 | Herbstferien

Fliegen ab Kassel: Im Herbst zu Sonnenzielen in Griechenland und Zypern
Frölich-Reisen/momento fliegt exklusiv schon ab € 679,- zum Geheimtipp Griechenlands - die Peloponnes

Mit momento by Frölich-Reisen ab dem Flughafen Kassel in den Urlaub
zu starten ist fast wie eine Reise im Privatjet! Direkt, persönlich und ohne
lange Wartezeiten. Statt an einem Großflughafen in der Schlange zu
stehen, wird man wie ein VIP betreut. Vom Verlassen der Haustür bis zum
ersten Blick auf das blaue Meer unter südlicher Sonne in den schönsten
Zielen vergeht nur kurze Zeit. Auch Transfers und die zubuchbaren
Ausflüge sind genau auf diese Flüge abgestimmt, so dass ein Reise-
erlebnis der Extraklasse entsteht. Doch auch die Liebe zum Detail und
die Vielfalt der Angebote zeichnet „Fliegen ab Kassel“ mit momento by
Frölich-Reisen aus. Im Frühjahr standen Ziele in Italien auf dem
Programm, im Herbst kommen nun neue Top Reiseziele dazu. Eine
perfekte Möglichkeit, den Sommer zu verlängern.

Ein absoluter, aber dennoch sehr nachgefragter Geheimtipp wird
erstmals ab Kassel angeflogen: Die südgriechische Peloponnes! Hier
herrschen nicht nur angenehme Temperaturen von ca. 27 Grad, die man
an den vielfältigen Stränden genießen kann, sondern gerade die
Ausflugsmöglichkeiten machen die Halbinsel zu etwas ganz Besonderem.
Sehenswürdigkeiten wie Delphi oder Olympia sind weltbekannt und
haben das antike Griechenland geprägt. Auch die bekannte Hafenstadt
Patras oder die vorgelagerte Insel Zakynthos können auf Tagestouren
besichtigt werden. Eine wirklich einzigartige Urlaubsregion wartet darauf,
entdeckt zu werden. Wie in allen Zielen haben die Kunden die Wahl aus
einem großen und persönlich getestetem Hotelsortiment. Vom 3-Sterne
bis zum 5-Sterne-Hotel, von Frühstück bis All Inclusive. Für jeden
Wunsch gibt es das passende Angebot.

Viele Top Hotels, wie das 4* Aegen Plaza stehen zur Auswahl.

Peloponnes schon für € 679,- direkt ab Kassel 

Doch nicht nur die Peloponnes wird im Herbst ab Kassel angeflogen.
Auch die griechischen Inseln Santorin und Naxos, sowie ein
Inselhüpfen mit drei Trauminseln wird angeboten. Die südliche Insel
Zypern lockt außerdem mit besten Badebedingungen und einem
Urlaubsgefühl der Extraklasse. Selbst Ende Oktober zeigt das Thermo-
meter noch Temperaturen über 25 Grad an. Ideal um Strandurlaub mit
interessanten Ausflügen zu kombinieren.  

Den Katalog, weitere Informationen und Buchungsmöglichkeiten dieser
exklusiven Angebote unter www.fliegen-ab-kassel.com, in den
Reisebüros von Frölich-Reisen in Hessisch Lichtenau, Kassel und
Eschwege sowie in zahlreichen weiteren Partner-Reisebüros oder unter
der Telefonnummer 05602 / 80070.

Alle Hotels finden Sie 
in unserem Katalog
oder online!

Fliegen ab

Kassel

09.10. - 16.10.2023

8 Tage | ab 779,- € p.P. |  statt vorher ab 849,- €8 Tage | ab 679,- € p.P. |  statt vorher ab 749,- €

25.09. - 02.10.2023

Griechenland-Geheimtipp: Peloponnes

Unsere Top Hotels in Griechenland & Zypern

3*** Hotel Naxos Holidays

Santorin Naxos

4**** Aegean Plaza 4****S Hotel Kalogria Beach 4****superior Athena Beach

Kykladen Inselhüpfen

statt vorher ab 779,- €8 Tage | ab 709,- € p.P. |  

Santorin, Naxos und Zypern - weitere Ziele im Herbst

Advertorial
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TECHNIK ZUM ANFASSEN

Am Sonntag, den 17. September, findet bereits zum zehnten 
Mal die Messe "Technik zum Anfassen" statt. Die Veranstal-
tung steht unter dem Motto "Entdecken, Experimentieren, 

Konstruieren, Informieren" und wird auf dem Schulcampus der Be-
ruflichen Schulen und der Johannisberg-Schule in Witzenhausen 
abgehalten. Über 60 Aussteller präsentieren von 11 Uhr bis 17 Uhr 
eine vielfältige Auswahl an Spielen, interaktiven Informationen und 
Wissenswertem.

Das mobile Ausstellungsmodul

Ein Highlight der Messe ist der Brillux-Showtruck "Deine Zukunft 
ist bunt", der Wissen rund ums Maler- und Stuckateurhandwerk an-

schaulich vermittelt. Das mobile Ausstellungsmodul "Urknall unter-
wegs" gibt den Besuchern Einblicke in die Teilchenphysik und be-
tont die Bedeutung der Grundlagenforschung für die Gesellschaft. 
Zusätzlich können die Besucher ihre Fahrkünste in der Roadshow 
des ARCD Fahrsimulators testen. Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren 
haben die Möglichkeit, gemeinsam mit ihren Eltern im Schulplaneta-
rium die kindgerechte Story "Magic Globe" zu erleben.

Die Messe bietet eine spannende Gelegenheit, in die Welt der Wis-
senschaft und Technik einzutauchen und sich von den zahlreichen 
Angeboten begeistern zu lassen. Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen zum Programm und dem Lageplan stehen 
zum Download zur Verfügung unter: https://mint-wmk.de

Messe für Jung und Alt am 17. September in Witzenhausen – Entdecken, Experimentieren, 
Konstruieren, Informieren

im WERRA-MEIßNER-KREIS e.V. - Witzenhausen



Komm in unser Team!
Wir suchen Dich als Azubi (m/w/d) ab dem 01.09.2024
für unseren Standort Witzenhausen.

Andere reden über NACHHALTIGKEIT, wir produzieren sie – Unbox Your Talent!

Ausbildung 
  bei DS Smith –
     Unbox Your Talent!

· Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

· Elektroniker für Automatisierungstechnik (m/w/d)

· Industriemechaniker (m/w/d)

· Papiertechnologe (m/w/d)

· Industriekaufmann (m/w/d)

· Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)

Klingt interessant? Dann sollten wir uns kennenlernen. 
Wir freuen uns über Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen in digitaler Form. Bewerbungen
von schwerbehinderten Menschen sind willkommen. Hast Du noch Fragen? Dann melde Dich gerne bei uns!

Dein Ansprechpartner 
Sascha Jank
T +49 5542 502-216
bewerbung.witzenhausen@dssmith.com

DS Smith Paper Deutschland GmbH
Standort Witzenhausen
Kasseler Landstraße 23 · 37213 Witzenhausen
www.dssmith-packaging.de/karriere

DS Smith ist einer der weltweit führenden Hersteller 
für innovative und nachhaltige Verpackungen
aus Wellpappe. Aber das ist längst nicht alles: Mit 
unseren zusätzlichen Aktivitäten können wir den 
vollständigen Kreislauf vom Recycling von Rohstoffen 
über die eigene Papierherstellung bis zur Produktion 
von neuen Verpackungen darstellen.



THE PAULY GROUP GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 12 | 37249 Neu-Eichenberg | +49 5542 9251-418 | karriere@thepaulygroup.de 

Du bist auf dem Sprung in Deine Zukunft und 
suchst Spannung und Nachhaltigkeit in einem 
smarten Unternehmen? 

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir bieten Dir vielfältige Möglichkeiten, egal ob 
Job, Ausbildung oder Praktikum.

Komm vorbei! 
Wir sind am 17. September 2023 auf der 
„Technik zum Anfassen“ in Witzenhausen. 

fr
ie

n
d

s-
in

-b
o
x
.d

e

Mathematik | Informatik | Naturwissenschaft | Technik

Freier
Eintritt

17.09.23 · 11-17 Uhr
Schulcampus - BS Witzenhausen, Johannisberg-Schule,  

Südbahnhofstraße, Witzenhausen

Messe für Jung und Alt
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MINT steht für Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften 
und Technik und umfasst eine breite Palette von Disziplinen. 
In den letzten Jahren hat sich die Bedeutung von MINT-Fä-

chern enorm erhöht, da sie die Grundlagen für Innovation, Techno-
logieentwicklung und wissenschaftlichen Fortschritt legen.

Von der Erforschung des Universums bis zur Lösung globaler Um-
weltprobleme, MINT-Fächer spielen eine entscheidende Rolle in 
nahezu allen Bereichen unseres Lebens. Mathematik bildet das Fun-
dament für die meisten wissenschaftlichen und technischen Entde-
ckungen und ist in der modernen Welt unentbehrlich. Informatik er-
möglicht die Entwicklung bahnbrechender Technologien, die unser 
tägliches Leben vereinfachen und die Kommunikation revolutionie-
ren. Die Naturwissenschaften – Biologie, Chemie und Physik – hel-
fen uns, die Geheimnisse des Lebens und der Materie zu ergründen 
und den Herausforderungen unserer Zeit zu begegnen. Die Technik 
schließlich erschafft innovative Lösungen für bestehende Probleme 
und treibt die gesellschaftliche Entwicklung voran.

Eine solide Ausbildung in den MINT-Fächern eröffnet den Auszubil-
denden vielfältige Karrieremöglichkeiten und bietet die Chance, an 
den technologischen Fortschritten der Zukunft mitzuwirken. Unter-
nehmen und Institutionen sind ständig auf der Suche nach gut ausge-

bildeten Fachkräften aus dem MINT-Bereich, um innovative Produkte 
zu entwickeln, komplexe Probleme zu lösen und neue Technologien 
voranzutreiben.

Darüber hinaus fördern MINT-Fächer die kritische Denkfähigkeit und 
das analytische Denken der Lernenden, was sie zu Problemlösern 
macht. Die Fähigkeit, komplexe Zusammenhänge zu verstehen und 
innovative Lösungen zu entwickeln, ist in unserer sich schnell ver-
ändernden Welt von unschätzbarem Wert.

Was ist eigentlich MINT?
Die Schlüssel zur Zukunft - Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik
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Bereits zum 8. Mal lädt die Kulturgemeinschaft Witzenhausen 
zum Festival „Treppen, Keller, Hinterhöfe“ (TKH) ein. Rund 
um den Tag des offenen Denkmals erwachen vom 7. bis 10. 

September alte Gemäuer zu neuem Leben, füllen sich mit Musik 
und Klang, und sonst verschlossene Orte verwandeln sich in außer-
gewöhnliche Ausstellungsräume. TKH 2023 lockt die Besucher zu 
einem einzigartigen Perspektivwechsel auf die Stadt. Die Veranstal-
tung präsentiert einen Mix aus bewährten Traditionen und frischen 
Ideen und unterstreicht die lebendige Kulturszene der Stadt. Von 

Musikliebhabern bis Kunstenthusiasten, für jeden Geschmack wird 
etwas geboten sein. Vertraute Klänge treffen auf neue Impulse 
und schaffen eine magische Atmosphäre. Außergewöhnliche Orte 
verwandeln sich in Ausstellungsräume für Malerei, Gestaltung und 
Fotografie. Von Freitagmorgen bis Sonntagabend öffnen sich Türen 
zu sonst verschlossenen Orten und auf den Bühnen und Straßen 
kommt Nahes und Fernes zusammen. Von jazzigen Klängen bis 
Rockmusik über Klassik, Kleinkunst und Lesungen.
Weitere Infos: www.kulturgemeinschaft-witzenhausen.de

„Treppen, Keller, 
Hinterhöfe“ — Kulturzauber 
in Witzenhausen
Vom 7. bis 10. September 2023 öffnet sich außergewöhnliche Ausstellungsräume und füllen die 
Stadt mit Leben, Kunst und Kultur

:Guten Tag, Dr. Wolf! Die mobile Wunderkammer klingt 
faszinierend. Können Sie uns einen Einblick geben, was die Besu-
cher auf dem Festival TKH in Witzenhausen in Ihrer Wunderkammer 
erwartet? 

Dr. Wolf: Erwarten Sie am besten überrascht zu werden. Denn zu 
unserem Besuch beim TKH werden wir unseren Museumkoffer ein-
mal ganz neu befüllen. Normalerweise haben wir ja einen kleinen 
Querschnitt an kuriosen, vergessenen und künstlerischen Expona-
ten aus unserem Museum hier in Hann. Münden dabei und ich er-
zähle dazu passend allerlei Geschichten aus der ganzen Welt, wenn 
wir uns mit der mobilen Wunderkammer auf Reisen begeben. Und 
dann heißt es stets: Kunst, Wissenschaft und Kultur aus ungeahnten 
Perspektiven und Blickwinkeln erleben, immer frei nach dem Motto: 
Bleiben Sie neugierig!

Im Rahmen des „Treppen Keller Hinterhöfe“ Kunstfestivals in Witzen-
hausen wird es nun aber einen Vortrag der besonderen Art vor his-
torischer Kulisse geben: Das „Waldschlösschen“, die ehemalige Villa 
eines Tabakfabrikanten, hat das Thema „Tabak, Knaster, Hustenreiz 
– Eine kuriose Geschichte des Rauchens“ inspiriert und auf unter-
haltsamer Weise entführe ich an diesem Tag in die aussterbende 
Welt des „blauen Dunstes“.

: Als Wissenschaftler und Sammler haben Sie sicherlich 
einzigartige Objekte in Ihrer Wunderkammer. Was sind einige der 

bemerkenswertesten Exponate, auf die sich die Besucher freuen 
können, und welche Geschichten verbergen sich hinter ihnen? 

Dr. Wolf: Unter den rund 2500 Expona-
ten hier bei uns im Museum gibt es für 
mich eigentlich kaum eines, das ich nicht 
bemerkenswert finde! ;) Auf den ersten 
Blick ist das bei dem einen oder anderen 
Objekt vielleicht nicht für jeden verständ-
lich. Aber das liegt natürlich hauptsäch-
lich daran, dass es oftmals schlichtweg 
die Geschichten sind, die Gegenstände 
erst bemerkenswert machen. Insofern 
kann auch ein zerbrochener Krug oder 
ein altes Frühstücksbrettchen außerge-
wöhnlich sein. Wir müssen uns einfach 
nur anhören, was sie zu erzählen haben. 
(Das funktioniert aber übrigens auch um-
gekehrt: Die meisten Geschichten sind 
erst so richtig spannend oder lehrreich, 
wenn wir ein Objekt vor Augen haben oder in Händen halten kön-
nen, das die gesprochenen Worte illustriert.)

Beim TKH haben wir natürlich nur eine kleine Auswahl an Objekten 
dabei, aber wenn es ums Thema Rauchen geht, ist eigentlich aus 

„Tabak, Knaster, Hustenreiz – Eine kuriose 
Geschichte des Rauchens“
Im Gespräch mit unserem Magazin erklärt Dr. Wolf aus Hann. Münden, was die Besucher des „TKH-
Festivals“ in seiner Performance erleben werden



heutiger Sicht fast alles kurios: Freuen Sie sich auf Gesundheitsziga-
retten, brennende Pinguine und rauchende Köpfe!

: Was möchten Sie mit Ihrer mobilen Wunderkammer den 
Besuchern vermitteln und welche Erfahrungen hoffen Sie, dass sie 
nach ihrem Besuch mit nach Hause nehmen werden? 

Dr. Wolf: Uns geht es darum, die Welt nochmal mit etwas anderen 
Augen zu sehen. Sich nicht festzufahren in der eigenen Weltsicht, 
offen zu sein für anderes und neues. Und das wollen wir an unsere 
Gäste weitergeben. Wir sind immer auf der Suche nach Menschen, 
Tieren, Dingen und Geschichten, die uns neugierig machen, …die 
uns zum Nachdenken bringen, …die uns zeigen, dass die Welt voll ist, 
nicht von Fremdem, sondern von Wunderbarem, von dem wir noch 
gar nicht wussten, dass es uns interessieren könnte. Das illustriert, 
wie im besten Sinne merk-würdig und erhaltenswert unsere Welt ist. 
Und dass es sich immer lohnt, die Augen und den Geist offen zu 
halten, anstatt den Kopf in den Sand zu stecken. In unserem mobi-
len Museum ist die Ausstellungsfläche natürlich sehr viel begrenzter 
als in der Wunderkammer in Hann. Münden. Zudem haben wir uns 
diesmal auch noch an ein bestimmtes Thema gebunden. Sodass wir 
beim TKH nur einen sehr kleinen Ausschnitt aus unserer Arbeit prä-
sentieren können werden. Aber um zumindest etwas neugierig zu 
machen und vielleicht sogar die Lust auf mehr Geschichte(n), Kunst 
und Kurioses zu wecken, könnte es durchaus reichen.
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Im Rahmen des „TKH-Festivals“ wird es am Sonntag, 10. September 
zwei Führungen mit dem Thema Feuerlöschwesen in Witzenhau-
sen geben. Der Fokus liegt auf der Zeit des Mittelalters, als es noch 

keine organisierten Feuerwehren gab und sich die Menschen mit ein-
fachen Mitteln gegen Feuersbrünste rüsten mussten. Im Gespräch mit 
„Mein WMK“ schildert Claus Demandt eindrücklich, wie die Bewohner 
Witzenhausens damals mit Eimern und Ketten versuchten, Brände 
einzudämmen und zu löschen. Dabei erwähnte er auch die tragischen 
Ereignisse, dass Witzenhausen gleich zweimal im Mittelalter (1479 und 
1809) abgebrannt war und große Schäden zu verzeichnen hatte.
„Interessant war die Aufarbeitung des Feuerlöschwesens bis zum 
Zweiten Weltkrieg“, erklärt Demandt. „Damals gab es verschiede-
ne Arten von Feuerwehren, darunter die Freiwillige Feuerwehr, die 
Pflichtfeuerwehr und Feuerwehren in Betrieben und in der Kolonial-
schule. Im Jahr 1873 wurde die Freiwillige Feuerwehr gegründet.“
Die Führung im Rahmen des „TKH 2023“ führt die Besucher*innen 
in die Geschichte des Feuerlöschwesens in Witzenhausen ein, und 
wird auch einige besondere Orte erwähnen, die früher für die Brand-
bekämpfung von Bedeutung waren. „Ein solcher Ort war der Schwa-

nenteich, der extra als Feuerlöschteich angelegt wurde. Über Kanäle 
wurde Wasser von oberhalb der Stadt in die Altstadt geleitet, um im 
Falle eines Brandes schnell handeln zu können. Doch nicht immer 
war es so einfach, zu den Brandherden zu gelangen. Witzenhausen 
war in der Vergangenheit teils zugebaut, und die Feuerwehr musste 
sich durch enge Hausflure kämpfen. In einigen Fällen wurden Tei-
le der Stadtmauer aufgebrochen, um Zufahrten zu den Rückseiten 
der Straßenzüge zu ermöglichen“, so Demandt. Der Wehrführer wird 
im Rahmen der Führung auch auf die Rolle der Türmerwohnung in 
der Liebfrauenkirche hinweisen. Diese wurde früher genutzt, um 
auf Brandgefahren aufmerksam zu machen. „Mit einer Feuerglocke 
und Fahnen wurde signalisiert, wo ein Brandereignis stattfand, und 
die Bevölkerung wurde alarmiert. Erst im frühen 2. Weltkrieg wurde 
ein formales Alarmierungssystem eingeführt, vorher nutzte man eine 
Handsirene in einem Opel. Im Ernstfall musste jeder mithelfen, denn 
es gab keine effiziente Möglichkeit, das Feuer einzudämmen, außer 
alle verfügbaren Kräfte in einer Wasserkette einzusetzen.“
Sonntag, 10. September, 13:00Uhr und um 16:00Uhr
Treffpunkt Rathauseingang Witzenhausen

Es wurde mit Feuerglocke und Fahnen alarmiert
Wehrführer Claus Demandt informiert über die Geschichte des Feuerlöschwesens in Witzenhausen

Im Rahmen des 150jährigen Bestehens der Freiwilligen Feuerwehr Witzenhausen, findet am Dienstag, 05.09. um 19:00 Uhr ein 
Vortrag über das Feuerlöschwesen in Witzenhausen im Rathaussaal, am Donnerstag, 07.09. um 19:00 Uhr eine Schauübung im 
Bereich Kreisel / Walburgerstraße und am Samstag, 09.09. von 14:00-22:00 Uhr ein "Tag der offenen Feuerwache" Am Eschen-
bornrasen 19 in Witzenhausen statt. 

PROGRAMM
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Die Kirmes in Berkatal Frankershausen steht wieder vor der 
Tür und verspricht ein Wochenende voller Spaß, Musik und 
traditioneller Höhepunkte für Jung und Alt. Vom 15. bis zum 

18. September erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das für jeden Geschmack etwas zu bieten hat.
Das Fest wird mit einer heißen Disko-Party am 15. September um 21 
Uhr eröffnet. DJ Bene wird die Tanzfläche zum Beben bringen und 
für eine ausgelassene Stimmung sorgen. Tanzen Sie bis in die Nacht 
und starten Sie gemeinsam mit Freunden in ein unvergessliches Kir-
meswochenende.

Am 16. September um 20 Uhr steht ein Tanzabend mit der Band 
Timeless auf dem Programm. Die musikalische Vielfalt der Band ga-
rantiert eine mitreißende Performance, bei der die Tanzbeine nicht 
stillhalten können. Genießen Sie die Live-Musik und lassen Sie sich 
von den Klängen mitreißen.
Der Sonntag beginnt mit einem besinnlichen Moment. Um 13:30 Uhr 
findet in der Kirche ein Gottesdienst statt, der die Kirmesfeierlich-

keiten auf traditionelle Weise einleitet. Um 14 Uhr folgt ein weiterer 
Gottesdienst auf dem Festplatz, der die ganze Gemeinde vereint 
und die Kirmes unter den Segen Gottes stellt.
Ein besonderer Höhepunkt am Sonntagnachmittag ist die Auffüh-
rung „des Achten“ um 15 Uhr in Begleitung der „Werrataler Blasmu-
sik“. Am Montag, 18. September, startet der Tag mit einem zünftigen 
Frühschoppen um 10 Uhr. Genießen Sie ein kühles Getränk und ein 
herzhaftes Frühstück, um gestärkt in den letzten Tag der Kirmes zu 
starten. Um 14 Uhr wird erneut das Achtspiel aufgeführt, begleitet 
von der „Werrataler Blasmusik“, die noch einmal für ausgelassene 
Stimmung sorgen wird. Freuen Sie sich auf unvergessliche Tage vol-
ler Musik, Tanz und Gemeinschaft.

Kirmes in Berkatal Frankershausen – Fest 
der Freude und Traditionen
Vom 15. bis 18. September: Musik, Tanz und fröhliche Gemeinschaft für die ganze Familie



In einer Welt, in der Nachhaltigkeit und bewusster Umgang mit Res-
sourcen immer wichtiger werden, entstehen immer wieder innova-
tive Ideen, um unseren ökologischen Fußabdruck zu reduzieren. 

Eine dieser Ideen ist die Website „Schenk hier“, eine Plattform für 
regionales Verschenken und Tauschen. Wir haben mit Jörg Klinge, 
Verwaltungsleitung Fachdienst Öffentlichkeit und Kultur des Werra-
Meißner-Kreises, gesprochen, um mehr über die Funktionsweise 
und den Zweck von „Schenk hier“ zu erfahren.

Die Website „Schenk hier“ richtet sich an all jene, die bewusst auf die 
Online-Marktführer verzichten möchten und stattdessen nachhaltige 
Alternativen suchen. Dabei spricht sie eine breite Zielgruppe an, die 
gerne regional schenken oder tauschen möchte. Auf „Schenk hier“ 
finden Besucher eine Vielzahl von Angeboten in verschiedenen Ka-
tegorien wie Wohnen und Garten oder Sport und Hobby. Die Teil-
nahme an der Plattform ist für jeden möglich, denn jeder kann etwas 
verschenken oder tauschen.
Was diese Plattform jedoch besonders nachhaltig macht, ist ihre 
konkrete Auswirkung auf den Ressourcenverbrauch. Alles, was hier 
angeboten und weitergegeben wird, verlängert den Lebenszyklus 
von Produkten und trägt dazu bei, die Herstellung neuer Produkte 
mit ihrem ökologischen Fußabdruck zu vermeiden. 

: Für wen ist die Website "Schenk hier" gedacht? Welche 
Zielgruppe spricht sie an?

Herr Klinge: Alle Menschen, die gern regional etwas verschenken 
oder tauschen möchten und sich bewusst nicht für die Online-Markt-
führer entscheiden.

: Welche Art von Angeboten finden Besucher auf der 
Website "Schenk hier"? Gibt es bestimmte Kategorien oder Arten 
von Geschenken, die dort verfügbar sind?

Herr Klinge: Ja es gibt mehrere Kategorien, z.B. Wohnen und Gar-
ten oder Sport und Hobby.

: Sind die Angebote ausschließlich für bestimmte Grup-
pen zugänglich, oder kann jeder seine Geschenke anbieten?

Herr Klinge: Jeder kann etwas verschenken oder tauschen.

: Wie funktioniert die Teilnahme an der Website "Schenk 
hier"? Wenn jemand mitmachen möchte, welche Schritte muss er 
unternehmen, um seine Geschenke anzubieten oder von den An-
geboten zu profitieren?

Herr Klinge: Derzeit sind 328 Nutzer*innen registriert. Nach der 
Anmeldung können die Anzeigen direkt aufgegeben werden. Sie 
werden durch die Kreisverwaltung zunächst auf unzulässige Inhalte 
geprüft und dann freigegeben. Durch die persönliche Prüfung kann 
es z.B. über das Wochenende auch mal zu Zeitverzögerungen bei 
der Freigabe kommen. Was angeboten werden darf und was nicht, 
findet man auf der Startseite unten bei den „Nutzungsregeln“.

: Inwiefern fördert die Website "Schenk hier" Nachhaltig-
keit? Welche Maßnahmen werden ergriffen, um den ökologischen 
Fußabdruck zu reduzieren und einen Beitrag zur nachhaltigen Nut-
zung von Ressourcen zu leisten?

Herr Klinge: Alles, was auf dieser Plattform angeboten wird und 
neue Besitzer*innen findet, mindert den Ressourcenverbrauch. Pro-
dukte, deren Lebenszyklus verlängert wird, machen die Herstellung 
neuer Produkte mitsamt ihrem ökologischen Fußabdruck entbehr-
lich. Alle beststehenden Verschenke- und Tauschseiten sind wichti-
ge Maßnahmen zur Verringerung des Ressourcenverbrauchs. Letzt-
lich werden zukünftig wieder langlebige und reparierbare Produkte 
einen wertvollen Beitrag zur Rettung unseres Planeten leisten.

Nachhaltiges Schenken und Tauschen
Die Website „Schenk hier“ macht den Unterschied

SERVICE

Sehr früh oder ganz spät
An heißen Sommertagen bei Sonnenaufgang gießen

Wer seine Garten- und Bal-
konpflanzen liebt, steht im
Sommer früh auf. Denn die
beste Zeit zum Gießen ist der
Sonnenaufgang. Denn dann
hat sich der Boden über
Nacht abgekühlt und das
Gießwasser verdunstet weni-
ger schnell, heißt es vom Blu-
menbüro Holland.

Das frühmorgendliche Gie-
ßen der Gartenpflanzen hat
noch einen Vorteil: Schne-
cken haben es dann schwe-
rer. Denn Böden und Pflan-
zen, die über Nacht feucht
vom Gießen sind, erleichtern
den nachtaktiven Tieren die
Fortbewegung. Darauf weist
die Gartenberatung des Ver-
bands Wohneigentum hin.
Außerdem fördert das abend-
liche Gießen von oben auf die
Blätter manche Pilzerkran-
kungen, etwa den Echten
Mehltau.

Alternativ: So spät wie
möglich abends gießen
Wem der sommerlich sehr

frühe Sonnenaufgang zu früh
ist: Die Experten des Blumen-
büros raten Langschläfern da-
zu, ihre Pflanzen abends so
spät wie möglich zu gießen.

Schafft man auch das mal
nicht und die besonders was-
serhungrigen Topfpflanzen
lassen am nächsten Tag
schon die Köpfe hängen, soll-
te man sie baden. Die Töpfe
kommen in einen Eimer vol-
ler Wasser - und zwar so lan-
ge, bis die Erde komplett
feucht geworden ist.

Bei starker Hitze:
Zweimal gießen
Manche Pflanzen, insbe-

sondere jene im Topf, brau-

chen bei extrem heißer Wit-
terung ohne Regen auch
zweimal am Tag unsere Hilfe.
Dann sollte man ebenfalls am
besten am Morgen und spät
abends gießen. Aber auf kei-
nen Fall in den heißen Stun-
den des Tages - also ab Mittag
bis in den Abend hinein.

Denn ein Großteil des ge-
gossenen Wassers verdunstet
dann, bevor die Wurzeln der

Pflanzen es aufnehmen kön-
nen.

Wasser sparen: Nur den
Wurzelraum gießen
Egal zu welchem Zeit-

punkt: Am besten wird Gieß-
wasser nur direkt auf die Er-
de über den Wurzeln der
Beet- und Topfpflanzen gege-
ben. Das spart Wasser. So üb-
rigens funktioniert auch eine

professionelle und ressour-
censchonende Tröpfchenbe-
wässerung: Sie gibt punktuell
genau an den Wurzeln Was-
ser ab. Den Pflanzen tut das
Gießen direkt unten am Bo-
den übrigens auch gut. Eine
Dusche ihrer Blätter und Trie-
be ist nicht nötig, vielmehr
kann das Pilzerkrankungen
begünstigen, so der Verband
Wohneigentum. tmn

Pflanzen brauchen keine Dusche. Es ist besser für sie, wenn das Gießwasser direkt an die Erde
über ihre Wurzeln gegeben wird. FOTO: ROLAND WEIHRAUCH/DPA/DPA-TMN

Motzender Nachbar
So rinnt weniger Gießwasser durch den Topf

ken. Das Gießwasser läuft da-
her zu großen Teilen einfach
durch die Blumenerde.

Sein Tipp: Dem Blumenkas-
ten anfangs nur eine kleine
Menge Wasser geben, damit
sich das Substrat wieder lang-
sam vollsaugt. „Dann eine
Viertel- bis eine halbe Stunde
warten und ein zweites Mal
gießen, eventuell noch ein
drittes Mal.“

Oder das Gießwasser
auffangen
Für Sie ausprobiert: Alter-

nativ kann man viele Blu-
menkästen so aufhängen,
dass sie nach innen zeigen -
so tropft es nur auf den eige-
nen Balkon. Manche Balkone
haben auch Brüstungen mit
Aussparungen für Kästen und
Töpfe. Oft kann man sich
auch Untersetzer stellen, die
überschüssiges Gießwasser
auffangen. tmn

so doll regnet, dann wird der
Nachbar unten sowieso
nass“, so Höpken. Ansonsten
wird das Wasserlager am bes-
ten immer so aufgefüllt, dass
der Wasserstandsanzeiger et-
wa in der Mitte der beiden
Markierungen steht.

Die Lösung:
Schluckweise gießen
Blumenkästen ohne Was-

serreservoir müssen an der
Unterseite Abzugslöcher ha-
ben. Sonst stellt sich Gieß-
und Regenwasser im Topf
auf. Das schädigt die Wurzeln
- und die Pflanzen gehen
rasch ein, erläutert Gärtner
Höpken.

Aber die Gießwasser-Du-
sche für Nachbarn und Pas-
santen lässt sich reduzieren –
und zwar durch dosiertes Gie-
ßen. „Ganz trockenes Sub-
strat nimmt das Wasser
schlecht auf“, erklärt Höp-

Saßen Sie auch schon mal im
Sommer vor einem Restau-
rant und bekamen von oben
einen Schwall Gießwasser
ab? Oder ist Ihr Nachbar ge-
nervt, weil Wasser aus Ihren
Balkonkästen seine Garten-
möbel verschmutzt hat?

„Wenn nichts runtertrop-
fen soll, rate ich zu Wasser-
speicherkästen“, sagt Reiner
Höpken, geschäftsführender
Vorstand des Bundesver-
bands Einzelhandelsgärtner
(BVE). Man gießt dann nicht
direkt die Blumenerde oder
die Pflanzen, sondern füllt re-
gelmäßig einen Wasserspei-
cher im Blumenkasten oder
Pflanztopf auf, aus dem sich
das Grün dann selbst bedient.

Zwar haben auch die Blu-
mentöpfe mit Wasserreser-
voir Kapazitätsgrenzen. Reg-
net es stark oder über lange
Zeit, läuft der Tank voll – und
letztlich über. „Aber wenn es

Die meisten Blumenkästen auf dem Balkon können nicht viel Gießwasser auf einmal aufneh-
men. Stattdessen rinnt es einfach nach unten durch. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Nasse Laken gegen
Sommerhitze im Haus?

wird also schwüler, was die
Wärme oft noch unerträgli-
cher erscheinen lässt. Hohe
Luftfeuchtigkeit begünstigt
die Bildung von Schimmel.
Um dem entgegenzuwirken,
müsste man die Luftfeuchtig-
keit weglüften - das aber wür-
de wiederum Wärme ins
Haus bringen. Fazit: An hei-
ßen Sommertagen nasse La-
ken im Haus aufzuhängen
hat kaum einen Effekt auf
das Hitzeempfinden. tmn

Nasse Laken können die Luft
in überhitzten Räumen an
Sommertagen herunterküh-
len. Allerdings merkt man
den kühlenden Effekt nur für
kurze Zeit. Zwar wird für die
Verdunstung der Feuchtig-
keit aus dem Stoff der Umge-
bung Wärme entzogen, was
die Raumtemperatur senkt,
erläutert die Verbraucherzen-
trale Nordrhein-Westfalen.
Aber das steigert auch die
Luftfeuchtigkeit im Raum, es

Jetzt 40% Förderung sichern!
Plameco fördert die Spanndecken Heizung

Anzeige

unabhängig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternativen beim
Heizen

Der schnelle Umbau oder eine Erneu-
erung der Heizungsanlage scheitert
oft an der Verfügbarkeit neuer, ener-
giesparender Anlagen und an lang-
fristig ausgebuchten Handwerkern.
Das Lagerfeuer im Wohnzimmer ist
bekanntlich keine Option, scheidet
also auch aus.

Was lässt sich alternativ und un-
abhängig zu Gas- oder Ölheizun-

gen einbauen? Wie
wäre es mit einer Infra-
rotheizung? Infrarot
sorgt für behagliche
Wärme. Wie bei Sonnen-
strahlen spürt die Haut
diese Wärme sofort.
Herrlich! Auch für Haus-
stauballergiker.

Infrarotheizungen können
elegant unter Spannde-
cken „versteckt“ werden.
Plameco bietet Dir eine
neue, glatte Decke mit
integrierter LED-Beleuch-
tung und Infrarotheizung.
Morgen schöner wohnen
– ohne frieren und bibbern.

Deine Decke mit Infrarot-
heizung können wir noch
in diesem Jahr montieren.

Ruf an oder besuche un-
sere Ausstel-
lungen in Kas-
sel oder Bad
Hersfeld.

• Spanndecken • Akustik
• Infrarotheizung • Beleuchtung

Alles komplett und aus einer Hand!

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
0561-95 32 674

Ausstellung geöffnet
Kassel: Mo-Di & Do-Fr 13:00 - 18:00

Sa 10:00 - 13:00
gern auch nach Vereinbarung

Bad Hersfeld: Sa 10:00 - 13:00

gern auch nach Vereinbarung

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
0561-95 32 674

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr 
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs- 
zeiten:
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Die Gebrauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege 
bieten nicht nur eine nachhaltige Alternative zum herkömm-
lichen Einkauf, sondern setzen sich auch aktiv für soziale und 

ökologische Ziele ein. Im Interview mit Herrn Gröling, dem Geschäfts-
führer der Gebrauchtwarenzentren, werfen wir einen spannenden 
Blick hinter die Kulissen dieser Einrichtungen. Tauchen Sie ein in die 
Welt der Second-Hand-Schätze und entdecken Sie, wie das Enga-
gement für Nachhaltigkeit und soziales Miteinander in Witzenhausen 
und Eschwege gelebt wird.

: Herr Gröling, als Geschäftsführer der Gebrauchtwaren-
zentren in Witzenhausen und Eschwege haben Sie viel Erfahrung mit 
dem Thema Wiederverwertung. Welche Bedeutung hat dieses The-
ma Ihrer Meinung nach für unsere Gesellschaft und warum sollten wir 
gut erhaltene Möbel in Ihren Häusern abgeben?
 
Herr Gröling: Wiederverwertung durch Weiternutzung ist die beste 
Form von Recycling. Insbesondere bei Möbeln bleibt sonst meist nur 
der Sperrmüll. Das kann sich unsere Gesellschaft auf Dauer kaum 
leisten. Ich kenne selbst noch aus Studentenzeiten das Suchen von 
brauchbaren Möbeln aus dem Sperrmüll. Früher wie heute gab es 
dort immer wieder Möbel, die eigentlich auf dem Sperrmüll nichts zu 
suchen haben. Allerdings fehlt es z.B. bei Umzug oder kompletten 
Haushaltsauflösungen an einer Verwertungsmöglichkeit. Mit den Ge-
brauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege bieten wir als 
Förderverein Arbeit, Recycling und Design e.V. diese Möglichkeit. 
Meine in Eschwege geschäftsführende Kollegin, Frau Kommer und 
ich gestalten hier mit unseren Teams eine Plattform, neue Nutzer für 
noch intakte Möbel, Hausrat, Elektrogeräte und Bekleidung zu finden. 
Wer bei uns Dinge unentgeltlich abgibt, bietet außerdem gleichzeitig 
Langzeitarbeitslosen eine Chance zum Wiedereinstieg in das Arbeits-
leben. 

: In Zeiten steigender Umweltprobleme ist Ressourcen-
schonung von großer Bedeutung. Welche Rolle spielen Ihre Ge-
brauchtwarenzentren beim Thema Upcycling und wie tragen Sie zur 
Reduzierung von Abfall und Ressourcenverschwendung bei? 

Herr Gröling: Im letzten Jahr hatten wir in Deutschland bereits im Mai 
den Erdüberlastungstag erreicht, das heißt alle uns zustehenden Res-
sourcen bei einer weltweit gleichen Verteilung verbraucht. Folglich 
müssen wir im Interesse zukünftiger Generationen Ressourcen ein-
sparen. Das was wir tun, nämlich den Produktlebenszyklus durch die 
Wiedernutzung zu verlängern, ist ein einfacher Weg der Ressourcen-
schonung. Es ist logisch, dass ein Schrank, der 30 Jahre lang genutzt 
wird, weniger Ressourcen verbraucht als drei Schränke, die nach 
jeweils 10 Jahren weggeschmissen werden. Zum Beispiel haben wir 
in 2022 in beiden Zentren rund 228 Tonnen an Möbeln und Haus-
rat verkauft und damit dem Müll entzogen. Dafür ist es ganz wichtig, 
Second-Hand aus dem Schmuddelimage herauszuführen, Waren an-
sprechend zu präsentieren und ein besonderes Einkaufserlebnis zu 

bieten. Schließlich bekommt man bei uns Dinge, die in keinem ande-
ren Geschäft erhältlich sind. Upcycling ist dabei für uns ein Zukunfts-
thema, das wir aber mangels freier Kapazitäten momentan nur sehr 
begrenzt angehen können.

: Welche Arten von Möbeln und Gegenständen können bei 
Ihren Gebrauchtwarenzentren abgegeben werden? Gibt es bestimm-
te Kriterien, die erfüllt sein müssen, damit die Sachen angenommen 
werden können? 

Herr Gröling: Abgegeben werden kann fast alles, von Möbeln über 
Hausrat und Bekleidung bis hin zu Elektrogeräten. Einzige Ausnahme 
sind Baustoffe. Für manche Dinge gibt es allerdings aufgrund des Stils 
keine Abnehmer mehr. Z.B. sind Eiche-Rustikal-Möbel kaum verwert-
bar. Auch die verunreinigte Couchgarnitur hat kaum eine Chance zur 
Weiternutzung, da die Reinigung zumeist nicht möglich oder zu auf-
wendig ist. Selbstverständlich nehmen wir auch keine defekten, nicht 
mehr reparierbare Möbel oder angeschlagenes Geschirr an. Prob-
lem ist, dass nicht nur bei Bekleidung, sondern auch bei Möbeln, der 
Trend zu Billigprodukten auf Kosten der Qualität und damit auch auf 
Kosten der Wiederverwertbarkeit geht. Gerne kommen wir bei Unklar-
heit über die Verwertbarkeit beim Kunden vorbei und beraten vor Ort; 
teils hilft schon ein Foto per Email.

: Abschließend, welchen langfristigen Einfluss hoffen Sie 
durch die Arbeit Ihrer Gebrauchtwarenzentren auf die Gesellschaft 
und die Umwelt zu erzielen? Welche Vision haben Sie für die Zukunft 
in Bezug auf Nachhaltigkeit und Wiederverwertung? 

Herr Gröling: Die Gebrauchtwarenzentren sind unter dem Aspekt 
der Beschäftigung von und Hilfestellung für Langzeitarbeitslose ge-
gründet worden. Hieraus begründet sich die Gemeinnützigkeit des 
Trägers und die öffentliche Förderung. Die Tätigkeit in Bezug auf 
Nachhaltigkeit und Wiederverwertung müsste in der Zukunft eine 
stärkere Anerkennung erfahren, da diese allein aus unserem Umsatz 
nicht finanzierbar ist. Für die Zukunft erhoffe ich mir eine Anerken-
nung von Secondhand als Alternative zum Neukauf in allen Kreisen 
der Bevölkerung.

Wiederverwertung durch Weiternutzung ist 
nachhaltig und sozial
Einblicke in die Welt der Gebrauchtwarenzentren in Witzenhausen und Eschwege
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Die zur Sperrmüllabholung bereit-
gestellte Menge ist im gesamten 
Werra-Meißner-Kreis auf ca. 2 m³ 

je Abholung begrenzt. Komplette Haus-
haltsauflösungen zur Sperrmüllabholung 
anzumelden ist daher nicht zulässig. Die 
Anmeldung zur Sperrmüllentsorgung 
erfolgt in der Regel online beim zustän-
digen Entsorgungsträger (Zweckverband 
Abfallwirtschaft, Städte Sontra, Eschwege, 
Witzenhausen).

In der Stadt Sontra sind 2 Abholungen im 
Jahr kostenfrei, im restlichen Kreisgebiet 
wird für die Abholung eine Gebühr von 
30 Euro fällig. In der Regel erfolgen die 
Abholungen innerhalb von 4 Wochen nach 
der Anmeldung. Falls man sieht, dass der 
Nachbar Sperrmüll bereitgestellt hat, ist 
aufgrund der genauen geforderten Auf-
listung bei der Anmeldung das Hinzustellen 
weiterer Gegenstände nicht erlaubt.
Nach einer Zerkleinerung und dem Aussor-
tieren von Metallen wird der Sperrmüll in der 
Regel thermisch verwertet, d.h. er kommt in 
geeignete Heizkraftwerke, die aus dem Sperr-
müll Energie z.B. für Fernwärme erzeugen. 

Denn im Leben unserer Großeltern und Ur-
großeltern richtete man die Wohnung nicht 
in kurzen Abständen neu ein, sondern die 
Möbel waren für viele Jahrzehnte gebaut und 
verblieben auch so lange in den Wohnungen.

Sicher entsprechen Sie teilweise nicht 
mehr dem modernen Stil, dafür sind sie 
aber robust und machen auch Umzüge 
mit. Was liegt also näher, als die Möbel 
neu aufzuwerten? Hierfür gibt es z.B. im 
Internet vielseitige Anregungen, um mit 
Lack und Schleifpapier Neues zu kreieren. 
Zum Beispiel: Die gewünschten Stellen mit 
Schleifpapier durchschleifen (120er), um 
den Used-Look zu erzeugen. Anschließend 
kann das fertige Möbelstück durch einen 
Schutzanstrich mit umweltfreundlichem 
Klarlack gestrichen oder mit dem Wachs 
versiegelt werden.

AUS ALT MACH NEU

Möbel aufzuwerten macht Spaß und 
schont die Umwelt, da keine Rohstoffe 
verbraucht werden, um neue Möbel herzu-
stellen.

Wenn Sie im Heimwerken nicht begabt 
sind, können Sie gut erhaltende Möbel 
auch im Internet zum Verkauf oder zum 
Verschenken einstellen: Auch weniger gut 
erhaltene Möbel finden häufig einen Käufer, 
der diese Stücke dann selber aufbereitet. 
Der Werra-Meissner-Kreis hat zudem ein 
eigenes Verschenkportal:
https://www.schenk-hier-wmk.de/

Außerdem gibt es in Eschwege und Witzen-
hausen Gebrauchtwarenzentren in denen 
man sowohl gebrauchte Möbel abgeben 
kann, als auch „Schätzchen“ finden und 
kaufen kann. Tel.: 
05651 9920833 oder 05542 999922. 

Die Umweltberaterin des Werra-Meißner-
Kreises, Gabriele Maxisch, schaut selbst 
gern in diesen Stöberläden vorbei. Fragen 
zum Thema „Abfallvermeidung und -ver-
wertung“ werden gern unter der Rufnummer 
05651 302 4751 oder 
gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de 
beantwortet.

ADVERTORIAL

NICHT ZUM SPERRMÜLL GEHÖREN:

Elektro- und Elektronikgeräte aller Art, 
diese werden separat gesammelt und 
einer Verwertung zugeführt.

Fest mit dem Haus verbundene Bauteile, 
wie Türen, Fenster, Fliesen, Bodenbelege, 
Sanitärausstattung. Diese Abfälle sind 
Baustellenabfälle und müssen selbst 
oder durch einen Containerdienst auf 
der Abfallentsorgungsanlage angeliefert 
werden.

Kfz-Teile oder Autoreifen

Aus Sperrmüll schicke 
moderne Möbel kreieren

Vintage oder shabby look 
sind angesagte Trends

Viele alte Möbel sind super robust 
und qualitativ hochwertig verarbeitet

VIELE ABFÄLLE SIND HOCHWERTIGE WERTSTOFFE, 
DIE WIEDERVERWENDET ODER RECYCELT WERDEN KÖNNEN
Was ist Sperrmüll? Sperrmüll sind bewegliche Möbel, die Sie bei einem Umzug mitnehmen würden und 
die aufgrund ihrer Größe nicht in das Restmülltonne passen.



Die Kandidaten “DIE PARTEI”

Julian Prescher 
Geburtsjahr:1990 
Wahlkreis: 9 
Motto: Wir werden  
alle sterben! 

Jürgen Lingnau 
Geburtsjahr: 1976 
Wahlkreis: 9 
Motto: Politik braucht Menschen 
mit zeitgemäßem Verstand.

Landtagswahl in Hessen 
8. Oktober 2023

LANDTAGSWAHL IN HESSEN

In diesem Jahr steht Hessen erneut vor einer wichtigen demokra-
tischen Entscheidung – der Landtagswahl. Als eine der 16 Bun-
desländer Deutschlands wählt Hessen seine Vertreterinnen und 
Vertreter für den Landtag, die Legislative des Landes. Bei der 

bevorstehenden Wahl werden politische Weichen gestellt, die die 
Zukunft des Landes beeinflussen werden. Parteien und Kandidaten 
präsentieren ihre Visionen und Pläne für die nächsten Jahre, wäh-
rend die Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit haben, ihre Stimme 
abzugeben und aktiv an der Gestaltung der politischen Landschaft 
teilzunehmen.

Landtagswahl34



Die Kandidaten der CDU

Arnoldt, Lena 
16.09.1982 
Wahlkreis: 10 
Rotenburg 

Schneider, Stefan 
10.10.1977 
Wahlkreis: 9 
Eschwege-Witzenhausen

Landtagswahl in Hessen 
8. Oktober 2023

AM 8. OKTOBER

#Bürgerwillen durchsetzen – gemeinsam mit Ihnen für
ALLE Menschen in Hessen.
Wir stehen unter anderem ein für:
• mehr Ehrlichkeit
• mehr Bürgernähe
• eine gute und gebührenfreie Bildung von der Kita bis zum

Studium, Meister
• eine solide Finanzpolitik statt Inflation zu treiben mit 

auskömmlicher Finanzierung der Städte, Gemeinden und 
Landkreise und keine weiteren Belastungen der Menschen in 
Hessen 

• eine echte Digitalisierung in Hessen als Entlastung für die
Menschen

• eine Förderung und Entlastung von Familien mit Kindern
• echte soziale Gerechtigkeit auch für Leistungsträger
• eine Stärkung des Staats durch mehr Polizei, Staatsanwälte 

und Richter in Hessen
• eine Verbesserung des politischen Klimas zwischen den 

Parteien im Landtag
• eine bessere Klimapolitik, die bezahlbar für alle Menschen ist
• die Ermöglichung von Regierungskoalitionen aus der Mitte heraus
• eine Verbesserung der Wohnraumpolitik
• den Abbau von Bürokratie, damit das Leben aller Hessen
einfacher wird

• sinnvollere Wirtschafts- und Energiepolitik
• eine bessere Mobilität auch im Ländlichen Raum
• die Förderung von Lebensmitteln aus Hessen
• eine echte Bekämpfung des Ärztemangels und die 

Rekommunalisierung von Krankenhäusern
• eine klare Migrationspolitik: Wer arbeiten möchte, ist willkommen
• Förderung vom Mittelstand, Familienunternehmen,  

Kleinstgewerbetreibenden und Landwirtschaft
• öffentliche Daseinsvorsorge als eine originäre staatliche
Aufgabe und ohne Gewinnorientierung

Weder die Meinung
der Menschen noch

der Bürgerwille
zählt in der Politik.

Fraktionszwänge
sind entscheidend.

An jeder Meinung
und dem

Bürgerwillen geht
kein Weg vorbei.

Jeder Mensch kann
Einfluss auf die 
Politik nehmen.

Geben Sie den
FREIEN WÄHLERN
Ihre Stimme bei der 

Landtagswahl.

Wir FREIEN WÄHLER werden die Demokratie verbessern:

Demokratie jetzt
verbessern:

Demokratie morgen:Demokratie heute:

Gesunden MENSCHENVERSTAND braucht UNSER LAND.
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Alle vier Sekunden passiert in Deutschland ein Unfall. Oft reicht 
ein Ausrutscher in der Dusche oder ein Fehltritt an der Bord-
steinkante, um sich ernsthaft zu verletzen. Eine Absicherung 

über die gesetzliche Unfallversicherung besteht nur in Ausnahme-
fällen. Hier springt die private Unfallversicherung der Mecklenburgi-
schen ein, die ihren Kundinnen und Kunden schnell und unkompliziert 

zur Seite steht. Mit einem neuen Tarif bietet der Traditionsversicherer 
den passenden Unfallschutz. „Statt der klassischen Grund- oder 
Komfortdeckung mit Zusatzmodulen haben wir Spezial-Policen für 
Kinder, Erwachsene und Senioren im Programm – und das bei einer 
Absenkung der Tarifbeiträge“, berichtet Olaf Klahr, Vermittler/-in der 
Mecklenburgischen in Eschwege. 

Zu den Leistungen der Spezial-Police für Kinder gehören ein Kranken-
haustagegeld für ein Elternteil als Begleitperson bis zum 14. Lebens-
jahr, der Kostenersatz für Zahnspangen und eine Beitragsbefreiung 
bis zum 18. Lebensjahr. 

In der Spezial-Police für Erwachsene ist eine Vorsorgeversicherung 
für Neugeborene enthalten, während Senioren mit einer Unfall-Pfle-
gerente und einer Sofortleistung von 3.000 Euro bei Oberschenkel-
halsbruch gegen alterstypische Risiken abgesichert sind. Passend 
zur Spezial-Police können Deckungserweiterungen und wählbare 
Bausteine wie Tagegeld-, Todesfall-, Sofort- oder Assistance-Leis-
tungen vereinbart werden. 

„Kernleistung der Unfallversicherung ist der Invaliditätsschutz durch In-
validitätskapital und Unfallrente“, so Olaf Klahr. Neu ist die Option, ab 
70 Prozent Invalidität die Höchstleistung von 600 Prozent der verein-
barten Versicherungssumme als Kapitalleistung zu beziehen sowie 
die Wahl einer verbesserten Unfallrente, die bereits ab 40 statt ab 
50 Prozent Invalidität gezahlt wird. An erster Stelle steht für Olaf Klahr 
die persönliche Beratung. „Welcher Versicherungsschutz sinnvoll ist, 
ermitteln wir gerne in einem Beratungsgespräch“, so Olaf Klahr. 

Interessierte erreichen die Agentur der Mecklenburgischen in Esch-
wege telefonisch unter 05651 5368 oder per E-Mail an info.klahr@
mecklenburgische.com. Oder kommen Sie einfach direkt vorbei:

Weil Unfälle in jedem Alter passieren 
Mecklenburgische bietet Sicherheit für alle Lebensphasen

“Individuelle Sicherheit  
braucht Ruhe für das  
persönliche Gespräch. Dafür 
nehme ich mir gerne Zeit. Von 
der Beratung bis zur schnellen 
Schadenhilfe stehe ich Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite.”

Ausbildung und Studium an 
der Bernd Blindow Gruppe:
Beratungstag am 19. September
Eine Ausbildung oder ein Studium? Und in welchem Bereich eigent-
lich? Die Bernd Blindow Gruppe mit Sitz „Auf dem Hegeberg“ in 
Bad Sooden-Allendorf bietet viele Möglichkeiten. Zur Gruppe gehö-
ren die Bernd-Blindow-Schulen, welche die dreijährige Ausbildung 
in Physiotherapie anbietet, sowie die DIPLOMA Hochschule mit 
zahlreichen Studiengängen. 
Schulabgänger:innen mit mindestens Realschulabschluss können sich 
noch schnell anmelden und im Oktober in die Physiotherapie Aus-
bildung starten. Wer bereits das Abitur oder die Fachhochschulreife 
besitzt, kann sogar ausbildungsbegleitend ein Fernstudium in Physio-
therapie (B.Sc., 8 Semester) an der DIPLOMA Hochschule beginnen. 
DIPLOMA Hochschule: Präsenz- und Fernstudium ohne NC 
Die DIPLOMA Hochschule bietet neben technischen Präsenz-Studien-
gängen wie Mechatronik (B.Eng.) Angebote aus den Bereichen Sozia-
les und Wirtschaft an, beispielsweise Soziale Arbeit (B.A.). Alternativ 
können Studierende zeitlich- und räumlich flexibel ein Online-Fern- 
studium aufnehmen.
Mehr erfahren Interessierte am Messestand oder beim Beratungstag 
am 19.9. von 15 – 18 Uhr. Alternativ kann ein individueller Beratungs-
termin vereinbart werden. Weitere Infos unter www.blindow.de oder 
www.diploma.de.

blindow.de
BAD SOODEN-ALLENDORF

Mehr Infos unter:
05652 13 54 oder 
bsa@bl indow.de

Komm zu uns und werde
Physiotherapeut:in

Ausbildungsbegleitendes
Bachelorstudium möglich!

schulgeldfrei!

Bewirb Dich

jetzt!   

Starte im

Oktober.

blindow.de
BAD SOODEN-ALLENDORF

Mehr Infos unter:
05652 13 54 oder 
bsa@bl indow.de

Komm zu uns und werde
Physiotherapeut:in

Ausbildungsbegleitendes
Bachelorstudium möglich!

schulgeldfrei!

Bewirb Dich

jetzt!   

Starte im

Oktober.
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Auch in  

Treffurt und
 

Großburschla
!

Unterstützung für persönliche Entwicklung und Erfolg
Erfahren Sie im Interview mit Sabine Theile, wie Coaching und Beratung das Leben bereichern 
können und wann der richtige Zeitpunkt ist, um Unterstützung anzunehmen

Das Leben stellt uns oft vor Herausforderungen und Fragestel-
lungen, die wir nicht immer alleine bewältigen können. In sol-
chen Momenten kann professionelle Unterstützung in Form 

von Coaching und Beratung eine wertvolle Hilfe sein. Doch was ge-
nau verbirgt sich hinter diesen Begriffen und wie können sie uns dabei 
unterstützen, ein erfülltes und zufriedenes Leben zu führen?
Coaching und Beratung sind zwei unterschiedliche Ansätze, die je-
doch das gemeinsame Ziel haben, Menschen in ihrem persönlichen 
Wachstum zu begleiten und ihnen dabei zu helfen, ihre Ziele zu er-
reichen. Beide Methoden basieren auf einem vertrauensvollen und 
partnerschaftlichen Miteinander zwischen dem Klienten und dem Be-
rater bzw. Coach.

Im Coaching liegt der Fokus darauf, die individuellen Potenziale des 
Klienten zu entdecken und zu entfalten. Der Coach unterstützt dabei, 
eigene Lösungsansätze zu entwickeln und die persönliche Entwick-
lung gezielt voranzutreiben. Dabei geht es nicht darum, dem Klienten 
Lösungen vorzugeben, sondern ihn zu befähigen, seine eigenen Ant-
worten zu finden. In der Beratung hingegen steht die fachliche Experti-
se des Beraters im Vordergrund. Hier werden konkrete Informationen 
und Handlungsempfehlungen gegeben, um dem Klienten in spezi-

fischen Lebenssituationen Orientierung zu bieten. Der Berater gibt 
Hilfestellungen und begleitet den Klienten auf dem Weg zu positiven 
Veränderungen. In unserem Interview sprechen wir mit Frau Theile, ei-
ner erfahrenen Beraterin und Coach, über ihr Leistungsspektrum und 
die Methoden, die sie in ihrer Arbeit anwendet, welche Kriterien und 
Anzeichen darauf hindeuten, dass jemand von ihren Dienstleistungen 
profitieren kann und wann der beste Zeitpunkt ist, Unterstützung in 
Anspruch zu nehmen.         Fortsetzung >>

Witzenhausen · Ermschwerder Str. 23  
Tel. 05542 / 91 0112
Großalmerode · Marktplatz 15  
Tel. 0 56 04 / 63 92 
Hess. Lichtenau · Landgrafenstr. 7 
Tel. 0 56 02 / 91 47 72

Werra-Reha-Klinik  BSA  ·  Berliner Str. 3  
Tel. 0 56 52 /951-555 

ergoflix®- Beratung  
 nur in Witzenhausen

Sanitätshaus

Mielke 149,-
14 Tage-Geld-

zurück-Garantie

Für Rücken-/Seiten- & Bauchschläfer,
mit kühlenden Gel Trigger Spots.

TMX
TRIGGER
PILLOW
ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:
» Schlafstörungen » Kopfschmerz 
» Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden
» Schluckbeschwerden » Rückenschmerzen
»  Halswirbelsäulen » Rundrücken

Syndrom/-Überstreckung

KaufungenKaufungen . Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 92 72 700

05658-93293

info@diakonie-esw-land.de | www.diakonie-esw-land.de

TEAM HERLESHAUSEN
Hainertor 11 | 37293 Herleshausen

TEAM MEISSNER
Kupfergasse 7 | 37290 Meißner-Abterode

TEAM RINGGAU
Rödelbach 6 | 37296 Ringgau-Datt erode

TEAM SONTRA
Hinter der Mauer 20 | 36205 Sontra

TEAM WALDKAPPEL
Leipziger Straße 67 | 37284 Waldkappel



@praxisdrclaar

@claar_zahnaerzte

Praxis Bad Wilhelmshöhe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

SCHÖNE ZÄHNE? 
NA CLAAR!
- Implantate
- Oralchirurgie
- Vollnarkosebehandlung
- Angstpatienten
- Prophylaxe
- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis
- Prothetik (Zahnersatz)

: Frau Theile, als Beraterin und Coach umfasst Ihr Tätig-
keitsfeld ein breites Spektrum. Könnten Sie uns einen Einblick ge-
ben?

Frau Theile: Seit 2014 führe ich meine eigene Praxis und bin als sys-
temische Beraterin und Familientherapeutin tätig. Ich lege großen 
Wert auf ganzheitliche Betrachtungen, bei denen ich den Bereich der 
Körperbewegung miteinbeziehe. Im Laufe der Zeit habe ich zudem 
Paartherapie erlernt, da ich festgestellt habe, dass sich viele Paare 
oft hilflos fühlen und im Laufe der Jahre Probleme ansammeln. Meine 
Arbeit umfasst sowohl Einzelberatungen als auch Paarberatungen. 
In letzter Zeit habe ich vermehrt mit Erziehungsthemen zu tun, bei 
denen Eltern nach Unterstützung suchen, um besser mit den Her-
ausforderungen ihrer Kinder umgehen zu können. Mein Ziel ist es, 
Menschen zu begleiten, damit sie wieder freier und selbstbestimmt 
ihren Weg gehen können und dabei neue Lösungswege für ihre indi-
viduellen Herausforderungen finden können.

: In Ihrer Arbeit nutzen Sie verschiedene Methoden, um 
Ihren Klienten zu helfen. Können Sie uns etwas über die von Ihnen 
angewendeten Methoden erzählen? 

Frau Theile: In meiner Arbeit als Beraterin und Coach greife ich auf 
ein breites Spektrum an bewährten Methoden zurück, um meine Kli-
enten bestmöglich zu unterstützen. Familienaufstellungen, Familien-
brett und Skulpturen sind Methoden, die uns dabei helfen, komplexe 
familiäre Beziehungen und Dynamiken sichtbar zu machen. Durch 
das räumliche Darstellen der Situationen können wir tiefergehende 
Erkenntnisse gewinnen und Blockaden oder Schwierigkeiten besser 
verstehen. 

Das Auftragskarussell ist eine Methode, um Klarheit in unseren Ge-
danken und Prioritäten zu erlangen. Es hilft uns, die unterschiedli-
chen Aufgaben und Erwartungen, die uns beschäftigen, zu sortieren 
und zu klären, welche Aufträge wir erfüllen möchten und welche wir 
loslassen sollten. Beim Reframing geht es darum, negative Gedanken 
oder Bewertungen in einen positiven Kontext zu stellen. Wir betrach-
ten eine Situation aus verschiedenen Perspektiven und suchen nach 
Stärken und Lösungsmöglichkeiten.

Zirkuläres Fragen fördert verschiedene Fragestellungen und Ideen, 
um unterschiedliche Wahrnehmungen und Sichtweisen zu erkennen. 
Dadurch können neue Lösungsansätze und Perspektiven eröffnet 
werden. Die Ressourcenorientierung hilft, die Ressourcen und Stär-
ken der Klienten zu erkennen und zu nutzen, um positive Verände-
rungen herbeizuführen.

Die Wunderfrage ist eine kraftvolle Methode, um Visionen und Ziele 
zu entwickeln. Sie ermöglicht es uns, uns eine Zukunft vorzustellen, in 
der das Problem bereits gelöst ist, und von dort aus konkrete Schrit-
te zu planen. Das Reflecting Team ist eine hilfreiche Methode, um 
Paaren oder Gruppen in Konfliktsituationen eine externe Perspektive 
zu geben. Dadurch können Kommunikationsmuster und Verhaltens-
weisen besser erkannt und verstanden werden, um neue Handlungs-
optionen zu eröffnen.

All diese Methoden tragen dazu bei, dass meine Klienten ihre Situ-
ation besser verstehen, Ressourcen und Potenziale erkennen und 
neue Handlungsmöglichkeiten entwickeln können. Sie sind kraftvolle 
Werkzeuge, um positive Veränderungen herbeizuführen und Lösun-
gen für individuelle Herausforderungen zu finden.
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Perfekte Zähne für ein strahlendes LächelnPerfekte Zähne für ein strahlendes Lächeln

Ihr Dentallabor im Werra-Meißner-Kreis
Dentale Technologie auf höchstem Niveau

Made in
Germany

Wir produzieren ausschließlich in 
Deutschland.

modernste
Technologien

Zahntechnische Handwerkskunst 
mit modernsten computerge-
stützten Fertigungstechniken.

qualifi zierte
Mitarbeiter

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

sichere
Implanto-

logie

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Material-
Technologie

Wir verwenden ausschließlich
zertifi zierte Qualitätswerksto­ e.

geprüft,
zuverlässig,

konstant

Drössler-Dental GmbH
Zentrum für zahnärztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651.2275 527 • Fax: 05651.2275 528
info@droessler-dental.de • www.perfektezähne.de

WIR STELLEN EIN!
ZAHNTECHNIKER (m/w/d)

 mit Schwerpunkt Keramik/Verblendungstechniken
 mit Schwerpunkt Kunststoff, Modellguss und Arbeitsvorbereitung

WIR BIETEN:
 einen unbefristeten Arbeitsvertrag
 eine moderne und optimal ausgestattete Arbeitsumgebung  kollegiale und motivierende Atmosphäre
 leistungsgerechte Vergütung  ein umfangreiches Schulungs- / Weiterbildungsangebot
 BAV  fl exible Arbeitszeiten

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie Teil unseres qualitätsorientierten, innovativen Teams werden möchten,
dann richten Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Lichtbild bitte an:

Drössler-Dental GmbH
Zentrum für zahnärztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651.2275 527 • Fax: 05651.2275 528 • info@droessler-dental.de • www.perfektezähne.de

: Für manche Menschen mag es unklar sein, ob Beratung 
oder Coaching für sie in Frage kommt. Welche Kriterien oder Anzei-
chen deuten darauf hin, dass jemand von Ihren Dienstleistungen pro-
fitieren könnte und wann sollte man am besten zu Ihnen kommen?

Frau Theile: Es gibt verschiedene Anzeichen und Kriterien, die darauf 
hinweisen, dass Beratung oder Coaching hilfreich sein könnten. Men-
schen, die sich häufig unzufrieden, hilflos oder hin- und hergerissen 
fühlen, können von meinen Leistungen profitieren. Auch ein Gefühl 
von Chaos im Kopf und immer wiederkehrende Situationen, die die 
Lebensqualität beeinträchtigen, können ein Indikator sein. 

Oft stoßen Menschen auch an persönliche Grenzen oder fühlen sich 
„unrund“. In solchen Phasen ist es sinnvoll, Unterstützung in An-
spruch zu nehmen. Ich finde es bewundernswert, wenn jemand aktiv 
an sich arbeiten möchte und „dranbleiben“ möchte, um sich weiter-
zuentwickeln. Manchmal ist es auch einfach der Wunsch nach einem 
klareren und bewussteren Leben, der den Bedarf nach Beratung 
oder Coaching signalisiert. 

Grundsätzlich ist es nie zu früh oder zu spät, Unterstützung zu su-
chen. Es ist wichtig, auf sich selbst zu hören und sich selbst zu er-
lauben, Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn man sie braucht. Deshalb 
stehe ich meinen Klienten jederzeit zur Verfügung, um sie auf ihrem 
Weg zu begleiten und sie dabei zu unterstützen, ihre persönlichen 
Ziele zu erreichen und ein erfülltes Leben zu führen.
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Individuelle Beratung für gesünderes Sitzen.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-Straße 26 

37077 Göttingen

✆ 05 51.38 48 99 62 

beratung@studio-neues-sitzen.de  ·  www.studio-neues-sitzen.de  

www.trippelstuhl-bewegt.de

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin mit uns.

Die Stühle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen 

Design bieten Unabhängigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn

Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, können Sie Ihre gewohnten 

Tätigkeiten im Stehen sicher und bequem ausführen, ohne dass 

Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer 

sicheren Handbremse, leicht rollenden Rädern, einem stabilem

Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck

beim Aufstehen hilft.

Gewinnen Sie 
Ihre Unabhängigkeit

mit einem VELA-Trippelstuhl

	 Vollstationäre	Pflege
	 Kurzzeitpflege
	 Palliative	Pflege

	 Eingestreute	Tagespflege
	 Demenzbereich

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem
05542 5036-300	

witzenhausen.gesundbrunnen.org

Menschlichkeit pflegen

Sprechen	Sie	uns	an.	Wir	beraten	Sie	gern.
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Bewegung im Alter
Vitalität und Lebensqualität  

Im Alter spielt Bewegung eine entscheidende Rolle für die Gesund-
heit, das Wohlbefinden und die Lebensqualität. Trotz möglicher kör-
perlicher Veränderungen und Einschränkungen ist regelmäßige kör-

perliche Aktivität von großer Bedeutung, um den Körper fit zu halten 
und den Alltag selbstbestimmt zu gestalten. 

Geistige und emotionale Aspekte

Bewegung trägt nicht nur dazu bei, körperliche Funktionen wie Mus-
kulatur, Gelenke und das Herz-Kreislauf-System zu erhalten, sondern 
hat auch positive Auswirkungen auf geistige und emotionale Aspekte. 
Sie fördert die Durchblutung des Gehirns, steigert die geistige Flexibi-
lität und kann zur Prävention von Demenz beitragen. Darüber hinaus 
trägt Bewegung dazu bei, das Risiko für chronische Erkrankungen wie 
Diabetes, Bluthochdruck und Osteoporose zu verringern. 

Wichtig ist, dass Bewegung im Alter individuell angepasst wird. An-
gefangen von einfachen Spaziergängen, sanften Dehnübungen bis 
hin zu angeleiteten Fitnesskursen oder speziellen Seniorensportarten 
gibt es zahlreiche Möglichkeiten, sich aktiv zu halten. Eine ausgewo-
gene Ernährung, ausreichend Flüssigkeitszufuhr und ausreichend 
Schlaf sind ebenfalls wichtige Faktoren, die zur Erhaltung der Gesund-
heit beitragen. 



Mehr Infos unter www.novoferm.de

SEKTIONALTOR ISO 45

in Großsicke, inkl. Tor- 

Antrieb & Fernsteuerung

1.279 €Statt  
2.473 €*  
nur

AKTION BIS ZUM 31.08.2023

ENERGIE SPAREN BEI NOVOFERM:  
PREMIUM-SEKTIONALTOR EVOLUTION 
MIT 45 MM DÄMMUNG UND THERMISCHER 
TRENNUNG ZUM AKTIONSPREIS

Ihr Novoferm Vertriebspartner:

Garagentor-Systeme und Türen
Objekttüren und Zargen
Industrietor-Systeme
Verlade- und Logistiksysteme
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Braun Bauelemente | Heiligenbachweg 8 | 37308 Kella | Tel.: 036082-90027 
Mail: info@braunelemente.de | www.braunelemente.de

Mit Abstand das Beste  
für den Frühling

Heiligenbachweg 8 37308 Kella
 Tel.: 036082 90027

Mobil: 0171 3787544 
 info@braunelemente.de
Weitere Aktionen auf:
 www.braunelemente.de 

Fliesen Lukas
Steinweg 12  |  37287 Wehretal
Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de

 @fliesenlukas @fliesen_lukas

Fliesen Lukas
Steinweg 12
37287 Wehretal

Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de

Erleben Sie Ihr Bad schon im Voraus hautnah!
3D-Planung mit virtueller Brille

Unsere Leistungen im Überblick:
Fliesen-, Platten- und 
Natursteinverlegung
Komplettbadbau
Treppen
Steinteppiche

Herstellung von Fliesen 
Formteilen  
Bodenbeläge 
Beratung und Verkauf
Spanndecken

@fliesenlukas @fliesen_lukas

Erleben Sie Ihr Bad schon im Voraus hautnah!
3D-Planung mit virtueller Brille

Unsere Leistungen im Überblick:

Fliesen-, Platten- und Herstellung von Fliesen
Natursteinverlegung Formteilen
Komplettbadbau Bodenbeläge
Treppen Beratung und Verkauf
Steinteppiche Spanndecken
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Aus Regenwasser wird Trinkwasser
Trinkwasser wird heute immer noch zum Duschen, Baden oder zur Bewässerung des eigenen Gartens 
genutzt. Dabei gibt es gibt es einfache Lösungen, wie man dafür Regenwasser besser nutzen kann

Steigende Energiekosten sind in aller Munde. Dabei wird häu-
fig vergessen, dass auch Wasser und Abwasser immer teurer 
werden. Hinzu kommen immer heißere Sommer mit lang anhal-

tenden Trockenperioden, die sogar zu Versorgungsengpässen führen 
können. Doch längst gibt es Lösungen, wie man mit dem knappen 

Gut Trinkwasser effektiver umgehen und sogar zum Selbstversorger 
werden kann.

Gartenbewässerung mit Regenwasser

Dass man für die Gartenbewässerung kein Trinkwasser verschwendet, 
ist hinlänglich bekannt. Doch ist die Regentonne erst einmal leer, wird 
oft wieder der Hahn aufgedreht. Dabei lassen sich mit einem 2.000-Li-
ter-Erdspeicher Zier- und Nutzpflanzen zuverlässig mit Wasser versor-
gen. „Über eine Dachfläche von 100 Quadratmetern kann man bis zu 
80 Kubikmeter Wasser im Jahr auffangen“, erklärt Dipl.-Ing. Michael 
Wurzer aus der Forschungs- und Entwicklungsabteilung der Intewa 
GmbH. Bei durchschnittlichen Trink- und Abwasserkosten von 5 Euro 
je Kubikmeter amortisieren sich die Investitionskosten von etwa 500 

Euro sehr schnell. In Gegenden mit viel Niederschlag und einer Auf-
fangfläche von mindestens 25 Quadratmetern je Bewohner wird auch 
die Aufbereitung des Regenwassers für die Toilettenspülung oder die 
Waschmaschine interessant. Stattet man eine Zisterne oder einen Erd-
speicher beispielsweise mit dem Purain Regenwasserfilter aus, wird 
eine optimale Wasserqualität erzielt, sodass der Wasserverbrauch um 
etwa die Hälfte gesenkt werden kann.

Sparpotenzial Wasseraufbereitung

Für ökologisch denkende Hausbesitzer ist die Aufbereitung des Dach-
ablaufwassers zu Trinkwasser zum Beispiel mit der Aqualoop Wasser-
aufbereitungstechnologie eine geniale Lösung in Richtung Unabhän-
gigkeit vom Wasserversorger. „Das Regenwasser wird in mehreren 
Reinigungsstufen aufbereitet“, erklärt der Intewa-Experte, „wobei 
Schmutz, Bakterien und Viren ohne chemische Zusätze zuverlässig 
zurückgehalten werden. Der Clou hierbei ist, dass eine solche Anlage 
in fast jedem Haus nachgerüstet werden kann.“

Badewasser wiederverwenden

Bis zu 65 Prozent des Wasserbedarfs wird in einem Einfamilienhaus 
für Duschen, Baden, Händewaschen und für die Waschmaschine be-
nötigt. Das daraus resultierende Abwasser wird Grauwasser genannt, 
das man einfach und kostengünstig aufbereiten und erneut für die 
WC-Spülung und Bewässerung verwendet kann. Anschlussfertige 
Komplettsysteme sind unabhängig vom Niederschlag, benötigen we-
nig Platz und können bis zu 300 Liter Wasser am Tag recyceln. Beim 
Neubau von Mehrfamilienhäusern bietet das Grauwasserrecycling 
sogar eine interessante Rendite, weil sich die Investition innerhalb 
kürzester Zeit amortisiert. Mehr Informationen findet man unter www.
intewa.com (akz-o)
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BESTATTUNGEN 
HALBRITTER
& KRAFT-SÖDER

Rothesteinstraße  5  .  37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 2440 oder 918289  .  Mobil 0170 580 1531  .  Fax 05652 4024
Walburger Straße 17  .  37213 Witzenhausen  .  Telefon 05542 3272

24 h
für Sie da
24 h

für Sie da

INH. DIRK HOCHAPFEL

Wenn die Zeit endet, beginnt die EwigkeitWenn die Zeit endet, beginnt die Ewigkeit

Zustellung per  an alle Haushalte

Heidrun Wegener-Kerff 05541 95799-14 
Sinja Nordhausen 05541 95799-18 
Nadine Rohpeter 05541 95799-15

Ihre Mediaberaterinnen

Zustellung per  an alle Haushalte
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Beats for
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Kirmes in 
der Region
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Ausflüge und 
Events

mehr auf Seite 4
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Baugebiet 
Ecklingerode Lanz Bulldogs

Pflege- 
ausbildung

TRENDSPORT:
Wandern 
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Das Gesellschaftsmagazin für Südniedersachsen
regionmeine

Göttingen

Bäume für eine
grüne Stadt

Junges Theater:
Acht Premieren

GSO zurück in
die Stadthalle

Sommer-Zeit ist
Festival-Zeit!

Tickets über Tickets zu gewinnen! Ab Seite 23.

mein

TKH in 
Witzenhausen

Gesundheit:
Coaching im Alltag

Das Gesellschaftsmagazin für den Werra-Meißner-Kreis

EINTRACHT KRÖNT DAS FEST

Zustellung per  an alle Haushalte Ausgabe 07 | August 2023

mehr auf Seite 28 mehr auf Seite 37

KARINA
FISSMANN

KNUT JOHN
Jetzt Briefwahl nutzen!

&

AUGUST-HIGHLIGHTS

Erntefeste in Bad Sooden-Allendorf 
und Witzenhausen mehr auf Seite 11

Die nächste Ausgabe erscheint im September 2023
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garten.
fest.
spiele.

INFOS & TICKETS
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Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen 
mit sanfter Drücktechnik  ohne zu lackieren.
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns 
auch hier

SPAR
VERKAUF

Viele Möbel
aus der Ausstellung

drastisch

REDUZIERT!

Möbel aus der Ausstellung SOFORT LIEFERBAR!

SOMMERSOMMER


