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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich ist es soweit — der Fruhling steht vor
der Tur! Nach einem langen und kalten Winter
konnen wir uns jetzt auf warmere Temperaturen
und langere Tage freuen. Auch unsere Innen-
stadt erwacht zu neuem Leben, denn die Einzel-
handler und Dienstleister laden zum gemeinsa-
men Frihlingsanfang mit einem verkaufsoffenen
Sonntag am 2. April ein. Auf dem Kirchplatz fin-
det ein kleiner, aber feiner Markt statt, auf dem
es Handwerkskunst und Fruhlings-Trends zu er-
werben gibt.

Der verkaufsoffene Sonntag bietet auch eine
gute Gelegenheit, um lokale Unternehmen und
Landwirte zu unterstitzen. Durch den Kauf von
regionalen Produkten oder schénen Dingen bei
ihrem Handler vor Ort fordert man die lokale
Wirtschaft und tragt zum Erhalt einer lebendigen
Innenstadt bei.

Der Frihling ist auch die perfekte Zeit, um in
der Natur spazieren zu gehen, Fahrrad zu fah-
ren oder einfach nur drauBen zu sitzen und die
warme Sonne zu genieRen. Die Farbenpracht
blihender Baume und Blumen ladt zum Ent-
spannen ein.

Auch in unserem Alltag konnen wir den Frih-
jahrsanfang nutzen, um frischen Wind reinzu-
bringen. Das Ausmisten und Aufrdumen der
Wohnung oder des Hauses bringt nicht nur Ord-
nung, sondern auch ein gutes Gefuhl und neue
Energie. Es ist eine gute Gelegenheit, um sich
von altem Ballast zu befreien und Platz flir Neu-
es zu schaffen.

GenieBen wir gemeinsam die ersten warmen
Tage des Jahres.

Herzlichst, Ihr Jorg Christian Bornhoff

Sie erreichen unsere Redaktion
und unseren Verkauf unter: 05541 95799-0
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So kann eine Kiste mit etwa fiinf
Anteilen bei der Obst-SoLaWiz
 aussehen.

Solidarischer Obstanbau
in Witzenhausen

Ein Kollektiv von vier Menschen, die in Witzenhausen leben, haben die Obst-SoLaWiz gegriindet.

»Drei von uns studieren noch an der Uni Witzenhausen Agrarwissenschaften, eine ist fertig mit

dem Studium. Wir alle interssieren uns fiir das Thema Streuobstwiesen und Obstbaumschnitt aus

verschiedenen Griinden und unterschiedlich lang.”

Die Obst-SoLaWiz (Solidarische Landwirtschaft) hat sich im Friih-
jahr 2020 gegriindet. Die dritte Saison ging also gerade zu Ende
und die vierte ist in Planung. Die Idee kam nach eigenen Aussagen
recht spontan: ,Zwei vom Kollektiv zogen auf eine Streuobstwiese
mit tiber hundert Biumen. Was tun mit dem ganzen Obst? Daraus
ist dann ziemlich schnell die Idee der Obst-SoLaWiz entstanden.”

Mein WMK: Der Solidarische Obstanbau braucht wahrschein-
lich viele helfende Hande. Wie sehen Eure Arbeitstage in der
Ernte- und Pflegezeit aus und wie organisiert Ihr Hilfe?

Obst SoLaWi: Mit steigender Mitgliederzahl ist natiirlich auch der
Arbeitsaufwand gestiegen. Dieses Jahr bieten wir fiir die Ernte

zwei Anteile gegen Mitarbeit an, arbeiten aber sonst viel zu viert
im Kollektiv, wobei wir je nach Arbeitsspitze, zum Beispiel bei der
Kirschernte und Lagerobsternte, alle vier da sind oder auch nur
zwei, wenn es weniger zu tun gibt. Wir laden aber auch zu Mit-
machaktionen ein, zum Obstdorren, zum Obstsammeln fiir Saft
und bei Pflanzaktionen.

Mein WMK: Welche Friichte/Baumsorten habt Ihr derzeit im
Bestand und wer verpachtet die Flichen an Euch?

Obst-SoLaWiz: Die meisten Flachen haben wir von Privatper-

sonen im Rahmen einer meist miindlichen Nutzungsvereinbarung,
wo wir gegen Schnitt das Obst ernten koénnen.
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Kirschenernte bei der Obst-
SoLaWiz Witzenhausen im
vergangenen Jahr.

Foto: privat

Auch Apfelsaft ist manchmal ein Tauschgut. Wir sind aber auch ge-
rade dabei, langfristigere Vertrage auszuarbeiten, um auch Férder-
gelder beantragen zu konnen. Ansonsten bewirtschaften wir noch
zwei Flachen von zwei Vereinen, wie zum Beispiel dem Okologi-
schen Schaugarten Urtica e.V. oder kooperieren mit verschiedenen
Gemeinden der Region im Werra-Meif3ner-Kreis.

Auf den Flachen haben wir iiberwiegend Siif3-und Sauerkirschen,
Zwetschgen und verschiedene Pflaumen, Apfel, Birnen, Quitten, z.T.
Wallniisse.

Mein WMK: Welche Grundgedanken verbindet Ihr mit “soli-
darischer Landwirtschaft”?

Obst-SoLaWiz: Das Ideal einer solidarischen Gemeinschaft, die
einen landwirtschaftlichen Betrieb/Verein gemeinsam tragt, ist fi-
nanziell aber gern auch aktiv mitgestaltend. Somit wird das Risiko
der landwirtschaftlichen Produktion gemeinsam getragen und
Ausfille gehen nicht zu Lasten der Anbauer:innen. Vorallem im ex-
tensiven Streuobstbau sind wir den Witterungsbedigungen stark
ausgesetzt und durch einen Spatfrost kann uns ein grofier Teil der
Ernte verloren gehen. Durch unsere verschiedenen Standorte wir-
ken wir diesem Risiko vor. Und durch eine Vielfalt an Obstsorten.
Auch der Aufbau einer komplexen Vermarktungsstruktur entféllt,
sodass der Fokus viel stiarker auf Anbau und Pflege der Streuobst-
wiesen liegen kann. Regionalitat ist gewahrleistet und uns ist es
wichtig, dass eine Verbindung und ein Wissentransfer zwischen
denen, die auf der Wiese stehen und denen, die das Obst verzehren,
entsteht.

Mein WMK: Welche 6kologischen Leitlinien prigen Eure Ar-
beit bei der Obst-SoLaWiz?

Obst-SoLaWiz: Uns ist es wichtig, vorhandene Streuobstwiesen in
der Region zu erhalten und neue Hochstdimme in die Landschaft
zu pflanzen. Dauerkulturen in der Land(wirt)schaft sehen wir als
zukunftstrachtiges Modell, um nachhaltige Landwirtschaft zu be-

treiben, Artenreichtum zu fordern und so dem Klimawandel ent-
gegen zu treten. Uns ist es wichtig, mit alten und robusten Sorten
zu arbeiten und wir verzichten auf den Einsatz von Pestiziden. So
beschaftigen wir uns auch mit der Kartierung und Sortenbestim-
mung der Flachen.

Mein WMK: Zu welchen Produkten verarbeitet Ihr das Obst?

Obst-SoLaWiz: Jeden Oktober gibt es eine Mitmachaktion zum Ap-
felsammeln, um daraus dann Saft fiir die Mitglieder zu pressen. An-
sonsten haben wir dieses Jahr angefangen, in Kooperation mit der
Uni Witzenhausen, Obst im Solarddrrer zu trocknen, was wir gerne
ausweiten wollen. Hierfiir wiaren wir dann aber auf weitere Unter-
stiitzung durch die Mitglieder angewiesen. Toll wére es, wenn Mit-
glieder Lust hatten eine Arbeitsgruppe zu dem Thema
Verarbeitung zu griinden, das Einkochen zu Mus, Marmelade oder
Kompott ist fiir uns zu zeitaufwandig, aber es wére eine wunder-
bare Ergidnzung.

Mein WMK: Wie viele Mitglieder habt Ihr und wie ist der Ab-
lauf, wenn man Anteile erwerben oder bei Euch mitarbeiten
mochte?

Obst-SoLaWiz: Derzeitig haben wir 61,5 Anteile auf sieben Abhol-
raume verteilt. Wir sind immer auf Mitgliedersuche fiir die kom-
mende Saison. Um Mitglied zu werden, muss eine
Beitrittserklarung ausgefillt werden, welche den solidarischen
Wert fiir den monatlichen Beitrag enthélt. Wir hatten gerade un-
sere Mitgliederversammlung, wo wir die Finanzplanung fiir die
kommende Saison vorgestellt haben. Hier ergab sich ein Richtwert
von 35 Euro pro Monat. Je nach Einkommen kénnen Mitglieder
unter- oder oberhalb des Wertes drei Gebote abgeben, sodass mog-
lichst Vielen der Zugang zu dem Anteil ermdglicht wird. Interes-
sierte Menschen kénnen uns eine Mail an streuobst@riseup.net
schreiben und wir schicken dann weitere Infos und die Beitritts-
erklarung.

@



6 Aktuell

Das Kirschenkonigshaus
Witzenhausen ist auf der Suche
nach neuen Thronfolgerinnen

Vom 07. bis 09. Juli feiert Witzenhausen die Kesperkirmes

elche junge Frau trdumt nicht davon, einmal im Leben
Weine Prinzessin zu sein? In Witzenhausen hat sie bald die

Chance, denn die Pro Witzenhausen GmbH sucht noch
nach Thronfolgerinnen fiir das wundervolle Ehrenamt der Kirschen-
konigin. Die zukiinftige Hoheit und ihre Prinzessinnen bekommen
so die Mdoglichkeit die Kirschenstadt liber die Grenzen Deutsch-
lands hinaus zu prasentieren — aber auch — ihre Personlichkeiten
zu entwickeln und unvergessliche Erfahrungen zu sammeln.
Wer also mindestens 17 Jahre alt ist, aus Witzenhausen, den dazu-
gehorigen Ortsteilen Neu-Eichenberg, Hedemiinden oder Oberrie-
den kommt oder eine sonstige innige Verbindung zu der schénen
Kirschenstadt und zudem noch Freude am Reisen und am Kennen-
lernen neuer Menschen hat und unvergessliche Erfahrungen sam-
meln mochte, der sollte sich jetzt bei Katja Lindemann-Grunewald
von der Pro Witzenhausen GmbH bewerben:
k.grunewald@kirschenland.de

18.-19. Marz 2023
Burg Ludwigstein

kostenloser Pendelbus

ab Parkplatz B27
e & \ )/ Eiermaler
e N Kunsthandwerk
Sa.10-18 Uhr

S0.10-17 Uhr

Erwachsene 4,00 €
"- Jugendl. + Schwerbeh. 2,00 €
Kinder bis 12 Jahre frei

Ostermarkt auf
Burg Ludwigstein

18. und 19. Marz 2023

m Marz ist es wieder soweit, nach drei Jahren der Zwangspause
wird das Markttreiben rund um Eiermaler:iinnen und Handwerker:in-
nen stattfinden. Der Ostermarkt zeichnet sich durch eine ganz be-
sondere Atmosphéare in den alten Gemauern der Jugendburg Lud-
wigstein aus.

Viele Kunsthandwerker:innen aus ganz Deutschland, darunter etwa
ein Dutzend Eiermaler:innen, prasentieren ihre Kunstwerke und Pro-
dukte den Besucher:innen: Traditionelle oberhessische Eier in Kratz-
und Maltechnik, ukrainische Wachsbatikeier, schlesische Binseneier,
Aquarell- und Acryleier und vieles mehr. Der Ostermarkt tUberzeugt
jedes Jahr durch Vielzahl der unterschiedlichsten Austeller:innn, die
ihre Waren feil bieten.

Fur Kinder gibt es die Haschenschule — unter liebevoller Betreuung
und Anleitung wird hier nach Herzenslust alles zum Thema Hase und
Ostern gebastelt. Die Kinder sind hier gut behutet, sodass die Eltern
in aller Ruhe den Markt erkunden koénnen.

Bei Kaffee und Kuchen oder einer
leckeren Bratwurst kdnnen sich die
Besucher:iinnen eine Pause gdnnen.
Vielleicht wird auch der Osterhase
personlich vorbeischauen?

Mehr Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.eurowoche.org




1 Jahr Preisgarantie!

Jetzt Neueroffnungsangebote in unserer
Kuchenausstellung sichern!
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Lassen Sie sich von unseren Einrichtungs-
und Kiichenprofis begeistern!

Mdbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

|
Neue Kiichenausstellung mit 30 Traumkichen.

Dirk Werner Jiirgen Ddring Holger Klapfel Thomas Gebel Tanja Behnken

- M(I)BELKREI EILIIJ\ICF;QII_I(IDEH%I'EN

Moderne Mdbelausstellung mitaktuellen Wohntrend: 2

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Handy Wasserschaden — was nun?

nach Marke und Modell mehrere Hundert Euro kosten.
Umso argerlicher ist es, wenn das Gerat durch eine

\ kleine Unachtsamkeit einen Defekt erleidet. Insbesondere
Wasserschaden passieren schnell und konnen verheerende

Folgen nach sich ziehen. Bei einem Wasserschaden sollte
man unbedingt vermeiden, das Smartphone selbst ausein-
anderzuschrauben. Oft wird behauptet, dass man das Han-
- dy nach einem Wasserschaden in Reis legen soll, da dieser
Handg'RepalrStorE saugfahig ist und die Flussigkeit aufnimmt. Dabei handelt es
Reparaturen von Handy'’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s sich aber um einen Mythos. Der Reis bendtigt zu lange, um

Inh. S. Beth Hiyo das Wasser aus dem Smartphone zu ziehen und verhindert
zusatzlich die freie Luftzirku-

S martphones sind nicht gerade gunstig und kénnen je

v DiSthWEChSG' v Versicherung lation. Durch die Feuchtigkeit
konnten die Bestandteile im

v" Akkutausch v" Wasserschaden Inneren des Handys bereits
. . k di . Geben Sie Ihr Ge-

v’ Datensicherung v’ Zubehor ortodieren. 5eben Sie fr e

rat lieber in die Hande unserer
Profis, um noch groBere Scha-
den zu vermeiden — innerhalb
von 24 Stunden besteht noch
eine sehr gute Erfolgsaussicht,
dass wir ihr Handy wieder in
Stand setzen kénnen.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.30 - 17 Uhr | Sa.10.30- 14 Uhr

Enge Gasse 1 | 37269 Eschwege
Tel.:05651/7419033

[ Y Kletterwald Eschwege
ESCHWEGE wwwMletterwald-eschwege de

Mit dem Schlitten durch die Baumwipfel sausen

ach der Winterpause offnet der Kletterwald Esch-
N wege am groBen Leuchtberg am 1. April 2023 sei-

ne Parcours. Herausfordernd und spannend sind
die insgesamt sechs Abschnitte in 3 bis 14m Hohe fir alle,
die den SpaB in der Hohe suchen. Kletterbegeisterte kon-
nen sich hier mutig von einer Baumplattform zur néchsten
hangeln und mit den Seilbahnen unter dem Bl&tterdach der
Baume dahinsausen. Wem das noch zu gewohnlich ist, den
erwarten u.a. eine Fahrt mit einem Bobby Car, einem Holz-
schlitten oder der Gang iber baumelnde Getrankekisten —
es wird nie langweilig. Die Parcours steigern sich in Hohe
und Anspruch und sind daher gut fur Klettereinsteiger ab 8
Jahren geeignet. Nach dem Kletterabenteuer werden im ei-
genen Kiosk Erfrischungen und kleine Snacks zur Starkung
angeboten.
Der Besuch im Kletterwald Eschwege ist ein Tipp fir Schul-
klassen, Firmen, Vereine und Gruppen jeglicher Art. Zusatz-
lich werden spezielle Erlebnisbausteine flir Team-Building
Events und die Durchfiihrung von Kindergeburtstagen an-
geboten. Vor dem Besuch ist eine kurze Anmeldung per
E-Mail an info@kletterwald-eschwege.de, telefonisch unter
05651 807-104 erforderlich, dann steht dem Kletterspal
nichts mehr im Weg.

AM 1. APRIL

Es geht wieder hoch
hinaus auf 6 Parcours

Weitere Infos auf www.kletterwald-eschwege.de.
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Das neue Branchenbuch fuir den Werra-MeilBner-Kreis
Seien auch Sie dabei - machen Sie auf lhr
Unternehmen aufmerksam

Das Branchenverzeichnis fiir den Werra-Meil3ner-  und Hotelleriegewerbe ab. Seien auch Sie dabei—

Kreis erscheint im Friihjahr 2023. Diese Broschiire  machen Sie auf lhr Unternehmen aufmerksam

gibt einen Einblick in die Geschaftswelt unserer und stellen Sie Ihre Dienstleistungen einer breiten ,
Region und zeigt so die Vielfalt der heimischen Leserschaft vor. FINANZEN. RECHT 6
Wirtschaft auf. Wir decken mit den ,Besten Auflage: 25.000 Stiick VERSICHERUNGEN
Adressen” alle Bereiche des Einzelhandels und der  Jahrliche Erscheinung

Dienstleistungsbranche sowie das Gastronomie-  Vertrieb: Uber 1.000 Ablagestellen im WMK

[HR UNTERNEHMEN

. . . q Hallo Welt,
Seite frei gestaltbar mit Text, Dunt maximsam doles aspeuptae volutatum eater nus perferatem
exerupt atatem et odit vendant, voluptus, et vent.
um qame ot

Bild und Anzeige. 148x148mm + 3 mm Anschnitt e e s s S el o

vendae plibus iunture ismos
dolecus cus quatus doluptas nobitet re, cus voloritem eriore niae voloreh
endanti re lipsa comnis quiscitetur, inum simi, sandit, aliqui beat etinus,
sum quas derempo riaectibusci utempos sunt odit aut peruptatet

Anzeige: 148x73mm
Text: 500 Zeichen + Kontaktdaten

[HR UNTERNEHMEN

50x50mm 1
5 et - HANDWERK. HAUS & GARTEN

# Canditioner

Halbe Seite 1

IHRTEXT 500 ZEICHEN + KONTAKTDATEN

. 9.00-17.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr

Wir beraten Sie gern: 05541 95799 -0

4
BILDUNG. VEREINE
Mundus Marketing & Interactive GmbH, Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden, info@pundus-online.de £ INSTITUTIONEN






MEHRWEG IN DER
GASTRONOMIE IST DER TREND

Die Produktion der Verpackung erfordert den Einsatz von Rohstof-
fen, wie z.B. Holz, Kunststoffen und Aluminium, sowie von Energie
fiir die Herstellung und den Transport. Das Recycling von Einweg-
verpackungen erfolgt meist nicht werkstofflich sondern lediglich
iber die Nutzung der erzeugten Energie bei der Verbrennung.

damit den Klimawandel. Ein weiteres Problem von

Einwegverpackungen fiir Lebensmittel und Getranke
ist das Littering, das achtlose Wegwerfen der Verpackung
in der Landschaft. Verpackungen, die auf der StraBe, in
Parks oder auf offentlichen Platzen weggeworfen werden,
verschmutzen die Umwelt und sind ein Argernis fiir die Be-
volkerung.
Um diesen Problemen entgegenzuwirken, hat die Bundes-
regierung mit dem Verpackungsgesetz in Deutschland zu
Beginn des Jahres neue Bedingungen fiir Lebensmittel und
Getranke zum Mitnehmen in Kraft gesetzt. Gastronomiebe-
triebe, die Speisen oder Getranke zum Mitnehmen anbieten,

D as entstehende CO 2 fordert den Treibhauseffekt und

Fotos: © Relevo | © recup / rebowl

missen Kunden hierfir Mehrweggefalle bereithalten. Fiir
diese kann ein Pfand erhoben werden. Die Speisen und
Getranke selbst, diirfen aber nicht teurer sein als in einer Ein-
wegverpackung. Es gibt bereits eine Vielzahl von Herstellern
dieser Mehrwegsysteme, die teilweise in ganz Deutschland
zuriickgegeben werden konnen.

Es kdnnen aber auch sogenannte Inselldsungen umgesetzt
werden. Hierbei schafft sich der Betrieb eigene Behalter an
und nimmt auch nur diese zuriick. Einwegverpackungen diir-
fen nicht mehr verwendet werden, es sei denn, sie bestehen
aus biologisch abbaubaren Materialien wie Papier oder PLA
(Polymilchsaure) und sind mit einem entsprechenden Zerti-
fikat gekennzeichnet.

Die Einfiihrung der neuen Bedingungen hat
bei Gastronomiebetrieben in Deutschland
zu einigen Veranderungen gefiihrt. Viele Be-

triebe haben auf Mehrwegsysteme umgestellt,

um den Anforderungen der gesetzlichen neuen Regelung zu
entsprechen und ein Vorbild im Klimaschutz zu sein.

AUSNAHMEN FUR
KLEINE BETRIEBE

Beschaftigt der Betrieb weniger als 5 Mitarbeiter und ist
die Verkaufsflache kleiner als 80 m? ist der Betrieb von der
Mehrweg-Angebotspflichtausgenommen. Die Betriebe sind
aber verpflichtet, mitgebrachte Behalter ihrer Kunden zu
befiillen. Mit dem Nachfragen und Handeln der Kundschaft
beginnen die positiven Veranderungen.

WERRA-MEIBNER-KREIS

Der Kreisausschuss




2. April in Hann. Miinden: Freut euch auf einen Tag
voller Friihlingsgefiihle, Entspannung und Inspiration

Die Miindener Gilde 1adt Sie herzlich zum diesjihrigen Friihlingserwachen ein.
Freuen Sie sich auf ein buntes Treiben und ein breites Angebot an Waren.

Bummeln Sie gemiitlich durch die Strafen und besuchen Sie die Geschafte in der

Innenstadt. Hier finden Sie sicherlich das ein oder andere Friithlings-Schnapp- UNSER NEUES
chen. Und das Beste: Der Sonntag ist verkaufsoffen, sodass Sie sich in Ruhe MlTGLlED
umsehen und einkaufen kénnen. Am Sonntag, 2. April 6ffnen die Geschafte ab
12 Uhr in der Innenstadt ihre Tiiren fiir alle Besucher, die das frithlingshafte [
Flair und das Einkaufen lieben. Lassen Sie sich von der frohlichen Atmosphire L]

il

anstecken und entdecken Sie die neuesten Trends fiir die kommende Saison.
1]
1 3 L

wy -
Unsere Stadt bietet fiir jeden etwas: Ob Sie auf der Suche nach Dekoration, & F;:
Kunst, Sportartikeln oder neuen Outfits sind - hier werden Sie fiindig! Die = ¥ MR o
regionalen Handler und Geschéfte prasentieren ihre Produkte mit viel Liebe o
zum Detail und bieten ein breites Angebot an Waren. Geniefden Sie zudem die
Frithlingssonne und das herrliche Wetter. Auf dem Kirchplatz findet ein klei- Katrin's Feinkost

ner aber feiner Frithlingsmarkt statt.

—u

Am 25. Marz wird Hann. Miinden herausgeputzt

Die Dreifliissestadt freut sich am Samstag, 25. Marz, ab 9 Uhr sich auf engagierte MiindenerInnen, die sich tiber he-
rumliegenden Abfall nicht nur drgern, sondern im Zuge der traditionellen Stadtreinigungsaktion ,Hann. Miinden
putzt sich raus!“ auch selbst etwas dagegen tun wollen. Treffpunkt fiir die Stadtreinigungsaktion ist die Miihlen-
briicke auf dem Parkplatz Tanzwerder um 9 Uhr.

LOKAL EINKAUFEN. REGION STARKEN.




meinmnalg

Aktuell 13

Zahnzusatzversicherung:
Starke Leistung ohne Wartezeiten

im vierstelligen Eurobereich die Regel — und zwar pro Zahn.

Wer sich vor hohen Kosten wie diesen schitzen will, braucht
eine solide Zahnzusatzversicherung. Die Mecklenburgische hat mit
ihren aktuellen Tarifen flr Zahnersatz und Zahnbehandlung viele at-
traktive Neuerungen eingefihrt. Ein echtes Highlight ist der Verzicht
auf Wartezeiten.
,Moderne Behandlungsmethoden wie der Ersatz von OP-Mikrosko-
pen bei der Implantatbehandlung oder Laserbehandlungen inklusi-
ve photoaktivierter Chemotherapie zéhlen bei unseren Tarifen jetzt
ebenso zu den erstattungsféahigen Leistungen wie Bildaufnahmen
mittels Rontgen, Computertomographie oder Sonographie®.
Beim Zahnersatz haben Versicherungsnehmer bei der Mecklenbur-
gischen seit Neustem die Wahl zwischen vier Erstattungsstufen von
70 bis 100 Prozent.
,Ganz gleich, flr welche Stufe man sich entscheidet: bei MaBnahmen
im Rahmen der Regelversorgung sorgen wir immer flir eine 100-pro-
zentige Kostenerstattung®, hebt Marcel Bernhardt eine weitere Tarif-
verbesserung hervor. Auch bei der Zahnbehandlung macht sich die
Zusatzversicherung der Mecklenburgischen bezahlt. So Ubernimmt
der Versicherer etwa je nach gewahltem Tarif bis zu 200 Euro im
Jahr fur prophylaktische MaBnahmen wie die professionelle Zahn-
reinigung.

Zahnersatz ist teuer. Gerade bei Implantaten sind Eigenanteile

Marcel Bernhardt

Tel.: 05604 919944 9
Fax: 06604 919 9450
Mobil: 0177 5724176

Offnungszeiten:

Mo.,Di., Do., Fr., 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 15:00 - 19:00 Uhr

Mi. geschlossen

Weitere Termine nach Vereinbarung.

-Kleiner Kirchrain 7 - 37247 GroBalmerode -

Studieren in Bad Sooden-Allendorf

Die DIPLOMA Hochschule bietet zukunftsorientierte Studiengange

jenseits der teuren Uni-Stédte — das ermoglicht die DIPLOMA

Hochschule Bad Sooden-Allendorf. Schulabganger und Schul-
abgangerinnen mit Abitur oder Fachhochschulreife kdnnen am Cam-
pus der privaten Hochschule ein dreijahriges Bachelor-Studium aus
den Fachbereichen Wirtschaft, Soziales & Pddagogik oder Technik
aufnehmen.

Studieren in kleinen Gruppen mit individueller Betreuung und

Auch den gefragten Studiengang Soziale Arbeit bietet die DIPLOMA
an. Fachkréfte in diesem Gebiet haben bundesweit beste Berufs-
aussichten. Ebenso wie im Bereich Wirtschaftsingenieurwesen mit
Schwerpunkt Regenerative Energien. Bewerbungen flr das kom-
mende Semester sind jederzeit moglich.

Zu den weiteren innovativen Bildungsangeboten gehort die Ausbil-
dung Physiotherapie in Kombination mit dem Studium Physiotherapie
(B.Sc.). In nur vier Jahren fiihrt es zum staatlich anerkannten Berufs-
abschluss plus Bachelor. Das duale Studium qualifiziert nicht nur fur
die therapeutische Praxis, sondern auch fiir Filhrungspositionen. Ko-
operationspartner sind die Bernd-Blindow-Schulen. Ausbildungsstart
istim April, es gibt noch freie Platze.

Alle Informationen zum Studienangebot:
www.diploma.de/diploma-hochschule-bad-sooden-allendorf.

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

e Kindheitspadagogik (B.A.)

¢ Tourismusmanagement (B.A.)

e Betriebswirtschaft (B.A.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

e Physiotherapie (B.Sc.) ausbildungsbegleitend ;
e Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei \n Kooperation mit den

BERND BLINDOW
® SCHULEN

& -

i - I = .
Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0
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AUSSTELLUNGSSTUCKE

in Witzenhausen

-

Comfort Bettanlage
ca. 180 x200 cm

Nachtkommode (Paar)
3 Schiibe, ca. 60 cm breit

Comfort Bettanlage

1.339»"

Vollmassiv- Schranksystem

T 999v

Vollmassiv-Schranksystem
Kernbuche gedlt

InCasa

Schlafraumsystems

Bettanlage & Nachtkonsolen 2+337,-

Bettanlage & Nachtkonsolen ohne Lattenroste / Matratzen, ’ ) 8 '

ca. 180 x 200 cm Liegeflache

37213 Witzenhausen | Miindener Strafte 19¢ | Tel.: 05542 603-25 MONTAG IST

Mo. geschlossen | Di. - Fr. 9.30 - 19.00 Uhr | Sa. 9.30 - 16.00 Uhr KLIMATAGI




Boxspringbett TTF H2/H3
Pocket by Pocket,

inkl. Bettbank und Kissen,
€a.180x200x117cm (BxHxT).

InCasa

Schlafraumsystems

Bettanlage & Nachtkonsolen 5.367T,-

CL.SQSy -

Vollmassiv-Schranksystem -
Kernbuche geolt '
®

InCasa

Schlafraumsystoms

Schlafzimmer Eiche Bianco, Kleiderschrank, 5-tirig,
ca. 252,3 cm (B), Kufenbett, ca. 180 cm x 200 cm

|1
(B x H) mit Holzkopfteil, Beleuchtung Kopf- und
FuBteil und Nachtkommode, aufklappbar,

Kommode, ca. 88 x 89,8 x 46 cm

— JAEGER
Abholpreise fiir Ausstellungsstiicke.

gegen Aufpreis moglich — ohne Deko. l , , aCht g[U CkIICh

Lieferung und Montage

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration - wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.




Esstischgruppe 4.769,-

‘2.389 '

Esstischgruppe

Esstisch, ca. 200 x 100 cm
Garderobe 6.178;,-

1.998:- 2 wll =,

Sideboard 2.#82,-
999 )"

Sideboard
ca.180x88x43cm
(BxHXT)

Wohnwand 6.785;-

Wohnwand inkl. Beleuchtung,
€a.260x170x33-53cm
(BXxHXT)

Polsterrundecke ca. 320 x 190 cm (B x H)

37213 Witzenhausen | Miindener Strafle 19e | Tel.: 05542 603-25

Mo. geschlossen | Di. - Fr. 9.30 - 19.00 Uhr | Sa. 9.30 - 16.00 Uhr



Saulen-Esstisch 4<399,-

1 .399 Y~

Saulen-Esstisch
mit Optiwhite-Glasplatte ca. 160-260 x 90 cm
(Glasplatte mit leichter Beschadigung)

()9()" 1"]()()v’

Polsterrundecke 2097 ,- Highboard 2.489;-

I-;I -

Polsterrundecke ca. 168 x 266 cm Highboard Kernbuche, teilmassiv, ca. 180 x 114 x39 cm (BxH x T)

1.530,-

Relax-Sessel 3.069,-

Relax-Sessel Wohn-
manuelle Funktion landschaft

in Leder
! 4.724,-
= ':-j

598 B

2 o Wohnlandschaft ca. 163 x319x 241 cm
MOBEL

Abholpreise fiir Ausstellungsstiicke.

Lieferung und Montage @

gegen Aufpreis moglich — ohne Deko. m aCh t glu CinCh

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen

Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration - wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Fiir Druckfehler Gibernehmen wir keine Haftung.
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Jugend-App, feste Ansprechpartner
und eigene Raume

Jugend im Kreis: Neustart nach Corona

. in kostenloses Hessenticket fur alle Schiler*innen,
e cine zentrale Anlaufstelle zur Information Uber For-
— dermittel sowie Beteiligungsformate fur Jugendliche
in allen Kommunen des Werra-MeiBner-Kreises — so lauten
nur drei von insgesamt weit Uber 20 Forderungen, die im
Rahmen der kreisweiten Jugendkonferenz in Eschwege
aufgestellt wurden. Das mittel- bis langfristige Ziel: ein ju-
gendgerechter Werra-Meiner-Kreis.

Wir sprachen mit Armin Bahl, der fiir die Planung und
Durchfuhrung der Jugendkonferenz zustandig war sowie
mit Lea Hiither, Jugendbildungsreferentin der Kreisjugend-
forderung und Kai Siebert, Leiter der Kreisjugendférderung.

meivnumanalg: Frau Hither und Herr Bahl, der Masterplan Ju-
gend wurde 2020 beschlossen. Die Ausgestaltung und Be-
lebung blieb aufgrund von Corona zwei Jahre liegen. Jetzt
sind Sie neu gestartet. Erzéhlen Sie uns vom ,Neustart*.

Frau Hiither berichtet: Die Konferenz war ein voller Er-
folg. 95 Jugendliche waren da und konnten ihre Ideen und
Forderungen fur einen jugendgerechteren Werra-Meif3-
ner-Kreis direkt mit den anwesenden Politikern diskutieren.
Uns als Organisatoren waren dabei drei Dinge wichtig: Den
Stand der Dinge bei den Forderungen aus dem Masterplan

gemeinsam Uberprifen. Zu horen, welche Auswirkungen
zwei Jahre Corona-Pandemie auf Jugendliche hatten und
von den Jugendlichen zu erfahren, ob neue Themen, Fra-
gen und ldeen in der Zwischenzeit dazugekommen sind.

Herr Bahl ergdnzt: Eigentlich wollten wir in 2020 mit den
Ergebnissen aus dem gerade beschlossenen Masterplan
direkt durch die politischen Gremien ,touren®, unsere gute
Netzwerkarbeit in der AG Masterplan fortsetzen und einige
Projekte angehen. Aber dann kam Corona und wir konnten
bestimmte Ideen nicht wie geplant umsetzen. Deshalb hat
sich diese Konferenz wirklich wie ein Neustart angefthlt.
Aber in der Zwischenzeit wurde trotz der Schwierigkeiten
und Einschrankungen an einigen Punkten und Forderungen
weitergearbeitet: Zum Beispiel an der Umsetzung der Ju-
gend-App und an neuen Foérderrichtlinien fur die Jugend-
arbeit.

mcmulml(: Ziel des Masterplans ist es, Jugendliche in Ent-
scheidungsprozesse einzubinden und ihnen einen lebens-
und liebenswerten WMK zu ,prasentieren®. Was sind die
wichtigsten Forderungen der Jugend an den Kreis?

Armin Bahl: Jugendliche brauchen selbstgestaltbare Rau-
me als Treffpunkte: Jeder Ort sollte dafiir sorgen, dass
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seinen Jugendlichen nach Bedarf Raume zur Verfligung
stehen. Wie Jugendliche ihren Raum dann gestalten und
nutzen, ist jeweils ihre Sache (Jugendraum, Proberaum, Par-
tyraum, Werkstattraum).

Kostenfreies Hessenticket fiir alle Jugendlichen: Das hes-
senweite Schilerticket gilt zwar fir alle Schiiler, aber nur die
Schiiler der Sekundarstufe |, die weiter als zwei Kilometer
von der Schule entfernt wohnen, bekommen es erstattet.
Es sollte aber ein kostenfreies Mobilitdtsangebot fiir alle Ju-
gendlichen sein.

Beteiligungsformate: Junge Menschen wollen als gleich-
wertige Gesprachspartner auf Augenhdhe mit ihren An-
liegen wahrgenommen und behandelt werden. Allzu oft
erleben sie sich in der Rolle eines Bittstellers. Erwachsene
haben eine Mitverantwortung fur das Gelingen der Betei-
ligung. Moglichkeiten daflr wéren beispielsweise die Ein-
richtung eines Jugendrates. Als erster Schritt soll in allen 16
Stadten und Gemeinden ein Beteiligungsprojekt fir und mit
Jugendlichen baldmdglichst umgesetzt werden. Ziel ist es,
Erfahrungen zu sammeln und eine geeignete Beteiligungs-
form zu finden. Die Kreisjugendfoérderung und kommunale
Jugendférderung kdnnen dabei beraten und unterstiitzen.

Kreisweite Jugend-App mit Infos zu Veranstaltungen und
Angeboten: Mit der Jugend-App sollen junge Menschen
im Werra-MeiBner-Kreis die Moglichkeit haben, schnell und
unkompliziert jugendrelevante Informationen zu erhalten.
Zuséatzlich soll dabei auf bestehende Mobilitdtsangebote
hingewiesen werden. Daneben soll es auch redaktionelle
Inhalte zu lokaler Jugendkultur, Szene, Politik geben. Diese
werden idealerweise von einer Jugendredaktion recher-
chiert.

Ansprechpartner*in fiir Jugendbelange: Diese Person (Fr-
sprecher®in) vertritt die Belange der Jugendlichen und un-
terstiitzt sie. Sie halt Kontakt zu Verwaltung und Politik der
Kommune und berét und unterstiitzt die Jugendlichen, wie
sie ihre Ideen am besten umsetzen konnen. Sie informiert
Uber lokale Unterstitzungsmoglichkeiten, hilft bei Antragen
und/oder vermittelt an die richtigen Stellen.

nm‘nmml(: Die Einbindung der Jugend ist ein wesent-
licher Bestandteil des Plans - nach dem Motto: ,Nicht nur
meckern, sondern auch machen®. Gibt es da schon klare
Ziele oder Projekte, die umgesetzt werden sollen?

Herr Siebert: Ich wiirde das AuBern von Ideen, Wiinschen
und Forderungen nicht als Meckern bezeichnen, aber rich-
tig und wichtig ist, dass wir alle gemeinsam gefragt sind,
wenn es um die Umsetzung geht.

Das bedeutet auch, die Jugendlichen selbst zu beteiligen
und mit in die Verantwortung zu nehmen. Aber dabei mus-
sen wir fair bleiben: Jugendliche haben konkrete Forderun-
gen und Vorstellungen. Aber sie brauchen auch Unterstit-
zung bei der Einschatzung von Perspektiven und bei der
Umsetzung von Vorhaben. Und wenn es ein ernsthaftes
Interesse an einer gemeinsamen Gestaltung des lokalen

Lebensraums fiir viele verschiedene Interessen und Ge-
nerationen gibt, dirfen wir nicht nur auf Forderungen der
jungen Generation warten.

Wir mussen auch aktiv Angebote machen, das Gespréach
suchen und Moglichkeiten aufzeigen. ,Wir“ bedeutet in die-
sem Fall alle diejenigen, welche heute die Gestaltungsmog-
lichkeiten in der Hand halten: Politiker und Vereinsvorstan-
de, Verwaltungen und Fachkrafte, Bildungseinrichtungen
und Projektverantwortliche, etc.

Herr Bahl: Konkret suchen wir aktuell interessierte Jugend-
liche, die im Redaktionsteam an der Jugend-App mitarbei-
ten wollen. Das medienWERK in Eschwege kimmert sich
um die Umsetzung der App. Kontakt: info@medienwerk-wm.
de oder Tel. 05651 96154.

memmmk: Herr Bahl, Sie arbeiten als Jugendpfleger beim
Werra-MeiRner-Kreis. Was ist Ihre Aufgabe bei der Prozess-
gestaltung ,Masterplan Jugend“?

Herr Bahl: Die Kreisjugendforderung koordiniert den Pro-
zess der Umsetzung des Masterplans Jugend. Dazu gehort
die Planung und Moderation von Netzwerktreffen, Jugend-
konferenzen und Vorstellung der Ergebnisse des Master-
plans in Gremien. Allerdings l&sst sich so ein groBRes Projekt
wie der Masterplan nicht alleine realisieren. Hier sind wir
dankbar uber ein Netzwerk mit vielen Partnern bestehend
aus Akteuren der kommunalen Jugendarbeit, Schulsozialar-
beit, Kreisjugendring, medienWERK, Medienzentrum, Part-
nerschaft fir Demokratie, der Freiwilligenagentur Omnibus
und dem Verein flr Regionalentwicklung.
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SCHON ESG-KONFORM?

ECOZERT: DIE AUSZEICHNUNG
FUR IHR NACHHALTIGES HANDELN

Der Druck zu mehr Nachhaltigkeit trifft jedes Unternehmen.
Strenge Auflagen durch Gesetz- und Kreditgeber sowie steigende
gesellschaftliche Erwartungen machen einen Nachweis immer
wichtiger. Hierbei spielt die UnternehmensgrofRRe keine Rolle,
denn auch Geschaftspartner fordern zunehmend die Angabe
von ESG-Informationen ein.

EcoZert: Die Auszeichnung fur Ihre Nachhaltigkeit

Mit der Auszeichnung EcoZert von Creditreform belegen Sie lhre
Nachhaltigkeit und zeigen, dass verantwortungsvolles Handeln in
den Bereichen Umwelt, Soziales und Unternehmensfihrung ein
wichtiges Kriterium far Ihr Unternehmen ist.

Grenzen Sie sich mit dem EcoZert jetzt von lhren Wettbewerbern
ab und kommunizieren Sie Ihre ausgezeichnete Nachhaltigkeit
auch auf internationaler Ebene erfolgreich nach auBen.

Sie mochten mehr zum EcoZert erfahren?
Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf:

Creditreform

Creditreform Kassel / Fulda Schlegel & Busold KG
HedwigstralRe 16, 34117 Kassel

Rufen Sie uns an: 0561 / 78456-922
Schicken Sie uns eine Mail: vertrieb@kassel.creditreform.de

__,/ "EcoZert f:\..__

11

AUSGEZEICHNETE
NACHHALTIGKEIT

Mustermeier & S5hne GmbH

| iy 2022 |
| &F e

EcoZert®

Creditreform Musterstadt Muster KG
verleiht

Mustermeier & Séhne GmbH
Crefonummer 1234567890

die Nachhaltigkeitsauszeichnung
EcoZert.

I Rahmen der Fridfung konnee das Unternehmen
besonders nachhaltiges Handeln balagen und
erfille die folgen-en Zertifizierungskiterien

+ Ressourcen
Benchmar

Bei durchgangiger Erfullung der Kiiterien
ist das Zertifikat eir Jahr gultig.

Geschtrstihrung

Creditreform &
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EIGENE ESG-PERFORMANCE
ERMITTELN UND NACHWEISEN

Zahlireiche Richtlinien und Verordnungen erhohen derzeit weltweit den Druck auf Unternehmen,

die nachhaltige Transformation der Weltwirtschaft hin zur Klimaneutralitat fundamental mitzu-

gestalten. In diesem Zusammenhang hat sich als Standard einer nachhaltigen Unternehmens-

fiihrung die Begrifflichkeit ,,ESG* etabliert. Diese drei Buchstaben beschreiben drei nachhal-

tigkeitsbezogene Verantwortungsbereiche von Unternehmen und ein Regulativ, bei dem die

EU-Kommission davon ausgeht, dass es unabhangig von den Richtlinien fiir Unternehmen jeder

GroBe gangige Praxis werden wird, Informationen zur Nachhaltigkeit zu erheben und transparent

zu teilen. So fordern auch Geschaftspartner zunehmend die Angabe von ESG-Informationenein.

WAS BEDEUTET ESG?

ESG steht fur einen der groBten Trends und Heraus-
forderungen unserer Zeit und hat sich von einem rei-
nen Risiko- und Compliance-Thema hin zu einem zen-
tralen Hebel der Wertgenerierung entwickelt.

Mit dem EU-Klimagesetz hat die EU ihr Langfristziel fur
2050 angehoben. Anstatt einer Minderung der Treib-
hausgasemissionen strebt sie nun ,Klimaneutralitat®
sowie anschlieBend negative Emissionen ab 2050 an.
Kein Wunder also, dass der Fokus besonders auf dem
“E* fur Environment bzw. Umwelt liegt, also auf allen
Auswirkungen, die unternehmerische Aktivitaten auf
Umwelt und Klima haben. Mit den beiden anderen
Bereichen Social (Sozial) und Governance (Unter-
nehmensflihrung) sollen neben rein 0Okologischen
Kriterien auch Anreize zur Verbesserung ethischer
MaBnahmen innerhalb der Firmenstrukturen als auch
deren gesellschaftlichen Auswirkungen geschaffen
werden. So flieBen Aspekte wie Arbeitssicherheit, Ge-
sundheitsschutz und Diversitat wie auch eine seridose
Unternehmensfuhrung, die Steuerungs- und Kontroll-
prozesse pflegt, in die Bewertung mit ein. Je nach
Branche, in der ein Unternehmen aktiv ist, erhalten
die betreffenden Faktoren unterschiedliche Gewich-
tungen und die Nachhaltigkeit eines Unternehmens
wird damit zahl- und messbar gemacht.

Eigene ESG-Performance ermitteln
und nachweisen

Mit Hilfe von Tools verschiedener Anbieter sowie Uber
Rating-Agenturen kénnen Unternehmen ihren eige-

nen ESG-Status evaluieren bzw. bewerten lassen. Der
ESG Score von Creditreform erlaubt so z.B. mit dem
geringstmoglichen Aufwand fur den Anwender eine
erste Einschatzung der eigenen Nachhaltigkeit sowie
ein Ranking von Geschaftspartnern. Der Score diffe-
renziert und gewichtet hierbei die betreffenden Fak-
toren je nach der Branche, in der ein Unternehmen
tatig ist, sowie nach landerspezifischen Unterschie-
den verschieden. Mit einer von unabhangiger Seite
ausgestellten Auszeichnung wie dem EcoZert von
Creditreform kann belegt werden, dass die Nachhal-
tigkeit eines Unternehmens nach den regulatorischen
Erfordernissen gepruft und nachgewiesen worden ist
und es kann folglich klar aufgezeigt werden, dass ver-
antwortungsvolles Handeln in den Bereichen Umwelt,
Soziales und Unternehmensfiihrung ein wichtiges Kri-
terium fur das beurkundete Unternehmen ist.

Mit dieser Auszeichnung wird nicht nur den zuneh-
menden Forderungen von Geschaftspartnern zur An-
gabe von ESG-Informationen nachgekommen, das
geprifte Unternehmen grenzt sich damit ebenfalls
eindeutig von Wettbewerbern ab und kann dies dari-
ber hinaus auch international erfolgreich nach auBen
kommunizieren.

Jetzt mehr zum ESG Score
und EcoZert von Creditreform
erfahren:

www.creditreform.de/ecozert E




Hochzeitszeitung als personliche Moglichkeit das Brautpaar zu feiern

. ine Hochzeitszeitung ist eine beliebte Tradition bei Hochzei-
e tc. Sie bietet die Moglichkeit, dem Brautpaar und den Gasten
e cinen Einblick in das Leben des Paares zu geben und die Liebe
zu feiern. Doch was genau ist eine Hochzeitszeitung und wie wird sie
aufgebaut?

Die Hochzeitszeitung ist eine Art Magazin, das von den Freunden
und Verwandten des Brautpaares erstellt wird. Sie enthalt normaler-
weise Artikel, Bilder, Witze und Gluckwiinsche. Der Inhalt der Hoch-
zeitszeitung kann sehr vielféltig sein, jedoch gibt es einige klassische
Themen, die in keiner Hochzeitszeitung fehlen dirfen. So ist es Ub-
lich, dass Freunde und Familienmitglieder des Paares uber ihre Er-
fahrungen und Erlebnisse mit dem Brautpaar schreiben. Hierbei kon-
nen auch lustige Anekdoten und Insiderwitze zum Einsatz kommen.
Eine weitere Moglichkeit ist es, das Brautpaar selbst zu Wort kom-
men zu lassen. Hierflir kdnnen die Verlobungsgeschichte, die Zu-
kunftsplane und personliche Statements der Braut und des Brauti-
gams abgedruckt werden. Auch eine Vorstellung der Trauzeugen,
der Familie und des Hochzeitsortes sind klassische Themen.

WIZ- Hundelshausen ¢ Tel. 0 55 42 - 7 14 38 §

Gottschalk's*

Kutsch- & Plan wagenfahrten

v Kirschbliite / Werratal v' Schloss Berlepsch
v rund um den MeiBner
v Kaufunger Wald / Bilstein v Kénigsalm / Nieste

v uvm. - fragen Sie uns!

Zusatzlich kdénnen auch krea-
tive Inhalte wie Ratsel, Quiz-
fragen oder Gedichte in der
Hochzeitszeitung platziert
werden. Das Design der
Hochzeitszeitung kann je
nach Geschmack und Vor-
lieben des Brautpaars ge-
staltet werden. Hierbei sind
der Kreativitat keine Gren-
zen gesetzt und es kénnen
auch Fotos und lllustratio-
nen eingebaut werden.

Eine Hochzeitszeitung ist eine schone Moglichkeit, um dem Braut-
paar und den Gasten eine bleibende Erinnerung an den besonderen
Tag zu geben. Sie kann vor oder nach der Hochzeit verteilt werden
und ist ein nettes Souvenir fir alle Beteiligten.

mobil: 0 172 - 92 86 779 * E-Mail: gottschalk-treckertours @web.de

v' vom Frau Holleteich bis zum ,Niester Riesen“

Familien « Betriebe ¢ Vereine * wetterunabhangig
www.gottschalk-planwagenfahrten.de
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Trauringwochen bei Juwelier Babylon

zwischen zwei Menschen, die den Bund der Ehe eingehen. Ein

Ring reprasentiert Unendlichkeit und Ewigkeit, was die Bedeu-
tung der Verbindung zwischen zwei Menschen perfekt widerspie-
gelt. ,Deshalb ist es uns wichtig, Ihnen bei der Auswahl der richtigen
Ringe zur Seite zu stehen®, erklart Frau Alp vom Juweliergeschaft
Babylon.

Trauringe sind ein Symbol der Liebe und des Zusammenhalts

Wir bieten eine groBe Auswahl an Ringen in verschiedenen Materia-
lien wie Silber, Gold, WeiBgold, Palladium oder Platin, um Ihnen die
Moglichkeit zu geben, den perfekten Ring fir lhren besonderen Tag
zu finden.”

Das erfahrene und fachkundige Team steht Ihnen jederzeit zur Ver-
fligung, um lhnen bei der Wahl der richtigen Ringe zu helfen. Eine
Beratung ist von groBem Wert, da sie dabei helfen kann, die ver-
schiedenen Optionen zu verstehen, die in Bezug auf Materialien,
Designs und Stile zur Verfligung stehen. ,Wir verstehen, dass jedes
Paar individuelle Bedtirfnisse und Vorstellungen hat, wenn es um
ihre Ringe geht, und wir setzen alles daran, sicherzustellen, dass wir
Ihnen genau das bieten kdnnen, was Sie suchen.” Bei Juwelier Baby-
lon sind Sie in den besten Handen.

*  Weifs, dass die Wahl des Eheringes
_ nicht dem Zufall iiberlassen werde
sollte: Das sympathische Team von
Juwelier Babylon steht seinen Kun-
den zur Seite.

(Foto: Maren Schimkowiak)

gf.!fjfi;:m Lelcler Hleller

Einzigartige Momente erleben!

Genledflen Sie die Festlichieeiten Ihrer Hochzedt in vollen Zigen! In dem
exklusiven Ambictente unseres Gasthauses bleiben keire Winsche
offen: Meben einem madermen Festsaal, in dem alle Giste ihren Platz
finden, lidt die Veranda rum Veraeilen ein und in dem geschiitrten
Innenhof, kann die Seele baumeln. Die Besonderheit bistet unser
Restauranl mil seanen schmackhaften Gerichien aus marktfrischen
Produkiten sus der Region r

LROSSER
FENTEAAL

EXKLUSIVES
AMBIENTE

EXQUISITE
KOCHE

Gasthaim Letrter Heler® | Letates Heller 5+ 1 30344 Hann, Missan |
into@istrrer-heler e [ 05541 -S444

Hochzeit_§4l163

JUWELIER BABYLON

JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
Ihr Fachberater fir Trecringe, Gber 111 Erfahnung

5TAD 34
17260 ESCHWEGE

ﬁawi//rgwocheﬂ

14.02.2023 - 18.03.2023

Sie erreichen uns unter: 5651 7OBES

10,

auf alle Trauringe in

\ Gold, Platin oder

Hier direkt Termin
vereinbaren:

Palladium

FUHLE DICH MEHR ALS
NUR ATEMBERAUBEND!

Mit einem professionellen Braut-Make-Up
kreiere ich Ihnen einen einzigartigen Hoch-
zeitslook, der in Erinnerung bleibt.

-
-
® Powderbrows
-
L]

JF Beauty by Jennifer Freter | Rathausstralle 8 | 34346 Hedemlinden | 015127049139




Hotel Burg Trendelburg
¢ ¢ ¢ ©
Die sagenhafte Marchenburg im Weserbergland

inter 700 Jahre alten Mauern wartet eine
der wohl schonsten Kulissen fiir eine
marchenhafte Traumhochzeit. Im Landgra-
fensaal geben Sie sich das Jawort und teilen den zinnernen Braut-
becher zur Besiegelung Threr Liebe. Wohl gewandet wird der
Brautigam in mittelalterlicher Zeremonie zum Ritter geschla-
gen und reicht seiner frisch Angetrauten als tapferer Edelmann
die starke Hand zum ewig wihrenden Eheversprechen. Fiir die
traumhafte Feier dieses wundervollen Ereignisses warten herr-
lich romantische Raumlichkeiten auf Sie. Wahlen Sie zwischen
Rapunzel-Saal, Trendelburger Zimmer, Widukind-Gewolbekel-
ler oder dem verwunschenen Burghof mit Aussichtsterrasse. In
der Hochzeitsnacht traumen Sie in liebevoll eingerichteten Burg-

und Marchen-Turm-Zimmern/Suiten, die den Gast bezaubern.

| .,

%l?':;‘ Privathotels Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG | Hotel Burg Trendelburg
éﬁ*ﬁ% Steinweg 1, 34388 Trendelburg | Tel.: + 49 / (0) 5675 — 9090

eg info@burg-hotel-trendelburg.com | www.burg-hotel-trendelburg.com



Sicher in die neue Caravan-Saison

Mit einer sorgfaltigen Inspektion des Wohnwagens kann man sicherstellen, dass man jederzeit
sicher und komfortabel unterwegs ist und unvergessliche Abenteuer erlebt.

it dem Beginn der Caravan-Saison erwacht die Lust auf
M Abenteuer und Entdeckung. Doch bevor man sich auf den

Weg macht, sollte man den Wohnwagen auf Herz und Nie-
ren prifen.
Zundachst sollte man das Exterieur des Wohnwagens einer genauen
Inspektion unterziehen. Dabei gilt es, Kratzer und Risse im Lack, so-
wie Beschadigungen an Fenstern und Dichtungen zu entdecken und
zu beheben. Auch die Beleuchtung sollte auf ihre Funktionsttichtig-
keit hin Uberprift werden.
Im ndchsten Schritt sollte das Interieur des Wohnwagens auf seine
Funktionalitdt hin Uberpriift werden. Hierbei prift man vor allem,
samtliche Wasserhahne, Toilettenspllungen und Abfliisse, um si-
cherzustellen, dass keine undichten Stellen vorliegen. Zudem sollte

y

==

-

&ARAVANKONR%

Tel.: 0562196557-89
Giflitzer Str. 12 - Bad Wildungen

www.caravan-konrad.de

man samtliche Gasleitungen auf ihre Funktionalitat hin kontrollieren.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Uberpriifung der Bremsanlage
und des Reifendrucks des Wohnwagens. Hierbei gilt es, die Brems-
beldge auf ihre Funktionstlichtigkeit hin zu priifen und gegebenen-
falls zu erneuern. Auch der Reifendruck sollte sorgféltig kontrolliert
und gegebenenfalls angepasst werden.

Neben diesen technischen Aspekten sollte auch das Inventar des
Wohnwagens einer sorgfaltigen Inspektion unterzogen werden.
Hierbei gilt es vor allem, samtliche Utensilien auf ihre Funktionalitat
hin zu prifen und gegebenenfalls zu erneuern. Nicht zuletzt sollte
man auch einen Blick in die Papiere des Wohnwagens werfen. Hier-
bei gilt es, den TUV-Prifbericht und die Zulassungsbescheinigung
auf ihre Aktualitat hin zu checken.

JETZT NEU BEI UNS ERHALTLICH!

Mini-Campinganhdnger ES-2  Mini-Campinganhanger ES-3

52
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Gepackvolumen 900 |, Zugelassenes Gesamt-
gewicht 750 kg, Aufbaulange 2700 mm
Lange inkl. Deichsel: 3700 mm, Breite 1800 mm,
Hoéhe 1770 mm, geldndegéngig, unter 750 kg:
Fahrerlaubnis der Klasse B gentigt uvm.

D

Gepackvolumen 900 |, Zugelassenes Gesamt-
gewicht 750 kg, Aufbaulange 2740 mm, Lénge
inkl. Deichsel: 3930 mm, Breite 2036 mm, Hohe
1872 mm, geldndetauglich, leichter Anhdnger
unter 750 kg: Fiihrerscheinklasse B gentigt uvm.

»14.900 € »15.900 €
@
Vogelei ¢
Tel. 0 55 42- 93 57 0 |RNRUOMAI

Autohaus Heinrich Vogelei S6hne Nachf. KG
Am Eschenbornrasen 16 .
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-93570
www.autohaus-vogelei.de

s

AHORN

Klare Sicht. Klare Sache.




Komfort fur Nachte
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im Wohnmobil

Die Wahl der passenden Matratze im Wohnmobil ist ein wichtiger Faktor flir einen gesunden Schiaf.

passenden Matratze von entscheidender Bedeutung. Doch
welche Anforderungen muss eine geeignete Matratze erflllen
und welche Schaumstoffe sind hierflr geeignet?

FUr einen erholsamen Schlaf im Wohnmobil ist die Wahl der

Zunachst gilt es, auf eine ausreichende Starke der Matratze zu ach-
ten. Hierbei sollte man auf eine Hohe von mindestens 10 cm setzen,
wenn maoglich auch gern bis zu 16cm, denn jeder Zentimeter mehr
bringt mehr Liegekomfort, insbesondere flr Seitenschlédfer! Da in
den meisten Fahrzeugen keine einfach rechteckigen Matratzen ver-
baut sind, kann oft keine ,StandardgréBe” gewahlt werden. Hier sind
dann individuelle Anfertigungen von einem Matratzenhersteller er-
forderlich!

Besonders wichtig ist auch die Wahl des richtigen Materials. Empfeh-
lenswert sind hochwertige Kaltschdume oder das Spezial-Material
fir Fahrzeugmatratzen ,EvoPore HRC" Dieses ist besonders stabil

Passgenaue

flir lhr Reisemobil

Premium-Matratzen

Wir bieten mal3geschneiderte Matratzen mit individueller Festigkeit aus
einem Premium Material fir besten Komfort und gesunden Schlaf.

auch unter Feuchtigkeitseinfluss, sehr komfortabel und langlebig.
Weniger gut geeignet sind Latex (wegen des Gewichts) und auch
Visco-Schaume eignen sich aufgrund der temperaturabhédngigen
Festigkeit eher weniger gut in Fahrzeugen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Atmungsaktivitat der Matratze
bzw. der Unterkonstruktion. Hierbei gilt es, auf einen ausreichenden
Luftaustausch zu achten, um Feuchtigkeit und Schimmelbildung zu
vermeiden. Auch die Reinigung des Matratzenbezuges sollte ein-
fach sein, um eine hygienische Nutzung zu gewahrleisten.

Um die passgenaue GroBe der Matratze zu ermitteln, sollte man die
MaRe des Bettes im Wohnmobil sorgfaltig ausmessen. Hierbei gilt
es, auch auf eventuelle Aussparungen oder Schrégen im Bett zu
achten, um eine exakte Anpassung der Matratze zu ermoglichen.

Unterstltzen kénnen sie hier einige Firmen, die sich auf die NachrUs-
tung von Fahrzeugmatratzen spezialisiert haben. Bei der Auswahl
der richtigen Gesamtlésung ist das Probeliegen und die Beratung
am/im Fahrzeug sehr zu empfehlen. Einige Firmen bieten sehr indivi-
duelle Lésungen an, die teilweise sogar ginstiger sind als Original-
teile vom Fahrzeughersteller. So sind individuelle Festigkeiten, Ma-
terialien und Unterkonstruktionen

einfach nachrustbar und ver-
bessern den Schlafkomfort in

Ihrem Fahrzeug erheblich!

A i

Direkt vom Hersteller
www.optima-schlafsysteme.de

Akazienweg 9 - 11, Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 93670 « info@optima-schlafsysteme.de
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Mit etwas Geschick ins mobile Heim

Mit einer sorgfaltigen Planung und hochwertigen Materialien kann man sein individuelles Traum-

Campingmobil schaffen.

mmer mehr Menschen entscheiden sich dafir, ihr eigenes Cam-
pingmobil zu bauen. Ein Transporter oder Kastenwagen ist hierftir
eine beliebte Basis, da er viel Platz und Stauraum bietet. Doch
wie geht man bei einem solchen Umbau vor und welche Materialien
sollten verwendet werden?
Zunachst gilt es, den Transporter oder Kastenwagen auszuraumen
und zu reinigen. Hierbei sollte man samtliche Abdeckungen und
Verkleidungen entfernen, um zu sehen, wo man spéter Strom- und
Wasserleitungen verlegen kann. Auch die Bodenplatte sollte auf ihre
Stabilitat hin Uberpriift werden.
Im néchsten Schritt sollte man eine Skizze anfertigen, um einen Uber-
blick dartiber zu bekommen, welche Elemente man im Campingmo-
bil haben mochte und wo sie positioniert werden sollen. Hierbei gilt
es, auf ausreichend Stauraum und eine funktionale Raumaufteilung
zu achten.
Nachdem die Skizze erstellt wurde, kann man mit dem Innenausbau
beginnen. Hierbei setzt man auf robuste Materialien, die den Anfor-
derungen im Campingmobil gewachsen sind. Beliebte Materialien
sind zum Beispiel Sperrholzplatten, Laminatbdden und Schaumstoff-
polster.
Besonders wichtig sind auch eine funktionale Kiiche und eine Nass-
zelle. Dabei sollte man auf hochwertige Wasserhahne und Arma-
turen setzen und gegebenenfalls eine Solaranlage instal-
lieren, um autark zu sein.
Auch die Elektrik im Campingmobil muss sorg-
faltig geplant werden. Ausreichend Steckdo-
sen und eine leistungsfahige Batterie sind
% zu installieren. Zudem sollte man sich

Gedanken Uber die Beleuchtung
1\

machen und gegebenenfalls eine
LED-Beleuchtung einbauen.

Unsere Wohnmobil-Vermietung

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Isolierung des Campingmobils.
Hochwertige Isoliermaterialien schiitzen im Sommer vor Hitze und
im Winter vor Kalte. Der Umbau zum Campingmobil ist mit einigen
Herausforderungen verbunden — kann aber auch eine lohnende und
spannende Erfahrung sein. Wer handwerklich geschickt ist, kann vie-
le Arbeiten selbst durchfiihren und somit Kosten sparen.

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
SOMMERREIFEN.

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen
> Achsvermessung

> Einlagerung

> Reifenreparatur .

o . >> Autoglas
Q EUROMASTER >> Bremsen
b d Reifen, '.'.'r:rkr.l:.':.T.t Sarvice. >> Stosdimpfer
IN BESTEN HANDEN >> Olwechsel

reifen-vogt.de

LMC 758 ,Element”
Unser groRes, geraumi-
ges Familien-Reisemobil
mit vier Schlafplatzen,
Fahrradtrager, Dusche
und WC separat, uvm.

ab€109,-/Tag*

Gottscha

<L~

Auto & Garten Gottschalk e K.

ISU2U S7/HL LMC

LMC 643 ,Breezer”

Unser gerdaumiges Woh-
mobil fiir zwei Personen
mit zwei Schlafplatzen,

Kthlschrank mit Gefrier-

fach, Fahrradtrager, uvm.

ab€99,- / Tag*

K @&

* Informationen zur Ausstattung, Grundriss und Kosten unter: www.autogottschalk.de oder direkt bei uns

NEU: LMC 590 ,,Innovan”

Unser neuer kompakter
Camper-Van fir die Reise zu
Zweit mit zwei Schlafplatzen,
Fahrradtrager, Kiichenzeile m.
Kiihlschrank u. 2er Kochfeld

ab€95,-/Tag*

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de



In Cornwall ist die See nie weit. Uber der Siidkiiste schwebt ein Hauch
von Mittelmeer. Palmen wiegen sich im lauen Wind, der Golfstrom
sorgt fiir angenehme Badetemperaturen. Seebader mit Flair wech-
seln sich ab mit einsamen Badebuchten und endlos langen, weiten
Sandstranden. Die Nordkiiste ist wilder und zerkliifteter.

Hier rollen die Brecher des Atlantik an goldgelbe Strande und schiit-
zen Burgen die Buchten. Manche sind sagenumwoben wie Tintagel
Castle, wo einst Kénig Artus geboren wurde.

Die unzugéngliche Kiiste mit ihren Klippen diente jahrhundertelang
auch Schmugglern als Versteck. Im Binnenland wechseln einsame
Heideflachen und Hochmoore, wie das karge Bodmin Moor, von dem
sich Daphne du Maurier zu ihrem Erfolgsroman ,, Jamaica Inn“ inspirie-
ren lieB, mit fruchtbarem Ackerland. An der Kiiste liegen so fotogene
Fischerorte wie Polperro. Terrassenartig steigen die Hauser in weif3
und pastell den Hang hinauf, tiberall schmiicken Blumen die Vor-
gérten und Fassaden.

Eine Szenerie, fast wie in Italien. Hier und da erheben sich pracht-
volle Herrenhduser, umgeben von alten Garten, die mittlerweile wie-
der entdeckt und restauriert wurden. Viele dieser Landsitze und Gar-
ten werden von Organisationen wie dem National Trust oder English
Heritage verwaltet. ,Herr“ iiber dieses Land ist der Kénig Charles lll.

Es wird Zeit Filr

Ihren wohlverdienten Urlaub!

Gardasee fiir GenieBer | 19.- 26. Mai 2023 | 8 Tage | mit Zwischeniibernachtungen

Inklusivleistungen:
v HP, Freigetréanke wahrend des Abendessens, v 1 x Live Musik & Tanz,
v Weinprobe/ Grappaprobe/Balsamicoprobe v* Ortstaxe

- Preis: p.P. 797,00 €

Sommerfrische am Dachstein
05. - 10. Juni 2023 | 6 Tage
Inklusivleistungen:

v HP | Willkommenstrunk

v’ Auffahrt auf den Dachstein (Sommercard)
v alle Ausfliige/ Ortstaxe

Fahrt im Komfortreisebus q

5 x Ubernachtung in Zweibettzimmern mit Bad oder DU/WC
5 x englisches Friihstiick und Abendessen

1 x Tunnelpassage Calais - Folkstone

1 x Eintritt Stonehenge inkl. Besucherzentrum

1 x Reiseleitung in Cornwall

1 x Stadtrundgang in Bath mit Stadtfiihrung

1 x Nachtfahre Harwich - Hoek van Holland

1 x Ubernachtung in Zweibettkabinen innen mit DU/WC

1 x Friihstiick und Abendessen an Bord

AV N N N N N N N NN

Termin und Preise
12.07. - 18.07 .2023

Zuschlage
EZ-Zuschlag € 231,-
Doppelkabine auBen € 10,-

7 Tage ab € 1.297,-

1. Tag: Anreise
2. Tag: Brighton - Winchester - Bournemouth

3. Tag: Stonehenge - Salisbury

4. Tag: Bournemouth - Exeter - Dartmoor - Newquay
5. Tag: Cornwall

6. Tag: Bath - Harwich

7. Tag: Rotterdam - Riickreise

Rufen Sie
uns an,
wir beraten
Sie gern!

Woodstock der Blasmusik
29. Juni - 2. Juli 2023 | 4 Tage
Inklusivleistungen:

v UF

v/ Abendessen am Anreisetag
v’ 2 x Eintritt zum Festival

TheiB-Reisen | Inh. Carsten TheiB | In der Gasse 2 | 37299 WeiBenborn-Rambach

Tel.: 05659 — 979 90 | bus@theiss-reisen.com | www.theiss-reisen.com
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Gemeinsam erreichen wir mehr fiir lhren Riicken g

.ZusammenRiicken" heiBt das Gesundheitsprogramm fiir Patient:innen mit
Riickenbeschwerden vom Gesunden Werra-MeiBner-Kreis (GWMK), das
durch die Betreuung durch unsere ausgebildeten Riickenlotsen genau auf
die Bediirfnisse der Patienten angepasst wird. Wer mehr fiir die eigene Rii-
ckengesundheit tun mochte, kann bei Jasmin Sieland (GWMK) mehr zum
Programm erfahren. Kontakt: Tel. 05651/952-1922 oder j.sieland@gesun-
der-wmk.de

Riicken-Gymnastik mit Sabine Theile noch bis 27. Mérz, jeweils mon-
tags ab 15.30 Uhr auf dem Gemeindesaal Struth in Eschwege. Fiir Mit-
glieder und Freunde von GWMK kostenfrei, ansonsten 5 Euro pro Einheit.

Anmeldung jeweils unter www.gesunder-wmk.de/veranstaltungen oder bei Jasmin Sieland unter Tel. 05651/952-1922.

Gesundheit 29

>

Riicken-Yoga mit Yvonne Rommelfanger vom 7. Mérz bis 18. Ap-
ril jeweils von 18.45 bis 20 Uhr in der Praxis fiir Physiotherapie
Kiillmer in Eschwege. Kostenffrei fiir Mitglieder und Freunde von
GWMK, ansonsten 30 Euro fiir den Kurs.

Tag der Riickengesundheit am 15. Marz mit mehreren Online-
Vortrigen und praktischen Ubungseinheiten, unter anderem in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum Deubener und
dem Gesunden Schwalm-Eder-Kreis, iiber den Tag verteilt. Die
Onlineveranstaltungen sind kostenfrei. Mehr unter: www.gesun-
der-wmk.de/veranstaltungen sowie auf facebook und Instagram.

b A

Unser neues Gesundheitsprogramm fiir Sie:

Wiahle 2 von 3

Riickenschmerzen?

DAS PROGRAMM:
@ Kostenfreies Starterpaket fiir das Training zu Hause
@ Kostenfreie Beratungen bei personlicher Riickenlots:in

@ Kostenfreie Teilnahme an Vortragen, Ubungen,
Riickenfitness bei GWMK

Nutzen Sie unser

Kontakt:

Jasmin Sieland

Telefon:

05651/952-1922

E-Mail:
j.sieland@gesunder-wmk.de

Mehr
Informationen

SCHONE ZAHNE

NA CLAAR!

- Implantate

- Oralchirurgie

- Vollnarkosebehandlung

- Angstpatienten

- Prophylaxe

- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis

- Prothetik (Zahnersatz)

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Gesundheits-
programm fiir einen
starken Riicken!

@ Zusammenstellung passender Aktivitaten speziell
fiir Ihre Bediirfnisse

4 Moglich fiir Mitglieder vom Gesunden Werra-Mei3ner-

Kreis (also Versicherte der BKK Werra-Meissner und der
BKK B.Braun Aesculap)

(LAAR .
ZAHNARZTE

=l ©) @claar_zahnaerzte
RS @praxisdrclaar



30 Gesundheit

meinumnalg

Jetzt flir Ausbildungsplatze bewerben

Warum angehende Schulabgadnger noch keine Zusage oder ei-
nen festen Ausbildungsplatz haben, ist neben der fortdauern-
den Corona-Krise auch den wirtschaftlichen Unwégbarkeiten vieler
Betriebe geschuldet. ,Krisensicher hingegen sind viele Berufe des
Gesundheitswesens — vor allem in der Pflegebranche®, sagt Helena
Klassig, Einrichtungsleiterin der Alloheim Senioren-Residenz “Geria-
trie Zentrum Rhenanus® in Bad Sooden-Allendorf. ,Teamplayer, die
Freude am Umgang mit Menschen haben und etwas Sinnvolles tun
mochten, sind in der Pflegebranche genau richtig und kénnen sogar
noch in diesem Jahr bei uns eine Ausbildung beginnen®, sagt Klassig.
Auch langfristig sind nicht nur Pflegefachkrafte sehr gefragt, sondern
.Menschen mit Herz“ in angrenzenden Fachbereichen wie Haus-

Alloheim Senioren-Residenzen Vierte SE & Co. KG | Geriatrie Zentrum Rhenanus

Am Gradierwerk 4 | 37242 Bad Sooden-Allendorf | Tel.: +49 5652 91935-1403

technik, Kliche, Verwaltung oder Betreuung. ,Mittlerweile bewerben
sich auch viele Quereinsteiger aus ganz anderen Berufszweigen®,
berichtet Helena Kl&ssig, ,die planbare, dauerhafte Arbeitsplatz-Si-
cherheit, die unsere Einrichtung bietet, steht bei vielen an oberster
Stelle.”

Wer einen pflegerischen Beruf in einer Alloheim Senioren-Residenz
beginnt, bekommt einen Mentor an die Seite gestellt. ,Das ist jemand
aus unserem Team mit sehr viel Berufserfahrung, der sich der Fra-
gen der Azubis annimmt, viele Tipps gibt und ihnen immer zur Seite
steht”, sagt Pflegedienstleitung Sarah Hibenthal. Wenn alles passt
und die Priifung bestanden wird, steht der direkten Ubernahme nach
der Ausbildung nichts im Wege.

Schulabgéanger, Quer- oder Wiedereinsteiger, die auf der Suche
nach einem geeigneten Ausbildungsberuf sind oder sich mit Job-
wechsel-Gedanken tragen, kdnnen sich bei der Einrichtungsleitung
bewerben oder direkt in der Alloheim Senioren-Residenz Am Gra-
dierwerk 4 in Bad Sooden-Allendorf vorbeischauen. Zusétzlich ste-
hen 2x2 Praktikantenplatze fiir den Girls & Boys Day am 27. April zur
Verfligung.

ALLOHEIM

SEHIOREM-RESIDENIEN

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fiir ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-Meif3ner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

S

sichere
Implanto-

logie O,_

SR

Made in
Germany

v/

Material-
Technologie

Wir produzieren ausschlieBlich in
Deutschland.

qualifizierte
Mitarbeiter

—O

Wir verwenden ausschlieBlich
zertifizierte Qualitatswerkstoffe.

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

)

modernste Za_hntechnische Handwerkskunst
Technologien| ~Mit modernsten computerge-

G/- stiitzten Fertigungstechniken.

SR

gepriift,
zuverldssig,

konstant -

ZRIcY Py

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de

Wir dienen threr
Lebensqualitat.
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Gesundheit 31

Pravention: So beugen Sie
Ruckenbeschwerden vor

Ubungen zur Riickengesundheit sind fiir viele Menschen eine wichtige und notwendige
Komponente, um Schmerzen zu lindern und ein gesundes Wohlbefinden zu erhalten.

Studie veroffentlicht, in der es heiBt, dass seit Beginn der
Pandemie im Jahr 2020 die Anzahl der Riickenprobleme in
Deutschland stark angestiegen ist. Die Forschungsergebnisse ha-
ben verschiedene Faktoren identifiziert, die die Riickengesundheit
beeintrachtigen, unter anderem ein hoheres Stresslevel, mehr Zeit
am Computer und Bewegungsmangel.

D as Robert-Koch-Institut (RKI) hat kiirzlich die Ergebnisse einer

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, empfehlen Experten
regelmaBige Ubungen zur Pravention von Riickenbeschwerden.
Langes Sitzen sollte vermieden werden, stattdessen sollte man sich
regelmaBig bewegen und ausreichend schlafen. Darlber hinaus hel-
fen bestimmte Ubungen wie Yoga oder Pilates dabei, den Kérper zu
entspannen und die Muskeln zu starken. Durch gezieltes Training
kann man somit nicht nur schmerzhafte Beschwerden lindern, son-
dern auch das allgemeine Wohlbefinden verbessern.

Bewegen Sie sich regelmaBig

RegelméBige korperliche Aktivitdt, wie z.B. Wandern, Joggen oder
Yoga, kann Ihren Rlcken starken und die Beweglichkeit verbessern.
Es ist wichtig, dass Sie sich regelméaBig bewegen, um den Ricken zu
starken und Stress abzubauen. Wahrend des Sitzens sollten Sie eine

Sanitéitshaus
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Marktplatz 15
Tel. 056 04 /6392

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
149.-
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

X =

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Tel.05602/914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272 700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 056 52 /951-555

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsdulen
Syndrom/-Uberstreckung

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7

37269 Eschwege
05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de

www.meineregion365.de

aufrechte Haltung einnehmen, um den Ricken zu entlasten. Verwen-
den Sie auch einen ergonomischen Stuhl und eine ergonomische
Tastatur, wenn Sie am Computer arbeiten.

Vermeiden Sie es auBerdem, schwere Lasten zu tragen, insbesonde-
re wenn Sie den Ricken belasten. Verwenden Sie einen Rucksack
oder einen Einkaufswagen, um die Last gleichmaRig zu verteilen.
Auch gesunder Schlaf tragt zur Riickengesundheit bei: Verwenden
Sie eine gute Schlafposition, um den Ricken zu entlasten. Wéahlen
Sie eine gute Matratze und ein Kissen, das Ihre Wirbelsaule stitzt.
Ubrigens: Stress kann zu Verspannungen im Riicken fiihren. Versu-
chen Sie, Stress zu vermeiden oder ihn durch Entspannungsibun-
gen wie Yoga oder Meditation zu reduzieren.

\

Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

sééﬁEN

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

= \ollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege

= Palliative Pflege

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich

= Mobiler Mittagstisch

Sprechen Sie uns an. Wir beraten
Sie gern.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem

05542 5036-300

witzenhausen.gesundbrunnen.org
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Erleben Sie Ihr Bad schon im Voraus hautnah!
3D-Planung mit virtueller Brille

Unsere Leistungen im Uberblick:

B Fliesen-, Platten- und B Herstellung von Fliesen Formteilen
Natursteinverlegung

W Komplettbadbau M Bodenbeldge

M Treppen W Beratung und Verkauf

W Steinteppiche B Spanndecken

Fliesen Lukas “-._

Steinweg 12 | 37287 Wehretal ,‘

Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de ﬂfes_e.r} 1‘7’%‘“‘:‘}5

f @fliesenlukas @fliesen_lukas

WeiB Bedachungen

. o o GmbH & Co. KG
Holz- und Dachbau Immig GmbH i

« Zimmerei « Innenausbau o

 Dachdeckerei » Schimmelpilzsanierung .-"

* Fachwerkrestauration g

Andms Imm'g Unsere Lelstungen.

* Zimmerermeister B Dachdecker- & Zimmerarbeiten B Klempnerarbeiten B Griindacher B Dachreparaturen
« Restaurator im Zimmererhandwerk
« Dachdeckermeister Weil Bedachungen GmbH & Co. KG | Christian Wei3 | Dachdeckermeister -:1,
RasenstralRe 63 | 37318 Gerbershausen | Tel.: 036081 68634
Mobil: 0175 1781968 | E-Mail: ddm_christian_weiss@gmx.de

www.christian-weiss-bedachungen.de

Hilberlachestr. 5 « 37242 Bad Sooden-Allendorf « Telefon 05652 5986
E-Mail: info@holzunddachbau-immig.de

Griinanlagenbau Firma Luhn | B mnn2y ey 9 _Zsrzq.s'z[m g .ﬁ

« Baggerarbeiten Malerarbeiten
[ & - Tapezieren, Streichen, Lackieren

« Schachtarbeiten -
1 Fussbodenverlegearbeiten

« Pflasterbau
« AuBenanlagen

- Teppich, PVC, Laminat
Reparaturen rund ums Haus
- Trockenbau, Holzarbeiten

Tel. 05655 923083
E-Mail: bauen@dirk-luhn.de
Von-Steuben-StraBe 13 | 37281 Wanfried

Inh. Winfried Zengerling = Sidring 2 = 37269 Eschwege
Mob: 0171/10 81 888 Tel.: 05651 / 95 20 61

Bild: Freepik.com
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,Neue Zeiten brauchen
heue Strukturen®

Die Metallbau H. Rehbein GmbH aus Waldkappel flihrt im April

Of-%

mnﬁ

die 4-Tage-Woche fur Ihre Mitarbeiter ein

Unternehmen in der Metallbaubranche, das seinen
Sitz im Herzen Deutschlands hat. Das Unternehmen
wurde 1921 gegriindet und hat sich seitdem zu Metallprofis
in der Herstellung und Montage von individuellen Metall-
konstruktionen entwickelt.

D ie Metallbau H. Rehbein GmbH ist ein renommiertes

JWir zeichnen uns durch hdchste Qualitdtsstandards, inno-
vative Technologien und eine hervorragende Kundenbe-
treuung aus. Unser Unternehmen bietet eine breite Palette
an Dienstleistungen an, die von der Planung und Konstruk-
tion bis zur Herstellung und Montage von maBgeschneider-
ten Metallprodukten reicht, erklart Geschaftsfiihrerin Carina

rung heran. Vor allem die gestiegenen Spritpreise pragten
den Wunsch, die Arbeitszeiten anzupassen und damit die
Anfahrtskosten zur Betriebsstatte zu senken. ,Ab April ar-
beiten wir, wie bislang auch, 37 Stunden — dies allerdings
in vier Tagen. Von Montag bis Donnerstag verlangern wir
unsere Arbeitszeit, sind dadurch produktiver und schaffen
somit einen zusétzlichen freien Tag, der sich sowohl auf die
Zufriedenheit als auch auf die Motivation der Mitarbeitenden
positiv auswirkt®, betont Carina Rehbein.

Durch die damit einhergehende Erhohung der taglichen Ar-
beitszeit kdnnen Baustellen effektiver betreut und schneller
abgearbeitet werden. Das reduziert auch die Sprit-Kosten
fiir das Unternehmen und entlastet die Umwelt.

Rehbein.

Das Unternehmen beschéftigt eine hochqualifizierte Beleg-
schaft von Facharbeitern, darunter zwei Schmiedemeister
und zwei Metallbaumeister, die Uber das notwendige Know-
how und die Erfahrung verfiigen, um jedes Projekt zu reali-
sieren.

SWir ,die Metallprofis“ sind in der Lage, eine
Vielzahl von Materialien wie Edelstahl, Stahl/

und Glas zu verarbeiten und so individuelle

Zum 1. April dieses Jahres geht die Metallbau H. Rehbein Losungen fur die Anforderungen L

GmbH neue Wege, um den sich @andernden Ansprlichen
ihrer Mitarbeiter gerecht zu werden, aber auch um kosten-
effizienter und umweltbewusster zu wirken. Die Idee zur
4-Tage-Woche trugen die Mitarbeiter an die Geschéftsfih-

Kunden zu schaffen.

Geschdftsfiihrerin Carina Rehbein

Metallbau H.Rehbein

: Leipzigerstrafie 32

37284 Waldkappel
056 56 / 221

www.metallprofis.de
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Als zertifiziertes Fachunternehmen ist die

Metallbau H. Rehbein GmbH im Besitz der staatlich
gepruften SchweiBlizens nach DIN EN 1090 und des
Zertifikates ,Européischer Schweifachmann®.

Treppen | Gelander | Zaune | Balkonanlagen | Tiir- und Toranlagen | Vordacher | Fenstergitter | Garagentore
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Wir suchen MITARBEITER (m/w/d)
in Teilzeit, fur unsere Textilreinigung in GroRalmerode.

Bitte rufen Sie uns an: 05604 5334

INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER -

RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach personln.her Vereinbarung gern miglich
infos@ rubeforst-werraland.de B

05654 92 30 42 Zuhelorst } RuheForst. Ruhe finden.

www.rubeforst-werraland.de

Edeka Brandl
Hessisch Lichtenau

Heinrichstrafie 19
37235 Hessisch lichtenau
Tel.: 05602 EEBBIEHE_! ﬂ
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Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Nahe und auf die
positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de




nach Brand im

EROFFNUNG

ECHTES LEDER
R{ﬁ‘a%MAob-ell_ ZUM STOFFPREIS!

Neubestellungen!
frel geplante

KUCHEN i
1/ ZPu:eiS_-'--‘ - sparen!

Mehr Infos auf
www.stressless.com

*Giiltig nur fiir Neuauftrége. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekores, Svane, Flexa, Innovation, Musterring.
Technische Anderungen und Irrtiimer sind vorbehalten. Keine Haftung fir Druckfehler. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis zum 18.03.2023.

Besuchen Sie uns

auch hier
OB HAR'I'MANN
W O H N D E E N

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de



