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- Wir werden 25 - féier iemit!

Sichern Sie sich jetzt auflhr ntérgﬁt 4
6 Monate lang 25 % Rabatt'’
und bei Abschluss im Webshop
zusdtzlich | 49 € Online-Vorteil?!
| Nur auf netcom-kassel.de
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' Aktion giiltig fir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Mona-
ten Vertragslaufzeit. Giltig nur fir Neukunden im Aktionszeitraum™ vom 02.05.2022._bi
31.08.2022. 25 % Rabatt auf die Grundgebu_hr.f[]'r Nordhessen-DSL 25 Mbit/s iniden
Monaten, danach 34,95 €/Monat. 25 % Rabatt auf die Grundgebihr fir Nordhessen-!

fiir Nordhessen-DSL 100 Mbit/s in den efsten 6 Monaten, danach 44,95 €/M
] AHRE sind inkl. der gesetzlichen MwSt. Je nach technischer Verfiigbarkei

Netcom 2 Der Online-Vorteil wird einmalig gewéhrt und ist nur glti om-kassel.

de innerhalb des Aktionszeitraums fiir die' Produkte Nordhessen-DSL 5 Nordhes-
Ka Ssel sen-DSL 100 Mbit/s. AGB und Leistungsbeschreibung unter net

Rassel Gesellschaft fiir Telekommunikation mbH, Kénigstor 3-13, 34117 Kassel | netcom-kassel.de



meimuanalg Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

heute starte ich einen Aufruf und dieser heifdt: Leser loben ihre Nachbarn und erzidhlen ihre
Geschichten, denn es ist einfach schon, hier im Werra-Meifdner-Kreis zu leben und was wiren
wir ohne unsere Nachbarn. In Treppenh&dusern, von Balkon zu Balkon, Wand an Wand oder
bei Begegnungen in der Einfahrt kommen wir mit den Menschen aus unserem allerndchsten
Wohnumfeld auf besondere Art und Weise in Kontakt.

Nachbarschaft sollte bedeuten: Mehr als nur sich Zucker auszuleihen und Pakete anzunehmen.
Ein guter Nachbar steht uns in schweren Zeiten bei und macht uns durch viele Kleinigkeiten
das Leben schoner. Berichten Sie uns von Nachbarschaftstreffen, -feiern oder auch, wie Sie
vielleicht wihrend der Corona-Zeit zusammengehalten haben. Wir freuen uns auf Thre Erleb-
nisse und berichten gerne in unserem Magazin in einer eigenen Rubrik tiber Ihre Geschichten. Martina

Stoneberg-Hofmeister
Lassen Sie uns also teilhaben und schreiben Sie uns, gerne auch mit Foto an: Redaktion meinWMK

»Gute Nachbarn sind ein echter Schatz!"

Herzlichst
Martina Stoneberg-Hofmeister

Vom Azubi zum Chef

40. Dienstjubilaum von Torsten Stober

Vor 40 Jahren begann die beruf-
liche Laufbahn von Torsten Stéber
im gleichnamigen Autohaus in BSA.
Er Ubernahm bereits friih, wahrend Glasreparatur
der Ausbildung zum Kfz-Mechaniker,
auch Verantwortung und Aufgaben
im Verkauf, Service sowie in der Be-
triebsleitung. Also von Anfang an ein
.Mann flr alle Falle®.

Behalten Sie den Durchblick - mit dem kostenlosen!
Glasreparatur Service fur alle Volkswagen

Sowohl Torsten Stober als auch das
Unternehmen entwickelten sich ste-
tig weiter. So hat er, gemeinsam mit seiner Frau Andrea, das
Wachstum des Unternehmens in jeglicher Form gestaltet.
Mit unternehmerisch-strategischen Entscheidungen und
zahlreichen baulichen MaBnahmen, bei denen er auch sel-
ber ,so manchen Stein bewegt hat*.

Torsten Stéber

Viele Glasschaden, beispielsweise verursacht durch Steinschlag,
kénnen wir mit einer modernen Fiillharzmethode reparieren:
schnell und effektiv - fiir die meisten Kaskoversicherten sogar
kostenlos'. Das Ergebnis: Sie sehen fast nichts mehr davon und
sind genauso sicher unterwegs wie zuvor. Fragen Sie uns.

Nach dem Standort in BSA kam die Erweiterung im Markt .
volkswagen.de/service

1998 nach Witzenhausen und 2013 nach Eschwege, dabei
wuchs die Belegschaft von 12 auf 120 Mitarbeiter. Die Aus- " Im Rahmen der Kaskoversicherung zahlen die meisten Versicherer den Schaden

und Weiterb”dung, sowie Qua”ﬁzierung der Mitarbeiter ohne Ihre Kostenbeteiligung. Andernfalls fragen Sie nach unserem individuellen
.. . Angebot. Aus Sicherheitsgriinden unter anderem keine Reparatur im Fernsicht-

steht dabei immer im Fokus. bereich des Fahrers und in der Randzone, Beschadigung nicht gréBer als

5 mm (Einschlag) und 40 mm (Bruchstelle). Reparatur auch im

Bei der Unternehmensflihrung durch Torsten Stober steht giinstigsten Fall nicht ganz unsichtbar.

der Mensch im Mittelpunkt - wo er uUbrigens nicht gerne ]
steht. Er halt stets engen Kontakt zu Mitarbeitern, Kunden

und Lieferanten und weiB so stets was los ist. ,Ohne die Ihr Volkswagen Partner

geht's nicht’, weiB Torsten Stober. Autohaus Stdber & Schmidt GmbH & Co. KG

WerrastraBBe 13, 37242 Bad Sooden-Allendorf, Tel. 05652 95840
Seine Mltarbeltgr schatzen seinen 'faml'haren Fuhrungsstll Autohaus Stéber GmbH & Co. KG

und seine fachliche Kompetenz. Er ist ein Chef mit Humor, Bischhiuser Aue 3, 37213 Witzenhausen, Tel. 05542 60000
Herz und Verstand, Know-How und einer klugen Strategie.

) : www.volkswagen-autohaus-stoeber.de
Ein echter ,Macher®.




4 Open Flair wein

ach zwei Jahren Corona-bedingter Pause ist das Open Flair
Festival endlich in voller GroBe zuriick: Rund 150 Kunstler wer-
den vom 10. bis 14. August in Eschwege auftreten, dabei inter-
nationalen Top-Bands wie Biffy Clyro, AnnenMayKantereit, The
Gaslight Anthem, SDP, Clueso, Flogging Molly, Kontra K oder Fev
333. ,Wir freuen uns wahnsinnig, dass dieses Open Flair, welches
seit 2019 planen, nun endlich stattfinden kann®, erklart Geschaftsfu
Alexander Feiertag, ,die Vorfreude bei Gasten, Crew und Kunstler
gleichermaBen riesig*“.

Rund 20.000 Besucher werden dafiir wieder aus ganz Deutschlant
Eschwege erwartet. Seit 2007 ist das Festival, welches 2019 als ,,b
tes Festival® mit dem Publikumspreis Helga! ausgezeichnet wurde, in
jedem Jahr ausverkauft.

A. NIBUST -

|-
Auch in diesem-Jahr fehlt nicht mehr viel, um dieses Ziel zum 13:Mal| in
Folge zu schaffen."Wer dabei sein mochte, sollte sich also sputen.

Das Open Flair ist aber viel mehr als ein reines Musikfestival: Es glbt
o eine extra Buhne fir Kleinkunst, Comedy und Kabarett die in diesem:«
Jahr etwa mit Eure Miitter, Florian Schroeder, Johann Konig, Suchtpo-w l

tenzial; Gasteliste Geisterbahn und vielen mehr hochkaratig besetztist. |
"+ Auch fur die jingsten Besucher gibt es ein eigenes Programm und ein'
,-r|e5|ges Spielfeld, so dass auch fir Kinder und Jugendliche vigel zuse
L'+ lebenist. Im Elektrogarten werden dieses Jahr unter anderem Mausé).-'

;- ..und. VIZE auftreten, die in den vergangenen zwei Jahren zu Stars'der |
“\\-h Elektroszene herangewachsen sind. oL ; / i ?u

"P 0 Neben dem, Hauptgelande und dem Schlosspark bietet das'Open Flau‘

b 4 '-'-.- selt 2009 zudem ein Gelande direkt an Hessens zweitgroBten See
;ﬁ B dem, Werratalsee. Auf und vor der Seebiihne wird das Festival beraits
| ¢, + fam/Mittwoch mit einer Warm-up-Party eroffnet. Auch Donnerstag, Frei-

i L { J ‘ tag.und'Samstag wird dort ein perfekt gerahmtes Live-Programm gebo- 5;—'-{ r’. g
) ; _'L‘r;li ten Ob-Hauptgelande oder Seebiihne, Schlosspark oder Campingplatz ‘{ i j{ef‘
pr W I - alles-ist nur. wenige Minuten von der historischen Fachwerkstadt und %, , ol |5
4 . : :_ ' den Einkaufsmoglichkeiten Eschweges entfernt. Ein so innenstadtna- '.\_;F.”.- ¥ £

\if = f,’E hes Festival/findet man in dieser GréBenordnung kein zweites Mal in, v“"i"j < F i
M I ‘ ’beutschland' / f‘v 'f.j; A
i { " & [ i
" ¢ / ,Die Innenstadtndahe und die Kulisse sind Dinge, die unsere Bésuchér, * & {.; &
L total schatzen, und die Gaste lernen so Eschwege kennen und lieben, '-{ a3 g i
l S _ ?- y __es gibt Leute; die wegen dem Open Flair in den Werra-MeiBner#Kreis » .r. -’q' ,’
& gezogen-sind oder hier ein Grundstiick gekauft haben®, so Alexander” ¢ ,"‘ y
m d Feiertag weiter. AL f !
g ot F Was 1985 als kleines Festival der Region begann, hat sich langst W\ B ; ' f
' [ elnem bunten Spitzenspektakel mit internationaler Ausstrahlung ent- L s
ESCHWEG 3L Y

www.open-flair.de



In den vergangenen Jahren konnten nationale und internationale
Top-Acts wie Iggy & The Stooges, Korn, Die Toten Hosen, Limp Bizkit,
Die Arzte, The Offspring, Die Fantastischen Vier, Billy Talent, Beat-
steaks, Seeed, Rise Against, Kraftklub, Marteria und viele mehr ins
nordhessische Eschwege geholt werden.

Von Anfang an wurde das Festival immer ehrenamtlich organisiert,
mittlerweile helfen rund 17700 Menschen mit, damit vor und hinter '

den Buihnen alles glatt lauft: Schon im Vorfeld werden kilometerlan-

ge Zaune gestellt neue Gestaltungselemente gebaut, Mill aufge
samme 4

S —— — A
i BIF LYRQ A N ENMAYKANTEREIT SDP, CLUESO,

1Tk ﬁ@&u’GH._-ANTHEM FLOGGING MOLLY, KONTRA K, FEVER 333, FINCH,
EE’RD’FNA-ND FKA LEFT BOY, CLUTCH, ANTILOPEN GANG, DIE ORSONS,

,. pRED SELIG, STEVE ‘N‘ SEAGULLS, ASH, GROSSSTADTGEFLUSTER, © * -

&QUNCING SOULS, SONDASCHULE, SPIDERGAWD, EMIL BULLS, THE BUSTERS .

S»
5
:
E‘ a’ Y aAr £ §
| '_%; iEIBDLER S GREEN, NATHAN GRAY, TURBOSTAAT, MASSENDEFEKT, FATONI, FERRIS N
%, b b E
E‘:": ,‘,"MPNSTERS OF LIEDERMACHING, THUNDERMOTHER, ROGERS, BAZZOOKAS Qg.’ _
i e
F}\@@LIARDEN MAJAN, KAFFKIEZ, BRUTUS, PLANLOS, ROY BIANCO & DIE ABBRUNZATI N - &
0 2
" A\sovs, HI! SPENCER, BLOND, BOPPIN’ B, JADU, YOUTH OKAY, 100 KILO HERZ, RAUM27, © . = &%
I |1 3 e - NI
;i- tp ‘; ‘. 2 "1 DEINE COUSINE, STEINER & MADLAINA, KOPFECHO, PAUL WEBER, e W<
; | | "{' > *Go Go GAZELLE, THE DEADNOTES, CHAOSBAY, ALTER KAFFEE, COPERNIQUO, <
* 'i ,f?“_-; v/, ' SPIT, DECENT ROMANTICS, BOOMHORNS u.v.a: : : 5
_h‘r J'g_‘( { i L p | S

Tickets: Karten fiir das 36. Open Flair Festival vom 10. — 14. August 2022 sind auf der Homepage www.open-flair.de
sowie liber den direkten Link https://shop.open-flair.de erhiltlich - das Kombiticket inklusive
Camping und Miillpfand fiir 179 Euro.



Einrichtungstrends live erleben!

Jetzt Planungstermin mit unseren

Einrichtungsprofis sichern!

Einfach QR-Code scannen und Termin E] E.H Gemeinsam die Wélder von morgen sichern. Vom 1.6. bis 31.10.2022. bon
0 . 1 Fiir jeden Mdbel- und Kiichenkauf pflanzen wir einen Baum und
vereinbaren. Mehr unter www.moebelkreis.de Tk

unterstiitzen die Stiftung ,,Unternehmen Wald“ (www.wald.de). HEWAT

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG ﬂ< '-_!
Di-Fr 9 - 19 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr, Mo geschlossen ’

Tanja Behnken Thomas Gebel

MOBELKREIS %65

Eschwege - www.moebelkreis.de
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GriifSe, Gliickwiinsche und einen
Scheck vom Werra-Meifsner-Kreis
tliberbrachte die Erste Kreisbeigeord-
nete Heike Nélke.

Selina Eckhoff und Miriam Kinkel moderierten den
Festakt, der lberwiegend von
wurde.

Musik ist ein zentrales Medium der Jugendgruppen * Zahlreiche Gdste und Gratulanten kamen zum-offiziel-
und Biindischen, die sich nach der Pandemie nun Wie- [en Festakt und machten sich ein Bild von den vielen

Jugendlichen isier:
der regelmdfSig auf der Burg treffen konnen. Madglichkeiten vor Ort. Wesert

Mit grofden Zielen
fuir die Zukunft gewappnet

100 (plus2) Jahre Jugendburg Ludwigstein

eithin sichtbar thront die Jugendburg der Gruppe der Wandervogel mit dem Ziel erworben, das

Ludwigstein. Sie ist Herberge und Erlebnis-

stétte, Ausflugsziel fiirs Wochenende und For-
schungsort fiir Biindische. Die Corona-Pandemie und die
damit einhergehenden finanziellen Einbriiche zwangen
die Betreiber und die zahlreichen ehrenamtlich Aktiven
zu Umstrukturierungsmafdnahmen und einer Neuaus-
richtung der Burg.

Was bleibt: Die Jugendburg liegt malerisch und bietet mit
ihrem weitldufigen Geldnde die ideale Herberge fiir Aus-
flugsfahrten jeder Couleur - egal, ob Schulklasse, Jugend-
freizeit, Vereinsfahrt oder als Treffpunkt fiir Biindische
und Pfadfinder. Dariiber hinaus gibt es die Mdglichkeit,
das Gelande und die Raumlichkeiten aber auch fiir Work-
shops, Meetings und als Tagungsort zu nutzen. Eine um-
fangreiche moderne technische Ausstattung bietet die
Chance, zu prasentieren, zu vernetzen, zu schulen und
zu arbeiten. Auch fiir Chore oder Musikgruppen gibt es
Ubungsridume und ein grofies Repertoire an Instrumen-
ten.

In diesen Tagen gab es auf Burg Ludwigstein Grund zum
Feiern, denn vor 100 (plus 2) Jahren wurde die Burg von

historische Gemauer zu erhalten, zu renovieren und fir
Jugendliche aus aller Welt zuganglich zu machen. Seit-
her haben sich unzahlige Jugendliche aus mehr als fiinf
Generationen dem Ziel erklart, ihre Ideen und Kraft zur
Weiterbelebung der Burg einzusetzen. Seit 1922 vor Ort
ist auch das Archiv der Deutschen Jugendbewegung. Hier
werden Dokumente von Jugendverbanden und Jugend-
kulturen von etwa 1890 bis heute bewahrt, gesammelt
und wissenschaftlich erforscht.

,Mit der Offnung und Neuausrichtung unserer Aktivititen
wollen wir nicht nur die finanzielle Basis unserer Burg si-
chern. Vielmehr geht es darum, die Themen Bildung und
Erholung zu forcieren und méglichst breit aufgestellt in
die Zukunft zu gehen®, erklart Holger Pfliiger-Grone, eh-
renamtliches Mitglied des Stiftungsvorstands. ,Wir freu-
en uns auf Tagesgdste wie Wanderer und Familien, auf
Tagungsgruppen und Netzwerktreffen.

Wir haben einen Biergarten im Innenhof er6ffnet und bie-
ten auch einen tollen Rahmen fiir Familienfeiern, Hoch-
zeiten und Jubilden®, ergdnzt Thorsten Metz, hauptamtli-
cher Stiftungsvorstand. Weitere Informationen:
www.burgludwigstein.de
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LVM Versicherungsagentur
Elmar Woltmann

50 Jahre im Dienst der Kunden: Die LVM-Versicherungs-
agentur Woltmann feierte in diesen Tagen ihr besonderes
Jubildum. Zu Gast waren zahlreiche Gratulanten, Kunden,
Freunde und Wegbegleiter der Familie. Bereits 1932 nahm
die Firmengeschichte ihren Anfang als Urgrofdvater Con-
rad Woltmann mit der Vermittlung von Hagelversiche-
rungen begann. Dies war die Konsequenz des damaligen
Landwirtes aus dem grofden Unwetter in Blickershausen,
das zahlreiche, unversicherte Anwohner um Hab und Gut

|

Biirgermeister Daniel Herz gratulierte
Elmar Woltmann zum 50. Firmenjubildum.

LVM-Versicherung.

. 4
Stammsitz in Blickershausen: Zur grofden Jubildumsfeier begriifSte
Elmar Woltmann zahlreiche Gdste.

Fiir ein buntes Rahmenprogramm sorgte
die Kiinstlerin Romy Hildebrand.

empfangen.

.. &

Elmar und Heinz Woltmann (Mitte) mit ihrem Service-Team der

Wie es sich fiir einen runden Geburtstag gehért: Die
Gdste wurden mit einem leckerem Kuchenbuffet

brachte. Anfang der 60er Jahre kniipfte Grofdvater Fritz
Woltmann erste Kontakte zur LVM. Schon bald wurde er
von Vater Heinz Woltmann in der Agentur unterstiitzt. Am
1. Juli 1972 schlief’lich wurde die LVM Agentur Woltmann
als hauptamtliche Agentur von Mutter Gisela eroffnet. Der
jetzige Agenturinhaber Elmar Woltmann iibernahm das
Familienunternehmen mit Stammsitz in Blickershausen
und einer Filiale in Hann. Miinden nach seiner Ausbildung
in 2008.

[l

- 3 1.. B
Dirk Hambach, LVM Abteilungsleiter Vertriebsgebiet Siid (links) und Andre

Biicker, LVM Aufendienstleiter Hessen kamen als Gratulanten.

Woltmann.

Bereits in vierter Generation fiihrt Elmar
Woltmann die Versicherungsagentur.

Auch die Witzenhduser Kirschenkonigin gab sich zum
Agenturjubildum die Ehre und begliickwiinschte Familie
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Bereits 2011 verlieh die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) Doris und Manfred Graf (hier mit Prdmienhdngst Graf Faedo) die Ehrenplaket-

te in Gold fiir ihre Erfolge in der deutschen Pferdezucht.

Ehrenurkunde an Manfred Graf
und die Altefelder Zucht

Mitglied im Zuchtverband fiir deutsche Pferde (ZfdP):

Fiir die lange Mitgliedschaft und seine ziichterischen
Erfolge in dieser Zeit wurde ihm nun die Ehrenkunde des
ZfdP verliehen.

Seit 25 Jahren ist Manfred Graf vom Gestiit Altefeld

Seit seiner Griindung 1913 war das Gestiit Altefeld eine be-
deutsame Stitte deutscher Pferdezucht - Besitzer Manfred
Graf und seiner Familie war der Erhalt dieses Vermacht-
nisses eine Herzensangelegenheit.

Zucht mit Kopf und Herz: Dem sind hier auf Gestiit Altefeld
zahlreiche Zuchterfolge entsprungen. So gingen aus Alte-
felder Zucht wahrend dieser Jahre drei vom ZfdP gekorte
Hengste hervor: Der Pradmienhengst Graf Faedo wurde in
Viernheim gekort, Gotterfunken in Wietzendorf und Graf
Skalde in Kreuth. Auch die Altefelder Stutenzucht konnte
mit den Bundessiegerstuten der ZfdP-Bundesschau unver-
gessene Erfolge erzielen: Hier stachen die Stuten Ravenna,

Ghandara, Lieberose, Florencia, Daffodil und Dornréschen
hervor. Das ZfdP-Reitpferdechampionat in Altefeld war fiir
Grafs Zuchten ebenfalls eine Gelegenheit, Erfolge zu erzie-
len: Hier erzielten Graf Skalde, Gotterfunken und Liliencron
Siege. Immer wieder zeigte sich auch, dass sich friih {ibt,
wer ein Meister werden will: Zu den Bundessieger-Fohlen
aus der Altefelder Zucht gehéren unter anderem die Fohlen
My Queen, Dobby und Florencia.

Bedeutende Erfolge aufierhalb des ZfdP konnte Altefelds
Rob Roy als Europameister der landlichen Reiter in der
Vielseitigkeit erzielen. Altefelds Freischiitz gewann zwei-
mal die Landesmeisterschaft der Vielseitigkeit in Thiirin-
gen.

Im Zuchtverband fiir deutsche Pferde war Manfred Graf
stellvertretender Vorsitzender im Landesverband Hessen,
Delegierter und Mitglied im Kor- und Schlichtungsaus-
schuss.
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Wandern auf dem P5

Aus dem Werratal steigen Sie durch den romantischen Elfen-
grund, dessen Wasserfall sich tber Kalktuff ergieft, hinauf zu
artenreichen Kalkbuchenwaldern und streifen dabei Spuren der
Geschichte im alten Grenzland. Der Premiumweg fuhrt direkt an
das Grune Band. An der Steilwand des Plessefelsens britet
der Wanderfalke und auch der Uhu ist hier zu Hause. Auf dem

Muschelkalkplateau mit seinen Fels- und Schutthangen ha-
ben sich seltene Pflanzen wie Kalkaster, Orchidee, Enzian
und Turkenbundlilie angesiedelt. Der Aussichtspunkt am
Plesseturm erlaubt einen grandiosen Blick hinunter ins
Werratal. (Quelle: naturparkfrauholle.land)

Wanderpark-

platz Grillplatz /

Wanderpark-
platz Elfengrund Wasserfall
Elfengrund

Regionale Erzeugnisse
aus eigener Produktion

Direkt vom Hof schmeckt’s besonders gut. In unserem Hofladen
in Volkershausen erwartet Sie eine Auswahl an frischen Erzeug-
nissen aus eigener Produktion und der Region. Wir legen Wert auf
Nachhaltigkeit und artgerechte Haltung unserer Tiere. Das spie-

[ gelt sich auch in der Qualitat unserer Produkte wieder.
I-fache robustes o o ,
Schhﬁmhg f Nuloukled\er Es erwartet Sie bei uns eine feine Auswahl an Fleisch- und Wurst-

waren und wenn Sie Erzeugnisse frisch vom Bauern lieben, so
finden Sie in unserem Hofladen alles, was |hr Herz begehrt. Wir
freuen uns darauf, Sie bald in unserem Hofladen begriiBen zu
kénnen.

Zehenkoppe
Nattrlich. Regional.

- Ahle Wurst, Wurstglaser
-Schlachtetage
. " - Kartoffeln
Stokile 4 . - jeden Samstag wechselndes
Loufsohle ; Kuchenangebot
—\ E . - - Honig, Weine, Ziegenkése

JACALU. Rt A S

uv P . O€ :; . o A Nl Unsere Offnungszeiten:
. » o _ Montag & Mittwoch: geschlossen

i e = ‘ o A Dienstag & Donnerstag: 9-12 & 16-18Uh
Jacalu Kani/Seta 2 ienstag & Donnerstag;: r

i o A o 3 = Freitag: 15-18Uhr
@f @jacalu.de , ¢ J -

www.jacalu.de




Weniger Atemnot,
mehr Fitness

Sport treiben tut gut. Das gilt auch fur
Patientinnen und Patienten mit der
Lungenkrankheit COPD. Doch manche meiden
aus Angst vor Atemnot korperliche Aktivitaten.
Schonung ist aber der falsche Ansatz. Zumal die
Atemnot von COPD-Patienten nicht allein auf
die eingeschrankte Funktion der chronisch ver-
engten Lunge zurlickzufuhren ist, sondern auch
darauf, dass der Korper nicht trainiert genug ist.
Damit konnen alltagliche Aktivitaten wie das Ein-
kaufen oder der Weg ins Café schon eine Atem-
not auslosen. Damit es nicht soweit kommt, gibt

g~ es den sogenannten Lungensport. p
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Was Lungensport bewirken kann

von Profis individuell anleiten zu lassen», sagt

der Firther Lungenfacharzt Prof. Heinrich
Worth. Er ist Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
Lungensport. Ziel des speziellen Trainings ist es, die
Koordination von Muskeln, Biandern und Gelenken zu
verbessern.

D er hat viele Facetten. «Wichtig ist, sich zunachst

Dabei iibt man unter anderem, die Atmung an die kor-
perliche Belastung anzupassen. «Man lernt zum Bei-
spiel, wie man beim Treppensteigen oder Tragen von
Lasten atmen muss», sagt Worth. Zudem gehe es dar-

Sanitéitshaus
@
Mielke @i

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 / 63 92

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel. 05602 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
1 49 -
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

et EN

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsdulen
Syndrom/-Uberstreckung

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Tel. 05605 /9272700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 056 52 /951-555

um, Kraft und Beweglichkeit des Brustkorbs zu erhal-
ten - so konne der Patient oder die Patientin besser
abhusten.

«Die korperliche Ertiichtigung steht im Mittelpunkt»,
sagt Prof. Adrian Gillissen, Direktor der Abteilung fiir
Innere Medizin und Pneumologie an der Ermstalklinik
Bad Urach bei Reutlingen.

Es sind ibrigens nicht nur COPD-Patienten, die vom
Lungensport profitieren. Auch fiir Patienten mit Asth-
ma bronchiale, Lungenfibrose, Mukoviszidose oder
Lungenkrebs ist das Training von Vorteil.

Auch Training von daheim aus ist méglich

Lungensportgruppen treffen sich meist einmal pro Wo-
che. «Patienten konnen auch daheim tiben, wenn es ihr
Gesundheitszustand erlaubt und sie Lust dazu haben»,
sagt Gillissen, der stellvertretender Vorsitzender der
Deutschen Lungenstiftung ist.

Die AG Lungensport zum Beispiel bietet einmal pro
Woche tibers Internet eine Einheit Lungensport an, wo-
fiir die Patienten sich anmelden konnen. Das virtuelle

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fiir ein strahlendes Lacheln

&

s B "; Wi
s N
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== [’7a
- Yy eSS

lhr Dentallabor im Werra-MeiBBner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

S

sichere
Implanto-

logie Q,_

SR

Made in

Wir produzieren ausschlieBlich in
Germany

Deutschland.

qualifizierte
Mitarbeiter

—O

Wir verwenden ausschlieBlich
zertifizierte Qualitatswerkstoffe.

Material-
Technologie

v/

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

)

modernste | ~Zahntechnische Handwerkskunst
Technologien| ~Mit modernsten computerge-

a/- stiitzten Fertigungstechniken.

SR

gepriift,
zuverldssig,

konstant !

oz plekd nﬁﬂwu

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de
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Training erfolgt in Eigenverantwortung. Die AG stellt
online auch Ubungsvideos bereit, die man sich jeder-
zeit anschauen kann (lungensport.org/videos).

Wichtig ist die Kontinuitat. «Es kommt nicht darauf an,

Aktivleben 13

Vor einer Teilnahme am Lungensport muss ein Arzt
oder eine Arztin attestieren, dass man dafiir fit genug
ist. Wenn es von drztlicher Seite griines Licht gibt, gilt
laut Worth: ,yDas Training fiihrt in jedem Fall zu ei-
nem Plus an Lebensqualitét fir die Patienten.”

immer neue Hochstleistungen zu erbringen, sondern
sich regelmafdig korperlich zu betédtigen», sagt Worth.
Haufig ist das in einer Gruppe motivierender als allei-
ne. Zudem hilft, wenn plétzlich Probleme auftreten,
der Trainingsleiter. Zu Hause ist das nicht méglich.

Je gesunder die Lunge,
um so niedriger das Infektionsrisiko

Fiir den Notfall gewappnet sein

Asthma- oder COPD-Patienten, die alleine trainieren,
sollten immer ein Bedarfsspray griffbereit haben. Hilf-
reich ist auflerdem, wenn Sie einen aktuellen Arztbrief
oder zumindest eine Medikamentenliste mit sich fiih-
ren, damit sich im Ernstfall ein Notarzt schnell einen
Uberblick iiber die Krankheitsvorgeschichte machen
kann. Gillissen rat Patienten, die weniger als 50 Pro-
zent ihrer allgemeinen Sollleistung - dieser Wert wird
arztlich ermittelt - erreichen, davon ab, alleine zu trai-
nieren. Sie seien in ambulanten Rehasportgruppen
mit speziell ausgebildeten Ubungsleitern besser auf-
gehoben.

SALZGROTTE

In der WerratalTherme Bad Sooden-Allendorf

Doch finden solche Trainings angesichts der Corona-
Pandemie statt? Worth zufolge Ja: Unter Einhaltung
von Hygiene- und Abstandsregeln kénnten sich Lun-
gensportgruppen derzeit zumeist wieder treffen.

SALMARE UG & Co.KG
Am Gradierwerk 2a 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652/9587-51
Mo-So 10.00 - 18.00 Uhr

Schone Zdahne - NA CLAAR

(LAAR
ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

‘ @claar_zahnaerzte

Tel +49 (0) 561 5743260 G‘ -
praxisdrclaar

info@dr-claar.de

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de
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Wir suchen Dich!
Ja, Du bist perfekt!

MEDIZINISCHES MTZ ERGO- UND
THERAPIEZENTRUM | KOPP  PHYSIOTHERAPIE
KOPP GMBH KOPP

Unsere Teams in Flirstenhagen und Miihl-
hausen brauchen Dich als Verstarkung!

Du bist Physio- oder Ergotherapeut*in (m/w/d) und méchtest in einem
familidren, liebevollen Umfeld ohne Stress und Hektik arbeiten, bringst
viel Engagement und Freude am Beruf mit, méchtest Dich mit uns
weiterentwickeln und hast SpaR an gemeinsamen Team-Aktivitdaten?

Dann bewirb Dich gleich heute:

MTZ Kopp GmbH
Herr Leonhard Kopp
Neustadt 114

37269 Eschwege
oder als PDF an mtzl.kopp@gmx.de

Bitte gib stets an, flir welchen der Standorte (Medizinisches
TherapieZentrum Kopp, Fiirstenhagen bzw. Ergo- und Physiotherapie
Kopp, Miihlhausen) Du Dich bewirbst.

Das ist anders bei uns: Ein Arbeitsplatz ohne die Gbliche 20-Minuten-
Taktung, weil das fir alle Beteiligten viel zu viel Belastung ist. Fr
Hausbesuche steht ein Dienstwagen zur Verfligung, der auch privat
genutzt werden darf. Urlaub und Vergiitung sind Giber dem ortsiiblichen
Durchschnitt in unserem Beruf, Deine berufliche Entwicklung wird nicht
nur finanziell geférdert und unsere regelméaRigen Teamaktivitaten und -
ausfliige sind einfach nur unbeschreiblich! :)

Wir freuen uns auf Dich!



Rotungen und Tranen:
Augenreizungen konnen viele
Ursachen haben

praxis? Nicht unbedingt. Es kann auch ganz harm-

D as Auge ist rot, es trant: Deshalb gleich in die Arzt-
los sein.

«Mitunter kommt es vor, dass ein kleines Blutgefaf3 in der
Bindehaut platzt und eine Blutung an der Augenoberfla-
che auftritt», sagt der Essener Augenarzt Ludger Woll-
ring. Das sieht oft beunruhigend aus, ist aber zumeist
harmlos.

Auch ein Staubkérnchen, das ins Auge geraten ist, kann
zu einer Rétung der Bindehaut fiihren. Die ldsst aber in

aller Regel schnell wieder nach. «Dauern die Beschwer-
den langer als ein bis zwei Tage an, sollte auf jeden Fall
eine augendrztliche Untersuchung Klarheit tiber die Ur-
sache schaffen», rat Wollring.

Ist die Rotung gefahrlich?

Manchmal rihren die Beschwerden daher, dass dem
Auge einfach Tranenfliissigkeit fehlt. Die Folge: Die Au-
genoberfldche ist gereizt und rotet sich. Ein rotes Auge
kann aber etwa auch mit einer Allergie oder mit einer In-
fektion durch Viren oder Bakterien einhergehen. »
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Entziindet sich die mittlere Augenhaut (Uvea), hat dies fiihren", sagt Wollring, der Sprecher des Berufsverbands
ebenfalls oft eine Rotung des Auges zur Folge. ,Unbehan-  der Augenarzte Deutschlands ist.

delt kann eine solche sogenannte Uveitis zu Sehbehin-

derung oder im schlimmsten Fall sogar zur Erblindung Entziindungen an Hornhaut oder Bindehaut

N Eine weitere mogliche Erklarung fiir ein rotes Auge sind
Emmelman n ZIEht Augen an. eine Bindehaut- oder eine Hornhautentziindung. Eine

Fachgeschdift fiir Augenoptik Bindehautentziindung bringt typischerweise verstark-
ten Tranenfluss und Juckreiz mit sich.
—‘ ° ’— / uen
wlr Fre ‘ immer, sehr schmerzhaft”, sagt Prof. Philipp Steven vom
Optik Emmelmann uns GUF sle! Zentrum fiir Augenheilkunde an der Uniklinik Kéln.

Feichgeschilft fir Augenoptik q Bei einer Hornhautentziindung kann es dazu kommen,
dass das Sehvermégen mehr oder weniger stark ein-

Mwh geschrankt ist. Weitere mogliche Anzeichen fiir eine
Marktplatz 6 - Bad Sooden-Allendorf-Tel.056 52-9 15 50 Hornhautentziindung kénnen ein ,Brennen“ sowie das

Gefiihl sein, einen Fremdkdrper im Auge zu haben.

Augenoptik Heitzemader Sind Augenentziindungen ansteckend?

Ihr AugenﬂpﬁkﬂFachggschﬁﬁ in ,Das kommt darauf an“, sagt Steven, der auch Mitglied
der Deutschen Ophthalmologischen Gesellschaft (DOG)

ist. Sind Viren oder Bakterien Ausldser der Binde- oder
Hornhautentziindung, dann ist auch ein Ansteckungsri-
siko gegeben. Erkrankte sollten peinlich genau auf Hy-
giene achten und sich beispielsweise nicht die Hinde an
einem Handtuch abtrocknen, das auch andere nutzen.

,Keine Ansteckungsgefahr besteht, wenn eine Pollenal-

,Eine Hornhautentziindung ist dagegen oft, aber nicht

I
or {\ugefoptik-Fachgeschﬁft in Sontvd

Kommen
thnen eine
| der Situationen

Brillen « Gldiser « Kontaktlinsen « Lupen & andere Sehhilfen « Accessoires rund um gutes Sehen

Augen Blick

Gonnen Sie lhren Augen den perfekten Blick
Tel.: (056 53) 91 99 350 Hinter der Mauer 31 -36205 Sontra

Inh.Anika Werkmeister - staatlich geprifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin

SO pra

Offnungszeiten:
Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr * Sa.9.00 bis 13.00 Uhr
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lergie die Ursache fiir die Entziindung ist”, sagt Ludger M k t' I
Wollring. Gleich gilt fiir eine Uveitis, die etwa im Rahmen er ze (e)
einer rheumatischen Erkrankung auftreten kann - sie ist

’ Komfort-Sonnenschuiz

nicht ansteckend. I
fur lhre Augen:
Aktionstage vom 04.07. - 30.07.2022

v .85 %
sonnenbrillen-Glaser, Kunststoff| braun, grau, grun 750.85 %

Die Dauer der Beschwerden hdngt vom Ausldser ab, je-
doch auch von der Behandlung. Ein bakterieller Infekt

dauere im Schnitt oft zwischen drei und fiinf Tagen, ein 19.90 €*
R s stkab 19,

viraler Infekt mehrere Wochen und lénger, sagt Philipp EI“STOTKGHKU“STS‘IO“Q|U 70,90 €%

Steven. Steckt eine Allergie hinter der Entziindung, kén- 'ﬁ:| G|ei|'sich‘lkun51510ffglus Stk. f’b s

nen Wochen bis Monate vergehen, bis alles ausgeheilt i = "," Lo \ 1

ist. |
Bildschirmarbeit lieber drosseln

Gegebenenfalls muss man tdgliche Routinen zuguns- :
ten der Heilung etwas anpassen. Bildschirmarbeit zum perfekter Schutz und Kontrasterhthung bei sqnn_et; Wind [
Beispiel konne ein Austrocknen der Augenoberfliche und Staub. Beim E-Biken, Sport und Freizeit

begiinstigen und die Entzindung eher verstirken, so = FassungsneUheiien: B

Ludger Wollring. Daher sollte man sie wohl dosieren, EIGER BLOOMDALE
ebenso wie andere Titigkeiten, die die Augen beanspru- ToMMY MHIL G

chen - etwa Lesen.
FAXRSY  Vision™ Partner
Und sonst? ,Gegen einen Spaziergang oder lockeres Jog-

gen an der frischen Luft spricht in den meisten Fallen = *Fir Feme oder Nahe Udozeiil Q_‘

*belm Kauf elner Brille,

wenig", sagt Wollring. Ein Besuch im Schwimmbad oder  gaeer aus leichtem Kunst- qAu g eno p-l-i k

in der Sauna, wo das Risiko besteht, dass neue Keime ins  stoff, Siirke sph bis +/-6,0,

N i i cyl +2,0 dpt (Add: +3,0), e . o .
Auge geraten kénnen, ist weniger ratsam. (dpa) andere Stérken + Ausflihrun- Brillen - Contacliinsen - Sehberatung
37235 Hessisch Lichtenau - LandgrafenstraBe 38
gen, Prels auf Anfrage. Telefon/Fax: 056 02 - 7 08 75

E-Mail: zettl-augenoptik@t-online.de - www.optik-zettl.de

SCHEIN

v 100€

on einem Paar Brillenglaser lhrer Wahl ab 250€. Gutschein gultig
22. Wir behalten uns vor, die Aktion zu verlangern. Pro Brillen-
tschein einlésbar.

GUTSCHEIN

i 1DO€E

beim Kauf von einem Paar Brillenglaser Ihrer Wahl ab 350€. Gutschein gtltig
bis 06.08.2022.Wir behalten uns vor, die Aktion zu verlangern. Pro Brillenglas-
paar 1 Gutschein einlésbar.

GUTSCHEIN

o 2D0€

beim Kauf von einem Paar Brillengléser Ihrer Wahl ab 500€. Gutschein gultig
bis 06.08.2022. Wir behalten uns vor, die Aktion zu verlangern. Pro Brillen-
glaspaar 1 Gutschein einldsbar.

e . ™ ‘l‘i

*Sie sparen bis zu 250€.

Brillenglas-Gutscheine h l d @@
nicht kombinierbar mit neuse a n

anderen Aktions- und Mein Augenoptiker

Eschwege
Stad 36
Tel.: (O 56 51) 22 90 85 O

41-mal in und um Hessen

Eine Information der Neusehland
Hartmann GmbH & Co. KG, 35396 Gief3en,
Schoéne Aussicht 5 ¢ neusehland.de

Komplettangeboten
und nicht im Neusehland
Webshop.
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Auch eine Uberlastung der Augen kann fiir Sehstérungen sorgen. Dann sind Entspannung und Schlaf angesagt. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Sehstorungen: Lichtblitze
oder Punkteregen im Auge
sind Notfalle

M anche Sehstorungen sind lastig, aber undrama-
. = = : tisch. Dazu gehoren vereinzelte kleine schwarze
_B""?n & Horgerate Studio Flusen im Gesichtsfeld. Der Fachbegriff dafiir ist
in Witzenhausen ,Mouches volantes®, im Deutschen ,fliegende Miicken". In

der Regel eine harmlose Alterserscheinung, beruhigt das
Kuratorium Gutes Sehen.

BriickenstraRe 11 | Telefon 05542 5073 290
Montag bis Feitag 9 18 Uhr | Samstag 10— 13 Uhr

BRILLEN + HORGERATE
STUDIO SUSANNE

Auch eine Uberlastung der Augen kann fiir Beschwerden
sorgen: Ein Zucken der Lider, das Gefiihl eines Fremdkor-
pers im Auge. Wichtig ist, dem Auge immer wieder Pau-
sen zu gonnen, zu blinzeln und die Augdpfel zu kreisen.

Wer dagegen plotzlich viele kleine schwarze Punkte sieht,
die sich in die gleiche Richtung bewegen, sollte umgehend
zum Arzt. Auch diese Symptome weisen auf einen Notfall
hin: Wiederholt auftretende Lichtblitze, unscharfes Sehen
gepaart mit Ubelkeit oder Doppelbilder mit starken Kopf-
schmerzen oder sogar Lihmungserscheinungen. (dpa)

Wir fiihren ausgesuchte Brillenkollektionen
aus nachhaltiger Produktion. Fiir
Menschen von heute, die Verantwortung
fiir morgen tragen.

Tut etwas Gutes — mit Brillen aus unserer

SeazSee Kollektion.

Hergestellt aus recycletem Kunststoff,
derin den Meeren gesammelt wird.

Oder mit Brillen von

Berlin Eyewear

Seit 2021 sind die Brillen und Etuis 100 %
nachhaltig. Denn sie sind kombostierbar,
biologisch abbaubar, 100 % recyclebar.

Kostenlos und unverbindlich!

Nehmen Sie sich einmal im Jahr 5 Minuten Zeit. Ihren Augen
und Ihrer Sicherheit zuliebe! Sie sind jederzeit willkommen!

staatl. gepr. Augenoptiker

M Augenoptikermeister - Konlaktlinsenspezialist

e Eckart Gust
Bad Sooden-Allendort - Kirchstrabie 51 - Tel.: 05852 3176

Willkemmen auf unserer neuen Website:

- www.hoergeraete-susanne.de
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Viel mehr als nur Augenoptik

OttO - Visuelles Kompetenz Zentrum

urch einen stetig wachsenden Reiz durch Um-
D welteinfliisse und neue Technologien, ist unser

visueller Sehapparat mehr Belastungen ausge-
setzt denn je.

Mehr als 80 Prozent aller Informationen nehmen wir
liber die Augen auf. Gutes Sehen ist Lebensqualitat. Im
visuellen Kompetenz Zentrum von Regina Otto diirfen
Sie mehr als einen Standard-Sehtest erwarten. Hier
wird ein umfassendes Sehprofil fiir Sie angefertigt und
als Grundlage fiir die Beratung genutzt.

Seit Anfang dieses Jahres betreibt die sympathische
Reichenséchserin ihr visuelles Kompetenz Zentrum fiir
Augenoptik in Eschwege und hat so Raum fiir etwas
Neues geschaffen. Helle, grof3ziigige Rdume sowie eine
hochwertige Auswahl an Fashion Brillen kombiniert
mit effizienter Technik fiir bessere Sehqualitiat und zur
Fritherkennung von Augenkrankheiten, all das finden
Sie bei Regina Otto.

Ihr visuelles Kompetenz Zentrum steht fiir den Wan-
del vom reinen Augenoptiker zum Gesundheitsdienst- Augenoptikermeisterin Regina Otto und Augenoptikgesellin Stefanie Landau
leister und darin sieht Regina Otto die Moglichkeit, ein
Bindeglied zwischen dem Augenarzt und dem Optiker
darzustellen und das ohne lange Wartezeiten.

Neben fundierten und umfangreichen optometrischen
Screenings sowie klassischen Augenglasbestimmungen VISUELLES ROMPETENZ ZENTRUM
- das Dienstleistungskonzept umfasst eine umfangrei-

che Vorsorge von der Hornhaut bis zur Netzhaut der WIR RUCREN IHRE

Augen. Zu den klassischen Augenglasbestimmungen

Zéhle_'n die optimierte Anpassung von Brille und Kon- AUGENGESUNDHEIT
taktlinse. IN DEN FORUS!

AUGENVORSORGE

Insbesondere die Erkrankungen im Bereich trockene
Augen und Migréne sind in den letzten Jahren angestie-
gen. Daher bietet das visuelle Kompetenzzentrum Otto
eine spezielle Sprechstunde fiir Kunden mit solchen
Beschwerden an. Im Rahmen dieser speziellen Sprech-
stunden finden gezielte Analysen statt, mit denen dem
Problem auf den Grund gegangen wird. Jedoch auch die
Untersuchung der Netzhaut ist ein Herzstiick des Zen-
trums.

Aber auch auf die praventive Arbeit mit Kindern wird
im visuellen Kompetenz Zentrum grofden Wert gelegt,
denn fast 90 Prozent dessen, was ein Kind lernt, nimmt
es mit den Augen auf. Deshalb ist die Fritherkennung
moglicher Sehschwichen auch so wichtig.

o

e o Tk
i n ]
|

Profitieren Sie von der engen Zusammenarbeit mit den HERRENGASSE 9
Augenarzten und buchen Sie noch heute einen Termin 37269 ESCHWEGE
im visuellen Kompetenz Zentrum Eschwege. TELEFON: 05651/ 2290802




Pflegemodelle

Wir leiten Sie durch den Pflegedschungel und zeigen
Thnen verschiedene Pflegemodelle auf

es, dass wir selbst im Alter auf Hilfe angewiesen

sind oder unsere pflegebediirftigen Verwandten
pflegen. Pflege, insbesondere die Altenpflege, wird in der
Gesellschaft immer wichtiger. Die Zahl der Pflegedienste,
Pflegeheime, Altenheime und Seniorenheime steigt ste-
tig, weil wir immer alter werden. Auch die Einrichtungen
der Tagespflege und Nachtpflege gewinnen an Bedeu-
tung.
Allerdings macht die hausliche Pflege durch Angehdri-
ge den weitaus grofiten Teil der Pflege in Deutschland
aus. Natiirlich wiinschen sich die Menschen so lange wie
moglich - am besten bis zum Lebensende - in den eige-
nen vier Wanden zu verbringen und eben auch dort ge-
pflegt zu werden, wenn es notwendig wird. Unterstiitzt
werden Sie dabei durch die vielen freigemeinntitzigen
und privaten Pflegedienste.
Manchmal bleibt aber aus verschiedensten Griinden
nur noch die Moglichkeit des Umzugs in ein Pflege- be-
ziehungsweise Altenheim. Rund 20 Prozent der Pflege-
bediirftigen werden dort rund um die Uhr versorgt. Aber
es gibt auch das Bestreben mit neuen Wohnformen oder
mehr Unterstiitzung bei der Pflege zu Hause, die Unter-
bringung im Alten- oder Pflegeheim zu vermeiden oder
so lange wie moglich hinauszuzégern. Dabei gilt es, den
Wunsch alterer Menschen nach einem moglichst selbst-
bestimmten Leben zu beriicksichtigen. Ob Pflegeheim,

Pﬂege betrifft uns fast alle irgendwann einmal. Sei

ambulante Dienste oder seniorengerechtes Wohnen -
Wir leiten Sie durch den Pflegedschungel und zeigen Th-
nen verschiedene Pflegemodelle auf.

Stationare Pflege - Pflegeheime / Altenheime

Die Pflegeeinrichtung ersetzt das hausliche Umfeld und
die Menschen werden entsprechend ihres Bedarfs und
Pflegegrads 24 Stunden am Tag versorgt.

Kosten: Da die Kosten von Einrichtung zu Einrichtung
variieren, gibt es keine einheitliche Kostentibersicht.
Durchschnittlich kann man jedoch von einer privaten Zu-
zahlung von 1.500 € pro Monat ausgehen - und das auch
nur, wenn die betroffene Person einen Pflegegrad von 2
oder hoher vorweisen kann. Je nach Art des Heimes kén-
nen die Kosten aber auch deutlich héher ausfallen. Gibt
es keinen Pflegegrad, muss der Gesamtbetrag ohne staat-
liche Unterstiitzung gezahlt werden.

Ambulante Pflege - Pflegedienste
Die Pflegefachkrafte in mobilen Diensten fithren die pro-
fessionelle Pflege bei den pflegebediirftigen Personen zu

Hause aus.

Kosten: In der Regel wird bei der ambulanten Pflege Pfle-
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gegeld von der gesetzlichen Pflegeversicherung gezahlt.
Die gesetzliche Pflegeversicherung ist Teil der gesetz-
lichen Krankenversicherung. Die Hohe des Pflegegelds
richtet sich nach dem jeweiligen Pflegegrad.

Tages- und Nachtpflege

Die Tages- und Nachtpflege ergianzt die hausliche Versor-
gung, wenn nicht rund um die Uhr eine Betreuungsper-
son vor Ort ist bzw. entlastet sie pflegende Angehorige.
Diese teilstationdre Versorgungsform betreut pflegebe-
diirftige Personen tagsiiber oder in seltenen Féllen auch
nachts in einer Pflegeeinrichtung.

Kosten: Je nach Pflegegrad tibernimmt die Pflegekasse
dafiir monatlich einen Zuschuss entsprechend des Sach-
leistungsbetrags des jeweiligen Pflegegrades zusatzlich
zum vollstdndigen Anspruch auf die jeweilige ambulante
Pflegesachleistung, die Kombinationsleistung oder das
Pflegegeld.

Kurzeitpflege

Diese voriibergehende vollstationdre Pflege finanziert
die Pflegekasse fiir maximal 8 Wochen pro Kalenderjahr,
wéhrend dessen wird das Pflegegeld zur Hélfte weiter-
gezahlt. Nicht im Kalenderjahr verbrauchte Leistungen
der Verhinderungspflege konnen fiir die Kurzzeitpflege
genutzt werden.

Verhinderungspflege

Die Verhinderungspflege kommt bei einem Ausfall der
privaten Pflegeperson in Frage. Sie kann in stationdren
Pflegeeinrichtungen oder zu Hause erfolgen. Bei der
hauslichen Versorgung iibernimmt eine Ersatzpflege-
kraft (Privatperson oder ambulanter Pflegedienst) die
Pflege in der Regel im hduslichen Umfeld des Pflegebe-
diirftigen. Dies kann stunden- oder tageweise erfolgen.

Kosten: Fir die Verhinderungspflege stehen pro Kalen-
derjahr fiir bis zu 6 Wochen maximal 1.612 Euro zur Ver-
fligung, das Pflegegeld wird wéihrend dessen (bei tage-
weiser Inanspruchnahme halftig) weitergezahlt. Bis zu
50% der Kurzzeitpflegeleistungen (max. 806 Euro) kon-
nen zusatzlich fiir die Verhinderungspflege verwendet
werden. Eine erstmalige Inanspruchnahme der Verhin-
derungspflege setzt sechs Monate der hauslichen Pflege
voraus.

24 Stunden Betreuung

Bei der 24 Stunden Betreuung handelt es sich um die
pflegerische Unterstiitzung eines Pflegebediirftigen, da-
mit dieser weiterhin im eigenen Zuhause leben kann.
H&ufig kommen 24 Stunden Betreuungspersonen aus
Osteuropa oder anderen europdischen Landern. Die 24
Stunden Betreuung kann aber auch von Angehorigen, Be-
kannten oder Pflegediensten geleistet werden.

Kosten: Die monatlichen Kosten der 24 Stunden Betreu-
ung betragen meist zwischen 2000 und 3000 €. Hierbei
ist anzumerken, dass sich diese Kosten mithilfe mehre-
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rer Faktoren senken lassen. Zum einen konnen Sie einen
Betrag von der Einkommensteuer abziehen. Aufderdem
erhalten Sie staatliche Zuschiisse, wenn Sie einen Pflege-
grad vorweisen konnen.

Tagesbetreuung

Die Tagesbetreuung ist ein Angebot fiir Menschen, die in
ihrer Lebensgestaltung Unterstiitzung brauchen, jedoch
weiterhin zu Hause oder bei Angehorigen leben moch-
ten. Pflegebediirftige konnen die Tagespflege dann in
einer Tagespflegestitte in Anspruch nehmen. Die Tages-
pflege bietet Abwechslung, neue soziale Kontakte und
praktische Fahigkeiten.

Kosten: Fiir die Leistungen erhalten Sie i.d.R. einen Zu-
schuss aus der Pflegeversicherung.

Haushaltshilfe, Einkaufs-Service etc.

Viele Pflegedienste bieten als Erganzung zur ambulanten
Pflege auch den Service einer Haushaltshilfe an, die haus-
wirtschaftliche Aufgaben, Einkdufe usw. fiir die Senioren
ibernimmt. p>

o gine Welt uner g,

Nettlfn

SENIORENZENTRUM

GmbH & Co. KG

Rothesteinstrae 42 - 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652 9555-0 - GmbH & Co. KG « Fax 05652 9555-40
Gnettling@aol.com - www.seniorenzentrum-nettling.de

Amhnlantu

* Pflegeteam

I Sﬂrilm'.npl I

Moritz-Werner-8te. 16  Kirchstrafie 87

37169 Eschwege 37242 Bad Sooden-Allendort
Tel.: 05651 /6189 Tel.: 0 56 52 / 48 50

Fax: 056 51 /7 16 06 Fax: 0 56 52/ 48 08

RUNDUM GUT VERSORGT!
Digkonie
WEGE. | ano
Team Herleshausen

Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupfergasse 7, 37290 MeiBner-Abterode

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel

Team Ringgau
Rddelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de

@ 05658 93293

Leipziger StraBe 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de
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Kosten: Die Aufwendungen fiir dieses Angebot werden
i.d.R. von der Pflegekasse bezuschusst.

Betreutes Wohnen

Spezielle altersgerechte Wohnanlagen erméglichen den
Senioren ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen
Wohnung. Dariiber hinaus werden vom Betreiber der
Wohnanlage Zusatzleistungen wie beispielsweise ein Es-
sensservice oder ein Pflegedienst angeboten. Das Betreu-
te Wohnen gibt den Senioren die Moglichkeit, mit einem
grofden Mafd an Selbststédndigkeit zu leben, trotzdem er-
halten Sie die Sicherheit, im Bedarfs- und Notfall gut ver-
sorgt zu sein. Eine Alternative zum Betreuten Wohnen ist
eine Senioren-WG oder eine Seniorenbetreuung.

Kosten: Verfiigen Sie iiber einen Pflegegrad, erhalten
Sie Pflegekassen-Leistungen wie den Entlastungsbetrag
oder Pflegegeld (ab Pflegegrad 2).

Hausnotrufsystem
Uber einen Knopf, der z. B. als Armband am Kérper getra-

gen wird, kann per Knopfdruck eine direkte Sprechver-
bindung zu einer Hausnotrufzentrale hergestellt werden.

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Leidenschaft
pflegen!

meinumnalg

Je nach vorliegender Situation leistet die Hausnotrufzen-
trale bedarfsgerechte Hilfestellung, indem sie Angehori-
ge, Nachbarn, den Hausarzt, Pflegedienst oder Rettungs-
dienst verstandigt.

Kosten: Mit anerkanntem Pflegegrad tbernimmt die
Pflegekasse in der Regel die Kosten des Basistarifs und
die einmalige Anschlussgebiihr.

Die ersten Schritte bei Pflegebediirftigkeit:
Was muss ich wissen?

Die wenigsten von uns haben sich mit dem Thema wirk-
lich beschaftigt, bevor es sie selbst oder einen Angehori-
gen oder eine Angehorige betrifft. Das Wichtigste, wenn
wir Pflege planen miissen:

Pflegebediirftigkeit:
Laut Gesetz liegt diese vor, wenn eine Person gesundheit-
lich derart beeintrachtigt ist, dass sie Hilfe benotigt.

Leistungen der Pflegekasse beantragen:

Den Antrag stellen Sie bei Threr Krankenkasse. Von dort
wird dieser an die angeschlossene Pflegeversicherung
weitergeleitet.

Die Pflegegrade: Der Pflegegrad dient zur Unterschei-
dung der Pflegebediirftigkeit. Es gibt fiinf Pflegegrade
(friher drei Pflegestufen), in die ein pflegebediirftiger
Mensch eingestuft werden kann. Je nach Pflegegrad ent-
scheidet sich, welche Leistungen der Pflegekasse in An-
spruch genommen werden kann.

PFLEGEDIENST
OLIVER RITZ

Einfach gut aufgehoben.

,

Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
Wohnbereichsleitung (m/w/d)

Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)
Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)
Pflegehilfskrafte (m/w/d)

zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-300

Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage

witzenhausen.gesundbrunnen.org Tel. 05658 923633

Tel. 0172 3230375
www.pflege-ritz.de

Pflegedienst Oliver Ritz
Leipziger Str. 40 | Nahkauf
37296 Rgg. Datterode

E1 haussalemwitzenhausen
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Betreuung in familiarer
Atmosphare

Senioren erleben schone Stunden

richtung der DiaCom Altenhilfe & Tochtergesellschaft ,Wie

gewohnt” gGmbH in Witzenhausen, (Bad Sooden-Allendorf
halt dhnliches Angebot vor). Diese niedrigschwelligen Tagestref-
fen verstehen sich in erster Linie als Ort der Begegnung alterer
Menschen mit der Zielsetzung, die Selbststdndigkeit zu erhalten,
zu fordern und Anregungen in deren Alltag zu bringen.

S eit mittlerweile 14 Jahren gibt es die Tagesbetreuungsein-

Angehorige haben zudem die Gewissheit, dass ihre Lieben in der
Tagesbetreuung gut versorgt sind. Mit diesem Wissen kdnnen sie
durchschnaufen, einkaufen oder Termine wahrnehmen. Dadurch
erfahren Angehorige eine Entlastung, die sie moglicherweise lan-
ge nicht mehr erlebt haben.

Warme, freundliche Farben bestimmen die Raume der Einrich-
tung. Viel Platz gibt es fiir gemeinsame und kreative Aktivitaten.
Am grofden Tisch auf der Terrasse wird unter dem Schutz von
Sonnenschirmen gerade gespielt und sich nebenbei angeregt
miteinander unterhalten. ,Die Besonderheit und ein wesentlicher
Wohlfiihlfaktor ist die familidre Atmosphare in unserer Einrich-
tung”, beschreibt Mitarbeiterin Elke Stellpflug die ausgelassene
Stimmung unter den Senioren.

Im Ruheraum macht eine der Gaste, wie die Mitarbeiterinnen
die Kundinnen und Kunden nennen, nach dem Mittagessen ein
Schlafchen. Die anderen erkunden den wunderschon angelegten
Sinnesgarten auf trittsicherem Rundweg hin zu schattigen Bén-
ken, Liegesesseln und dem Hochbeet.

Il|e fnmmng nach S68 11 und n -

moglich

Grone

Staatlich anerkannte Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsberufe Hess. Lichtenau
Kompetenzpartnerin Sachen Pflege
WIR BILDEN AUS:

Staatlich anerkannte

generalistische Pflegefachkraft s

Beginn: 01.09.2022 (miwi)

Staatlich anerkannte/-r

Altenpflegerhelfer/in
Beginn: 01.09.2022

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

WEITERBILDUNGEN:
Praxisanleiter/in auf Anfrage
Betreuungskraft § 53 ¢, SGB XI Beginn: 31.10.2022

Kontakt: Grone-Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsherufe Hess. Lichtenau
Muhlweg 22 - 37235 Hessisch Lichtenau, Tel.: 05602 3325 - Fax: 05602 3543

E-Mail: hessisch-lichtenau@grone.de m
( Grone
seit 1895

Grone-Bildungszentren Hessen

www.grone.de GmbH - gemeinniitzig -

In geselliger Runde
Elke Stellpflug gehort seit 2018 zum Team und hangt mit Herz-
blut an der Ausgestaltung der Angebote:“ Am Ende des Tages soll
jeder Gast mit Wohlgefiihl die Heimfahrt antreten und sich auf
das Wiedersehen freuen®, berichtet die Alltagsbegleiterin. Das
Team besteht aus drei Festangestellten und vielen ehrenamtli-
chen Helfern. Zu den Angeboten gehéren unter anderem Gymnas-
tik, Singen, Vorlesen, Bingo spielen, Gesprachsrunden »

Haus Salem
Witzenhausen

I Evangelische Altenhilfe

Gesundbrunnen

Sie mochten diese Leidenschaft mit uns teilen? Verstarken Sie
unser Team zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Pflegedienstleitung (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: Ulf Schafer, Leitung
Personal, 05671 882-230

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Homepage
www.gesundbrunnen.org

E1 haussalemwitzenhausen
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Inh.: Marcus Boéttger

Taxi Herud

24h T oder ' 76 000

* alle Arten von Personentransport
* Krankenfahrten sitzend < Kurierfahrten
* Dialysefahrten « Chemo-/Bestrahlungsfahrten

WMiniear A’

Wir sind ftir Sie da!
@) Wir bieten lhnen:
Personenbeforderung sitzend
Minicar Heer Krankenfahrten Dialysefahrten
Inhaber Andrea Heer Strahlefahrten Rollstuhlfahrten
8 Flughafentransfer
Gelsterstralle 4 Fifty-fifty Taxi
37247 GroBalmerode Disco Hin-und Riickfahrten AST
Telefon: 05604/1792 Mobilfalt
huttl i
Fax: 05604/916369 ULl

meinumnalg

und auch Tagesausfliige z.B. zur Kénigsalm und zum Weserstein.
,Kreatives Gestalten findet besonders Anlass bezogen zur Weih-
nachts-und Osterzeit statt”, erzdhlt Stellpflug.

Der Tag beginnt um 9 Uhr mit der Abholung. In der Gemeinschaft
gibt’s am Vormittag bei kleinem Snack eine Zeitungsrunde. ,Hier
entdecken wir immer Interessantes und einige unserer Gaste
berichten von frither®, beschreibt Mitarbeiterin Janine Spyra die
morgendlichen Gesprache. Um 12 Uhr gibt es Mittagessen, an-
schlief3end konnen sich die Gaste in den Ruheraum zurtickziehen
und sich ausruhen, bevor man wieder zur Nachmittagsrunde zu-
sammenkommt.

,Wir bemiithen uns darum, dass sich die Menschen wohlfiihlen
und einen freudvollen Tag erleben. Unsere Aktivititen fordern
und fordern und tragen so zur kérperlichen und geistigen Fitness

bei“, so Janine Spyra.

- gedffnet ist dienstags und freitags von 9.30 bis 16.00 Uhr
(ein weiterer Tag ist in Planung)

- Kosten: Der Tag kostet 55 Euro inkl. Verpflegung
- der Fahrdienst kann zusatzlich gebucht werden

- die Leistungen kdnnen mit Zuschiissen aus der
Pflegeversicherung finanziert werden.

Kontakt: Mehr Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 05542 / 911433.

Marcel Bernhardt

Tel.: 05604 919944 9
Fax: 05604 919 9450
Mobil: 0177 5724176

Offnungszeiten:

Mo.,Di., Do., Fr,, 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 15:00 - 19:00 Uhr

Mi. geschlossen

Weitere Termine nach Vereinbarung.

-Kleiner Kirchrain 7 - 37247 GroBalmerode -

Private Pflegeabsicherung in jeder
Lebensphase notwendig

schen kdnnen plotzlich durch Krankheit oder Unfall auf Hilfe

angewiesen sein. Die Leistungen der gesetzlichen Pflege-
pflichtversicherung decken dann haufig nicht die tatsachlich ent-
stehenden Kosten ab. Die Versorgungsllicke ldsst sich mit einer
privaten Pflegeabsicherung schlieBen. Sie stockt die gesetzlichen
Leistungen auf und Ubernimmt bestimmte Notfall- und Beratungs-
leistungen.

Pflegebed[jrftigkeit ist keine Frage des Alters. Auch junge Men-

Die Anzahl alterer pflegebedtrftiger Menschen wird durch die de-
mografische Entwicklung in Deutschland weiter ansteigen. Auch in
jungen Jahren kann man von heute auf morgen durch Unfall oder
Krankheit zum Pflegefall werden.

Seit 1995 hat jeder Anspruch auf Leistungen der gesetzlichen Pfle-
gepflichtversicherung. Diese entsprechen jedoch haufig nicht den
tatsachlichen Kosten. Flexible Pflegetagegeldtarife bietet zum Bei-
spiel die Mecklenburgische Krankenversicherung an. Versicherte
konnen wahlen, ab welchem Pflegegrad und in welchem Umfang
sie die Pflege absichern mochten, unter anderem fiir Besorgungen
und Einkdufe, Korperpflege oder Reinigung der Wohnung.

Wer sich genau ausrechnen lassen mochte, wie viel Geld ihm bei
Pflegebediirftigkeit im Monat fehlen wiirde und wie sich die Licke
ausgleichen lasst, kann sich von Marcel Bernhardt gern beraten
lassen.

Anzeige




ALLES UNTER EINEM DACH

Hausnotrufe | Krankenfahrdienst | Meniiservice | Ambulanter Pflegedienst

DRK-HAUSNOTRUFSERVICE -
HAUSNOTRUFE JETZT AUCH ALS MOBILE NOTRUFLOSUNG FUR UNTERWEGS

Unser DRK-Hausnotrufservice ist weiterhin fiir Sie da, damit Sie beruhigt und sicher unterwegs sein
bzw. zu Hause bleiben konnen.

AKTIONSANGEBOT FUR NEUKUNDEN:

Sie erhalten als Neukunde ein Hausnotrufgerat inkl. Service fiir den ersten Monat KOSTENFREI!
Ein Hausnotrufgerat ermoglicht im Notfall sofortige Hilfe, auch wenn das Telefon nicht erreicht werden kann.

SO FUNKTIONIERT IHR HAUSNOTRUFGERAT:

Ein Druck auf die Notfalltaste @ oder den Funksender @ baut eine direkte Verbindung zur rund um die Uhr
besetzten Hausnotrufzentrale auf. Das Gesprach erfolgt iiber eine integrierte Freisprecheinrichtung 0.
Zusatzlich Sicherheit gibt auf Wunsch die Tagestaste @ . Diese wird taglich gedriickt, um zu signalisieren:

alles in Ordnung! Bleibt die Meldung aus, schldgt das Hausnotrufgerat automatisch Alarm. Bei langerer ge-
planter Abwesenheit kann die Tagestastenfunktion iiber eine An-/Abmeldetaste@ zeitweise deaktiviert werden.

Ansprechpartner: Dirk Dietzel | Tel.: 05651/ 7426-23 | E-Mail: hausnotrufservice@drkeschwege.de

KRANKENFAHRDIENST

WIR BRINGEN SIE SICHER AN IHR ZIEL!

® |m Tragestuhl ® Im Rollstuhl ® Sitzend ® Liegend

KRANKENFAHRDIENST

Unser Krankenfahrdienst gilt fiir Menschen, die nicht akut verletzt sind, aber medizinischer Betreuung
bedurfen und aufgrund Ihres Zustandes kein Taxi benutzen kénnen - z.B. Dialyse-, Bestrahlungspatienten,
bettldgerige Patienten oder Gehbehinderte.

Wir bringen die Patienten kostengiinstig, sicher und zuverlassig mit unseren modern ausgeriisteten Fahrzeugen
an lhr gewlinschtes Ziel, auf das unser qualifiziertes und freundliches Personal zuriickgreifen kann.

Bei uns konnen Begleitpersonen kostenfrei und versichert mitfahren.
Fiir Fahrauftrége bitte anrufen unter: Tel.: 05651/3354054

Wir sind ein Unternehmen fiir Pflege- und Rettungskrifte,

von daher sind Initiativbewerbungen immer herzlich willkommen!

MENUSERVICE

GENIESSEN SIE DEN SOMMER MIT UNSEREM DRK-MENUSERVICE..

® grofle Auswahl aus liber 220 Meniis @ heifle oder tiefkiihlfrische Lieferung
® verschiedene Kostformen (z.B. plirierte Meniis, Diabetiker-Meniis)

UNSER JUBILAUMSANGEBOT IM JAHR 2022 (50 JAHRE MENUSERVICE):

Bestellen Sie 7 traditionelle Meniis und das kostenlose Jubildumsmenii
zum glinstigen Komplettpreis

(Lieferbar solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.)

Foto: apetito A-G -
Ansprechpartnerin: Daniela Schaffer | Tel.: 05651/ 7426-11 | E-Mail: menueservice@drkeschwege.de

) . AMBULANTER PFLEGEDIENST
SIE BENOTIGEN UNTERSTUTZUNG

IN DER HAUSLICHEN PFLEGE ODER HAUSWIRTSCHAFT?

Unser ambulanter Pflegedienst ist fiir Sie da und sorgt dafiir, dass diese Hilfe so lange wie moglich
zu Hause in vertrauter Umgebung stattfinden kann.

Zur personlichen Beratung nehmen Sie gerne Kontakt mit unserer Pflegedienstleitung auf.
Nahere Infos finden Sie auch unter: www.drkeschwege.de/angebote/ soziale-dienste/ambulante-pflege

Frau Dietrich (Pflegedienstleitung) | Tel.: 05651/ 7426-56
E-Mail: pflegedienst@drkeschwege.de

Foto: Andre Zelck / DRK-Service GmbH

An den Anlagen 10A | 37269 Eschwege DeutSChes Rotes Krel.lz +

Telefon: 05651/7426-0

E-Mail: info@drkeschwege.de | www.drkeschwege.de Kreisverband Eschwege e.V.




Wohnmobil-
Vermietung
ab € 99,- pro Tag!

Caravan und Wohnmobil
Service

 Reparaturen
« Gaspriifung

* Zubehor
Der neue Kia Niro.

Als Hybrid, L n I
Plug-in Hybrid ) i a
oder vollelektrisch.

Jetzt bei uns!

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2

Tel. 05542-507180

<L ISU2U STIHL LMC www.autogottschalk.de

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie (Elektromotor/Reduktionsgetriebe): 150 kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert O g/km; Effizienzklasse A+++. Bis zu 460 km Reichweite*
Kia Niro Plug-in Hybrid 1.6 GDI (Benzin/Strom/Automatik): 134,6 kW (183 PS); Kraftstoffverbrauch kombiniert 1,6 1/100 km; Stromverbrauch kombiniert 13,0 kWh/100 km: CO2-Emission: kombiniert 36 g/km. Effizienzklasse A+++.
Kia Niro Hybrid 1.6 GDI (Benzin, Automatik): 103,6 kW (141 PS); Kraftstoffverbrauch kombiniert 4,2 1/100 km; CO-Emission kombiniert 97 g/km. Effizienzklasse A+. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

k

Auto & Garten Gottschalk e.K
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Neuer Trend:
Auf dem Auto schlafen

Was man bei Dachzelten beachten muss

Auf dem Dach zelten? Wer nicht auf dem Boden schlafen will, kann auf Dachzelte zuriickgreifen. Sieben Modelle ohne Hartschale hat der ADAC
in seinem aktuellen Test tiberpriift und alle gelobt. Foto: Rasmus Kaessmann/ADAC/dpa-mag

Auf dem Autodach zu zelten klingt im ersten Moment
ungewohnlich, kann aber viele Vorteile haben: In Dach-
zelten sind Camper vor Schlamm und unebenem Boden
geschiitzt. Doch passt jedes Zelt auf jedes Auto? Worauf
Sie vor dem ersten Campingtrip achten sollten.

Wer ein Dachzelt auf seinem Auto montieren mochte,
sollte vorab priifen, wie hoch die Dachlast ist. Laut ADAC
miisse man mit fiinf bis zehn Kilo fiir das Grundgeriist,
also den Dachquertrager rechnen. Betragt die gesamte
Dachlast dann beispielsweise 75 Kilo, diirfe das Autodach
maximal mit weiteren 60 Kilo belastet werden - also auch
die darin schlafenden Personen eingerechnet.

Vorab checken, ob Auto
Montagebedingungen erfiillt

Grundsatzlich konnen Camper laut ADAC aber auf jedem
Modell, das eine Dachlast erlaubt, ein Dachzelt montie-
ren. In der Betriebsanleitung des Fahrzeugherstellers und
auch auf der Webseite des ADAC finden sich entsprechen-
de Informationen dazu. Fiir manche Modelle seien jedoch
eine Dachreling - eine Strebe, die tiber die gesamte Dach-
lange angebracht ist - oder zumindest ein Anschraub-
punkt fiir Dachquertrdger notwendig.

Daran werden die Zelte im Anschluss mit vier Klemm-
schellen befestigt. Wer bereits Dachtrager fiir eine Dach-
box oder einen Fahrradtrager besitzt, konne diese fiir das
Dachzelt ebenso nutzen, so der ADAC.

Kaufentscheidung: Hartschale oder Klappdachzelt?

Eignet sich das Auto fiir die Befestigung, stellt sich die
Frage: Ein Zelt mit Hartschale oder doch eher ein »

&ARAVAN KON &AD

Service Uenmetung Verkauf

Giflitzer Str. 12 - Bad Wildungen

www.caravan-konrad.de - Tel.: 05621 96557-89
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WOHNMOBIL
~ VERKAUF &
~ VERMIETUNG

= : —t ~ ab85,-€*

*Preis gilt fir unseren Ahorn ECO 680 /Ahorn .Camp A595 in der Nebensaison (Oktober bis Méarz)

Vogelei ¢

RENAULT

w

AHORN

Autohaus Heinrich Vogelei S6hne Nachf. KG
Am Eschenbornrasen 16
37213 Witzenhausen

Tel. 05542-93570
www.autohaus-vogelei.de

Klare Sicht. Klare Sache.

WOHNWAGEN BECKER™

Nordhessens und Siidnied@fsachsens erste Adresse fiir Caravaning

WOHNWAGEN

-
CKER
—

§ INTERCARAVANING
{ KasseL

34233 Fuldatal b. Kassel
Tel. 0561/ 9 81 67-89

Dornbergstr. 15 + 17

Bhelt o it B G 0 www.wohnwagen-becker.de

. . . ROA —
=SHYMER HODbDY tister aPtissL carado ARy wanlourer ¥
- ~—
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Klappdachzelt? Laut ADAC 3dhneln Modelle mit einer
Hartschale einer sehr grofden Dachbox und sind wetter-
bestdndiger, aerodynamischer und innerhalb weniger Se-
kunden aufgebaut.

Klappdachzelte bieten hingegen meist mehr Liegeflache
und Innenhohe, sind leichter und in zusammengefaltetem
Zustand in der Regel auch kleiner und brauchen daher
weniger Dachfliche. Zudem seien diese Modelle meist
glnstiger.

Testergebnis der Dachzelte fillt positiv aus

Sieben Modelle ohne Hartschale hat der ADAC in seinem
aktuellen Test tiberpriift und alle gelobt. Sechs haben die
Note «gut» und das Modell «Thule Tepui Autana» sogar
die Note «sehr gut» erhalten. Uberpriift wurden der Auf-
und Abbau, die Verarbeitung, Wetterfestigkeit, die Schad-
stoffbelastung sowie der Komfort beim Camping.

Wer gute Qualitdt haben will, muss laut Testergebnis
zwar nicht das teuerste Modell wahlen. Mehr Geld als
fiir herkdbmmliche Zelte sollte man dennoch einplanen.
Die getesteten Modelle lagen zwischen 2000 und iiber
3 000 Euro. Der Rat der Tester lautet daher: Vor dem ers-
ten Ausflug am besten ein Modell probeweise ausleihen
und sich beim Kauf gut beraten lassen. Aufserdem sollten
mindestens zwei bis vier Menschen beim Aufbau helfen.
Denn einige Dachzelte seien sehr schwer. (dpa)

Caravaning-Urlaub 2022

Knappes Angebot erfordert gute Planung
mit Wohnwagen Becker

er derzeit mit dem Gedanken an den Kauf oder das Mieten
\Neines Reisemobils oder Wohnwagens spielt, muss sich in

diesem Jahr auf einige Besonderheiten einstellen. Kurzfris-
tig geht kaum etwas. Der Grund: Caravaning hat wéhrend der ver-
gangenen Monate einen Absatzboom erlebt.
Auch viele Neueinsteiger, die ein Reisemobil oder einen Wohnwa-
gen firs Frihjahr oder den Sommer mieten wollten, missen unter
Umstanden umdisponieren.

Vorab muss der Fahrzeugtyp festgelegt werden. Ist lhnen ein fester
Aufbau oder die Mobilitdt mit dem Pkw wichtiger? Hat man dies ein-
mal geklart, sollte man nicht lange warten — egal ob Kaufen oder
Mieten. Kimmern Sie sich friihzeitig, so haben nicht nur Sie, sondern
auch wir die Planungssicherheit.

Fir den technischen Check brauchen Sie sich nicht zu kiimmern und
auch fur Ihre ausfihrliche Einweisung sorgen wir.

Und noch ein Tipp von uns: Verschaffen Sie sich eine Ubersicht tiber
Ihre geplante Reiseroute und nehmen Sie moglichst nur unverzicht-
bare Dinge mit. Ein wichtiger Punkt, den man im ganzen Vorberei-
tungstrubel leicht Ubersehen kann, sind die notwendigen Dokumen-
te. Checken Sie vorab noch einmal alles durch.

Viele Hinweise, Tipps, Informationen und Checklisten finden Sie
unter www.wohnwagen-becker.de.
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Matratzen fiir Camper, Vans und Wohnmobile

Optima Schlafsysteme in Hessisch Lichtenau — Quentel

atratzen fiir's Schlafzimmer sind Standard — doch gu-
M ter Schlaf im ausgebauten Campingbus bedarf einer

besonderen Matratze. In Hessisch Lichtenau hat sich
das Unternehmen ,,Optima Schlafsysteme® bereits in vierter
Generation dem ,gesunden Schlaf verpflichtet und gilt als
Vorreiter der modernen und orthopadischen Matratzentech-
nik.

Im Quenteler Familienbetrieb wurde in den vergangenen
Jahren eine neue Produkt-Sparte etabliert: Die mobilen
Schlafsysteme sorgen flur besten Komfort in jedem Wohn-
mobil oder Wohnwagen, in ausgebauten Vans oder in
Dachzelten. ,Wir sind breit aufgestellt, berichtet der Ge-
schaftsfuhrer Felix Blumenstein. ,Wir setzen auf regionale
Handwerkskunst, kombiniert mit modernen Materialien von
ausgesuchten Rohstofflieferanten europaweit.”

Wahrend der Corona-Pandemie haben sich viele Menschen
auf alternative Urlaubsmaoglichkeiten eingestellt. Camper,
Wohnmobile und Vans haben eine echte Konjunktur erlebt
und ihre Nutzer erheben den gleichen Anspruch an Schlaf-
komfort wie zuhause®, erklart Blumenstein. Auch Matratzen
fur Boote und LKW-Schlafplatze werden in Quentel gefertigt.
LWir haben mehr als 50 verschiedene Standard-GroBRen fur
jede erdenkliche Moglichkeit mobiler Schlafsysteme.” Oft
kamen aber auch Kunden*innen mit eigenen Skizzen und Optima Schlafsysteme
AufmaBen fur ihr individuelles Gefahrt. ,Wir kdnnen aufgrund
unseres modernen Maschinenparks zentimetergenaue An-
fertigungen flr nahezu jeden Schlafplatz fertigen®, so Blu-
menstein. Dabei misse auf das Gewicht, die zur Verfigung
stehenden Hohen im Fahrzeug und auf Klima-Bestandigkeit
geachtet werden. Denn Matratzen in Fahrzeugen sind nie
Standard und immer etwas individuelles!

Akazienweg 9 — 11, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 93670, www.optima-schlafsysteme.de

MATRATZEN DIREKT
BEIM HERSTELLER KAUFEN

Lattenroste, Massivholzbetten, Kissen, Decken - alles aus einer Hand

- X

Personliche Beratung vor Ort

f f SCHLARMSYSTEME
Lieferung frei Haus Optlma

info@optima-schlafsysteme.de - Telefon 05602 - 93670 www.optima-schlafsysteme.de
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Auf diese Tragersysteme
passen E-Bikes

Das Fahrrad stets dabei

g o cmgia £ S

Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

b in den Urlaub, am besten kommt das Rad auch
mit. Doch geht das auch mit dem E-Bike, das deut-
lich schwerer ist? In der Zeitschrift ,, Auto Strafien-

verkehr” wurden drei Tragersysteme fiir das Auto unter
die Lupe genommen.

Dachtriager
Am gilinstigsten sind Tréager, die auf dem Autodach befes-

tigt werden. Ist der Grundtrager, also die Grundkonstruk-
tion fiir den Fahrradtrager vorhanden, fehlen nur noch

@ Hauptuntersuchungen inkl. Teiluntersuchung Abgas
@ Anderungsabnahmen im Auftrag der KUS

G(\us Kfz-Priifstelle

Ingenieurbiiro
Deschka & Kreuz GbR

Unter den Weinbergen 2
37213 Witzenhausen
www.kiis-witzenhausen.de

Win machen Wnlowub

S

Vom 25.07. bis 08.08.2022
ist unsere Priifstelle geschlossen

Weitere Leistungen:

@ Schadengutachten @ Priifung von Fliissiggasanlagen in Campingfahrzeugen

Das schwere E-Bike muss auf jeden Fall mit in den Urlaub? Dann eignet sich ein Fahrradtrdger fiir Anhdngerkupplungen.

Schienen. Diese kosten laut dem Fachmagazin zwischen
20 bis 100 Euro. Fiir diese Art der Fahrradbefestigung ist
bei Fahrradern, die gerne mal um die 30 Kilogramm wie-
gen, allerdings Muskelkraft gefragt. AufRerdem konne es
beim Befestigen zu Lackschdden kommen.

Und auch das Auto sei oftmals fiir solch eine Last nicht ge-
eignet, so die Einschatzung der Tester. Bereits zwei Elek-
trordder konnten die Dachlast iiberschreiten. Fiir leichte
Rennradder etwa seien Dachtrager aber eine gute Losung.
Aber: Durch die Rader auf dem Dach verandert sich das
Fahrverhalten des Autos in der Kurve und bei Seitenwind.

P
(@) O® AUTOLACKIERUNG

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651962 45
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Aufierdem gilt ein Tempolimit von 120 Stundenkilome-
tern und auch der Spritverbrauch steigt rapide.

Hecktrager

Mit einem Preis zwischen 50 bis 250 Euro etwas teurer,
dafiir aber fiir schwerere Rader besser geeignet sind
Hecktrdger. Diese konnen an der Heckklappe oder auf
dem Kofferraumdeckel montiert werden. Die Tester ra-
ten dazu, bei Kauf auf ein geeignetes Tragermodell zu
achten, das an das eigene Fahrzeug angepasst ist. An-
dernfalls drohen Kratzer am Lack.

Die Tester sehen den Vorteil des Modells beim Fahren:
Die Rader stehen nicht im Wind, kénnen leicht einge-
hédngt und gesichert werden. Dafiir lasse sich die Gepack-
raumklappe wohl nur schwer oder gar nicht 6ffnen.

Trager fiir die Anhdangerkupplung

Als die komfortabelste Losung fiir schwere E-Bikes be-
werten die Tester Transportplattformen, die man auf den

Kopf der Anhédngerkupplung setzt und dort mit einem
Spannhebel arretiert. Allerdings handle es sich auch um
die teuerste Transportméglichkeit (150 bis 400 Euro) be-
sonders, wenn man die Anhdngerkupplung nachriisten
muss. (dpa)

Auto

VOoOLYVO

Immer sicher
unterwegs.

Erleben Sie die

Premium-Mobilitét von Volvo.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Heiligenréder Str. 27
34123 Kassel
Wolfhager Str. 5
34560 Fritzlar

y 4 Tel. 0561/570090
|-|E1}Z|_ER Tell. 05622/99300
ler/hetzler-automobile
www.autohaus-hetzler.de

www.volvocars-haendler.de/hetz

Achtung Explosionsgefahr!

Handy und Deo im Sommer nicht im Auto lassen

Sommer nichts in parkenden Autos verloren. Der

Innenraum heizt sich in der Sonne schon nach weni-
gen Minuten stark auf - es droht Lebensgefahr. Doch auch
im Auto herumliegende Flaschen und Kanister kénnen
bei Hitze gefahrlich werden. Darauf weist der Auto Club
Europa (ACE) hin. Denn leicht entflammbare Flissigkei-
ten oder Gase konnen ab 50 Grad Explosionen verursa-
chen. Eine Temperatur, die im abgestellten Auto schon bei
28 Grad Auflentemperatur nach einer Stunde méglich ist.
Wer also Deospray, Desinfektionsmittel, Frostschutzmit-
tel vom letzten Winter oder auch Reinigungsprodukte fiir
die Autowdsche im Auto liegen lasst, riskiert bei praller
Sonne Unfille. Und auch elektronische Gerate wie Akkus,
Handys, Powerbanks oder E-Book-Reader sollten bei
sommerlichen Temperaturen nicht im Auto gelassen wer-
den. Sie konnen bei direkter Sonneneinstrahlung eben-
falls explodieren.

E ines ist Klar: Kleinkinder und Haustiere haben im

Besser in den Kofferraum packen

Wer auf Powerbank und Co. im Auto nicht verzichten
mochte, sollte die Gerdte am besten im Kofferraum la-
gern, rat der ACE: Hier ist es meistens kiihler, und eine
mogliche Explosion richtet weniger Schaden an.”

Ubrigens: Auch Wasser und andere Fliissigkeiten dehnen
sich bei Warme aus. Damit nichts auslauft, sollten Oliven-
0l, Mineralwasser und Co. im Sommer am besten direkt
nach dem Einkaufaus dem Auto genommen werden. (dpa)

Ein Handy ist im Auto fast immer mit dabei. Hier liegen lassen sollte man es bei
sommerlichen Temperaturen aber besser nicht. Foto: Christin Klose/dpa-mag

»HIER, VOR ORT, KENNT
MAN SICH (AUS).“

Stoéber - immer nah dran.

[€110)

Audi
Service

@

i P b Ein Unternehmen der
s o e r Glinicke Automobilgruppe
——

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, WerrastraBe 13,
37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon 05652 95840

www.glinicke.de
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COUChIIebe. 1 | Moderne Stoffgarnitur 1998,-

Dein Sofa nach Wunsch

Ohne Dekokissen.

PREISGARANTIE

ohne Teuerungszuschlag

3 | Polstergarnitur 1 698, -

1 | Moderne Stoffgarnitur (wie abgebildet) in vielen verschiedenen Beziigen und Zusammenstellungen erhaltlich,
Stellmald ca. 178 x 285 cm, inkl. 3 Kopfstiitzen, 2 x Sitztiefenverstellung und 3 Nierenkissen.

2 | Elegante Ledergarnitur (wie abgebildet) besteht aus Sofa 2,5-Sitzer und Sofa 3-Sitzer, inkl. 3 Kopfstiitzen und echtem Riicken,
andere Farben und Zusammenstellungen méglich.
3 | Polstergarnitur (wie abgebildet) in einem pflegeleichten Stoffbezug , ca. 293 x 235 cm, inkl. Kopfteilverstellung und

echtem Riicken.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher Landstrae 9 Tel. 03601 7511-0 » Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




4 | Zeitlose Garnitur 1 1 1 1 -

"N
—

e,

4 | Zeitlose Garnitur (wie abgebildet) in einem pflegeleichtem Stoffbezug, in vielen verschiedenen Moglichkeiten planbar, besteht
aus Sofa 3-Sitzer ca. 192 x 96 x 89 cm, Sofa 2-Sitzer ca. 140 x 96 x 89 cm, inkl. echtem Riicken, 2 Kopfstiitzen und 2 Kissen 40 x 40 cm.

So will ich sitzen

5 | Rundecke (wie abgebildet) in einem pflegeleichten Stoffbezug ca. 319 x 222 cm, inkl. Kopfteilverstellung.
Mehrpreis elektrischer Vorzug 499,-, Mehrpreis Sitztiefenverstellung 99,- (je Sitz), Mehrpreis Hocker 399,- (ca. 126 x 76 cm)

6 | Ledersofa (wie abgebildet) in hochwertigem Longlife Leder, in vielen Variationen planbar, inkl. Riickenverstellung.

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

DGV | Deutsche Gesellschaft

[ereeerrer el GEPRUFTE QUALITAT

HERAUSRAGENDES
4 Mobelhaus 2021/22

Priifung von Kundenservice, Beratung und
regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ M6bel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




1 | Massives Eiche-Programm

3 Wohnwand 4444,- Highboard 2498,-
inkl. Beleuchtung _ inkl. Beleuchtung
4 % und Metallful

Y

. .""":._-\-5 ,'::
T i d

- Vitrine je 2198,- inkl.
| Beleuchtung

(i
1
4

1
I.

IR

1 | Modernes massives Eiche-Programm (wie abgebildet) mit Baum-
stammaplikationen, in vielen Méglichkeiten planbar, Wohnwand,
Couchtisch, ca. 125 x 75 cm, Highboard, ca. 173 x 125 x 44 cm.

2 | Wohnwand (wie abgebildet) Kerneiche Umato massiv, Oberflache
gebirstet, Glasapplikation in Mattglas weil, ca. 324 x 223 x 24-49 cm.

4 | Wohnwand 3998,'

lT
L

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 » Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




4 | Wohnwand 2698,'

QUALITAT.
DESIGN.
INDIVIDUALITAT.

4 | Wohnwand Korpus Eiche graphit, Front Lack taupe, Preisgruppe 2, ca. 363,2 x 161,6 x 49,2 cm, Abbildung abweichend,
ca.330x219x49,2cm.

5 | Wohnwand (wie abgebildet) Lack weil3, Preisgruppe 1.

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ M6bel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




1 | Wohnraumprogramm 3998,- 2 | Wohnraumprogramm 279 7,-

MODERN UND GEMUTLICH
3 | Eckschranklgsung 5998,'

WIEMANNb

1 | Wohnraumprogramm (wie abgebildet) in verschiedenen Farbtonen und Mafen erhaltlich. StellmaR B x H, ca. 298 x 268 cm.
Grundpreis 2647,-, Kommode je 327,-, (B x H x T, ca. 45 x 132 x 40 cm), Beleuchtung 697,-

2 | Wohnraumprogramm (wie abgebildet) modernes Wohnraumprogramm individuell planbar.
Mehrpreis Wohnwand 1799,- (B x H x T, ca. 390 x 215 x 53 cm), Mehrpreis Sideboard 599,- (B x H x T, ca. 150 x 91 x 40 cm),
Mehrpreis Beleuchtung 399,-

3 | Eckschranklosung (wie abgebildet) in Sonoma Eiche Nachbildung, Absetzungen seidengrau, Griffe Chrom, Doppelbett mit
Bettkdsten und Unterbauverblendungen, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, Polsterkopfteil, gerade.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher Landstraf’e 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




4 | Ledersofa 3799,'

PREISGARANTIE

ohne Teuerungszuschlag

5| Sessel 899,- 6 | Modulsofa 3-Sitz 3002 1999,-

4 | Ledersofa Bezug Echtleder Black PG B, Kissen und Kopfstiitze gegen Mehrpreis. 5 | Sessel (wie abgebildet) in Echtleder PG B.
6 | Modulsofa 3-Sitz 3002 (wie abgebildet) in Echtleder PG D, (2 x 90 cm Sitz), Kissen und Kopstiitze gegen Mehrpreis.

MOBEL DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Ver her

E et sl GEPRUFTE QUALITAT

macht gliicklich ILE

HERAUSRAGENDES
Mobelhaus 2021/22

Priifung von Kundenservice, Beratung und
regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

www.moebel-jaeger.de

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Service rund ums Haus

Schitzen Sie sich fir die Zukunft
vor den hohen Energiekosten.
Wir installieren das fir Sie richtige

HEIZSYSTEM.

ollléich_

B HEIZUNG © SANITAR A KUMA

Bauklempncrei . Rohrreinigung 1z (05542)

@ 1540

larbig GO

Bader + Heizungsanlagen * Installationen

Wer méormwrm
Slie gern!
Sprechon Sie uns an!

Beratung - Planung . Installation . Service

Wir sind |hr kompetenter Partner fur barrierefreie Bader,
Installationen & Heizungsanlagen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung.
Wir beraten Sie gern.

| ]
BARRIEREFREI
BAUEN + WOHNEN

n

Lessingstral3e 3 [=]az =]
37269 Eschwege
Telefon [0 56 51) 97 98 - 01 =

www.feuer-wasser-larbig.de

WIR STELLEN UNSERE BETON-PRODUKTION EIN!

ar ten,..

SchW|mmte|che

y=aSchiedrum

nd SchweiBtechnik G

Kanten | Schneiden | Sagearbeiten | Konstruktionen
SchweiRen MIG-MAG, WIG | Profilieren von Stehfalzblechen

iant-

SchlesienstralBe 14 | Eschwege
Telefon 0 56 51 / 22 87 88
www.schiedrum-metall.de

e Pflaster- und Stelnarbelten

4 G‘estaltung - Pflanzung - Pﬂe;:
Hofverkauf

: :
b Stauden - Krauter — Wasserpflanzen

PRI S | TE———

/45 Wassertechnlk OASE Kompetenz Partner

ABVERKAUFTROGE WASSERSPIEI.E PLATTEN ETC.

Untere Trift 1

34346 Hann. Miinden/Hedemiinden
Tel. 05545 1053 / 6544

E-Mail: info@ms-gartengestaltung.de
www.ms-gartengestaltung.de

Offnungszeiten:

17.00 Uhr
13.00 Uhr

Mi.- Fr.
Sa.

9.00-
10.00-

Erleben Sie lhr Bad schon im Voraus hautnah!
3D-Planung mit virtueller Brille

Unsere Leistungen im Uberblick:

B Fliesen-, Platten- und M Herstellung von Fliesen Formteilen
Natursteinverlegung

B Komplettbadbau

W Treppen

B Steinteppiche

M Bodenbeldge
M Beratung und Verkauf
W Spanndecken

Fliesen Lukas
Steinweg 12 | 37287 Wehretal

Tel.: 0151 / 73047817 ﬁFE"Sen jUkQS

s

s Al

Mail.: info@fliesen-lukas.de

t @fliesenlukas @fliesen_lukas
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Q C . Chattenlohstrafe 35
Flanen Sle schon jetzt | g oo R S

e Malerarbeiten

Ihre Renovierung fiir Ry e

mmmmalcer + lackierer

die kalte Jahreszeit HORNER

2 7
tingl’ T in Wi Lol

Es dauert nicht mehr lange und die kalte Jahreszeit steht vor der Tur. 05657 /9191299
Planen Sie also schon jetzt lhre Renovierung fur Herbst und Win-
ter — denn die Durchfuhrung von Innenarbeiten, die farbige Raum-
gestaltung, DesignfuBboden, Anstrichtechniken, das Anbringen von
Tapeten oder eine fachgerechte Schimmelentfernung bieten sich
besonders in der kalten Jahreszeit an. Die erfahrenen Malerinnen
des Malerbetriebes Sven Horner fuhren jegliche Tatigkeit sachkom-
petent und fachkompetent zu lhrer Zufriedenheit durch. Vereinbaren
Sie also noch heute einen Termin beim ,Malerfachbetrieb mit Frau-
enpower® Sven Horner in MeiBner-Weidenhausen und Sontra.

Dachreinigung und
-heschichtung mit
gmweltvertraglichen
Substanzen

———

lhr Berater vor Ort:

Tel.: 06621/7994710 » Mobil: 0151 /16765490
E-Mail: info@dabetec.de ® www.dabetec.de

Vicky Bommhardt

Elektro » Heizung » Liftung » Sanitar

Planung » Ausfiihrung » Betreuung
GmbH & Co.KG

Zur Verstarkung fur u.nser Team
suchen wir Dich!

0060

e -
= T 4
_[ﬂL..L_I..[—]_ [ Wird's mal
HPE | tricky, frog
Hochbau Planung Ebrecht % e Tamn
Staatl. gepr. Techniker Christian Ebrecht \I von Vi W. |
ickyl

HPE, immer eine gute Idee!

BS Witzenhausen FOS Gestaltung

Beratung
Planung
Montage

fiir Renovierungen,
Sanierungen und
Modernisierungen

Telefon 0 56 58 - 10 42
. | LandstraBe 51 - 53 | 37284 Waldkappel-Bischhausen
Internet: www.bommhardt-haustechnik.de
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Grofde Freude fur die Bambini
des SC Niederhone

Juwelier Babylon sponsert Trainingsanziige

ne. Die kleinen Ballzauberer zeigen sich in neuem

Outfit. Sie erhielten kiirzlich vom Juwelier Baby-
lon neue Trainingsanziige in den Vereinsfarben des SC
Niederhone geschenkt. Dariiber hat sich die komplette
Mannschaft inkl. des Trainerteams Gisbert Zinngrebe und
Marcel Simon sehr gefreut.

Grofée Freude bei der F-Jugend des SC Niederho-

Der Familienbetrieb, Juwelier Babylon, der seit iiber 25
Jahren sein Geschift in der Eschweger Innenstadt be-
treibt, hat die aus Uberzeugung gemacht. Zur Ubergabe
der kamen Seyde Alp (zweite von links) und Tochter Tina
Becker (Zweite von rechts) personlich auf dem Sportplatz
in Niederhone vorbei, um zu schauen, wie die Trainings-
anziige angekommen sind.

POWERDAYS

Mentale & kdrperliche Fitness
vom 10. bis 14. August 2022

Zur Ubergabe der Trainingsanziige kamen Seyde Alp
(zweite von links) und Tochter Tina Becker (Zweite von
rechts) auf dem Sportplatz in Niederhone vorbei. FOTO: STUCK

IHRE FACHBERATUNG FUR

( BastiSgirts

Qus/ ik
&zs;r
®

A

-

Systemische Beratung
Eschwege
Sabine Theile

Anmeldung und weitere Infos:
info@systemische-beratung-eschwege.de
basti.degenhardt@gmail.com

TS

- __-.tlnamunlls Dradad
T GIA

" JUWELIER BABYLON

S R A R e e ST TR X

STAD 34 37269 ESCHWEGE

TEL. D5651-70859

Edeka Brandl |
Hessisch Lichtenau

Heinrichstralie 19
37235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 3159[}9?@

meineREGIQNE ce

Das Nachrichtenportal
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Trends 41

Modisch im Trend
in Pyjama und Bademantel

Nicht verschlafen: Trendsetter im Schlafanzug auf der Strafle

demndachst Menschen scheinbar in Pyjamas und Bade-
mantel auf der Strafde begegnen, dann sind das keine
Schlafwandler. Sondern Modefans und Trendsetter.

Ist das etwa? Das kann doch nicht... doch! Wenn Thnen

Vereinzelt findet man in den Mode-Kollektionen nun Stii-
cke, die an Pyjamas und Bademantel erinnern, aber defi-
nitiv nicht fiirs Schlaf- und Badezimmer gemacht sind. Sie
sind Teil des neuen gemditlichen Modestils - ein Erbe der
Pandemiejahre, in denen wir es uns zu Hause in Schlab-
berkleidung gemiitlich gemacht haben.

Doch nun geht diese Zeit hoffentlich ihrem Ende entge-
gen und wir wagen uns wieder raus. Aber wir nehmen die
geliebte Kleidung mit: Jogginghosen, Sweatpullover und
eben auch mal einen Schlafzimmer-Look. Doch modisch
steckt so viel mehr in diesen Stiicken, als der erste Schein
vermuten ldsst:

Baum und Pferdgarten zum Beispiel hat einen weifden,
langen Mantel im Programm, der sich auf den Werbe-
bildern sogar mit einem Blazer messen lassen kann (mit
abnehmbaren Armeln fiir den Sommer). Oder eine Bluse
und Hose in Apfelgriin, die gemeinsam getragen zwar ein
wenig wie ein Schlafgewand wirken - aber einzeln sind sie
frohlich-leichte Sommerteile.

Selbst klassische Loungewear wirkt nach der Pandemie-
Mode mit Jogginghose und Co. nun so alltaglich, dass man
dartber nachdenkt, diese ebenso im Alltag anzuziehen -
vor der Tir. Ein Beispiel dafiir ist die Pyjamakombi von
Plan Shop aus einem bauchfreien Top und einem offen ge-
tragenen Kimono zur weiten Hose: Eigentlich ein lassiger
Baggy-Look.

Sehen Sie einen
Widerspruch? Die

_ bequemen Stiicke

| des Athflow-Trends
kénnen sich sogar
neben Anzug und

., Blazer sehen las-
sen. In dem Fall ist
es ein ein weifSer,

8 langer Mantel im
Stil eines Bade-
mantels

(r., mit abnehmba-
ren Armeln ca. 389
Euro).

Foto: Baum und
Pferdgarten/dpa-
mag

ANZEIGE

FEIN & RIPP: Fachgeschaft
fur Nachtwasche und mehr...

Das Fachgeschéft FEIN & RIPP
in Reichensachsen ist die Top-Ad-
resse, wenn es um Nacht- und
Unterwédsche sowie Berufsbe-
kleidung und Berufsschuhe geht.  verstdndlich auch Gutscheine
Ein Blick in das Sortiment lohnt aus, die genauso liebevoll wie
sich derzeit, denn die neuen Far- die Wa&sche als Geschenk
ben im Sommer versprechen im
Bereich der Tag- und Nachtwé-
sche frischen Wind im Schrank.
im Trend liegt Nachtwédsche aus
dem Hause Hajo, Schiesser,
Ammann und Ringella.

Neu im Sortiment der Damen ist
die schone Wasche von Lisca und
Sassa.

sUnser Vorteil ist die persén-
liche Nahe zum Kunden, da
kennen ich und meine Mitar-
beiterinnen Katrin Arnold-Herwig
und Heike Bannwitz von Stamm-
kunden schon die GroBen und
den Geschmack und kdénnen so
gezielt“, so Silvia Grineberg.

FEIN & RIPP hebt sich in Sachen
Preispolitik gegentiber Mitbewer-

mey [T @ NIIT

bern ab, die Hauspreise gelten
fur jeden gekauften Artikel, ohne
Mindestumsatz.

Das Fachgeschaft stellt selbst-

verpackt werden.

Neue Modelle fiir Damen: Feines
von Lisca und Sassa aktuell bei
Fein & Ripp.

SCHIESSER
Wir fiihren:
rINGELLA
« Damen - Unterwasche und Nachtwasche
haio « Herren - Unterwische und Nachtwische
« Berufsbekleidung
. « Sicherheitsschuhe
AMMANN )
Offnungszeiten:

/’ = Mo. - Fr. 9.30 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi. 9.30 Uhr - 13.00 Uhr, nachmittags geschlossen
Sa. 9.30 -13.00 Uhr

LandstralBe 43 - 37287 Wehretal
Tel. 05651 9925100 - feinundripp@t-online.de

www.feinundripp-wehretal.de
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J seit 1990 zu lhren Diensten
g CONTAINER JUNEMANN
i E LENTERODE

=
¢ Containerdienst

Unsere Leistungen: g e Kies, Sand, Schotter, Erde

) ) Wir liefern Ihnen: = e Sperrmiill, Bauschutt, Asbest

* Contalnerd!enst ) ¢ |Industrie- und Gewebermiill

* Baggerbetrieb = Kies und Schotter o Metalle und Schrott

* Fuhrunternehmen » Komposterde e Sondermiill

* Reststoffentsorgung ¢ Haushaltsauflosungen

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1 * Entrimpelungen
Olfnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr + Sa, 10.00 — 12.00 Uhr ¢ Abfallberatung

Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de 37318 Lenterode, FriedensstraBe 60 ¢ Tel. 036087971772
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Elektronikaltgerate und -bauteile:
Was ist das genau
und wo kann ich sie abgeben?

Elektronikaltgerate und -bauteile sind alle Gerate, die mit Kabel, Akku
oder Batterie betrieben werden. Aber auch Bauteile oder einzelne
Speicherelemente (Chips) gehoren zu dieser Abfallgruppe.

Elektronikaltgerate und -bauteile sind wertvoll und
gefahrlich zugleich!!!

Wertvoll sind Elektronikaltgerate und -bauteile aufgrund der hohen
Gehalte an verschiedenen hochwertigen Metallen. Es handelt sich
um Rohstoffe wie Gold, Silber, Kobalt oder Kupfer und dies in Konzen-
trationen, wie sie keine Lagerstatte vorweisen kann. So enthalt eine
Tonne Elektroabfall aus Computern und Laptops rund 70 Kilogramm
Kupfer, 140 Gramm Silber und 30 Gramm Gold.

Den wertvollen Inhaltsstoffen stehen auch gefahrliche gegentber.
Beispielsweise kommt es durch hochenergetische Lithium Akkus im-
mer wieder zu Branden oder Explosionen.

Weitere gefahrliche Bauteile in Elektronikaltgeraten sind beispiels-
weise quecksilberhaltige Bauteile wie Schalter oder Lampen z.B. fiir
die Hintergrundbeleuchtung von TV-Geraten, Kunststoffe mit bro-
mierten Flammschutzmitteln und asbesthaltige Bauteile in Haushalts-
kleingeraten (Toaster, Fon, Bligeleisen etc.)

Die entsorgten Elektronikaltgerdate und -bauteile-Berge wachsen
drastisch an:

Allein fir Unterhaltungselektronik geben Bundesblirger*innen jedes
Jahr mehr als 25 Milliarden Euro aus.

2018 wurden in Deutschland 853 000 Tonnen Elektro- und Elektro-
nikgerate entsorgt. Das entsprach 10,3 Kilogramm pro Person, wie
das Statistische Bundesamt anlasslich des Welt-Recycling-Tags am
18. Marz 2021 mitteilt.

Heute noch sind Smartphones, Flatscreens, Tablets, Computer und
Spielekonsolen angesagt. Morgen konnen es schon Smartwatches,
Fitness-Tracker und Virtual-Reality-Brillen sein. Nach einer Schatzung
des Branchenverbandes Bitkom verfligt der deutsche Durchschnitts-
haushalt tber mehr als 50 elektrische und elektronische Gerate.

Hinzu kommt:

Die Zeit, in der wir die Gerate nutzen, wird immer kirzer. Neue Pro-
dukte werden immer schneller zu Mull. Friher wurde ein R6hrenfern-
seher durchschnittlich noch 12 Jahre alt bevor er entsorgt wurde,
heute sind es 5 Jahre.

Rohstoffe sind nur begrenzt auf unserer Erde verfligbar, das haben
bereits viele Menschen erkannt.

Repair Cafés liegen im Trend. Dinge zu reparieren macht SpaR, spart
Geld, ist nachhaltig und schont die Umwelt, weil weder Ressourcen
noch CO2 flir neue Dinge verschwendet werden, wahrend die ,alten
Gerate® eigentlich noch funktionsfahig sind. Reparieren ist ein sehr
wichtiger Beitrag zum Klima- und Umweltschutz, erlautert Umweltde-
zernent Dr. Wallmann.

Der Bedarf an Reparaturen ist gerade bei Menschen mit kleinerem
Geldbeutel sehr groB. Manchmal hangt man aber auch emotional an
Dingen, die nicht mehr funktionieren. Man mdchte sie nicht weg wer-

fen, kann sie aber selbst nicht reparieren. Dann fuhrt der richtige Weg
in ein Repair Café.

Noch funktionierende und defekte Klein-Gerate konnen auch zu
den beiden Gebrauchtwarenzentren in Witzenhausen Tel.: 05542
999922 oder Eschwege Tel.: 05651 9920833 gebracht werden.
Die hier abgegebenen Gerate, die nicht mehr verwendet werden
konnen, werden bei den Caldener Werkstatten, Einrichtung der Bau-
nataler Diakonie, demontiert und die nutzbaren Bestandteile als so
genannte Sekundar-Rohstoffe wieder verwertet.

Weitere Verwertungswege fiir Elektronikaltgerdte und —bauteile
liber die Abgabe bei:

Taglich auf dem Wertstoffhof der Abfallentsorgungsanlage
»~Am Breitenberg“ in 37290 MeiBner-Weidenhausen,

Am Breitenberg 1, zu den (iblichen Offnungszeiten abgeben,
Tel.: 05657 919530

Zu den 2 x Mal jahrlich stattfindenden StraBensammlungen oder
seit dem 01.07.2022 beim Discounter:

Vertreiber mit einer Verkaufsflache fur Elektro- und Elektronikgerate
von mindestens 400 Quadratmetern sowie Betreiber von Lebensmit-
teln mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadrat-
metern, die mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft Elektro- und
Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen, sind ver-
pflichtet, bei Abgabe eines neuen Gerétes, eines der gleichen Gera-
teart unentgeltlich zuriickzunehmen.

Bei kleinen Geraten bis zu 25 cm besteht eine Ricknahmepflicht un-
abhangig vom Neukauf. Die Abgabe ist jedoch auf maximal 3 Gerate
beschrankt. (Elektro- und Elektronikgerategesetz).

Fir AuskUlnfte steht die Abfallberaterin Gabriele Maxisch telefonisch
unter 05651 3024751 oder per Email:
gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de gerne zur Verfiigung.

WERRA-MEIBGNER-KREI=

Der Kreisausschuss
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Wir geben Ihrem Abfall
eine zweite Chance!

[=] A =]

www.bt-umwelt.de

Autoverwertung
Schrotthandel
Containerdienst

Brodberg 15 | 36205 Sontra
Tel.: (05653) 7378

Offnungszeiten
Mo. — Fr.: 7.30 — 16.30 Uhr | Sa.8.00 — 12.00 Uhr

meiuanalg

B+T Group:
Wir machen die
Welt gruner

as hessische Familienunternehmen macht auch die letzten
Prozente der Wertstoffe nutzbar. Aus Industrie- und Haushalts-
abfallen wird Energie. CO2 wird damit reduziert.

Im Werra-MeiBner-Kreis und international —
ein Beitrag zum Klimaschutz

B+T ist seit 1854 nunmehr in siebter Generation aktiv. Das Unter-
nehmen verwertet den nichtrecyclingfahigen Teil der Abfalle. Dank
modernsten Sortier-, Aufbereitungs- und Verbrennungsanlagen wer-
den Brennstoffe sicher und sauber gewonnen. So wird der globale
Verbrauch von fossilen Brennstoffen reduziert, damit verbundene
schadliche Emissionen vermieden und die Umwelt griner.

Im Sinne des Klimaschutzes wird somit in Deutschland und auf inter-
nationaler Ebene der Verbrauch von Kohle und Gas reduziert.

Mehr als ein
Schrottplatz

Die Ladner Recycling GmbH, gegriindet im Jahr 1982 von Franz
Ladner, ist seit vielen Jahren einer der fihrenden Entsorgungsfach-
betriebe fur Autoverwertung und Schrotthandel in der Region. Der
Familienbetrieb feiert in diesem Jahr sein 40- jahriges Firmenjubi-
laum.

Was passiert mit lhrem Auto, wenn es irgendwann von der Zeit ein-
geholt wird, es Altersschwachen aufweist oder nicht mehr fahrbe-
reit ist? Bei der Ladner Recycling GmbH kénnen Sie |hr Altfahrzeug
verschrotten lassen.

Geben Sie Ihr altes Auto in die Hénde eines zertifizierten Entsor-
gungsfachbetriebes und profitieren Sie von einer umweltgerechten
Verwertung. Bei Ladner Recycling haben Sie sogar die Méglich-
keit, sich ein Ersatzteil zu suchen und es selbst auszubauen.
Das lasst jedes ,,Schrauberherz“ hoherschlagen.

Aber nicht nur PKWs sondern auch
LKWs, Traktoren, Méahdrescher und
landwirtschaftliche GroBgerate holt die
Firma Ladner gerne bei Ihnen ab.

Firmen stehen flr die Entsorgung von
Schrott und Metallabfallen diverse Con-
tainer in den GroBen von 10 — 40 cbm
zur Verfigung und auch fiir Demon-
tagen von Maschinenanlagen ist das
Recyclingunternehmen aus Sontra ein
professioneller Ansprechpartner.

Franz Ladner mit Tochter
Denise und Enkeltochter Sarah
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Recycling vom Profif pEMHeF |
in Eschwege und ¥ EiseN + METALL

Umgebung: Ve " e,

ir sind ein zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb, fur den der || ..
WHandeI mit Eisen und Nicht-Eisen Metallen zum Schwer- WIR SIND FUR SIE DA:

punkt gehort. Darlber hinaus bieten wir Ihnen weitere Leis- Mo - Fr: 7:00 - 15:00 Uhr
tungen wie z.B. Autoverwertung, Elektrogerate-Erstbehandlung, Ent-  JEEEEE 9:00 - 12:00 Uhr

sorgung anderer Abfélle (Baumischabfalle, Bauschutt usw.) und den
fachgerechten Riickbau von Maschinen und Industrieanlagen an.

Wir kaufen lhre Materialien zu Tageshdchstpreisen, ganz egal ob
Privatperson, Industrie, Landwirtschaft, Baugewerbe, Handwerk oder
Kommune. Wir betrachten unsere Kunden als Partner, mit denen wir
dauerhaft und auf vertrauensvoller Ebene zusammenarbeiten moch-
ten. Jeder kann einen wichtigen Anteil zum ordnungsgemaBen Re-
cycling beitragen.

Bei Bedarf stellen wir Ihnen auch bei gréBeren Entsorgungsprojek-
ten wie z.B. Haussanierungen, Baustellen oder Entriimpelungen die
passenden Behalter zur Verfligung.

Unsere Tiren stehen Ihnen von Mo-Fr von 7:00-15:00 Uhr sowie Z U RE M I ’XF
samstags von 9:00-12:00 Uhr offen. Eine Anlieferung ist ohne vor- T
herige Anmeldung jederzeit zu den genannten Offnungszeiten mog-
lich.

Remhof Metall-Recycling GmbH & Co. KG -

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.remhof-esw.de StraBBburger StraBe 1a - 37269 Eschwege - Telefon 05651 86 21
oder unter 05651 — 8621. Mail: info@remhof-esw.de - www.remhof-esw.de

Wohin mit:
Bau-
schutt?

sel 19N U\V rmcl'\w\mnn
fv euyc(im} L En’(gow]uM)!

Container-

Dienst?

Komplett-Service fir Gewerbe-,
Industrie- und Privatkunden:

VVom Rohstoffhandel Uber Akten-
vernichtung, Container-Dienst
oder Abfallentsorgung bis hin

zu Transporten durch unseren
eigenen Fuhrpark.

ungsfachbetrich [N
68 § 56 KrWG

Wir sind lhr Entsorgungsprofi!

@ HeilRecycling ooy a0

Hans Dieter Heil.« Mehr tber uns: . heil-recycling.de
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Erntedank- und Heimatfest in
Bad Sooden-Allendorf kommt

Fest findet vom 19.

ange Tradition hat das Erntedank- und Heimatfest

in Bad Sooden-Allendorf, doch in den vergangenen

zwei Jahren mussten die Freunde des Festes auf die
5-tagige Feier verzichten. Bad Sooden-Allendorfs Biirger-
meister Frank Hix und der Vorsitzende des Erntefest-Aus-
schusses, Stefan Lauer, freuen sich, endlich fiir Antworten
sorgen zu kdnnen:

,Es wird wieder ein Erntedankfest in Bad Sooden-Allen-
dorf geben! So planen wir als Erntefestausschuss seit Mo-
naten die Wiederauferstehung unseres beliebten Heimat-
festes. Und das war und ist auch gerade angesichts des
furchtbaren Geschehens in der Ukraine und der dadurch
verursachten weltweiten Veranderungen auch fiir uns als
ehrenamtliche Organisation eine echte Herausforderung.

VAI A

Dénemark &
Norwegen ab Kiel

7 Néchte ab/bis Kiel
mit AIDAnova

5649, ;-

vom 20.08.2022 bis 27.08.2022 mit AIDAnova | Kreuzfahrt

Innenkabine [IV], Tarif: VARIO, Verpflegung: Vollpension inkl. Tischgetréinke
Impfschutz ab 12 J. erforderlich.

Routenverlauf: Ankunft  Abfahrt
Samstag, 20.08.2022 Kiel 18.00 Uhr
Sonntag, 21.08.2022 Erholung auf See

Montag, 22.08.2022 Kopenhagen 8.00 Uhr  16.00 Uhr
Dienstag, 23.08.2022 Kristiansand 9.00 Uhr  19.00 Uhr
Mittwoch, 24.08.2022 Oslo 9.00 Uhr

Donnerstag, 25.08.2022  Oslo 17.00 Uhr
Freitag, 26.08.2022 Erholung auf See

Samstag, 27.08.2022 Kiel 8.00 Uhr

Die Reiseroute kann jederzeit durch die Kreuzfahrtgesellschaft gedndert werden.
Die angegebenen Uhrzeiten sind unverbindlich und kénnen sich jederzeit Gndern.

Reisebiiro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K.
Quedlinburgerstr. 8, -

34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 4456 u TUI ‘-RAVE l Sf.l'f P

WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de
www.reisebueroideal.de

* AIDA VARIO Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine), limitiertes Kontingent

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen
AIDA Katalogs ,,Marz 2020 bis April 2021".
AIDA Cruises ® German Branch of Costa Crociere S.p.A. ® Am Strande 3d e 18055 Rostock

bis 23. August statt

Erfreulicherweise werden Sie nahezu alle Schausteller,
die wir bereits fiir 2020 verpflichtet hatten, auch in die-
sem Jahr auf unserem Festplatz wiedersehen. Um die un-
zahligen Anfragen der letzten Wochen zu beantworten:
Der traditionelle Festablauf wird in nahezu komplettem
Umfang stattfinden.

Auch haben wir nach iiber 40 Jahren , Renshauser Blasmu-
sik“ einen ebenbiirtigen Nachfolger gefunden. Sie werden
viele Musikerinnen und Musiker wieder erkennen, doch
mehr sei an dieser Stelle noch nicht verraten. Die Auftritte
der Festkapelle betreffend ist eine kleine Anderung not-
wendig geworden. So wird am Montagabend kein Triolett
auf dem Tanzplatz und auch nachts auf dem Marktplatz
mehr gespielt. Dies ist weder eine Sparmafinahme noch
dem Covid 19 Virus geschuldet, sondern das letztmalige
Tragen von Kranz und Krone stellt einen passenden und
verdienten Abschluss dar.”
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Trocknet schnell aus:
Dinkelteig nicht lange kneten

er Dinkel zum Backen von Brot und Brétchen
errwendet, darf den Teig nicht so intensiv und _
lange kneten wie ein Weizenteig. Darauf weist L A
das Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE) hin. m oo/ k °
Denn das Dinkelgeback trocknet - vor allem bei Vollkorn- a n Begiﬁﬂd ,egraneg:
mehl - schneller aus. Grund: Dinkel bindet in der Teig-
phase weniger Wasser. Die Haltbarkeit lasst sich aber @ ohne Backmittel

) C i , @ regionales Getreide
erhdhen, etwa wenn man mit einem Sauerteig arbeitet.

@ ohne Zusdtze @ hauseigener Sauerteig
Was sich aus Dinkel machen lisst

@ lange Teigruhe
Dinkel punktet gegeniiber Weizen mit mehr Eiweifs (17
gzu 11 g auf 100 g), mehr Magnesium (136 zu 97 mg)
oder mehr Eisen (4,4 zu 3,2 mg) und lasst sich vielseitig
einsetzen. Ganze Dinkelkérner als nussig-aromatische
Beilage werden dhnlich wie Reis zubereitet: Mit der dop-
pelten Menge Fliissigkeit kurz aufkochen und bei gerin-
ger Hitze rund 25 Minuten weich diinsten und wiirzen.
Dinkelschrot lasst sich fiir Gemiisebratlinge und Brot-
aufstriche, das Mehl fiir Spatzle und Pfannkuchen ver-
wenden.

Steinofenbrot:

Leipziger StraRe 27 - 37287 Wehretal-Hoheneiche

Griinkern ist eine Sonderform des Dinkels. Die saftig-
weichen Korner werden unreif geerntet und sind nicht
so lange haltbar. Aus diesem Grund werden sie nach dem
Dreschen getrocknet und leicht gerdstet, was ihnen eine
olivgriine Farbe und wiirziges Aroma verleiht. Griinkern -~ -
wird wie Risotto zubereitet oder als ndhrstoffreiche Ein- |+ CERE - .. .

A : " : / | Offen fir lhren Einkauf.
lage fiir Suppen genutzt. Auch in Aufldufen und Bratlin- /
gen finden die Kérner Verwendung. (dpa) . Montag - Samstag

von 7

Uhr
geoffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf

Ganze Dinkelkérner lassen sich wie Reis zubereiten. Wer Dinkelmehl
zu Teig verarbeitet, sollte ihn nur kurz kneten. Sonst trocknet er aus.
Foto: Catherine Waibel/dpa-mag




vom 25.

FAMILIE
& DAHEI

BURO &
IV BETRIEB

07.-31.07.2022 / 30. Woche

Kaltes Menii Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Salat

Montag -

4
5

s
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25.07.2022

5 Konigsherger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und

. Gurkenhappen

2 Rindfleisch-
Gemiisefrikadellen

auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemise und Kartoffelpiree

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht
mit Reis

Schnippelbohnen-
Eintopf

mit Fleischeinlage

Blumenkohl-
Kése-Medaillon

mit Riihrei und
Krduterptiree

2 Hacksteaks

mit Senf und
Kartoffelsalat

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Pute,
Walntissen, Kiirbis- und
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1kleines
Vollkornbrdtchen

Einfach bestellen:

Dienstag

-26.07.2022

Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree mit
Rostzwiebeln

Hiihnchenfleisch
“Indische Art”

mit Friichten
und Reis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten
Nudeln

Frisches Fischfilet

geduinstet in
Gemiiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

Rahm-Wirsing
mit einem
Gemisewiirstchen
und Sesamkartoffeln

1/ Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich,
einem ¥ Pfirsich und
Waldorfsalat

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

\S@Q MNenii

Mittwoch

8

0 vegetarisch

>
&

4
e}

LIEFERT LECKER

-27.07.2022

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen,
dazu 1Brotchen

Schlemmerpfanne
Héhnchenfilet und Schwei-
neschinkenmedaillons in
Champignonrahmsauce,
Broccoli-Karottengemiise

- und 2 Rastiecken

Fettuccine
“Florentiner Art”

Bandnudeln mit
Héhnchenfilet in Sahne-
sauce und Blattspinat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit Champignons und
Salzkartoffeln

Tomaten-
Makkaroni
mit Zi

Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Kokosmilchreis

Milchreis gekocht in Kokos-

milch mit Mangokomptt,

Vollkornmiisli und Keksen,

mma_,m: mit gerdsteten
okosraspeln

* Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Caesar-Salat

Romersalat mit Cocktailto-

maten, Gurke, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,

dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1Tkleines Brétchen

Donnerstag - 28.07.2022

Paniertes

r . .
o Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahm-
sauce mit Reis

Gebratene
Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Schweineschnitzel
“natur”

mit Leipziger Allerlei
in Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln

Frischkése-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas,
Gurken und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Freitag - 29.07.2022
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Gebratenes
Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

1/, gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelptree

GrieRflammeri
mit eingelegten
Sauerkirschen

Gemiiseschnitzel
mit Erbsen und Mohren
in Sauce Hollandaise
mit Krduterpiiree

Griechischer
Bauernsalat

Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkase,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat

bunter Salat mit Erbsen,
Croutons und Kiirbiskernen,
dazu Cocktail-Dressing
und 1kleines Brotchen

Samstag - 30.07.2022

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

wn
o

Sonntags-Menii (tiefgekiihlt) - Lieferung am Freitag

Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0561-500 494 50 - www.meyer-menue.d

[N

||.I|.|.L.
Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spatzle

-

mnrémmzma__w_”m”m:

in herzhafter Sauce
mit Blumenkohl, dazu
5 KartoffelkloRchen

nntag - 31.07.2022

1

e

Hiihnerfrikassee
mit Gemiisereis

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 KartoffelkloRchen
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Steuererklarung: Das gilt es fiir
Abgabepflichtige zu beachten

Abgabe bis 31. Oktober

iele finden es lastig und schieben es vor sich her.
s } Dabei lohnt es sich haufig, eine Steuererkldrung
zu erstellen - weil Arbeitnehmerinen und Arbeit-
nehmer meist Geld vom Finanzamt zuriickbekommen.
,Laut dem Statistischem Bundesamt sind das im Schnitt
pro Person 1051 Euro® sagt Jana Bauer vom Bundesver-
band Lohnsteuerhilfevereine. Steuern, die zuvor zu viel
entrichtet wurden.

Aber liangst nicht jede oder jeder muss zwingend eine
Steuererkldarung abgeben. Wer verpflichtet ist, das fiir
das Jahr 2021 zu tun, hat dafiir bis einschliefdlich 31.
Oktober 2022 Zeit. Eine Pflicht zur Abgabe der Steuer-
erklarung besteht etwa, wenn neben dem Arbeitslohn
weitere Einkiinfte von mehr als 410 Euro im Jahr erzielt
wurden. ,Hierbei geht es beispielsweise um Einkiinfte
durch eine Nebentitigkeit oder um Mieteinnahmen®, so
Bauer.

Wer Lohnersatzleistungen wie etwa Arbeitslosengeld,
Elterngeld oder Kurzarbeitergeld von mehr als 410 Euro
erhalten hat, steht ebenfalls in der Pflicht, eine Steuer-
erklarung abzugeben. Das gilt auch, wenn eine Frau
oder ein Mann mehrere Arbeitgeber nebeneinander hat-
te, oder wenn ein Freibetrag beantragt wurde und der
Arbeitslohn im Jahr 12250 Euro - bei zusammenveran-
lagten Ehegatten 23350 Euro - iberstieg.

Haben beide Ehegatten Arbeitslohn bezogen und ist ei-
ner der beiden in Steuerklasse V oder VI eingestuft, oder
hatte sich das Paar fiir das sogenannte Faktorverfahren
(Steuerklasse 1V/Faktor) entschieden, ist ebenfalls eine
Steuererklarung fallig. ,Das ist auch der Fall, wenn bei-
spielsweise eine Ehe durch Tod oder Scheidung endet
oder wenn der Arbeitnehmer oder die Arbeitnehmerin
von einem Arbeitgeber eine Abfindung erhalten hat”, so
Bauer.

Steuererklirungen kénnen komplett
digital iibermittelt werden

Formulare fiir die Steuererkldrung liegen beim Finanz-
amt aus. Alternativ kann man sie sich aus dem Internet
herunterladen. Moglich ist aber auch, die Erklarung pa-
pierlos ans Finanzamt zu schicken. Das geht etwa iliber
das elektronische Finanzamt Elster. Inzwischen helfen
auch im Handel erhéltliche Softwareprogramme, Online-
tools oder Apps dabei, eine Steuererklarung zu erstellen.

,Die Steuerformulare 2021 unterscheiden sich fiir Ar-
beitnehmer nicht grof3 von denen des Jahres 2020 sagt

Karbe-Gefdler. Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
miissen mindestens den Mantelbogen - hier gehoren
unter anderem Name, Geburtsdatum und Adresse rein
- ausfiillen. AufSerdem die Anlage N fiir die Arbeitsein-
kiinfte und die Anlage Vorsorgeaufwand fir die Ver-
sicherungen. Eine vereinfachte Steuererklarung fiir
Arbeitnehmer gehort seit dem Steuerjahr 2020 der Ver-
gangenheit an.

Belege und Spendenquittungen sind nicht
mehr beizufiigen

,Belege oder Aufstellungen sind der Steuererkldrung
nicht mehr beizufligen®, sagt Bauer. Erst auf konkrete
Nachfrage sind sie dem Finanzamt nachzureichen. Be-
lege oder Spendenquittungen also besser nicht einfach
entsorgen. Ab der Steuerfestsetzung, also ab dem Datum
des Steuerbescheids, sind Spendenquittungen ein Jahr
lang aufzubewahren®, so Daniela Karbe-Gefler.

Eine Ausnahme gibt es in Sachen Belege beifiigen: Wer
2021 eine energetische Sanierung seines Wohnhauses
hat vornehmen lassen, muss das in der neuen Anlage
,Energetische Mafnahmen“ eintragen. ,Auflerdem ist
die Bescheinigung des Fachbetriebs und des Energiebe-
raters der Erklarung beizufligen®, erklart Karbe-Gef3ler.

(dpa)
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Eschwege - Witzenhausen - Kassel - Hofgeismar

lhr Steuerberater in der Region

www.dpc-steuerberater.de
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Das Studium ,,Soziale Arbeit*
an der DIPLOMA Hochschule

oziale Arbeit ist ein wesentliches Fundament des
Sgesellschaftlichen Zusammenhalts. Der Bedarf an

gut ausgebildeten akademischen Fachkréften ist
entsprechend grof3. Die Aufgaben sind vielfiltig. Sie rei-
chen von der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
tiber die Unterstiitzung von Suchtkranken oder psy-
chisch belasteten Menschen bis zum Losen sozialer oder
interkultureller Konflikte. Sich wandelnde rechtliche

Wi genbausss

—Nala

=LYy T -

Deutsch, Englisch, Latein, Franzosisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

SteinstraBe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/8969
Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

++ AB SOFORT - NUR FUR KURZE ZEIT - BEI HEINMULLER +

VI]N 3 ARTIKELN ZAHLEN SIE NUR 2!

DEN GUNSTIGSTEN GIBT'S GRATIS

GILT FUR SCHUHE, HANDTASCHEN UND RUCKSACKE!

Nur in Verbindung mit lhrer Kundenkarte (direkt an der Kasse erhaltlich), giiltig bis Mittwoch, 31.8.2022.
Ausgenommen sind die Marken: On, Meindl, Lowa und Birkenstock — nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

DIE GROSSTE MARKENSCHUH-AUSWAHL DER REGION

Damen-, Herren-, Kinder-, Sport-, Wander- & Lifestyle-Schuhe

SCHUHHAUS

einmiller

www.heinmueller.com | I ©

Am Bornrain 3 | 34593 Kniillwald-Oberbeisheim
Mo-Mi10-18:30 Uhr; Do-Fr 10-20 Uhr; Sa10-17 Uhr

Am Fliithedamm 2 | 37124 Gottingen-Rosdorf
Mo-Fr9.30-19 Uhr; $a9.30-17 Uhr

Rahmenbedingungen und neue Ziele der Sozialarbeit
verandern die Anforderungen an Spezialistinnen und
Spezialisten der sozialen Arbeit.

Es reicht nicht aus, tiber wissenschaftliche Grundlagen,
methodische Kenntnisse und padagogische Fahigkeiten
zu verfligen. Gefordert sind soziale und sozialpsycho-
logische Kompetenzen, Empathie und der Wille, sich
immer wieder an Verdnderungen in der sozialen Arbeit
anzupassen. Zusatzlich sind Fachkrafte gefragt, die Pro-
jekte konzipieren, durchfiihren und auswerten konnen
und entsprechend teamfihig sind. Aus den hohen Anfor-
derungen resultiert ein Bedarf an akademischen Fach-
kraften.

Das Studium Soziale Arbeit an der DIPLOMA Hochschu-
le bereitet Sie auf die speziellen Herausforderungen
am Arbeitsmarkt und in diesem sehr abwechslungsrei-
chen Berufsfeld sehr gut vor. Sie profitieren von einer
praxisnahen akademischen Ausbildung. Mit Thren Qua-
lifikationen unterstiitzen Sie Menschen in schwierigen
Lebenssituationen, leiten Projekte und iibernehmen
Verantwortung. Durch Thre Arbeit verbessern Sie das ge-
sellschaftliche Miteinander. Das Studium Soziale Arbeit
ist der ideale Startpunkt, um in diesem Berufsfeld Fuf3
zu fassen und eine Karriere im Sozialwesen zu starten.

Weitere Informationen unter Tel 05652 58777-0

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

Soziale Arbeit (B.A.)
Kindheitspadagogik (B.A)
Betriebswirtschaft (B.A)
Tourismusmanagement (B.A)
Mechatronik (B.Eng.)
Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)
Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences




Bilder, Kissen Decken
Dekoartikel Accessoires

GroBmabel

und Vie‘es mehr B ‘—: Attraktiver Arbeitsplatz

Tariflicher Jahresurlaub

Leistungsgerechte
Bezahlung

Feste Arbeitszeiten

. = o o i Familiengefiihrtes
Besuchen Sie u b = p 2
auch hier R .
i T B

W O H N I D E E N
JETZT BEWERBEN (S5

Frau Katharina Hartmann ﬁ_‘:ﬁ;ﬁi
kh@hartmann-wohnideen.de A
www.hartmann-wohnideen.de Sl

Kuhtrift 3 1 37269 Eschwege | 05651 9223-0
Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -19 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de



Kiechen a la carte

Peter Persch
... die Kiiche!

Donners hag4 - 36205 Sontra - Telefon (05653) 91949-0



