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Sichern Sie sich jetzt auflhr ntérhqte,
6 Monate lang 25 % Rabatt’
und bei Abschluss im Webshop
zusdtzlich | 49 € Online-Vorteil?!

| Nur auf netcom-kassel.de

' Aktion giiltig fir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Mona-
ten Vertragslaufzeit. Giiltig nur fir Neukunden _im Aktionszeitraum™ vom 02.05.2022._bi
31.08.2022. 25 % Rabatt auf die Grundgebu_hr.f[]'r Nordhessen-DSL 25 Mbit/s in:deh ersten
Monaten, danach 34,95 €/Monat. 25 % Rabatt auf die Grundgebuhr fur Nordhessen-|

] AHRE sind inkl. der gesetzllchen MwSt Je nach technlscher Verfugba

Netcom 2 Der Online-Vorteil wird einmalig gewéihrt und ist nur galti om-kassel.

de innerhalb des Aktionszeitraums fiir die' Produkte Nordhessen-DSL 5 Nordhes-
Kassel sen-DSL 100 Mbit/s. AGB und Lelstungsbeschrelbung unter net

ssel Gesellschaft fur Telekommunikation mbH, Kénigstor 3-13, 34117 Kassel | netcom-kassel.de




meimuanalg Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

was bedeutet Heimat fiir Sie? ,Ist doch klar” wird sich so mancher denken, aber bei
genauerem Nachdenken gerdat man doch ins Griibeln. Unter Heimat versteht namlich je-
der etwas anderes. Fiir den einen ist Heimat ein Gefiihl, fiir andere der Ort, an dem man
lebt oder aufgewachsen ist. Es geht um das ,sich zuhause fiihlen‘, eine Kombination aus
Ortsangabe und Geflihlsausdruck. Heimat ist fiir jeden von uns verbunden mit inneren
Bildern, Erinnerungen, Geriichen und Empfindungen. Die Heimat ist ein Ort, mit dem
wir vieles assoziieren. Und es schwingt immer ein wenig Sehnsucht mit, wenn wir an
unsere Heimat denken.

Fiir die, die mich noch nicht kennen, mochte ich mich kurz vorstellen. Mein Name ist

Martina Stoneberg-Hofmeister. Meine Heimat ist der Werra-Meifdner-Kreis. Geboren . Mar_tma
in Witzenhausen und aufgewachsen in Dohrenbach fiihle ich mich seit jeher mit un- Stoneberg-Hofmelster
Redaktion meinWMK

serer schonen Region eng verbunden. Umso mehr freue ich mich, zusammen mit Su-
sanne Wesche die redaktionelle Arbeit fiir dieses Magazin mit dem treffenden Namen
meinWMK ausfiithren zu diirfen.

Auch in dieser Ausgabe stellen wir wieder Produkte aus der Region vor und dafiir habe
ich den Biolandhof OX am Hohen Meifner und den Bioland-Bauernhof Gut Fahrenbach
besucht. Zwei sehr interessante Betriebe, die beide 6kologische Landwirtschaft betrei-
ben und ihre Produkte selbst vermarkten. Aber lesen Sie auf den nachsten Seiten selbst.

Herzlichst
Martina Sténeberg-Hofmeister
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THURINGER

SCHLOSSFESTSPIELE
SONDERSHAUSEN

THURINGER SCHLOSSFESTSPIELE SONDERSHAUSEN
OPEN-AIR-MUSIKTHEATER-EVENT IM NORDEN THURINGENS

Einen besonderen Hohepunkt im kulturellen Leben der Musik-
stadt Sondershausen bilden die im Jahr 2006 ins Leben gerufe-
nen Sondershiuser Schlossfestspiele, die seit 2010 als »Thiiringer
Schlossfestspiele Sondershausen« etabliert und aus der Festspiel-
szene Deutschlands nicht mehr wegzudenken sind.

Im Schlosshof des ehemaligen Residenzschlosses, das eindrucks-

voll tiber der Stadt thront, wird fur dieses Open-Air-Event eine Zu-

MUSKETIERE

DAS MUSICAL

»3 MUSKETIERE«
Musical von Rob und Ferdi Bolland
AD 24, JTuni 2022 im Schlosshof,
Schloss Sondershausen

1625 macht sich der junge Gascogner
d’Artagnan nach Paris auf, um konigli-
cher Musketier zu werden. An der Seite
von Porthos, Athos und Aramis kimpft er
gegen die Schergen von Kardinal Richelieu
und dessen Verbiindete Mylady de Winter,
die die spanische Gemahlin Ludwigs XIII.,
Konigin Anna, diskreditieren wollen, um
die eigene Machtposition in Frankreich zu
stirken.

Ein infames Intrigenspiel um Macht,

Ehre und Liebe beginnt.

Franz Schubert

liey,. ..
[Willingsbriider

»DIE ZWILLINGSBRUDER«
Singspiel von Franz Schubert
ADb 2. Juli 2022 auf der Theaterwiese,
Schloss Sondershausen

Volljahrig! Endlich konnte sich Lieschen
mit ihrem Liebsten, dem jungen Anton,
verloben, doch ein alter Freund des Vaters
erhebt seinen ihm zugesagten Anspruch.
Lieschen wiirde lieber sterben. Da taucht
der verloren geglaubte Zwillingsbruder auf
und stellt alles wieder auf den Kopf.

Ein zauberhaftes Singspiel fiir die ganze Familie.

schauertribtine gebaut, die hunderten Zuschauern Platz bietet, um
aufeiner Bithne, die sich in die mirchenhafte Kulisse des Schlosses
schmiegt, bildgewaltiges Musiktheater zu erleben.

Ein kulturelles Erlebnis, das unvergesslich bleiben wird.

Ein Besuch des Museums, und ein Rundgang im Schloss und dem
weitliufigen Schlosspark bieten sich vor der Vorstellung an.

»COSI FAN TUTTE«

Oper von Wolfgang A. Mozart

Ab 8. Juli 2022 im Schlosshof,
Schloss Sondershausen

Sie sind jung und unsterblich verliebt: Fior-
diligi in Guglielmo, Dorabella in Ferrando.
Im Moment jedenfalls. In einem perfiden
Spiel, angezettelt von Don Alfonso, wird
ihre Treue auf die Probe

gestellt - ein Verwirrspiel, dem keiner un-
beschadet entkommt.

Mozarts grandioses Kammerspiel um

den Modellversuch Partnertausch und Liebe.

Kartenkauf und weitere Informationen unter www.schlossfestspiele-sondershausen.de

W
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Kirmes
Blickershausen
Wir beraten Sie gern: BrEitWiesn
05LL41/757 99-0 | infotwmundus-or line.de
. www.mundus-online de Sontra

T——

99 .24

Gesundheit wahl in NEB
und Sport

Wir sind die Mediaberater von /¢ /ansnalg

Jorg C. Bornhoff

bornhoff@mundus-online.de

Tel. 05541 95799-0

Sinja Nordhausen

Heidrun Wegener-Kerff
wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14

Frank Rothmeyer
rothmeyer@mundus-online.de
Tel. 01515 650 8936

Nadine Rohpeter (Ltg.)
rohpeter@mundus-online.de

Tel. 05541 95799-15
Carsten Eichenberg

nordhausen@mundus-online.de eichenberg@mundus-online.de

Tel. 05541 95799-18

Sie wollen Heint

Tel. 05541 95799-13

als Werbeflidche nutzen? Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Ihren Anruf.



Partystimmung
im Werra-Meil3ner-Kreis

Runter vom Sofa - rein ins Leben! Unter diesem
Motto stehen die kommenden Wochen, denn im
Kreis ist wieder einiges los. Zahlreicher Veran-
stalter laden zu Tanz, Brauchtum und Musik. So
findet in der Zeit vom 30. Juni bis zum 4. Juli das
Eschweger Johannisfest statt. Zahlreiche Kinstler
und ein umfangreiches StraRen- und Blihnenpro-
gramm sorgen fur Abwechslung in der Kreisstadt.

Den Auftakt machen am Donnerstagabend G. G.
Anderson zusammen mit Neffe Michele Joy und
Nichte Mariella Milana.

Bereits Anfang Juni freuen sich die Reichenséach-
ser Organisatoren zahlreiche Géaste aus nah und
fern zum 68. Heimat- und Wichtelfest begriBen

& zfﬂ;glt]rfen. Die Eroffnung des Festes erfolgt am 9.

rhaus. Bis zum 13. Juni gibt es dann
iches Familienprogramm.

In Blickershausen beginnt die diesjahrige Zelt-
kirmes am 27. Mai mit einer Disco. Hier kann zu
heiBen Rhythmen, die DJ Andre auflegt, getanzt
werden. Am Samstag spielt die Band ,Yellow* auf
und am Sonntag gastieren die ,Eichenberger®
im Witzenhauser Ortsteil.

Auch in Sontra wird am letzten Mai-Wochenende
ordentlich gefeiert. Die Organisatoren laden zur
traditionellen Breitwiesn ein, deren Eroffnung am
Freitag, 27. Mai im Blrgerhaus mit Burgermeis-
ter, Hanselmeister, Symboltragern und Vereinen
stattfindet. Am Samstag gibt es ab 20:00 Uhr
eine Oldie- und Schlagerdisco mit DJ Werner.

Alle Infos zu den Veranstaltungen und Festen
finden Sie auf den folgenden Seiten. Wir danken
an dieser Stelle den Unterstitzern unserer Son-
derseiten und winschen allen Ausrichtern und
Festbesuchern eine gute Party-Zeit!
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Tradition des Johannisfestes
verbindet Menschen

Eschweger Johannisfest vom 30.06. bis 04.07.

1594 der Maiengang erwahnt. Er beschreibt jenen Be- wichtigsten Bestandteile des heutigen Festes schon so vor-

standteil des heutigen Festes, bei dem am Samstag die handen waren, wie wir sie kennen: Kranzewickeln, Mai-
Schuljugend ins benachbarte Grebendorf zieht, um dort die engang, grofder Festumzug am Sonntag, Volksfest auf dem
bereits geschlagenen Birkenbiische (Maien) zu holen und in Werdchen und der traditionelle Abschlussmontag als ,Fest-
die Stadt zu tragen. tag der Einheimischen® Eine Erneuerung des Festes mit wei-
teren liebgewordenen Details erfolgte in den 20er Jahren.
Seitdem reiten ein Herold und drei Begleiter dem Zug am
Sonntag voran. , Ein Stadtchen liegt am Werrastrand“ gilt als
traditionelles Johannisfestlied. 1927 wurde die Eschweger
Symbolfigur, der Dietemann, auf dem Uhrturm des Landgra-
fenschlosses installiert.

In der Chronik des Eschweger Johannisfestes wird bereits Dokumente zeigen, dass bereits vor etwa 100 Jahren die

etzt bowerben

Seit 1949 zieht er nicht nur dort seine Runden, sondern
steigt zum Fest von seinem Turm herab und schliefst sich
dem Festzug leibhaftig an. (Quelle: eschwege.de)

P
(@) O® AUTOLACKIERUNG

-nppgeberp"a'“'

" ppple Air Pods

\Wir vergeben
insgesamt

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651962 45
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Johannisfest

Mit grandiosem Auftakt
ins Festwochenende

Das Johannisfest ist fiir alle Eschweger ein Muss.

In diesem Jahr feiert die Stadt ihr Fest unter dem
Motto ,Briicken bauen“ Mit einem grandiosen Festauf-
takt am Donnerstag soll in das Festwochenende in Esch-
wege gestartet und das legendére Johannisfest zurtick
auf das Werdchen gebracht werden.

Nach zwei Jahren Pause endlich wieder zurtck!

Donnerstag - 30. Juni

Das grofde Opening am Donnerstagabend findet mit dem
wohl bekanntesten Eschweger und Lokalmatador G.G.
Anderson statt. Wenn das ganze Zelt bei seinen bekann-
ten Hits wie ,Madchen, Madchen“ oder ,Cheerio”“ zu be-
ben beginnt, dann ist das Johannisfest zurtick! Aufierdem
werden Michele Joy, Mariella Milana und die Partyband
Timeless den musikalischen Festauftakt perfekt machen.
Einlass: 18:30 Uhr | Beginn 20:00 Uhr

Freitag - 1. Juli

Der Festplatz offnet fiir Familien am Freitag wieder zum
altbekannten Familiennachmittag seine Tore zu vergiins-
tigten Preisen und ladt zu Spiel und Spaf fiir die ganze
Familie ein. Am Abend findet in der Innenstadt das be-
liebte Stadtfest statt mit Musik, Biihnen und jede Menge
AKE. Am Stad, auf dem Marktplatz, der Marktstrafée und

dem Schulberg treffen sich Alt und Jung. An diesem Tag
bleibt das Zelt geschlossen.

Samstag - 2. Juli

Am Vormittag findet wie immer der traditionelle
Maienumzug statt mit anschlieffendem Singen des Die-
temannslieds auf dem Marktplatz. Am Abend o6ffnet das
Zelt und ladt ein zur Partynacht im Festzelt mit ,Eine
Band namens WANDA"

Sonntag - 3. Juli

Am Mittag findet der grofde Johannisfest-Umzug in der
Stadt statt. Nach dem gemeinsamen Einlaufen auf den
Festplatz ziehen die Eschweger Musikziige ins Festzelt
ein und geben ihren Auftakt im Zelt. (Eschweger Fan-
farenzug, Spielmannszug Werratal, Marchingband) Am
Abend heizt die Band SWAGGER dem Eschweger Publi-
kum im Festzelt ein.

Montag - 4. Juli

Der Johannisfest-Frithschoppen ist fiir viele ein echtes
Muss. In diesem Jahr wird’s mit den Stoapfalzer Spitzbu-
am richtig ziinftig und der feuchtfréhliche Tag wird ins
Feuerwerk begleitet mit der Band RED.

/N

MAALLA,

TIMELESS

P “MICHELEJOY-
G.G. ANDERSON

VVK-STELLEN:
Buchhandlung Heinemann, Tourist Infa Ex

Tourist Info Bad Soeden-Allendor
KD Sport Heili

TICKETS UNTER:

MHRIELLH.MILHNH

eventim’
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Das Johannisfest gehort zu Eschwege wie

die Autohiuser Stober

zum Werra-MeilRner-Kreis

Viele Menschen. Viel Freude. Viele Moglichkeiten.

GIL WOSTMANN hat nach ih-
rer Ausbildung zur Automo-
bilkauffrau im Autohaus
Stober — wie viele ihrer Kolle-
ginnen und Kollegen - ihre
berufliche Laufbahn hier
fortgesetzt. Als Serviceassi-
stentin ist sie erste Anlauf-
stelle in Eschwege.

,Im Autohaus Stober geht es
um Vertrauen und Zutrauen.

ANDREAS SULZNER ist als
Automobilverkiufer am Hes-
senring und in Eschwege und
Umgebung bekannt wie ein
L,bunter Hund“. Er liebt seine
Kundinnen und Kunden und
seinen Job:

»Ich bin hier genau richtig.
Hier fiihle ich mich wohl und
mochte auch gar nichts ande-
res machen.”

JANNIK FILLA ist seit 2018
Teil des Stober-Teams. Der
frisch zertifizierte Automobil-
verkdufer fiihlt sich hier ange-
kommen und freut sich téig-
lich auf'seine Kundinnen und
Kunden, sowie seine Kollegin-
nen und Kollegen: ,,Besonders
schitze ich das familidre
Umfeld und Miteinander hier
im Autohaus Stober.”

VANESSA NOLL hat ihre
Ausbildung im Autohaus St6-
ber in Eschwege absolviert.
Seitdem steht die Kfz-Mecha-
tronikerin in der klassischen
Minnerdomdne  Werkstatt
,ihren Mann“. - ,Mir macht
der Job richtig viel Freude.
Besonders, weil man hier gut
miteinander arbeitet und es
menschlich einfach passt.”

So konnte ich mich hier ent-

wickeln und meine Verant-
wortungsbereiche stetig er-
weitern.“

SPQRTUQH
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L dulimirlm :u-r Monaco Brands.

Der SKODA FABIA MONTE CARLO.

Lasst die Herzen aller Sportfans héherschiagen: Freuen Sie sich auf den
SKODA FABLA MONTE CARLO, der Sie mit seinem durch und durch
sporthchen Auftritt sofort begeistern wird. Schwarze Exterieurdetails
und schwarze 16" Leichtmetallfelgen unterstreichen seinen dynami-
schen Look, der sich im Innenraum fortsetzt: Sein Multifunktionsleder-
lenkrad im Sportdesign, Sportpedale und Sportsitze als serienmagige
Highlights setzen weitere sportliche Akzente, Sie winschen sich ein
besonders direktes Fahrgefuhl? Dann wahlen Sie das optionale Sport-
fahrwerk und genieBen Sie noch mehr Sport-Feeling. Jetzt bereits ab
149~ € monatlich?, SKODA, Simply Clever.

En Angebot der SKODA Leasing, Tweignederassung des Volkswagen Leasing GmbH, Gif-

horper Strale 37, 387112 Braunscineeig, Inkl Liberfahrungskosten. Bonitit vorausgeset 2t
2Ermittelt im neven WLTP-Messwerfahren, umgenechnet in NEFZ-\Werte rwacks Plichtan-

gabe nach Piow-ErvECY, Mahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter skodade/witp

iir alle haben das Johannisfest und ,,ihr“ Autohaus Stober etwas gemeinsam: Es ist ein
Stiick Heimat, man trifft viele tolle Menschen und - Andreas Siilzner bringt es auf den
Punkt: ,Es ist einfach schon hier”.

Leasing-Sonderzahlung 2.500,00€
Jahrliche Fahrleistung 10,000 km
ertragslaufoot A8 Monate
48 monatliche Leasingraten & 149,00 €

Kraftstoffverbrauch in LM100 km, innerarts: 6,0; suerorts: 3,9; kembi-
niert: 4,7. CO;-Emission in g/km, kombiniert: 107. Effizienzklasse B.2

AUTOHAUS STOBER ESCHWEGE GmbH & Co. KG

Hessenring 2, 37269 Eschwege s
T 05651 800930, F 05651 8009910 stober

T ———e
Firy Unarmesiman dar
f=tid

eswithglinicke.de
www.glinicke.de
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Johannisfest-
30, Juni - 4.Juli 2022

Brotchen von
den heimischen
Backereien

Nur zum Johannisfest werden von den heimischen Backe-
reien die so genannten Johannisfest-Brotchen gebacken. Die
siiffen, leckeren Spezialititen werden nach einem ganz ge-
heimen Rezept hergestellt. Die Ausgabe der beliebten Rosi-
nenbrotchen an die Schulkinder ist seit dem 17. Jahrhundert
ein Brauch, der bis auf wenige Ausnahmen bis heute beibe-
halten wurde. (Quelle: eschwege.de)

| Lachweger Woserbrdu

Marktstr. 7-11 | Eschwege | info@buchheinemann.de | 05651 74730
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Seit den 20er Jahren reiten ein Herold und drei Begleiter dem Festzug am Sonntag voran. Bild: F. Gruschke/Stadt Eschwege

Diesjahriges Motto ,,Brucken bauen®
steht fiir Zusammenhalt

,Briicken bauen!“ Kaum ein Motto ist vielfaltiger und aktuel-
ler in diesen Tagen. Neben den tatsachlich vorhandenen und
damit symbolischen Briicken, die die Eschweger iiber die
Werra geleiten, steht das Motto vor allem auch fiir ,Zusam-
menhalt® Briicken verbinden Nationen und Kulturen, Reli-
gionen und Gesinnungen, Alt und Jung. Das Fest steht somit
ganz im Zeichen einer zusammengehorenden Gesellschaft,
in der Anfeindung und Ausgrenzung keinen Platz haben.

Tickets

Traditionelle und liebgewonnene Rituale paaren sich beim
Eschweger Johannisfest mit modernen Akzenten. Den Auf-
takt des diesjahrigen Festes am 30. Juni gestalten gleich
mehrere Kiinstler. Schon jetzt gelten sie als Garanten fiir
beste Stimmung und ausgelassene Feierlaune. Es gastieren:
G. G. Anderson zusammen mit Neffe Michele Joy und Nich-

Wir wiinschen lhnen
ein schones Johannisfest!

1\V\M Auto Hartmann
Eschwege

Niederhoner Str. 40 | 37269 Eschwege
Telefon: 0565195970 | Fax: 05651 9597-32

info@auto-hartmann-eschwege.de

VICTUM 24

Pflege - 24h & Zuhause

Timo Herold | Danziger Weg 9 | 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51. 33 85 477 | t.herold@victum24.de
www.victum24.de

Wir wiinschen viel Spafl beim Johannisfest!
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te Mariella Milana. Es ist der erste gemeinsamen Auftritt der
Grabowskis und jeder wird eine rund einstiindige Show liefern.
Und: als Highlight soll es auch ,,ein Familienlied“ geben.

Tickets fiir den Auftakt am Donnerstag, 30. Juni, gibt es zum
Preis von 17 Euro. Der Vorverkauf findet in Eschwege bei der
Tourist-Information am Obermarkt, in der Buchhandlung Hei-
nemann an der Marktstrafde und bei der Tourist-Information in
Bad Sooden-Allendorf statt.

Buntes Treiben garantieren die Schausteller am Werdchen.
Bild: F. Gruschke/Stadt Eschwege

Johannisfest 13

ESCHWEGER

X JOHANNISFES]

30, uni - 4. Juli 2022

Der Spielmanns- und Fanfarenzug sorgt traditionell fiir beste Stimmung.

Bild: E. Gruschke/Stadt Eschwege

WIR WUNSCHEN ALLEN EIN SCHONES JORANNISFEST!

@‘ horgerdte rode

Marktplatz 8 | 37269 Eschwege | Tel. 05651/9929933
Niederstadt 7 | 36205 Sontra | Tel. 05653/9170770

www.hoergeraete-rode.de

Sprechen Sie uns an,
wir sind fiir Sie da.
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Tel.: 05651 [ 98080

Im Kahren §
37269 Eschwege
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DIE 1. WAHL BEI QUALITAT

STAD 34 37269 ESCHWEGE TEL. 05651-70859
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Ausstellungskiuchen Abverkauf.

Alles muss raus — wir bauen um.
Jetzt Schnappchen smhern'

Weitere Infos unter www.moebelkreis.de/kuechen-sale &1
Ausstellungskiichen sofort verfiigbar. S

Unsere Einrichtungsprofis  [m{=R§[=] Weitere Infos unter

planen lhren ganz F:.;% www.moebelkreis.de ﬁ:*

personlichen Wohntraum. [w]kz *a?

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG ?f
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege L4
Di-Fr 9 - 19 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr, Mo geschlossen 1K |

| =
MOBELKREIS :irciren

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Das Programm

Donnerstag, 09. Juni, 19 Uhr
Kultureller Abend im Biirgerhaus:

Eroffnung des Festes durch den Oberwichtel
Begriiffung durch Biirgermeister Timo Friedrich
Eroffnungskonzert mit Nordhessens Polkaband Nr.1
der ,Werrataler Blasmusik“

Eintritt mit Festplakette

Freitag, 10. Juni, 15 Uhr
StraBenfest der Ev. Kirchengemeinde
»Am Anger*

mit Kaffee- und Kuchenbuffet der Landfrauen,
Musik: Posaunenchor u. Akkordeongruppe Reichens.

18 Uhr Kranzewickeln und Feiern in den Strafien,
Veranstaltungen der Reichensachser Wirte
mit Musik und Stimmung vor dem Rathaus

Samstag, 11. Juni, 15 Uhr
Offnung des Festplatzes

Familiennachmittag mit verbilligten Preisen
19:30 Uhr Offnung des Festzeltes und der Abendkasse

21 Uhr Tanz und Stimmung im Festzelt mit den
»Rebellen” - ausgezeichnet als beste Liveband

Sonntag, 12. Juni, 7 Uhr

Wecken in den StraBen durch den
Fanfarenzug und die Akkordeongruppe
Reichensachsen

10.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde: Open-Air-Gottesdienst
auf dem Anger mit anschl. Frithschoppen

W
KOSMETIK

HAUT UND SCHONHEIT
BRAUCHT ERFAHRUNG.

Unwiderstehliche Al g durch effektive Bet
konzepte und natiirliches Permanent Make- -up.
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ESCHWEGE
An den Anlagen 7
05651 - 70209

REICHENSACHSEN
LandstraBe 74

05651 - 4269 kosmetik-krug.de

14 Uhr Begriifdung der Wichtel

14.15 Uhr Grofder Festzug - mit anschl. Aufspielen der
teilnehmenden Musikziige im Zelt

19:00 Uhr Verabschiedung der Wichtel Begleitung:
,Original Linden-Musikanten“

Montag, 13. Juni, 10 Uhr
Friihschoppen - Tanz und Gaudi
im Festzelt

mit den ,EL Trinkos“- die Partyband aus dem

Werratal /Freibieranstich durch den Biirgermeister
und die Andreas Klosterbrauerei Eschwege

16 Uhr Finale mit der Partyband, Timeless*

Verkauf der Wichtelfestplaketten durch unsere Vereine
und weiterhin in der Geschéftsstelle der Sparkasse Wer-
ra-Meifdner, der Volksbank Raiffeisenbank eG und dem
Schreibwarengeschaft H. Sieberhagen zum Preis

von 8,00 €, Abendkasse Festzelt: 8,00
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Reichensachsen

Fred's
PolsterwerRkstatt

Inh. Fred Roth

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermobeln

Plissee und Markisen

LandstraBe 65 | 37287 Wehretal/Reichensachsen

Tel. 05651 2480 | www.freds-polsterwerkstatt.de
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Liebe Reichensdchser
und Wichtelfestfreunde,

nach zwei langen Jahren der Entbehrung kann das 68. Wichtelfest in
Reichensachsen wieder ohne Einschrdnkungen stattfinden. Als Fest-
wirt diirfen wir zum ersten Mal die Familie Rheinhardt begrtifSen, die
bereits das Johannisfest in Eschwege bewirtschaftet.

Beginnend mit dem Eréffnungskonzert der ,Werrataler Blasmusik*
am Donnerstag, tiber die StrafSenfeste und Veranstaltungen der Wir-
te am Freitag oder Musik und Stimmung vor dem Rathaus, bis hin
zum grandiosen Finale mit den Bands , El Trinkos“ und , Timeless“ am
Montag, diirfen wir uns endlich wieder auf ein Wichtelfest mit vielen
herausragenden Momenten freuen.

Am Samstagabend konnte mit der Band ,Rebellen” wieder ein ab-
solutes Highlight der Volksfestszene verpflichtet werden. Die sechs-
képfige Formation ist unter anderem Dauergast bei der beriihmten
Bergkirchweih in Erlangen, die zu den grofSten Festen seiner Art in
Deutschland zdhlt. Der bisherige Héhepunkt fiir die Musiker war die
Auszeichnung vom Kiinstlermagazin zur besten Liveband des Jahres
kurz vor der Coronapandemie.

Das Repertoire der Band erstreckt sich von volkstiimlicher Musik, kul-
tigen Schlagern, Evergreens und Klassikern des Rocks bis hin zu den
aktuell angesagten Charts. Die auf das Event individuell abgestimmte
musikalische Darbietung wird durch eine energiegeladene Biihnen-
show verstdrkt. Somit ist Tanz und beste Partystimmung von Anfang
an garantiert!

Fiir den Festzug am Sonntag und das im Werra-MeifsSner-Kreis einzig-
artige Platzkonzert konnte mit dem Musikcorps Ufhausen zusdtzlich
ein Marsch- und Showorchester verpflichtet werden, das bei weltwei-
ten Festivals zu Gast ist und vielfach ausgezeichnet wurde.

Das Motiv der Festplakette ist in diesem Jahr dem neuen Kindergar-
ten in Reichensachsen gewidmet. Nur durch Erwerb einer Plakette
und vor allem durch den Besuch der Veranstaltung am Samstag-
abend kann auch fiir die Zukunft ein attraktives Programm sowie
die damit verbundene Verpflichtung von absoluten Spitzenbands und
Musikkapellen garantiert werden.

Wir freuen uns mit allen Besuchern aus nah und fern auf die unver-
gleichliche Stimmung wdhrend der Festtage und tolle Momente auf
dem 68. Heimat- und Wichtelfest in Reichensachsen.

Ihr Wichtelfest-Ausschuss
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\ie) Spa
auf dem
Fest!

SMARTREPAIR & AUTOAUFBEREITUNG

LandstraBe 83 | 37287 Wehretal | Tel. 05651 / 40314 | E-Mail: info@der-lackaffe.de

Der Haushaltsgerdte Laden

Landstrafe 45
37287 Reichensachsen

gebrauchte Haushaltsgerate fiir jeden Geldbeutel

05651/4799727
WhatsApp: 0159/06310894

GRATIS COUPON: 1Rolle Garn )
ab einem Einkaufswert von 25,-€

DEIN

%ﬂfﬂw

Mi.,, So.
Do, Fr, Sa.

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Di. 10.00 -13.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Geschlossen
10.00 -13.00 Uhr

Liittje Liitt | Sandgasse 13
37287 Wehretal
Mobil/whatsapp: 01715280383

www.LGttje-Lattde *Giltig bis 30.06.22
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Erleben Sie Adel Tawil live in
Bad Sooden-Allendorf

Am 24. Juni in der Badestadt

Das neue Album von Adel Tawil ,Alles Lebt* und ist ein wei-
terer Beleg fir die Innovationskraft des Kinstlers und die Fa-
higkeit, sich immer wieder neu zu erfinden. ,Alles Lebt" ist
der logische nachste Schritt auf einer Reise, die Adel genau
in dem Moment begonnen hat, in dem er sich entschieden
hatte, Musiker zu werden. ,Irgendwie bin ich ja immer auf der
Suche nach Identitat und auf der Suche nach was Neuem. Ich
will Neues erschaffen. Neue Songs und Sounds finden und
erfinden. Ich will neue Sachen machen. Ich will experimen-
tieren, ich will suchen. Der Anspruch an dieses Album war
einen neuen Sound zu finden, der fir mich eine Entwicklung,
einfach das nachste Level darstellt.”

Ausgestattet mit diesem Willen, frischen Wind in die Musik
zu bringen, ist es nur folgerichtig, dass mit ,Alles Lebt® ein
Album entstanden ist, das mit seinem urbanen Sound absolut
auf der Hohe der Zeit liegt. (www.bad-sooden-allendorf.de)

(STEHPLATZE)

fiir das Konzert am 24. Juni in Bad Sooden-Allendorf.
Senden Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff ,,Adel Tawil*
an gewinnspiel@mundus-online.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 10. Juni.

. £ A A //
EEr Termin 24 Jum
Werratal Kultur- und Kongresszentrum
BADJOODENALLENDORF

Tourist Information Bad Sooden-Allendorf
Tickethotline: 05652/95870

www.bad-sooden-allendorf.de
und an allen ReserviX-Vorverkaufstellen
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Coldflame auf
Burg Hanstein

Rock’n Roll am 28. Mai

m letzten Mai-Wochenende steigt auch in Born-
Ahagen die traditionelle Kirmes und verspricht drei

Tage am Stiick beste Feier- und Partylaune. Am
Freitagabend, 27. Mai spielen die Blasmusiker ,Die Eichen-
berger” auf. Der Eintritt ist an diesem Abend frei. Am fol-
genden Samstag, 28. Mai, gastiert die heimische Rockband
,Coldflame“. Unter freiem Himmel spielen die Musiker ro-
ckige Coversongs bevor zu spatere Stunde D] Taubig das
musikalische Zepter in die Hand nimmt. Die Werrataler
Musikanten lauten den sonntdglichen Frithschoppen ab
11 Uhr ein. Der Kindertanz ab 14:30 rundet die Kirmes-
feierlichkeiten ab.

26.05.22 10.00 Uhr  Festgottesdienstin der kath. Kirche Rimbach
DONNERSTAG, 1,00 Uhr  Ménnertag auf Burg Hanstein
wxkFreior Eintritt¥¥% mit Blasmusik von ,Die Eichenberger

.05.22 19.00 Uhr  Kirmesantrinken auf dem Saal
FREITAG, 21 mit Aufstellen des Kirmesbaumes

28.05.22 20.00 Uhr  Open-Air auf Burg Hanstein
SAMSTAG, Einlass Coverrock mit Coldflame & D) Franz Taubig

.22 09.00 Uhr  Kirmeshochamt in der kath. Kirche Rimbach
SONNTAG, 29.05 anschliefend Marsch mit Blasmusik.
von der Kirche zum Saal
11.00 Uhr  Friihschoppen mitden Werrataler Musikanten®
14.30 Uhr  Kindertanz

coldfiarie ..

Tt e ek
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Coldfamc giht clncn aws: =
1 Fass Freibier 171y
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Disco, Tanz und Friihschoppen
in Blickershausen

27.05.2022 bis 30.05.2022

uch im Witzenhduser Ortsteil Blickershausen
Akonnte in den vergangenen beiden Jahren keine

Kirmes stattfinden. ,Unsere Planungen fiir 2020
waren abgeschlossen und dann mussten wir alles ab-
sagen, berichtet Olaf Sparbier, Erster Vorsitzender der
Freiwilligen Feuerwehr Blickershausen e.V. Ein Jahr
spater stand von vornherein fest, dass es keine Kirmes
geben wird. Und in 2022? ,Wir haben schon friihzeitig
beschlossen, dass wir - wenn es die Beschrankungen
zulassen - auf jeden Fall ein Fest organisieren.“ So habe
man sich mit ,Vorfreude und Erleichterung” vor einigen
Wochen an die Planung gemacht. Es mussten ein neuer
Festwirt und Schausteller gefunden werden.

Die Kirmes in Blickershausen hat Tradition. Friiher feier-
ten Jung und Alt ,auf dem Saal’, seit einigen Jahrzehnten
auf dem grofden Festplatz am Dorfeingang. Hier erwartet
die feierfreudigen Gdste am letzten Maiwochenende wie-
der ein grofdes Zelt mit Ausschank. Am Freitagabend, ab
21 Uhr, legt der heimische D] Andre auf. Zu heifden Rhyth-
men kann dann nach Herzenslust getanzt und zu bekann-
ten Hits mitgesungen werden.

Am Samstag, 28. Mai gastiert die Band Yellow. Das Re-
pertoire der Schonstedter Musiker umfasst verschiedene
Genre von Oldies, Schlager bis Rock und Pop. Aktuelle
Charts kommen hier genauso zu Gehor wie bekannte
Ohrwiirmer und Klassiker. Am darauffolgenden Sonntag,
29. Mai, sind alle Gaste zum traditionellen Frithschoppen
eingeladen. Ab 12 Uhr spielen die bekannten Musiker ,Ei-
chenberger” auf. Der Blasmusik-Kapelle gastiert bereits
zum 15. Mal in Blickershausen und gehort damit schon
fast zur guten Tradition des sonntédglichen Frithschop-
pens.

Auf dem Festplatz vor dem Kirmeszelt wird es eine klei-
ne Auswahl an Schaustellern geben. Was genau die Géste

ATy

iviie

LVMS

LVM-Versicherungsagentur
Elmar Woltmann

Ermschwerder Str. 1
37217 Witzenhausen
Telefon 05545 839

VERSICHERUNG

https://woltmann.lvm.de

erwartet, bleibt eine Uberraschung. Ein Imbisswagen, an
denen man an allen drei Tagen Leckereien vom Grill und
andere Spezialititen erwerben kann, steht dort ebenfalls
bereit.

oIch bedanke mich im Namen der Freiwilligen Feuer-
wehr Blickershausen bei allen, die es uns ermdglichen, in
diesem Jahr wieder eine Kirmes auszurichten: bei allen
Sponsoren, dem Festwirt, Bands und D], den Schaustel-
lern und den vielen fleifigen Helfern vor Ort" erklart Olaf
Sparbier.

Zeltkirmes

Blickershausen
27. - 29. Mai 2022

Freitag Disco mit
/.- \DJ Andre

.
| | |
Samstag 20:30 Uhr Musik von

YELLOW

Die Band
12:00 Uhr Friihschoppen, flir
Stimmung sorgen

Die Eichenberger

Sonntag
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Brillen « Gldiser « Kontaktlinsen « Lupen & andere Sehhilfen « Accessoires rund um gutes Sehen

Augen B]lﬁck

Gonnen Sie lhren Augen den perfekten Blick
Tel.: (056 53) 91 99 350
Hinter der Mauer 31 - 36205 Sontra

Inh. Anika Werkmeister
staatlich geprifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin

SO o

Offnungszeiten:

Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr + Sa.9.00 bis 13.00 Uhr

meinumnalg

Breitwiesn

27.05.2022 bis 30.05.2022

Freitag, 27.05.2022

19:00 Uhr: Kranzniederlegung am Ehrenmal mit Andacht
20:00 Uhr: Festeroffnung im Biirgerhaus mit Biirgermeis-
ter, Hinselmeister, Symboltragern und Vereinen

Samstag, 28.05.2022

13:30 Uhr: Luftballonwettbewerb (Treffpunkt Breitwiese)
14:00 Uhr: Bunter Kinder- und Familiennachmittag auf
dem Marktplatz: Kindershow, Angelspiele, Stauffenberger
Puppentheater mit dem Stiick ,Der Rauber Hotzenplotz"
19:00 Uhr: Auftritt der Tanzgarde Heyerode und der
Tanzgruppe LEVITATION

20:00 Uhr bis 24:00 Uhr: Oldie- und Schlagerdisco

mit D] Werner

Sonntag, 29.05.2022

10:00 Uhr: Bergmannischer Festgottesdienst, Marktplatz
14:00 Uhr: Bunter Festumzug durch die Innenstadt

15:00 Uhr: Stindchenspielen der Festkapellen und
Pramierung der Festumzugsteilnehmer auf dem Marktplatz

Montag, 30.05.2022

10:00 Uhr: Biirgerfriihstiick mit Festbieranstich im Festzelt
des Kleingartenvereins Sontra mit musikalischer Unterhal-
tung der Starlights Show- & Galaband
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Erstes
w»Zukunftsbureau®

in Hessen

Sontraer Untenehmer griinden
Zukunftsinitiative

erst im Kopf. Um Potenziale auszuschopfen und

der individuellen Kreativitit einen Raum zu geben,
braucht man jedoch Resonanz. Wie ein Samenkorn auf
fruchtbaren Boden fallen muss, um zu gedeihen, so
braucht jede Idee einen Rahmen, in der sie besprochen,
diskutiert und analysiert werden muss.

Ideen, Projekte und Geschéftsmodelle entstehen zu-

In Sontra entsteht nun das erste ,Zukunftbureau“ Hes-
sens. Die drei Unternehmer Tim Jeanrond sowie Dr.
Mike Weishaar und René Weishaar griindeten nach
dem Vorbild des Schweizer Modells eine Initiative, die
Jede*m offensteht. Von 17 bis 19 Uhr bekommen Inte-
ressierte jeden ersten Mittwoch im Monat einen Raum,
um Uber ihre Ideen rund um das grofie Themengebiet
»Zukunft“ zu sprechen. ,Wir verstehen uns als erste An-
laufstelle fiir potenzielle Unternehmer und Griinder, fiir
Menschen, die ihre Projekte und Vereine voranbringen
wollen., erklart Jeanrond. Auch Schiiler seien jederzeit
herzlich willkommen, wenn sie iiber eine Idee oder In-
novation sprechen mochten.

Dabei ist die Initiative keine Griindungsberatung, son-
dern bietet vielmehr den Raum, um eigene Potenziale
zu erkennen, mit Fachleuten iber Umsetzung und Stra-
tegien zu beraten und Teil eines grofden Netzwerkes zu
werden. Sie bietet einen niedrigschwelligen Einstieg
und einen geschiitzten Rahmen.

Tim Jeanrond ist selbst Griinder, hat nach dem BWL-Stu-
dium Erfahrungen in der freien Wirtschaft gesammelt
und arbeitet heute als Systemischer Coach und Team-
builder fiir verschiedene Firmen. Dr. Mike Weishaar ist
IT-Spezialist und betreibt in Sontra eine Consulting-Fir-
ma.

Er ist der Profi fiir alles rund um die Themen Naturwis-
senschaft, Technik und Digitalisierung. René Weishaar
griindete die Sontraer Funk-Food-Factory und betreibt
das Biirgerhaus der Nordhessischen Stadt. Er fiihrt dar-
tiber hinaus Schulungen im Bereich Gastronomie durch.

Die personlichen Kompetenzen und ein grofes Netz-
werk sowohl innerhalb Deutschlands als auch ins Griin-
derland der Zukunftsbureaus, der Schweiz, bilden die
Basis fiir die gemeinsame Unternehmung. Interessierte
konnen sich unter: www.zukunftbureau.org ein Bild
von der Zukunftsinitiative machen, Kontakt aufnehmen
und einen personlichen Gesprachstermin vereinbaren.

Sontra 21
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Coaching & Teamentwicklung
fir zukunfstfahige
Organisationen

COACH & PLAY -
Kreative Teamentwicklung mit der Lego® Serious Play® Methode

BESUCHE MICH :\V] :
innenansichten-coachmg.de

i a3
0176 222 41385 Tim Jeanrond
tim.jeanrond@
innenansichten-coaching.de Systemischer Coach
Niederstadt 22 New Work Professional
36205 Sontra Facilitator der Lego Serious Play Methode

Dr. Weishaar
IT-CONSULTING

Der starke Partner in Sachen I'T
fiir Handwerker, Rechtsanwilte,
Arzte und Zahnirzte.

Dr. Weishaar I'T-Consulting

Ulfetalstralle 3 | 36205 Sontra

Tel. 0 56 53.920 -70 | Mobil 0170.52 35 68 5
weishaar@weishaar-it.de

D
& Y“‘“{J Fvc/x{

o
L‘-‘Hﬂﬂﬂ 2020
BURGERHALUS

SONTRA

Thingstatte 7 | 36205 Sontra
https://funkfoodfactory.chayns.net/
funkfoodfactory@gmail.com

05653/9739870
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Freizeit- und Erlebnisbad Sontra
startet in die Badesaison

Badespald im kiihlen Nass

m Freitag war es nun endlich so weit. Das Freizeit-
und Erlebnisbad Sontra 6ffnete seine Tiiren mit
einem Anschwimmen.

Wenn auch ein bisschen verspatet, lassen sich die ersten
warmen Sonnenstrahlen des Jahres spiiren. Plinktlich mit
den steigenden Temperaturen hat der Magistrat der Stadt
Sontra den Erdffnungstermin fiir das Freizeit- und Erleb-
nisbad der Berg- und Hénselstadt beschlossen. Am Frei-
tag, 20. Mai 2022, ab 14:00 Uhr, fand das ,, Anschwimmen*
statt.

Offnungszeiten

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Sonntag in der
Zeit von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr. Letzter Einlass ist je-
weils eine Stunde vor SchliefSung. Weiterhin wird die
DLRG, wie in den vergangenen Jahren, Schwimmkurse
anbieten. Interessierte konnen sich jetzt schon bei dem
Verein informieren. Zudem wird die ,Gesunder Werra-
Meifdner-Kreis GmbH" in diesem Jahr Kurse mit Aqua-
Gymnastik von jeweils montags ab 10:00 Uhr und mitt-
wochs ab 19:00 Uhr anbieten.

,#Aufgrund von steigenden Kosten mussten leider die Ein-
trittspreise leicht erh6ht werden. Der Eintritt fiir Erwach-
sene kostet nun 4,00 € (Einzelkarte) und fiir Ermafligte
2,50 €. Weitere Informationen zu den Eintrittspreisen fin-
den Sie unter www.sontra.de., teilt die Stadtverwaltung
mit.

Sport, Spiel und SpaB
im Freizeit- und Erlebnisbad

- saison 2022:
B:g:chwimmen am 20.05.2022
’r’nit Verkauf von Saisonkarten-
und Familiensaisonkarten mit 10%
Friihbucherrabatt
- Wwild-River-Rutsche
- i\stt:'\;ktionsbecken mit Strﬁmun__gskanal
- Wasserkaskade und Massagedulisen
- 25 m Sportbecken mit Sprunganlagen
- Kinderrutsche : .
- Kleinkinderbecken mit Spielgeraten
- Beachvolleyballfeld
- Angrenzender Pumptrack

Weitere Informationen: www.sontra.de

=
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Essen und Trinken

Fiir das leibliche Wohl sorgt der Kiosk mit leckeren Spei-
sen und Getrdnken. Das Freizeit- und Erlebnisbad in Son-
tra bietet den Besucher*innen ein gemiitliches Platzchen
zum Entspannen und Sonne tanken. Wer es aktionsreich
mag, dem bietet die 65 Meter Wild-River-Rutsche oder
auch das Attraktionsbecken mit Strémungskanal reich-
lich Abwechslung. Ein separates Kleinkinderbecken mit
Rutsche rundet das Angebot flir Familien ab. Mdglichkei-
ten zum Austoben gibt es am Beachvolleyballfeld und auf
dem angrenzenden Pumptrack.

Die Stadtverwaltung wiinscht allen Badegdsten eine scho-
ne und sonnige Badesaison.

Was das Leben angenehm macht

Idyllisch gelegen, aber dennoch in der Nahe des
Stadtzentrums, liegt das Freizeit- und Erlebnisbad im
Sportpark Langhelle, in der Jahnstrafie in Sontra.
Grofde und kleine Besucher kommen auf der 65-Me-
ter-Wild-River-Rutsche, dem Attraktionsbecken mit
Stromungskanal, einer Wasserkaskade und Massage-
diisen auf ihre Kosten. Das 25-Meter-Sportbecken ist
mit einer Sprunganlage und einer Kinderrutsche aus-
gestattet. Auch bei schlechtem Wetter ist ein Besuch
im Sontraer Freizeit- und Erlebnisbad ein Vergniigen,
denn das Wasser ist immer auf 21 Grad geheizt.




Neue Angebote im Sport
und Gesundheitspark Sontra

Korperliche Fitness als Grundlage fiirs Leben

Fitness und ein starkes Immunsystem die beste
Grundlage sind, den Belastungen des Alltags zu
entgegnen.

D ie letzten Monate haben gezeigt, dass korperliche

Um dies zu erreichen, bietet der Sport und Gesundheits-
park Sontra tdglich von 6:00 bis 23:00 Uhr die besten
Voraussetzungen. Egal ob Sie Ihren Riicken stirken, Ge-
wicht reduzieren oder einfach nur fit sein wollen: mit
dem Chipkarten-gesteuerten Milonzirkel, 20 Herz-Kreis-
laufstationen, Gruppenfitnessprogramm oder 30 Trai-
ningsstationen koénnen sie Thre Gesundheit verbessern
und sich einfach wohler fiihlen.

Seit Kurzem konnte der Sport und Gesundheitspark Son-
tra sein Angebot erweitern und den Einstieg fiir Interes-
sierte in ein geslinderes Leben vereinfachen.

Zum einen konnen Interessierte mit einem von allen
Krankenkassen zugelassenem Praventionskurs starten
und zum anderen wird ab sofort von Arzten verordneter
REHA-Sport angeboten. Der VfRG e.V. hat den Sport und
Gesundheitspark Sontra ausgewahlt, da dort die fachli-
chen und sachlichen Voraussetzungen gegeben sind. So-
mit konnen Interessierte mit Unterstiitzung ihrer Kran-
kenkasse ihre korperliche Gesundheit verbessern oder
dafiir Vorsorge betreiben. Dieses erweiterte Angebot
fordert natiirlich auch die Attraktivitdt des Standortes
Sontra und tragt dazu bei, das medizinische Angebot der
Region zu erweitern.

Informationen erhalten Sie unter: 05653-9173357

SPORT- UND
GESUNDHEITSPARK SONTRA!

NEUES ANGEBOT!

REHA Sport im Sport- und
Gesundheitspark Sontra

N

stefan HoBbach freut sich
auf seine Aufgabe in Sontra.
Er ist ausgbildeter REHA-
Trainer und leitet den neuen
Bereich REHA-Sport im Sport
und Gesundheitspark Sontra.

Informationen unter:

05653-9173357

Sport- und Gesundheitspark Sontra
Wichmannwiese | 36205 Sontra | Tel. 0 56 53/917 33 57
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Der 40-Jdhrige Marcus Stolle tritt am 12. Juni bei der Biirgermeisterwahl in Neu-Eichenberyg fiir die SPD an. Foto: Sonja Berg

Buirgermeisterwahl in
Neu-Eichenberg

SPD-Kandidat Marcus Stolle im Interview

In Neu-Eichenberg wird am 12, Juni ein neuer Biirgermeister gewdhlt. Der Amtsinhaber, Jens Wilhelm (SPD)

legte zum 30. September 2021 sein Amt nieder. Stolle ist Fachinformatiker, 40 Jahre alt, verheiratet und hat

zwei Kinder. Derzeit ist er Geschiftsfiihrer des SPD-Unterbezirks Werra-Meifdner. Marcus Stolle tritt gegen

Freiin von Bischoffshausen-Heineken, die von ,Miteinander fiir Neu-Eichenberg (MfNEB)“

ins Rennen geschickt wird, an.

meinuumalg: Sehr geehrter Herr Stolle, Sie kandidieren
bei der diesjdhrigen Biirgermeisterwahl in Neu-Eichen-
berg. Fiir welche Ziele stehen Sie?

Marcus Stolle: Neu-Eichenberg ist lebens- und liebens-
wert. Damit dies so bleibt, mochte ich im Dialog mit den
Biirgerinnen und Biirgern etwas bewegen. Dazu geho-
ren z.B. dass sich die Gemeinde zur ,Klimakommune“
entwickelt. Unabhangigkeit von fossilen Energietragern
miissen wir durch Nutzung von Windkraft, Photovolta-

ik, Solarthermie, Geothermie usw. vorantreiben. Wichtig
ist mir dabei, dass die Gemeinde/die Biirger daran be-
teiligt werden und der regenerativ erzeugte Strom vor
Ort genutzt werden kann. Dazu gehort auch, dass in der
Gemeinde Speicher und E-Ladesdulen aufgebaut wer-
den. Ebenso mochte ich giinstige Bauplatze anbieten
konnen. Mein Wunsch ist dabei insbesondere der Aufbau
von Mehrgenerationenhdusern. Mobilitat, OPNV und das
Bahnhofsumfeld gilt es zu verbessern. Dazu gehort auch
ein zusammenhdngendes Radwegenetz. Der Bahnhof
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und das Bahnhofsgebaude sind ein Einfallstor nach Neu-
Eichenberg. Hier kann ich mir gut vorstellen, ein Café, Bii-
ros oder glinstige Unterkiinfte fiir Studenten anzusiedeln.

memulml(: Gibt es konkrete Pldne, die Sie priorisieren
und im Fall Threr Wahl als erstes angehen wollen?

Marcus Stolle: Ja, das Wichtigste fiir mich ist es, mit allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Gesprache zu fithren
aber selbstverstandlich auch mit den im Gemeindeparla-
ment vertretenen Vertretern in den Austausch zu gehen
und parallel dazu in allen Ortsteilen fiir die Biirgerinnen
und Biirger ein regelmafdiges Gesprachsangebot zu ma-
chen. Wir miissen Neu-Eichenberg weiterentwickeln und
dazu gehort auch, dass wir Flachen vorhalten, sowohl fiir
den Wohnungsbau als auch fiir Gewerbetreibende.

meénmml(: Gibt es konkrete Ideen fiir die Zielgruppen
Senioren und Jugend?

Wir miissen einen Ort oder auch mehrere schaffen, an
dem Jugendliche gern ihre Zeit verbringen. Wo dies sein
wird und wie dies aussehen wird, dazu mochte ich die Ju-
gendlichen selbst befragen. Fiir Senioren sind der Ausbau
des medizinischen Angebots und die Ansiedlung eines
Lebensmittelmarktes ganz wichtig, wie mir in vielen Ge-
sprachen bestatigt wurde. Dies kann aber nur in Abstim-
mung mit dem vorhandenen lokalen Metzger und Backer
erfolgen. Einen Platz fiir alle, egal ob Junior oder Senior,
mochte ich ebenfalls entwickeln. Dies kdnnte z.B. ein Er-
lebnisspielplatz mit Grill- und Erholungsmaoglichkeit sein,
der barrierefrei erreichbar ist.

meinuuamalg: Haben Sie einen Lieblingsort
in Neu-Eichenberg?

Marcus Stolle: Einen einzigen Lieblingsort in Neu-Ei-
chenberg habe ich nicht, weil es sehr viele schone Plat-
ze gibt. Ich bin gerne in der Natur unterwegs und es gibt
einfach viele herrliche Aussichtspunkte, wie bspw. der
Heimatblick am Miihlenberg oder auch der Drei-Lan-
der-Blick am Kriegerkopf. Wenn ich mit meinen Kindern
unterwegs bin, dann ist der Spielplatz am Sportplatz in
Hebenshausen fiir mich und meine Kinder der schonste
Platz. Aber auch das Eichenberger ,Brandenburger Tor*
ist fir mich der schonste Platz in Neu-Eichenberg, weil
hier ganz deutlich wird, welche Potentiale Neu-Eichen-
berg hat: Hier bewegt sich im wortlichen Sinn etwas und
hier lasst sich noch mehr bewegen z.B. durch die Aufwer-
tung des Bahnhofsgebaudes und des Vorplatzes.

/%

NILS BRUCHMANN

Dachdeckermeister

¢ Dachdeckerei
e Fassaden
e Geristbau

Hohengandern // Neu-Eichenberg

Kratzenburg 13 | 37318 Hohengandern
Mobil: 0178 /1799345 | Tel.: 036081/ 60323
Fax: 036081/ 60406 | Nils.Bruechmann@gmx.de
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Steckbrief

Name: Marcus Stolle

Alter: 40 Jahre

Wohnort: Eschwege

Berufslaufbahn:

(2001) Abitur am Beruflichen Gymnasium in Eschwege
gelernter Fachinformatiker (bis 2009 im IT-Bereich tatig)
von 2009-2020 hauptberuflich beim Arbeitskreis Open
Flair e.V. angestellt. Dort zustdndig fiir Veranstaltungspla-
nung und -betreuung im E-Werk und der Stadthalle Esch-
wege. Beim Open Flair Festival tétig als Produktionsleiter
(Schnittstelle zwischen den technischen Dienstleistern,
Kiinstlern und den Verantwortlichen an den Programm-
biithnen) und ,Stagemanager der Hauptbiihne.

Seit August 2020 Geschiftsfiihrer der SPD Werra-Meif3-
ner.

Politische Laufbahn:

seit 2012 kommunalpolitisch aktiv, seit 2016 Mitglied der
Stadtverordnetenversammlung der Kreisstadt Eschwege,
seit 2016 Mitglied im Finanzausschusses der Kreisstadt
Eschwege, seit 2021 Stellvertretender Fraktionsvorsit-
zender der SPD Fraktion in der Stadtverordnetenver-
sammlung der Kreisstadt Eschwege, seit 2022 Mitglied
im Fachausschuss Jugendhilfeplanung und -entwicklung,
Erziehungshilfe, Kinderbetreuung und Férderung der Ju-
gendhilfe

Hobbies / Enrenamt:

Radfahren, Wandern, Klettern, Bouldern
Vorstandsmitglied im Eschweger Turn- und Sportver-
ein, Fordermitglied der Feuerwehr Eschwege, Mitglied
Arbeitskreis Open Flair e.V.

= -

www.marcus-stolle.de
IFErmareus
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gelebter Alltag

Mobel Jaeger: Umbau in Witzenhauser Filiale

Das Wort ,,Nachhaltigkeit“ umschreibt die Firmenphilosophie und Ausrichtung des Mébelhauses Jaeger wohl am
besten. In der zweiten Hilfte dieses Jahres wird das Unternehmen am Witzenh&user Standort gré6B8ere UmbaumaB-
nahmen vornehmen, die vor allem die energetische Sanierung in den Fokus riicken. Dariiber hinaus gibt es aber
auch beim Sortiment einige Neuerungen. In diesen Tagen startet ein Teil-Abverkauf des aktuellen Bestands.

Nachhaltige Gebaudesanierung

,Unsere Rasterpanelen im gesamten Gebdude werden
entfernt®, erklart Gul Jaeger. Dariiber hinaus wird die kom-
plette Innenbeleuchtung ausgetauscht und durch neue,
hochmoderne LED-Lampen ersetzt. Diese seien nicht
nur energiesparend, sondern bieten die Méglichkeit durch
Farb- und Dimmfunktionen Akzente und Stimmungen
zu erzeugen und die Mobel so noch besser in Szene zu
setzen.

Auch die Heizung im 7.000 Quadratmeter Verkaufsfla-
che umfassenden Gebaude wird erneuert und durch eine
energieeffiziente Anlage getauscht. Auf dem Kundenpark-
platz vor dem Mobelhaus wurden bereits E-Ladestationen
installiert. Auch das ist Teil des nachhaltigen Konzepts
des Unternehmens.

Nachhaltiges Sortiment

Wahrend der Umbauphase, geht der Verkauf weiter. Der
bereits begonnene Abverkauf mit zahlreichen reduzierten
Mdobelstucken aus allen Segmenten beginnt ab sofort. Mit
der geplanten Fertigstellung zum Ende dieses Jahres wird
die Kunden auch ein neues Sortiment erwarten. ,Gerade
wahrend der Corona-Zeit haben wir gemerkt, dass sich
die Winsche und Anspriche unserer Kunden geandert
haben. Es gibt eine vermehrte Nachfrage nach hochwerti-
gem und vor allem nachhaltigen Mobiliar®, so Gl Jaeger.

Egal, ob bei der Klche, die aus nachhaltig angebauten
Hoélzern aus Deutschland gefertigt ist oder bei schadstoff-
freien Kinderzimmereinrichtungen — unsere Kunden wuin-
schen sich Transparenz bei den verarbeiteten Materialien,
den Produktionsstandorten und -bedingungen.

Nachhaltige Einrichtung fiir Ihr Zuhause

Hochwertige Markenmdbel von bekannten Herstellern
erwarten die Kunden im Hause Jaeger. Im Bereich der
Kuchentrends werden Nobilia, Schiller Kiichen sowie Ha-
cker mit ihren exklusiven Designs und modernster Funkti-
onalitat vertreten sein. Im Fachsortiment der Boutique gibt
es die Neuheiten von ASA und Joop. So halten beispiels-
weise Handtlcher der bekannten Marke Joop Einzug im
Mobelhaus Jaeger. Von ASA wird es hochwertiges Ge-
schirr geben. ,Wir legen besonderen Wert darauf, még-
lichst alle Kundenwinsche zu erfullen. Dazu gehért fur uns
auch, dass unsere Mitarbeiter nicht einfach nur verkaufen,
sondern gemeinsam mit unseren Kunden planen. Jedes
Zimmer wird auf Wunsch von unserem gut ausgebildeten
Personal zentimetergenau vermessen und individuell ge-
staltet. Stilvolles Wohnen ist der Grundpfeiler fur das per-
sonliche Wohlflihlen und das wollen wir unterstiitzen.”

Nachhaltige Familienphilosophie

Das Ehepaar Gul und Bernd Jaeger betreibt die Mdbel-
h&auser in Witzenhausen, Géttingen, Worbis Oberdorla be-
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reits in der zweiten Generation. lhre beiden jingsten
Kinder machen gerade Abitur und starten dann eine
Ausbildung in der Mdbelbranche. ,Wir wurden uns
sehr freuen, wenn wir unsere Arbeit in einigen Jahren
in die Hande der nachsten Generation geben dirften.
Und bislang sieht es ganz gut®, lachelt Gul Jaeger.
Auch dafiir engagieren sie sich, bauen den Standort
Witzenhausen um: ,Wir wollen, dass die Kinder sich
mit unserem modernen Einrichtungshaus identifizie-
ren kdnnen und es gern weiterfuhren.”

Nachhaltige Mitarbeiterbindung

Das Thema Aus- und Weiterbildung wird im Hause
Jaeger groBgeschrieben. Um den wachsenden und
sich dndernden Kundenanspriichen gerecht zu wer-
den, kdnnen Mitarbeiter regelmé&Big Fortbildungen in
Anspruch nehmen. ,Wir suchen immer Fachperso-
nal im Bereich Verkauf. Bewerben Sie sich gern bei
uns®, erklart Bernd Jaeger. Zum Herbst gibt es auch
wieder freie Ausbildungsplétze. ,Wir geben jungen,
motivierten Menschen gern eine Chance, in unseren
Hausern ihre Lehre zu absolvieren und bieten ein an-
sprechendes Einstiegsgehalt und eine Ubernahme-
garantie.“ Bewerbungsunterlagen kdénnen per E-Mail
oder postalisch abgegeben werden.

Geschichte des Standortes Witzenhausen

Carl Jaeger errichtete vor 50 Jahren sein ers-
tes Moébelhaus in Witzenhausen. Als gelernter
Schreiner wollte Carl Jaeger seine Mobel, die in
Handarbeit gefertigt und damit unverwechselbare
Unikate waren, verkaufen. Daflir unterhielt er ein
kleines Md&belgeschaft in der Witzenh&user In-
nenstadt. ,Um mehr Platz zu schaffen, erwarb er
ein Grundstlck vor den Toren der Stadt. Damals
war hier alles grine Wiese®, erinnert sich Bernd
Jaeger. Dieses ist bis heute der Stammsitz des
Unternehmens. Ende der 80er Jahre wurde die
Filiale in Witzenhausen erweitert und ein groB3er
Anbau bot von da an noch mehr Platz fur das um-
fangreiche Mébel- und Kiichensortiment.

Seit 1992 lenken Bernd Jaeger und Ehefrau Gl
die Geschicke des Unternehmens. ,Wir hatten
groBes Gluck, dass wir bis vor wenigen Jahren
immer meine Eltern an unserer Seite wussten.”,
so Bernd Jaeger.

Sichern Sie sich bis zu 68% y

auf alle gekennzeichneten
Ausstellungsstiicke. [




Witzenhausen Miindener Stralde 19e Tel. 05542 603-25
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verkauf wegen

SORTIMENTWECHSEL
JETZT ZUGREIFEN UND SPAREN!

SOFORT zum miTneHmEN!
Schniippchenjager aufgepasst! e N

In Kiirze verdndern wir weite Teile unseres Sortiments. Auf a"e geken“zeich“eten

i i i Artikeln und zusétzlich
itieren Sie von unseren vielen, verfiigbaren Art
Sg%ﬂ;?\er verkiirzten Lieferzeit bei Ausstellungsstiicken und Lagerware

im Vergleich zur Bestellware. AuSStEIIUHQSStucke

Mit unserer Festpreisgarantie (auch auf Neubestellungen)
bis o
A o

sind Sie sicher vor Preiserhohungen. (Bei Lieferung bis 31.12.22)

Es lohnt sich. Lassen Sie sich diese einmalige Chance des Sortiment-
wechsel nicht entgehen.

ich freue mich auf lhren Besuch.

oy Bernd Jaeger
Bernd Jaeger, Geschaftsfuhrer

\

4 4 . )
0% x| 30%

BOUTIQUE-ARTIKEL IHRER WAHL

AUF MOBEL UND KUCHEN

* JOOP-Decken sind von dieser Rabatt-Aktion ausgeschlossen. * Gilt nur bei Neuauftragen und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenommen mit Werbepreis gekennzeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop
sowie Produkte der Firmen Comfort Republic, Naos, Calligaris, Akante, Rummel, Joop, Holtkdter, Oligo, Cartellani & Smith, Molto Luce, BM Leuchten, Holland & Holland, Domos, Stressless, Brilhl, Freistil, Rolf Benz, Ronald Schmidt,
Bodahl, Team7, Miele und Gartenmébel. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

| ¥ J
M OB E L DtGV | Deutsche Gesellschaft

@ [l GEPRUFTE QUALITAT

oo o =
N Priifung von Kundenservice, Beratung und
- gl| regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




ENTDECKEN SIE
GRUNE OASEN...

Am 12. Juni findet in Eschwege,
Bad-Sooden-Allendorf und Wit-
zenhausen die ,,GartenTour
durchs Werratal 2022 statt.

Begeben Sie sich auf eine Reise
in die privaten Gartenin und um
Witzhausen sowie in die Garte-
nidyllen von Eschwege und Bad-
Sooden-Allendorf. GenieRBen Sie
den beruhigenden Blick auf Blu-
menbeete, Krautergarten, Obst-
baume. Gansehaut stiftende
Klange oder kulturelles Show-
programm verzaubert einige
Garten zu einem ganz besonde-
ren Ort an diesem Tag. Freuen
Sie sich auf geheime Garten-
tipps, ein Schwatzchen auf der
Gartenbank und das ein oder
andere Schmankerl.

www.Kirschenland de

Altbewahrtes erhalten und Neues entwickeln. In diesem Jahr zeigen die Stadtfliistere
wieder was sie konnen, um lhnen die schone Fachwerkstadt Witzenhausen in einem
anderen Licht erscheinen zu lassen. Ob thematisch anspruchsvoll oder auch humorvoll
leicht, bei diesen Rundgangen kommt jeder auf seine Kosten. Als Einstieg in ein schones
Wochenende werden Sie kurzweilig unterhalten und dabei einiges erleben und genie-
Ben —zum Beispiel bei einer Schnapstour, der Bio-Stadtfiihrung oder der ganz beson-
deren Marchentour mit Marchenfiguren, die die Stadt bevolkern.

Die Kirschen-Pirsch, einmal im Monat ab dem 28.05.2022 ist das besondere Highlight
fir Familie in diesem Sommer. Gemeinsam losgehen, spielen und vieles zur Kirsche

kennenlernen.

Termine: 28.05.; 08.07.; 19.08.; und 16.09. 2022

www.Kirschenland de

WErLTkLassik

AM KLAVIER

In keiner Epoche gab es so viele
unterschiedliche Kunstler wie
wahrend der Romantik. Es gab
aber eine Gemeinsamkeit unter
ihnen, namlich die tiefen
menschlichen Gefiihle zu erfor-
schen und neue Farben - ganz
dunkle oder mal ganz ekstatische
- auszuprobieren. Nadezda Pisa-
reva spielt aus dieser Zeit Schu-
bert, Schumann und Chopin.

Freitag, 3. Juni um 19:00 Uhr in
Bad Sooden-Allendorf.
Mozartsaal im Werratal

Kultur- und Kongresszentrum,
Landgraf-Philipp-Platz 1-2

I.ESU NG MIT MICHAEL TRISCHAN

,5ex am Sabbat“ — so lautet der Titel einer
Sammlung moderner judischer Witze von llan
Weiss. ,Lachen war in meiner Kindheit popularer
als Popmusik®, sagt Ilan Weiss und erganzt, , das
Lachen kann die Weinenden nicht umstimmen,
jedoch ein paar Tranen wischen® Und tatsachlich
ermoglichen die von ihm gesammelten Witze
das Besteigen der Berge, vor denen man im
Leben nicht nur einmal steht, deutlich leichter.
Aber auch Klassiker des jidischen Witzes kom-
men zu Wort, eingerahmt von Klezmer, der judi-
schen traditionellen Volksmusik. Unterhaltung
vom Feinsten!

Michael Trischan — Rezitation

Johannes Dau — Klarinette, N.N. — E-Piano

Dienstag, 21. Juni um 19:00 Uhr in der
St. Martinskirche Wichmannshausen

Am Anger 8, Sontra
www.kultursommer-nordhessen.de
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Laut der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bewegen sich 1,4 Milliarden
Menschen zu wenig. In Deutschland trifft
das auf 42,2 Prozent der Bevolkerung zu.

Mit der ,Initiative Gesundheit und Sport*
wollen Akteure und Netzwerkpartner im
Werra-MeiBner-Kreis Menschen zu meht
Bewegung motivieren und regionale
Sportvereine fordern.

Wir trafen Tina Schott, Ideengeberin
der Initiative zum Interview.

1es‘>undhei

e

nd Sport
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Jede Bewegung ist besser als
keine Bewegung

Im Gesprach mit Tina Schott / Initiative Gesundheit und Sport im WMK

meinuaalg: Sehr geehrte Frau Schott, Sie sind Brei-
ten- und Gesundheitssportbeauftragte beim Sportkreis
Werra-Meifdner e.V. Erzahlen Sie uns kurz, was zu lhren
Hauptaufgaben zahlt.

Tina Schott: Der Sportkreis ist der ,Landessportbund
vor Ort“, wir arbeiten fiir unsere Sportvereine im Werra-
Meifdner-Kreis. Die Mitglieder in unserem Vorstand kiim-
mern sich ressortbezogen um alle Fragen rund um den
organisierten Sport und sind z.B. fiir Vereinsforderung-
und Beratung, Seniorensport, Inklusion und vielfaltige
weitere Aufgabenbereiche zustandig.

Meine Aufgabe ist es, die Vereine mit Ideen und Angebo-
ten zum Breiten- und Gesundheitssport zu unterstiitzen
und zu informieren, ein offenes Ohr fiir Fragen und An-
liegen zu haben und passende Fortbildungen anzubieten.
Auch bei der Griindung von neuen Breiten-, Gesundheits-
sportgruppen oder Abteilungen, stehe ich gern beratend
zur Seite. [ch arbeite regional eng mit dem Turngau Werra

zusammen und bin in unserem Landkreis gut mit vielen
weiteren Institutionen vernetzt. Die Gesundheitssport-
beauftragten in Hessen tauschen sich regelméfiig aus, so
konnen wir hessenweit gemeinsam voneinander lernen
und profitieren.

Im Rahmen meines Ehrenamtes habe ich im Jahr 2020
die gemeinsame Initiative Gesundheit & Sport des Sport-
kreises Werra-Meifdner e.V,, des Turngau Werra und des
Physiotherapeuten- und Lehrers an der Physiotherapie-
schule in Hessisch Lichtenau, Christian Burkert, ins Le-
ben gerufen. Bewegungsmangel und seine Folgen fiir die
Gesundheit von Kindern und Erwachsenen sind ein im-
mer wiederkehrendes Thema in den offentlichen Medien.
Wir wollen entgegenwirken und Menschen in Bewegung
bringen, idealerweise in den Gruppen der heimischen
Sportvereine! Wir mdochten mit unserem Projekt Men-
schen aller Altersgruppen zu mehr Bewegung motivie-
ren und die Sportvereine und Ubungsleiter*innen im
Werra-Meifsner-Kreis férdern. Es gibt bereits viele tolle
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Sportangebote und oft auch noch ,freie Platze“ fiir Inter-
essenten. Gliicklicherweise konnten wir Frau Dr. Alexand-
ra Bohmert, Oberarztin der Wirbelsdulenorthopédie und
praktizierende Orthopéddin aus Bad Sooden-Allendorf, als
Schirmherrin fiir unsere Initiative gewinnen.

ool wie sind die Sportangebote aus Threr Sicht
im Werra-Meif3ner-Kreis aufgestellt? st fiir Jede*n etwas
dabei?

Tina Schott: Unsere Vereine vor Ort sind sehr gut auf-
gestellt. Vom Eltern-Kind Angebot bis zu Bewegungs-
gruppen fiir Hochaltrige ist fiir jede*n etwas dabei. Wenn
auch nicht in jedem Dorf, aber in den allermeisten. Be-
wegungshits fiir Kids, Fitness Cocktail, Yoga, Pilates,
Gymnastik, Walking, Sport fiir ,,echte Kerle®, Ball & Fun,
Praventionssport, Rehabilitationssportkurse und nicht
zu vergessen die Sportabzeichen-Treffs — das sind nur ei-
nige der Moglichkeiten, die unsere Vereine bieten. Es gibt
neuen Trendsport und liebgewonnene Dauerbrenner. Die
Angebote der Sportvereine sind auf unserer Homepage
unter www.sportkreis-werra-meissner.de, Gesundheits-
sportangebote, zu finden. Die Suchmaschine filtert nach
Kategorien und Orten. Wer mochte kann die Servicestelle
des Sportkreises auch gern anrufen. Unter der Tel. 05652-
918303 helfen die Mitarbeiterinnen gern bei der Suche
nach dem richtigen Angebot.

meimunnlg. Sport ist mehr als eine ,Freizeitbeschfti-
gung”“. Wie kann gezielter praventiver Sport Krankheiten
vorbeugen?

Tina Schott: Wissenschaftlich wurde nachgewiesen, dass
wir durch regelmaflige Bewegung und Sport vielen so
genannten Zivilisationskrankheiten wie z.B. Herzinfarkt,
Diabetes, Bluthochdruck, Ubergewicht oder auch Riicken-
schmerzen und psychischen Problemen vorbeugen kén-
nen. Anndhernd jede*r zweite in Deutschland ist zu inak-
tiv. Grundsatzlich gilt: Jede Bewegung ist besser als keine
Bewegung, spazieren gehen ist besser als sitzen bleiben.
Wichtig ist, dass wir den praventiven Sport als das ver-
stehen was er ist. Ein wichtiger Baustein zur eigenen Ge-
sundheit und Lebensqualitat - jede*r tut es fiir sich selbst.

Die Regelmafiigkeit ist der Schliissel zum personlichen
Erfolg. Besonders in der Freizeit, in der die allermeisten
von uns Sport treiben, ist es wichtig das Bewegung Spaf3
macht, sonst bleibt man nicht dran. Das spiegelt die Viel-
falt der Vereinsangebote wieder, fiir jede*n ist das Richti-
ge dabei.

ool und wie kann Sport nach einer Krankheit
zur Genesung beitragen?

N/
\‘ o Sportkreis
Werra-MeifSner e.V.

im Landessportbund Hessen
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Tina Schott: Sport beeinflusst unser Wohlbefinden, be-
einflusst oft Krankheitsverlaufe positiv, verbessert unse-
re Leistungsfahigkeit und unsere seelische Gesundheit.
Bewegung tragt zu unserem Wohlbefinden und so auch
zur Genesung erheblich bei. Je nach der Schwere einer
Erkrankung kann man, am besten in Absprache mit dem
Arzt, den Sport nach und nach wiederaufnehmen.

Arzte haben auch die Méglichkeit, Rehabilitationssport,
z.B. bei einer chronischen Erkrankung, zu verordnen. Vie-
le Vereine im Werra-Meifdner-Kreis bieten Rehasport mit
speziell ausgebildeten, zertifizierten Ubungsleiter*innen
z.B. zu folgenden Bereichen an: Wirbelsaulengymnastik,
Coronarsport, Lungensport, Krebsnachsorge und Was-
sergymnastik. Auflerdem fiihren eigene Fortschritte in
der Mobilisierung und Trainingserfolge zu einem positi-
ven Selbstwertgefiihl und psychischer Stabilitat.

Tina Schott

Je gesunder die Lunge,
um so niedriger das Infektionsrisiko

"R

SALZGROTTE

In der WerratalTherme Bad Sooden-Allendorf

SALMARE UG & Co.KG
Am Gradierwerk 2a 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652/9587-51
Mo-So 10.00 - 18.00 Uhr
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Bewegung im Alter
halt Knorpel in Schuss

Aktiv gegen Arthrose:

tenarbeit oder Sport: Auch altere Menschen sollten

aktiv sein und sich mehrmals taglich bewegen. Das
halt Muskeln und Gelenke in Schuss und beugt Arthrose
vor. Darauf weist die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie (DGOU) hin.

O b spazieren gehen, kleine Haushaltsaufgaben, Gar-

Rund jeder und jede Fiinfte iiber 60 Jahre hat nach Schat-
zung der Fachgesellschaft mit Arthrose zu kampfen. Das
liege an geschéddigten Gelenkknorpeln. Damit diese er-
nahrt werden und gut in Schuss bleiben, miissen sie re-
gelméafiig belastet werden.

Laut DGOU-Experte Prof. Bernd Kladny kann man sich
den Knorpel wie einen Schwamm vorstellen: ,Belas-
tet man den Kérper, wird der Knorpel ausgedriickt und
Schlackenstoffe konnen entweichen. Bei Entspannung
kann der Knorpel wieder Nahrstoffe aus der Gelenkfliis-
sigkeit aufnehmen®, erklart er. Weiterer Effekt der Akti-

vitdt: Bewegung kraftigt die Muskeln, was ebenfalls die
Gelenke entlastet.

Wichtig ist aber, dass man sich nicht tiberlastet und auf
seinen Korper hort. Es spricht nichts dagegen, im Alter
einen neuen Sport auszuprobieren. Nur Sportarten mit
«unkontrollierten Bewegungen und Stofdbelastungen»
sollte man aus Sicht der DGOU als altere Anfangerin oder
alterer Anfanger lieber meiden - dazu zahlen etwa Fuf3-
ball oder Tennis. Schonender sind etwa Tanzen, Wandern
oder Schwimmen.

Aufgeht's: Es
nie zu spdt, um
Fitnessroutinen
zu entwickeln.
Foto: Christin
Klose/dpa-mag

Schone Zahne — Na Claar

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
fiir seine Patienten tatig

CLAAR ZAHNARZTE, Praxis Bad Wilhelmshohe
DruseltalstraBe 178, 34131 Kassel | Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz | Leipziger Str. 164, 34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00
www.dr-claar.de

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger StralRe 164 in Bettenhausen
und an der DruseltalstraBe 178 in Bad Wil-
helmshohe, der erst im Jahr 2017 eroffnet
wurde. Elf Behandlungsrdume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die dstheti-
schen und funktionell hochsten Ansprii-
chen gerecht wird, erlautert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir Oral-
chirurgie. Neben den normalen zahnarzt-
lichen Behandlungen ist das Team auf

die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechendste
Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Moglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt |
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. Mi-
chael Claar bietet aber auch das schonende
Implantieren ohne Skalpell an: »Vorausset-
zung sind ein intakter Kieferknochen und
eine gute Planung des Eingriffs.«

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar

Eines ist Dr. Michael Claar bei jeder Losung
wichtig: ein Plus an Lebensqualitat fiir
seine Patienten. Denn nicht umsonst lautet
das Praxiscredo seit 1929: Feste und scho-
ne Zahne — Na Claar!

Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar
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Wanderstocke richtig verwenden

Niitzliche Helfer am Berg

und mehr Menschen begeistern sich fiir Wandern

und Trekking in der Natur. Trotz guter Vorbereitung
kann es bei der Tour auch mal unwegsam werden. Wer
dann die richtigen Wanderstocke dabei hat, ist gut gertis-
(=it

Ob in den Bergen oder auf dem flachen Land: Mehr

Fiir ,absolut empfehlenswert halt der TUV Siid Wander-

werde das eigene Korpergewicht und das des Gepacks bes-
ser abgefedert. Ebenso hilfreich seien die Stocke fiir die-
jenigen, die schweres Gepack dabei haben - auch wenn es
nur auf der Ebene ist - oder fiir solche, die bereits Proble-
me mit der Wirbelsdule oder an den Beingelenken haben.
Wahrend der Wanderung oder Bergtour sollten die Stocke
regelmaflig auf ausreichende Stiitzwirkung iiberpriift wer-
den. Denn gerade beim Bergabgehen kann es fatal sein,

wenn ein Stock in sich zusammenrutscht. Wer Stocke zum
Bergaufgehen verwendet, sollte die Stocklange verkiirzen.

stocke in jedem Fall beim Bergablaufen, weil dabei die Ge-
lenke besonders stark belastet wiirden. Mit den Stocken

Emmelmann zieht Augen an.
Fachgeschdift fir Augenoptik

Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

Wir freuen N
uns auf Sie!

Fachgeschdft fiir Augenoptik >
y.r ga&aﬂff*
Marktplatz 6 - Bad Sooden-Allendorf-Tel.0 56 52-9 15 50

Dptik Emmelmann I

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fiir ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-MeiBBner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

S )

sichere
Implanto-

logie 0,_

SR

modernste | ~Zahntechnische Handwerkskunst
Technologien| ~Mit modernsten computerge-

Q/- stiitzten Fertigungstechniken.

SR

Made in
Germany

V)

Wir produzieren ausschlieBlich in
Deutschland.

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

gepriift,
zuverldssig,

konstant |

qualifizierte
Mitarbeiter

—O

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

Wir verwenden ausschlieBlich
zertifizierte Qualitatswerkstoffe.

Material-
Technologie

ZRICAY ) Py

Drossler-Dental GmbH

Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de
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Traubenzucker beim Wandern

Das eignet sich fiir die Brotzeit

iele halten das fiir eine gute Idee, aber: Trauben- Die Box sollte auch Frisches enthalten: Cocktailtomaten,
zucker gehort nicht in den Ausflugsrucksack. Denn Minigurken und klein geschnittene Mohren lassen sich
der sattigt nicht, sondern macht noch mehr Hunger. gut transportieren und sind leicht zu essen. Trocken-
Er lasst erst den Blutzucker stark ansteigen und ihn dann friichte oder Obst wie Banane und Weintrauben stillen
wieder abfallen. Darauf weist die Verbraucherzentrale Bre- Hunger auf Siifes. Als Snack eigenen sich Niisse.
men hin.Fiir Rad- oder Wandertouren ist eine reichhaltige
Brotbox besser geeignet. Hier konnen zum Beispiel schnell Nicht fehlen darf eine Trinkflasche mit ausreichend Fliis-
verfiigbare Kohlenhydrate mit nicht hitzeempfindlichem sigkeit - zum Beispiel eine Fruchtschorle. Ein Viertel Saft
Belag Platz finden. Auf Fisch, Rohmilchkase oder Rohwurst und drei Viertel Wasser sind laut der Verbraucherzentra-
sollte man allerdings verzichten, denn hier kénnen schnell le eine gute Mischung. Auch Krautertees oder leicht mit
krankmachende Keime entstehen. Sirup versetztes Wasser sind geeignet.

Sani.f&fshaus
Mielke i3is

Witzenhausen - Ermschwerder Sir. 23

Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15 T M X =,

Tel. 056 04 / 63 92 TRIGGER

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7 PILLOW -—-‘

Tel. 056 02/9] amn ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

KI:IUfUI'IgeI'I - Leipziger Sir. 277 » Schlafstérungen » Kopfschmerz

Tel. 05605 /92 72 700 » Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden
» Schluckbeschwerden » Riickenschmerzen
Werra-Reho-Klinik BSA - Berliner Sir.3 - IR R ey e » Rundriicken

Tel. 056 52 /951-555 Syndrom/-Uberstreckung

Ein neues _—-———é

Lebensgefiihl,s

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
1 49 -
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

Jeden Klick im Blick.

ZEISS Brillenglaser fur die digitale Welt

eine neue BN
Lebensqualitat. L

. =
Horgerate so =
klein, dass man =

sie kaum sieht —
jetzt unverbind- —
lich testen!

Entspannter scrollen, wischen, tippen — mit ZEISS Brillenglasern
fiir das Leben von heute:

in Bad Sooden-Allendorf

Montag - Freitag 9.00-13.00 Uhr Montag - Freitag  9.00 - 18.00 Uhr
14.00-17.30 Uhr Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

in Witzenhausen

« entwickelt fir das Sehen in der digitalen Welt
= schitzen die Augen vor digitalem Sehstress
= sorgen fiir einen scharfen und entspannten Blick auf Smartphone, Tablet und Co.

WIR SIND FUR SIE DA! Jetzt den ZEISS Digital-Effekt mit eigenen Augen erleben.

a oo .
r Nahe udo zettl augenoptik
2x ganz e Ihre Landgrafenstr. 38 Udcze"t O
Briickenstrafe 11 Am Gradierwerk 2a (In der Werrataltherme) 37235 Hessisch Lichtenau audgeno DTl

37242 Bad Sooden-Allendorf Tel.: 05602-70875 zetth-sugenoptibEt-online de

37213 Witzenhausen
o 05542-5073290 & 05652-9190981 wwwoptik-zettlde

www.hoergeraete-susanne.de

info@hoergeraete—susanne.de
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Premium Wanderweg P1

Auf dem 13 km langen Rundweg wandern Sie durch die meist
unter Naturschutz stehenden Walder und Wiesen an den Han-
gen und auf dem Plateau von Frau Holles Hausberg. Der Pre-
miumweg fuhrt Sie zu den schonsten Zielen des Hohen MeiR-
ner und zu sagenhaften Frau-Holle-Orten. Der bekannteste
davon ist wohl der verwunschene Frau-Holle-Teich. Artenrei-
che, bunte Bergwiesen und groBBe Blockmeere aus Basalt lie-
gen direkt am Weg. Auf dem steilen Weg durch die Seesteine
gehen Sie mitten durch ein Blockmeer hindurch. Es erwarten
Sie herrliche Ausblicke, etwa von der Kalbe, und Einblicke in
die geologisch interessante Entstehungsgeschichte des Ber-
ges, wie an der Kitzkammer. Am Hohen MeiBBner leben viele,
heute selten gewordene, Tier- und Pflanzenarten. Bis in die
1970er Jahre wurde auf dem Berg Braunkohle abgebaut, da-
durch entstanden der heutige Kalbesee und die einzigartige
Stinksteinwand, unter der noch heute die Braunkohle schwelt.
Uber 30 Stollen aus mehreren Jahrhunderten Bergbau durch-
ziehen den Berg.

Bergwildpark am Hohen MeiBner

Im Bergwildpark am Hohen MeiBner sind fast alle heimischen
Wildarten anzutreffen. In den groBziigig angelegten Volieren
und Gehegen fuhlen sich die verschiedensten Vogel- und
Kleintierarten, Fasane, Huhner, Kaninchen, Meerschwein-
chen und exotische Ziervogel wohl. Zwei groBe Fischteiche
bieten die Moglichkeit zum Verweilen und Fittern der Fische,
Enten, Ganse und Schwéane. Gerne nimmt auch mal ein Rot-
hirsch ein erfrischendes Bad darin. Reh- und Rotwild, Dam-
wild und Muffelwild bewegen sich frei im 24 ha groBen Park,
manche kommen zutraulich heran, lassen sich streicheln und
mit parkeigenem Futter aus der Hand futtern. Beim Rundgang
durch den Tierpark streift man auch an den Gehegen mit Wild-
schweinen, Hangebauchschweinen, Wollschweinen, Nandus,
Eseln, Alpakas und Waschbdaren vorbei. Ein groBzigiges Ge-
hege mit Felsen und Baumstammen bietet Unterkunft fur die
Steinbockfamilie.

Bergwildpark MeiBner Wildpark 1

37290 MeiBner-Germerode

05657 7591 bergwildpark@gemeinde-meissner.de
www.bergwildpark-meissner.de

o wild DecBestSSS AR
i BE Ra‘{gjlmmnﬂ
' . Mebfiner
mrsmrnt Berpadldpark i AuRenizrase
- Covifer Abergruorpscipdaez e Meheprmsmmenspichrraon
25 I grobe Pkl i coeie s 200 Therer 140 A bl Frelonbins

besguilbpark dgemeinde meissnerde « wawhergwilipark swmerde

worode = Tel. 05657 7591
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BarfuBB-Pfad Hoher MeiBBner

30 abwechslungsreiche Stationen wie Ameisensteg, MeiBner-
heu, Schafwolle oder Schlammtreppe, Erlebnisstationen mit
Tierstimmen, Tierspuren, dem Waldohr und Fihlkasten wollen
auf dem Uber 1500 Meter langen BarfuBpfad erkundet wer-
den.

Jugenddorf Hoher MeiBner, Am Kupferbach, .o.

37290 MeiBner-Vockerode §

Naturschutz

Eine Vielzahl seltener Pflanzen wie Arnika, Prachtnelke, Troll-
blume, Scheidiges Wollgras, Purpurreitgras, Braun’scher
Schildfarn und verschiedene Orchideenarten finden hier ihren
Lebensraum. Als besondere Tierarten sind Wildkatze, Wan-
derfalke, Kolkrabe, Schwarzstorch, Luchs und der Rothirsch
auf dem MeiBner zu Hause.

Unsere Spezialit’cit:

HﬁUQ@aMacw& TRADITIONSMETZGEREI
Nile” Wurstht i
Fiir den kleinen Hunger © H0 Javen
auf dem p1/p2-Pfad: = am g

. oo et
%6\66"& Brétene’ Meitners

nach Wanl __.

Steinweg 28 | 37290 Abterode-Meilkner | Telefon 0 56 57-30 1




Premium Wanderweg P2

Der Rundweg P2 verlauft im ostlichen MeiBner-Vorland, am
FuB des Hohen MeiBners. Er bietet wundervolle Panorama-
blicke und fuhrt zu botanischen Kostbarkeiten. Ab Frankers-
hausen fuhrt der Weg durch das Naturschutzgebiet Hielocher,
zum Ellerstein und zum groBen Marstein. Mit etwas Gluck tref-
fen Sie hier in der Wacholderheide die Hiteschafherde der
Familie Timmerberg. Direkt am Weg ist ein Schutzacker fir
Ackerwildkrauter ausgewiesen, der biologisch bewirtschaftet
wird. Weiter geht es durch die Feldflur zum Alten Teich, ehe-
mals Badestelle der Frankershauser Jugend, mit Schutzhitte.
Beim Dorfchen Wolfterode bietet der kleine Bach eine will-
kommene Abkuhlung fur beanspruchte FiBe, ganz in seiner
Nahe liegt das beeindruckende Naturdenkmal Mihlstein, mit
ihm soll der Teufel einst versucht haben, die Kirche zu zersto-
ren, was ihm in Frau Holles Reich natirlich nicht gelang. Auf
einem schmalen Pfad fuhrt der Weg Uber die Magerrasen des
Naturschutzgebietes Auf dem Stein zurtick nach Frankershau-

AR a:} <g-1
P2 Prem umweg \

Landgasthaus Schindewolf

Unsere verschiedenen Raume mit Terrasse und ein sehr scho-
ner heller Saal bieten Ihnen genug Mdglichkeiten fur Veran-
staltungen bis 100 Personen - mit unserem Nebenraum haben
sogar bis 150 Personen Platz.

Ganz egal, ob Familienfeiern, Vereinsfeiern oder Feiern jeg-
licher Art mit Partyservice, bei uns sind Sie herzlich Willkom-
men. Wir legen bei unseren Gerichten Wert auf Regionalitat.

Offnungszeiten:

Mo — Ruhetag, Di — Sa von 12 — 13 Uhr auf Anfrage
und von 18 — 21:30 Uhr warme Kiiche

So — Mittagstisch von 12 — 14 Uhr

Ihr findet uns in:
Berkatal-Frankershausen

Berkstr. 71, 37297 Berkatal

Wir bitten um Reservierung: 05657-1081

Lo

w(ga,s%aa{ St chindeolf

X

fecerte, erereitallen, f:r..'a_""l,{:*r]ri ferren
LAMDGASTHAUS MIT

Texte mit freundlicher Genehmigung von Geonaturpark Frau-Holle-Land.
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Hie- und Kripplocher

Durch das Naturschutzgebiet Hie- und Kripplocher bei Fran-
kershausen ziehen dreimal jéhrlich rund 400 Schafe. Die
regelmaBige und dort traditionelle Schafbeweidung ist eine
NaturschutzmaBnahme, die die Uber tausendjahrige Kultur-
landschaft erhalt und maBgeblich zum Erhalt der Biodiversitat
beitragt.

Hausgemachte Torten und
Wildgerichte aus eigener Jagd

NaturFreunde MeiBnerhaus:
Ausflugslokal und Herberge am P1

Eine groBRe Sonnenterrasse bietet Wanderern, Fahrradfahrern,
Motorradfahrern und allen Gasten des NaturFreunde Meif3-
nerhauses eine traumhafte Aussicht. Der Wanderweg P1 fihrt
direkt am Haus vorbei.

LUnsere sehr gute Hausmannskost wird frisch zubereitet und
die selbst gebackenen Torten sind weit Uber den Kreis hinaus
bekannt®, erzéhlt der zweite Bezirksvorsitzende der Natur-
freunde Kassel, Dirk Fahrenbach. Die Gaststatte MeiBnerhaus
bietet auBer montags, taglich Mittagstisch von 12 bis 14 Uhr
und danach eine kleine Karte sowie Kaffee und Kuchen an.
Besonders beliebt sind die Wildgerichte aus eigener Jagd.

Das NaturFreunde MeiBnerhaus bietet darlber hinaus die
ideale Herberge fiir Klassenfahrten, Familien und Freizeiten
von Vereinen. Auch ein Kinderspielplatz fir die Kleinen ist vor-
handen.

Trager des NaturFreunde MeiBnerhauses sind die Naturfreun-
de, Bezirksverband Kassel. ,Unser Haus existiert seit tiber 90
Jahren. Im Laufe dieser Zeit wurden viele Veranderungen,
Neuerungen und Umbauten vorgenommen®, so Fahrenbach.

Kontakt: Tel. 05602-2375
www.meissnerhaus.de | meissnerhaus@t-online.de

NpurErrings, im Reich der Frau Holle

und des Wanderfalken

Ubernachten: 90 Betten, 34 Zimmer alle mit Du-
sche/WC flr Klassenfahrten, Familien, Freizeiten

Speisen: taglich (aulRer montags) Mittagstisch
von 12-14 Uhr | danach kleine Karte
Kaffee & Kuchen

Aus der Speisekarte:

Wildbraten, Wildgulasch, Fitnesssalat,

Rouladen, Ahle Wurst vom Strohschwein

Alle Speisen und Torten werden selbst hergestellt.

NaturFreunde MeiBnerhaus
Hoher MeiRner | Regina-Fahrenbach-Str. 4
Trager: “Die Naturfreunde” Bezirksverband Kassel e.V.,
Tel. 05602-2375 | www.meissnerhaus.de | meissnerhaus@t-online.de




READY, SET, GOl i
JETZT IM E-COMMERCE MIT CREFOPAY
ERFOLGREICH DURCHSTARTEN

CrefoPay by Creditreform vereint alle Geschaftsprozesse im B2B und B2C E-Commerce in nur einer Schnittstelle.

Integrieren Sie alle Zahlungsmethoden Ihrer Wahl und optimieren Sie Ihre Conversion Rate und den Warenkorbwert
mit der favorisierten Zahlungsart Rechnungskauf.

Mit dem Risikomanagement erkennen Sie das Zahlungsverhalten Ihrer Kunden im Voraus und kommen Ausfallen zuvor.
Bei ausbleibenden Zahlungen schutzt Sie das automatisierte Mahnwesen und die Inkassotibergabe an Creditreform
wirksam vor Zahlungsausfallen.

Als regionaler Ansprechpartner steht Ihnen Creditreform Kassel / Fulda jederzeit fir Ihren Erfolg beratend zur Seite.

Creditreform &

Creditreform Kassel / Fulda Schlegel & Busold KG

Hedwigstral3e 16, 34117 Kassel Hha
Telefon: 0561 / 78456-922 Weitere Informationen zu CrefoPay finden Sie unter i
E-Mail: vertrieb@kassel.creditreform.de www.creditreform.de/kassel/loesungen-1/crefopay [H
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Kauf auf Rechnung im E-Commerce

CrefoPay by Creditreform &

CrefoPay - die einzigartige Komplettlésung von Creditreform - vereint alle Geschéaftsprozesse im
B2B und B2C E-Commerce in nur einer Schnittstelle bei maximaler Transparenz und Sicherheit.

Kaufentscheidungen sind manchmal schwierig und ob-
wohl es viele Alternativen gibt, steht der Rechnungs-
kauf als favorisierte Zahlungsmethode im E-Commerce
unangefochten an erster Stelle. Dies trifft dennoch
nicht nur fir Verbraucher (B2C) zu, auch 95 Prozent
der B2B-Kunden geben Rechnungskauf als bevorzugte
Zahlungsart an. Trotzdem ist Kauf auf Rechnung im B2B
E-Commerce kaum verbreitet, da diese Zahlungsart im
Geschaftskunden-Bereich immer noch eine besondere
Herausforderung darstellt. B2B-Kaufer erwarten aber
mittlerweile denselben Komfort, den B2C-Plattformen
bieten. Die Pandemie hat diesen Trend gleichzeitig be-
schleunigt, da viele B2B-Handler aus der Not heraus
auf E-Commerce umsteigen mussten.

Die wesentlichen Unterschiede zwischen
B2B- und B2C-Transaktionen

Anders als bei B2C-Anbietern, haben B2B-Unterneh-
men zumeist einen kleineren Kundenstamm und damit
einhergehend ein kleineres Auftragsvolumen. Um die
Liquiditat zu wahren, sind B2B-Anbieter daher umso
mehr auf rechtzeitige Begleichung der Rechnungen
angewiesen. Gleichzeitig liegt der durchschnittliche
Rechnungsbetrag bei B2B Kaufen deutlich hoher als
bei B2C-Rechnungen. Dies burgt ein hoheres Ausfall-
risiko fur den Anbieter. Daher sollte vor Kaufabschluss
unbedingt die Bonitat des Unternehmens geprft und
erst dann die Ware geliefert werden. Es stellt sich also
die Frage, wie ein B2B-Marktplatz beschaffen sein
muss, damit Kaufer und Handler gleichermaBen davon
profitieren.

Kauf auf Rechnung fir mehr Umsatz
erfolgreich und sicher einsetzen

Aus der B2C-Welt sind Kunden schnelle Prozesse im E-
Commerce gewohnt. Um auch im B2B ein angenehmes
Kundenerlebnis zu bieten, darf neben den gangigen
Zahlungsarten (Kreditkarte, PayPal uvm.) die Bonitats-
prifung beim Rechnungskauf den Kaufabschluss nicht
hinauszogern und das Kauferlebnis muss reibungslos
gestaltet sein.

Sie mochten mehr erfahren?
Weitere Informationen erhalten Sie unter
Creditreform Kassel / Fulda Schlegel & Busold KG

HedwigstraBe 16, 34117 Kassel | Telefon: 0561/ 78456-922

E-Mail: vertrieb@kassel.creditreform.de
www.creditreform.de/kassel/loesungen-1/crefopay

Eine Schnittstelle — alle Moglichkeiten

,Mit CrefoPay integrieren Sie nicht nur alle Zahlungsme-
thoden lhrer Wahl in Ihrem Online-Shop, sondern opti-
mieren lhre Conversion Rate und den Warenkorbwert
mit der favorisierten Zahlungsart Kauf auf Rechnung bei
gleichzeitiger Reduzierung von Transaktionskosten®,
erklart Sebastian Schlegel, Geschaftsfihrer von Cre-
ditreform Kassel / Fulda. Die White-Label-Losung fligt
sich dabei nahtlos in den Checkout-Prozess Ihres On-
lineshops ein und schafft somit eine einheitliche Cus-
tomer-Journey von der Bestellung bis zur Bezahlung.

,Mit der integrierten Bonitdtsprifung und Betrugspra-
vention in Echtzeit vom Marktfuhrer Creditreform erken-
nen Sie das Zahlungsverhalten Ihrer Kunden im Voraus
und kommen Ausfallen zuvor. So bieten Sie jedem Kau-
fer dynamisch nur die Zahlungsarten an, die seiner Bo-
nitat entsprechen. Dabei haben Sie uneingeschrankte
Kontrolle in der Konfiguration aller Parameter, die Sie je-
derzeit andern konnen®, sagt Schlegel. Kommt es trotz
bestandener Risikoprifung zu ausbleibenden Zahlun-
gen, so schutzt Sie das automatisierte Mahnwesen und
die Inkassoubergabe an Creditreform wirksam vor Zah-
lungsausfallen.

Sebastian Schlegel, geschéftsfiihrender Gesellschafter
der Creditreform Kassel / Fulda
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Tag der offenen Tiir an der DIPLOMA Hochschule

Haben Sie sich schon Gedanken iiber lhre berufliche Zukunft ge-
macht? Viele junge Menschen stehen gerade vor wichtigen Ent-
scheidungen. Die einen werden die Abiturpriifungen bald hoffentlich
erfolgreich abschliefien, andere stehen kurz vor dem Ende ihrer Aus-
bildung, die nichsten wollen sich beruflich verdndern. Viele fragen
sich sicherlich: ,Wie geht es danach weiter? Mochte ich eine Ausbil-
dung absolvieren? Méchte ich studieren?” Es ist gar nicht einfach, bei
der Vielzahl an Bildungsangeboten das Richtige fiir sich zu finden.
Gerne informieren und beraten wir Sie!

Dozent:innen und Mitarbeiter:innen der DIPLOMA Hochschule bie-
ten am Tag der offen Tiir am Freitag, 24. Juni von 14:00 - 18:00 Uhr
Einblicke in die Fachbereiche Wirtschaft, Gesundheit & Soziales und
Technik. Wir informieren z.B. ,Rund ums Studium®, geben Einblicke
in das ,Studium und Berufsfeld der Sozialen Arbeit und Kindheits-
padagogik”, den besonderen Herausforderungen an das Studium
,Tourismusmanagement” Im XR-Lab der Mechatronik und des Wirt-
schaftsingenieurwesens konnen Sie die digitale Welt ganz real erle-
ben.

Als besonderes Highlight verlosen wir anlésslich des 25-jahrigen Ju-
bildums der DIPLOMA Hochschule unter allen Anmeldungen bis zum
31.07.2022 zum Wintersemester 20222 /23 zwei Stipendien.

Anmeldungen nehmen wir gern unter Tel 05652 58777-0 oder
per Mail bsa@diploma.de entgegen. Das vollstdndige Programm
,DIPLOMA Hochschule - Tag der offenen Tiir” finden Sie auf unserer
Homepage www.diploma.de. Wir freuen uns auf Sie!

DIPLOMA Hochschule / Bernd-Blindow-Schule
Am Hegeberg 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

¢ Soziale Arbeit (B.A.)

Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

In Kooperation mit den

@ BERND BLINDOW

SCHULEN

R e

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

Physiotherapie Ausbildung an den Blindow Schulen Bad Sooden-
Allendorf: Individuelle Forderung und hoher Praxisanteil

Physiotherapie: Ein Beruf, der den Menschen ihre Beweglichkeit
und damit ein Stiick Lebensfreude schenkt. Wer gerne mit Menschen
arbeitet, Interesse an medizinischen Themen hat und den Realschul-
abschluss oder das Abitur besitzt, sollte die dreijahrige schulgeldfreie
Ausbildung kennenlernen.

Physiotherapeut/-innen mobilisieren ihre Patienten mithilfe bewe-
gungstherapeutischer Mafdnahmen. Sie arbeiten meist in Praxen und
Kliniken, aber auch préaventiv im Sport- und Fitnessbereich. Die Aus-
bildung beginnt wieder im Oktober, Anmeldung sind jederzeit mog-
lich. Optional ist ein ausbildungsbegleitendes Studium méglich.
Vereinbare jetzt deinen individuellen Beratungstermin.

Infos unter www.blindow.de.

Ausbildung
v Physiotherapeut/in

Ausbildung und Studium

v Duales Studium Physiotherapie

v Kindheitspadagogik —
Bachelor of Arts

v Medizinalfachberufe —
Bachelor of Arts

v Soziale Arbeit —
Bachelor of Arts

Bernd-Blindow-Schulen Bad Sooden-Allendorf
Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 1354 | E-Mail: bsa@blindow.de

montags bis donnerstags
von 8 - 17 Uhr sowie freitags von 8 - 16.30 Uhr

{10
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Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJ/BFD
im Kinderhaus e.V.

Spielend die elgene Welt entdecken. =

meinumnalg

Durch die Bank Einsen

Kann jeder einen Top-Abschluss schaffen?

Schule: Ein gldnzender Abschluss gilt als Garant

fiir Erfolg im Berufsleben. Ratgeber-Biicher mit
Titeln wie ,Die geheimen Tricks der 1,0er-Schiiler” oder
,Schluss mit ungeniigend” versprechen die ultimative
Formel fiir Bestnoten im Abschlusszeugnis. Also, alles
ganz einfach mit den Einsern?
,Jeder Ratgeber ist nur so gut, wie der- oder diejenige,
der oder die ihn liest, sagt Heike Windisch, Kinder- und
Jugendcoach in Diisseldorf. Die Biicher kdnnten den ein
oder anderen guten Hinweis liefern. Aber letztendlich
komme es beispielsweise darauf an, wie ambitioniert je-
mand beim Lernen ist.

Der Leistungsdruck beginnt hédufig schon in der

Auch das Lernen will gelernt sein

Wobei auch das Lernen gelernt sein will, so die Ansicht
des Diplom-Psychologen Klaus Seifried. Kinder und Ju-
gendliche missten angeleitet werden, wie sie ihren All-
tag nach der Schule strukturieren, wie sie sinnvoll die
Hausaufgaben erledigen und auf welche Weise sie sich
auf Klassenarbeiten oder Klausuren vorbereiten. Auch

r suchen Freiwillige!

www.khgoe.de

Informiere Dich jetzt und nutze Deine
Chance zum Einstieg. Wenn Du mehr
erfahren willst, sieh nach unter:
www.khgoe.de/fsj-171.html Oder ruf an
unter: 05651.56213937/ 05651.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

¥inderhoiws L\//*

Gefordert vom:

llr:'...—.m._
phet

andere Faktoren spielen eine Rolle. Dazu kdnnen die Hal-
tung und Einstellung der Lehrkraft zéhlen, das Klima an
der Schule im Allgemeinen und das hausliche Umfeld.

Fiir Bestnoten braucht es Grips - und Motivation

Neben diesen externen Faktoren seien aber auch die
eigene Lernmotivation sowie die kognitiven Fahigkeiten
eines Kindes oder Jugendlichen entscheidend, sagt Seif-
ried. Dem Diplom-Psychologen zufolge braucht es fiir
sehr gute schulische Leistungen neben Fleifd unter ande-
rem Konzentrationsfahigkeit und ein gutes Gedachtnis.
Kommt ein Kind oder ein Jugendlicher mit dem Lernstoff
nicht zurecht, kann Nachhilfeunterricht ,viel bringen®,
sagt Trainerin Heike Windisch. Dabei kdnne es darum ge-
hen, dass Jugendliche verschiedene Lernmethoden trai-
nieren. Ein Coach konne auch dann helfen, wenn Tochter
oder Sohn sich selbst nicht motivieren kann.

Fordern - nicht iiberfordern

Anderswo passiert eher das Gegenteil: Da glauben El-
tern, dass ihr Kind ein verkanntes Genie ist und treiben
es dazu an, Top-Noten zu erzielen. Womit sie aber ihren
Sohn oder ihre Tochter oft nicht unbedingt fordern, son-
dern eher liberfordern. ,Eltern diirfen die Erwartungen,
die sie einst an sich selbst hatten, nicht auf ihr Kind pro-
jizieren®, sagt Seifried.

Besser sollten Eltern versuchen, die Schwéachen des
Nachwuchses auf schulischer Ebene zu akzeptieren -
und vor allem die Starken zu fordern. ,Es gibt ein grofies
Spektrum in Sachen Leistungsfahigkeit, dazu zdhlen bei-
spielsweise handwerkliche Tatigkeiten®, so der Diplom-
Psychologe.

Rahmenbedingungen miissen stimmen

Wer nichtsdestotrotz seinen Notenspiegel fiir den Ab-
schluss verbessern will, kann aus den Ratgeber-Biichern
etwa mitnehmen, wie man einen Zeitplan erstellt und
sich strukturiert. Ein aufgerdaumter Schreibtisch gehort
laut Heike Windisch mit zu guten Lernbedingungen. Und
vor allem: ,Handy weg, damit man sich voll auf die Haus-
aufgaben konzentrieren kann.” (dpa)
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Verkehr
Nahverkehr Werra-Meifdner

Nordhessischer VerkehrsVerbund
(0800) 939-0800

(05651) 7475-0

Abfall
Zweckverband Abfallwirtschaft (05657) 9895-0

Abfallwirtschaft/-beratung (05651) 302-4750 / 4751

Kultur + Tourismus
Kultur Werra-Meifdner (05651) 302-1161
(05651) 70511
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land (05651) 99233-0

(05651) 99233-0

Museumsverbund Werra-Meifdner

Werratal Tourismus Marketing

Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110

116 117
(06131) 19240
(05651) 19222
(05651) 32665

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Giftnotruf
Krankentransport

Frauenhaus Eschwege

Impressum

Geschaftsfiihrender Herausgeber:]6rgChristianBornhoff| MundusMarketing&Interac-
tive GmbH, SichelnsteinerWeg2,34346 Hann.Miinden, Tel.0554195799-0,info@mundus-
online.de, www.mundus-online.de | Kaufméannische Leitung: Claudia Tarsa | Verkauf:
Nadine Rohpeter (Ltg.), Heidrun Wegener-Kerff, Sinja Nordhausen, Carsten Eichenberg,
Frank Rothmeyer, Kathrin Hennemann | Redaktion: Susanne Wesche, Martina Stone-
berg, redaktion@mundus-online.de | Grafik & Layout: Ahmed Granica (Ltg.), Alice Wal-
ter, Hannah Marten | Social Media: Viktoria Kuke, Janne Amend | Vertrieb: Jan Kerff |
Erscheint monatlich, postalische Verteilung an alle Haushalte im Werra-Meif3ner-Kreis
sowie Auslage an ausgewahlten Ablagestellen | Druck: DDM GmbH & Co. KG, Frankfurter
Strafle 168, 34121 Kassel | Auflage: 60.000 Stk. | Bild- und Textnachweis - soweit nicht
anders angegeben - Mundus Marketing & Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutterstock,
Fotolia, Pixabay, bei Gewinnspielen ist der Rechtsweg ausgeschlossen.
https://www.meinwmk.de

RuheForst Werraland Herleshausen
Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach pem:mhcher Vereinbarung gern miglich

1l|r|)@mbe’rur:l-'mrta|nml.sh

05654 92 30 42
www.rubeforst-wermland.de

RuheForst. Ruhe finden.
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Amhulames

Pﬂegeteam

I Sﬂtil Krengel _

Moritz-Werner-5tr. 16  Kirchstrafie 87

37169 Eschwege 37242 Bad Sooden-Allendort
Tel.: 056 51/ 6189 Tel.: 056 52 / 48 50

Fax: 056 51,716 06 Fax: 056 52 /48 08

Na chnz. l fe g R

Die Nachhilfe-Profis fiir: [SI¥E3 PRSI0

Deutsch, Englisch, Latein, Franzosisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Substanzen

lhr Berater vor Ort:

Tel.: 06621/7994710 » Mobil: 0151/16765490
E-Mail: info@dabetec.de ® www.dabetec.de
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GREIFEN
SIE ZU!

ALLES
STARK REDUZIERT

1 | Polstergarnitur (wie abgebildet)
mit Bettfunktion, 08630080, ohne Deko.

2 | Anbauwand (wie abgebildet)
inkl. Beleutung, ca. 33 cm, 02920444.

3 | Eckbankgruppe (wie abgebildet)
04310055, ohne Deko.

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Lieferung und Montage gegen Aufpreis.

Witzenhausen Miindener Strale 19e Tel. 05542 603-25




|
4 | Relaxsessel 2 5 9 9 9 statt48e3; 5 | STRESSLESS-Sessel 249 9 y

statt 3599;-

7 | Tischgruppe 3599,' statt 72337

6 | Polstergarnitur 4444, = statt 8353;-

4 | Relaxsessel (wie abgebildet) mit elektronischer Fuktion und Akku, 04259036.

5 | STRESSLESS-Sessel (wie abgebildet) 04650509.

6 | Polstergarnitur (wie abgebildet) mit elektronischer Relaxfunktion, 08630079.

7 | Tischgruppe (wie abgebildet) Tisch mit 6 Stiihlen, 06661129 + 06661166, ohne Deko.

www.moebel-jaeger.de

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




1| Ledergarnitur 4299,- 2 | Garnitur 3799,- statt 6986;-

statt 7867,-

3125005 33Dy

statt 5909;-

1 | Ledergarnitur (wie abgebildet)
mit elektronischer Verstellung, 05920128.

2 | Garnitur (wie abgebildet)
inkl. Hocker, 04750117, ohne Deko.

3 | 2 Sofas (wie abgebildet)
in Microfaser, 04270312, ohne Deko.

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Lieferung und Montage gegen Aufpreis.

Witzenhausen Miindener Strale 19e Tel. 05542 603-25




\ y
4 | Hochwertige Ledergarnitur 6399 ) N 5 | Eckbankgruppe 3333’ =

statt 11733;- statt 61387

4 | Hochwertige Ledergarnitur
(wie abgebildet) 3-2-1,14110023,

ALLES STARK

5 | Eckbankgruppe (wie abgebildet)

Bank, Tisch und 2 Stiihle, 05570489-0491. R E D U Z I E RT '
|

6 | Sofa + Recamiere (wie abgebildet)
Art.-Nr.: 0475/0115.

Sessel mt Drehfunktion,

Art.-Nr.: 0475/0116. 3 3 3 3 _
999, - statt 1695; 6 | Sofa + Recamiere 9 statt 6167;-
b ”

| ¥ |
MOBEL DtGV | Deutsche Gesellschaft

E el GEPRUFTE QUALITAT

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

Priifung von Kundenservice, Beratung und
regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Auf Gut Fahrenbach steht
das Tier im Mittelpunkt

Advertorial

er Bioland-Bauernhof Gut Fahrenbach liegt eingerahmt von
grinen Wiesen und Waldern, idyllisch im Fahrenbachtal am
Rande des Naturparks Werra-Meissner. Das Ehepaar Sarah
Gabriel und Sven Lindauer ist seit nunmehr fiinf Jahren Péachter
des Bauernhofes stdlich von Witzenhausen und setzt damit die Tradi-
tion eines 6kologisch landwirtlichen Betriebes auf Gut Fahrenbach fort.

Uber 75 Aberdeen-Anguskiihe und ihre Nachzucht leben in und um
Fahrenbach. Von April bis Oktober grasen sie auf den saftigen Wiesen,
die Wintermonate verbringen sie im Stall. Der Fokus des landwirtschaft-
lichen Betriebes liegt auf Rindfleisch und Speisegetreide aus eigener
Verarbeitung und transparenter Erzeugung. Geschlachtet werden nur
die eigenen Tiere, so dass man immer genau weil3, wie die Rinder auf-
gewachsen sind. Seit einem halben Jahr wird auf dem Hof eine von der
EU gefbrderte neue Schlachtmethode durchgefiihrt: die Tiere werden
auf dem Bauernhof in fiir sie gewohnter Umgebung getotet. Diese Me-
thode soll den Tieren vor allem Stress ersparen, den sie auf dem Weg
in die Schlachtstatte und beim Abladen erleiden kénnen. Stress kann
zu gefahrlichen Situationen fir Mensch und Tier filhren und die Fleisch-
qualitat beeinflussen.

Auf dem Ackerland wachsen verschiedene Getreidearten im Wechsel
mit Kleegrasmischungen. Die Futterpflanzen dienen zum einen den Tie-
ren als Winterfutter, sind aber ebenso wichtig fiir Aufbau und Erhalt der
natirlichen Fruchtbarkeit der Ackerbdden. Schafe vom nahe gelegenen
Gut Giesenhagen beweiden abwechselnd die Wiesen und Kleegras-
flachen rund um den Hof. Das Korn kommt in eine gemeinsam mit an-
deren Bio-Betrieben genutzte Reinigungsanlage. Ein Teil des Getreides
gelangt in die Hofbackerei und wird dort zu Vollkornbackwaren verba-
cken, der andere Teil geht an Selbstb&cker und Naturkostladen.

In der hofeigenen Fleischerei wird das Fleisch weiterverarbeitet. Hier
reift es optimal und wird kiichenfertig zerlegt. Dabei setzt der Betrieb
nach der Reifung auf die Methode des Schockfrostens, also ein rapides
Tiefklhlen in kurzer Zeit. So kann die hochste erreichte Qualitat des
Fleisches langerfristig erhalten bleiben, bis das Fleisch beim Kunden an-
gekommen ist.

Neben Fleisch- und Wurstwaren vom Aberdeen-Angus-Rind bietet Ih-
nen der Hofladen auf Gut Fahrenbach auch Lammfleisch von Gut Gie-
senhagen, Wildfleisch von Rotwild, Rehwild und wilden Schweinen di-
rekt aus der Jagd um Fahrenbach und der Nahe, sowie Speisegetreide,
Mariendistel-Speisedl und Honig von der Biolandimkerei ,Meisterhonig®
in Witzenhausen.

Sarah Gabriel und Sven Lindauer. Foto: Matthias Gabriel

AuBer Uber den Hofladen werden die
Rindfleischprodukte Uber den ei-
genen Lieferservice vertrieben,
der im Raum Gottingen und
im GroBraum Frankfurt/Main
sowohl Privathaushalte als
auch Gastronomie, Kanti-
nen und Kindertagesstat-
ten direkt beliefert.

Eine ausgewogene Mi-
schung aus wirtschaftlicher
Notwendigkeit und Liebe
am Tun macht das tagliche
Leben und Arbeiten auf Gut
Fahrenbach aus. Die Arbeit mit
den Tieren ist durch Freude und
Sorgfalt gepragt und dabei steht die
Haltung der Tiere fiir Sarah Gabriel, Sven
Lindauer und ihren Mitarbeitern an erster Stelle.

Die Wertschatzung der Tiere und der Lebensmittel liegt Ihnen dabei be-
sonders am Herzen. Sven Lindauer dazu: ,Am wichtigsten fUr eine gute
Tierhaltung ist das Gespdir fur das Tier"

Rindfleisch vom Aberdeen-
Angus-Rind, Lammfleisch,
Wildfleisch und Speise-
getreide aus Fahrenbach.
Hofladen und Lieferservice.
Sie finden unsere Produkte in Witzenhausen

in unserem Hofladen auf Gut Fahrenbach, bei

Schachtelhalm Naturkost Witzenhausen und
im Ladchen Gertenbach.

Willkommen!

Gutm

Fahrenbach

O Ow0-000
Oeutscre
Landasrtwrhalt

Gut Fahrenbach GbR

Sarah Gabriel, Sven Lindauer  Telefon: 05542-6388
Fahrenbach 2 E-Mail: info@gutfahrenbach.de
37216 Witzenhausen www.gutfahrenbach.de
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Willkommen zum Hoffest rund ums OX

Nach zwei Jahren Zwangspause findet am Pfingstsonntag
endlich wieder das Hoffest statt

elegen im malerischen Frankershausen im norddstlichen Vor-

land des Hohen MeiBners findet man den {berregional be-

kannten landwirtschaftlichen Biolandhof & Kneipe OX und

hier wird am Pfingstsonntag, den 05. Juni gefeiert. Nach
zwei Jahren coronabedingter Zwangspause findet nun endlich wieder
das beliebte Hoffest statt. Zum 35. Mal jahrt sich das Fest mit langer Tra-
dition und zu diesem besonderen Anlass warten Ochs am Spief3, Wurst-
waren aus eigener Schlachtung wie die beliebte Barlauchbratwurst und
natirlich Eschweger Klosterbrau auf die Besucher. Auch fur Kinder wird
Einiges geboten. Sie konnen auf der Hipfburg toben oder sich beim
Kinderschminken zu wilden Tieren oder zu farbenfrohen Prinzessinnen
schminken lassen. Das Hoffest ist ein ganz besonderer Dank der vier
Betreiber Jorg Kaiser, Sybille Bucella und Sally und Malte Kramer an alle
Freunde des OX aber natiirlich sind auch neue Gaste herzlich willkom-

men.

Wirtschaft

% Kuleur

Land

BIOLAND

Rind- & Schweinefleisch Bier & Safte
Ahle Wurst & Schinken Baguette & Burger
Frische Ganse Billard
Rund um die Uhr am Kabarett

OX-omat am Hof Theater & Musik

Hofladen:
Fr 14-18 Uhr
Sa 9:30-13 Uhr

Kneipe:
Fr - Sa 18-24 Uhr
So, Feiertage 16-24 Uhr

DYBe»X

Fon: 05657 1098
Neue Stralle 9, 37297 Berkatal

g

Fon: 05657 485 00 53
www.oex.de/shop

Ab 14.30 Uhr ist der Hof gedffnet, ab 15.00 Uhr gibt's Leckeres vom Girill
und wer Lust hat, kann ab 19.00 Uhr zu Live-Musik von Tribal-Voice so
richtig abtanzen. Auch der Hofladen hat wahrend der Veranstaltung ge-
offnet. Hier erhalten Sie nach Bioland-Richtlinien erzeugte Produkte aus
der eigenen Tierhaltung des Hofes. Das Sortiment umfasst neben Ahle
Wurst, Schweine- und Rindfleisch, verschiedene Schinken Spezialitdten
nach hauseigenen Rezepten und vieles, vieles mehr. Seit 1987 wird auf
dem Hof die Kneipe OX betrieben. Durch die regelmaBigen Veranstal-
tungen der Kulturinitiative Hangnichrum (www.haengnichrum.de) mit
Kabarett, Theater und Musik hat sich das OX langst als Erlebnisgast-
ronomie einen Namen gemacht. Auch die Kiiche ist bekannt und be-
liebt fur die Uberbackenen Baguettes in verschiedenen Variationen. Der
Boxer, ein Burger mit eigenem Rindfleisch ist ein weiteres Highlight auf
der beliebten Speisekarte. Alle Speisen werden selbstverstandlich auch
zum Mitnehmen angeboten. Kleine Géaste kommen im OX nicht zu kurz,
neben einer Kinderkiste mit verschiedenen Spielmaterialien warten Mal-
utensilien auf die Kids. Im Veranstaltungssaal der Kneipe kdnnen wun-
derbare Feste gefeiert werden — privat oder offentlich. Im Sommer kann
der gemutliche Innenhof mit der groRen Kastanie und dem weit-reichen-
den Scheunendach mit genutzt und integriert werden. Auf Wunsch kon-
nen dort auch auf, am oder Uiber dem Feuer ganz besondere Gerichte
zubereiten werden.

Ab Herbst wird der Biolandhof um eine Attraktion reicher. Sally Kramer
mochte auf dem Hof die sogenannte Bauernhofpadagogik anbieten.
Die Bauernhofpadagogik méchte eine Verbindung zu den alltdglichen
Abldufen und Hintergrinden der Entstehung unserer Lebensmittel
schaffen. Dabei bietet der Bauernhof Kindern eine Flle von Moglich-
keiten, um mit allen Sinnen zu erfahren und durch eigenes Handeln zu
begreifen.
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Genauere Infos und das Anmeldeformular finden Sie demné&chst auf der
Homepage (www.oex.de). Wenn der Hofladen geschlossen hat, gibt es
Waurst und Schinken rund um die Uhr am OX-omat auf dem Hof. Selbst-
verstandlich erhalten Sie jetzt zur Grillsaison hier auch leckeres Grillgut.

Es gibt also unendlich viele Griinde den Biolandhof & Kneipe OX zu
besuchen aber erst einmal freut sich das gesamte OX-Team Sie, ihre
Familie und Freunde am Pfingstsonntag auf dem legendaren Hoffest
begriiBen zu durfen.

Regionale Produzenten 53

Folgen Sie uns auf
Facebook und Instagram

Harmonie zwischen Natur und Kultur

Gestiit Altefeld seit 1999 Okobetrieb

schaftet und von dieser MaRnahme sollen nicht nur die Umwelt,
sondern auch die Pferde und Rinder auf den H&hen des Ringgaus
profitieren.

S eit dem Jahr 1999 wird das Gestiit Altefeld als Okobetrieb bewirt-

Schon seit der Ubernahme durch Manfred W. Graf wurde auf dem Gestiit
auf Chemie weitgehend verzichtet und so war es eine logische Konse-
quenz, dass man sich entschloss, die Landwirtschaft auf eine rein 6kolo-
gische Basis zu stellen.

Der Verzicht auf Kunstdiinger und Chemie passt gut zu den Anspriichen
die Rinder und Pferde auf eine gute Weide mit einer Vielfalt von Krdutern
und Grasern stellen. Und so ist es kein Wunder, dass auf den Wiesen und
am Koppelrand viele seltene Blumen das Auge des Naturliebhabers erfreu-

en. Es ist schén zu beobachten, wie gut die Weidewirtschaft, bei der sich
Pferde und Rinder abwechseln, funktioniert.

Wir legen auch grofRen Wert darauf, dass die Weiden nicht iiberlastet
werden und so wird der Heubedarf immer von verschiedenen Koppeln
gedeckt. Der anfallende Stallmist wird Uber einen l&dngeren Zeitraum ge-
lagert und erst dann auf den Weiden ausgebracht. Abschleppen und bei
Bedarf ausmdhen, machen dann den Weg frei fiir eine junge und saftige
Weide. Gutes Heu ist und bleibt die Grundlage fiir die gesunde Fiitterung
der Pferde auf Gestiit Altefeld.

Im Jahr 2005 wurde das Hauptgestiit Altefeld mit dem
nlertifikat fiir kologisch erzeugte Lebensmittel ausgezeichnet.

Hauptgestut Altefeld | St. Georg StraRe 15, 37293 Herleshausen-Altefeld | Telefon: 05654 6563 | E-Mail: gestuet-altefeld@t-online.de
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Geschmackvoll -

Bei dieser ,Surf & Turf“-Variante aus Fleisch und Meeresfriichten werden Chicken Wings und Garnelen kombiniert.

Foto: Julia Uehren/loeffelgenuss.de/dpa-mag

So knistert

Surf & Turf

auf der Zunge

Hahnchen plus Garnelen

aus Fleisch und Meeresfriichten. In Nordamerika

landen hier meist ein Steak und Hummerschwénze
oder Garnelen zusammen auf einem Teller.
Aber auch Huhn und Garnelen passen hervorragend zu-
sammen in ein Gericht. Inspiriert von Jamie Olivers kostli-
chem ,Lemon Surf ‘n‘ Turf hat man diesem Gericht einen
mexikanischen Twist gegeben: Die Hahnchenteile ziehen
in einer Sauce, die der mexikanischen Pastor-Marinade
nachempfunden ist. Statt italienischen Wiirstchen wie
Jamie werden hier Chorizo, statt Zitronen Limetten, statt
Thymian und Basilikum Koriander und rote Zwiebeln ver-
wendet.

U nter ,Surf & Turf“ versteht man eine Kombination

Die Kombination der Zutaten und Aromen verursacht im
Mund ein wahre Geschmacksexplosion und hinterldsst
ein angenehmes Prickeln oder «sizzling» auf der Zunge.

?w(mm?“mg:

1. Zunachst die Marinade zubereiten: Darin sollte das
Hahnchenfleisch idealerweise iiber Nacht ziehen. Toma-
ten waschen und Stielansatz entfernen. Orange und Li-
metten heifs abwaschen und abtrocknen. Von der Orange
und einer Limette jeweils 1 TL Schale abreiben. Saft von
der Orange und einer Limette auspressen.

2. Tomaten, Knoblauch, Abrieb und Saft von Orange und
Limette mit 2 EL Rotweinessig und den Gewiirzen in
einen Mixer geben und gut durchmixen. Hahnchenteile
kalt abwaschen und trockentupfen. Das Hahnchen dann
so in die Marinade legen, dass das Fleisch komplett be-
deckt ist. Mindestens 4 Stunden, idealerweise tiber Nacht
ziehen lassen.
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3. Garnelen waschen und trockentupfen. Ggf. Kopf und
Darm entfernen. Chorizo aus der Pelle schneiden und aus
dem Brat kleine Billchen formen. Ananas schilen und
grob wiirfeln.

4. Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen.

5. Die Hahnchenteile samt Marinade in eine Auflaufform
geben. Die Chorizo-Ballchen und die Ananasstiicke da-
zwischen verteilen. Im Backofen fiir ca. 45-50 Minuten
backen, bis das Fleisch gar ist. Fiir die letzten ca. 10 Minu-
ten die rohen Garnelen dazugeben und ggf. fiir die letzten
Minuten den Grill anstellen, damit die obere Schicht leicht
anbraunt.

6. Zwiebel schilen und sehr fein wiirfeln. Chili waschen,
abtrocknen und den Stiel entfernen. Chili dann in feine

% ® 0 son00s0s0000®

Sw & W Al Per£oneam

Das braucht man:

4 Tomaten, 1/2 Zwiebel (rot), 1 Chili (rot)

» O

1 Orange, 3 Limetten

2 Zehen Knoblauch

2 EL Rotweinessig

1 TL Oregano, 15 g Koriander (frisch)
1-2 Chipotle Chili (getrocknet)

1/2 TL Kreuzkiimmel (gemahlen)
1/2 TL Salz

6-8 Chicken Wings

10 Garnelen (roh, mit Schale)

70 g Chorizo-Grillwurst (am Stiick)
140 g Ananas (frisch)

Gutew Appesit-

Edeka Brandl |

Hessisch Lichtenau

Heinrichstrafie 19
31235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 315..“.[.'9? E
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Ringe schneiden. Koriander waschen, trockenschiitteln
und die Blatter grob hacken. Die Limetten vierteln.

7. Auflaufform aus dem Ofen nehmen und das Gericht mit
Zwiebeln, Chili, Koriander und Limetten garnieren. Dazu
passen gesalzene Nachos. (dpa)

Rhabarberkuchen

mit frischem Rhabarber aus GlaBners Garten'!*

ey

A

TG int——

Landbickerei

Bechthold - Stange

*Fruchthandel GlaBner
Hitzerode

Offen fiir Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

Uhr
geoffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf



56uAdvergorial

T

X
¢

~Hier verbinden sich
Tradition und Moderne

Der neue Festsaal

Ganz in der Nahe der nordhessischen Stadt Waldkappel, liegt das beschauliche Burghofen.
Die landliche Gegend ist pradestiniert fur Wanderer und Ausfllgler, fir Fahrradsportler und Nutzer der
heimischen Wanderwege. Sowohl der Jakobsweg, der Elisabethpfad und der Premiumweg
P 17 fihren direkt durch Burghofen.

Das Landhotel ,Zum Stern*“ Burghofen

m Landhotel ,Zum Stern® ist die Einkehr flr eine passende Star-

kung nach einer langen Tour ideal. Hier finden Freunde des

kulinarischen Genusses eine reichhaltige, saisonal wechselnde
Speisekarte. Gekocht wird vom Inhaber Mario Borschel personlich.
In dem 3-Sterne-Hotel befinden sich zudem 21 liebevoll eingerich-
tete Gastezimmer, ein Saal, zwei Kegelbahnen und seit neuesten
Wohnmobilstellplatze, zudem werden gefiuihrte Wanderungen, Bo-
genschieBen und vieles mehr fur Gruppen angeboten.

Die Vitamin-Bar

Das ,,GESTERN“ eine besondere Event-Location flir
Hochzeiten, Familien- und Firmenfeiern

Zusammen mit der jingsten Gastgeber-Generation kaufte man
das benachbarte Wirtshaus. ,Mein Mann, meine Tochter und ich,
haben in Absprache mit unserem Schwiegersohn, der das Land-
hotel ,Zum Stern® flihrt, das alte Gasthaus erworben. Mit viel Elan
haben wir vom Keller, tber die Kneipe, den groRen Saal mit Bihne
bis zu den Bufett- und Toilettenrdaumen alles renoviert®, berichtet
Familie Lambach, ,wir freuen uns, Uber die Begeisterung der Gaste
und das schon diverse Feierlichkeiten gebucht sind.”

Mit der Neueroffnung des Hauses wird eine besondere Location
fur Hochzeitsfeiern, Tagungen und Tanzveranstaltungen geboten.
Der stilvoll eingerichtete und umfassend renovierte Saal ist flr
50 bis 150 Personen ideal. RegelmaBige Events oder Theaterauf-

fuhrungen sind aufgrund der groBen Bihne ebenso moglich. Fur
heitere Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern kann die gemditliche
Gaststube angemietet werden und bietet fiir bis zu 50 Personen
Platz.

Der Vorzug dieser Location ist, dass die renovierten grundaus-
gestatteten Raume mit neuem Lichtkonzept und hervorragender
akustischen Atmosphéare die Moglichkeiten zur eigenen freien
Gestaltung von Feierlichkeiten bieten und dass bei Bedarf von
Dienstleistungen der angrenzenden Hotelbetriebs wie z. B. Or-
ganisation, Catering, Service, Reinigung angefragt werden kann.
Entspannt feiern konnen und das benachbarte Bettenangebot
zu nutzen ist ein weiterer Pluspunkt, wie auch die Moglichkeit mit
mehreren Wohnmobilen anzureisen.

+x A VERLOSUNG %«

WIR VERLOSEN DREI GUTSCHEINE

Gewinnen sie einen von drei Verzehr-Gutscheinen in Hohe von jeweils 50 Euro fiir das Landhotel zum Stern!
Schreiben sie eine E-mail mit dem Betreff: ,,Burghofen“ an: gewinnspiel@mundus-online.de. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 8. Juni 2022

248
o

Landhotel ,,Zum Stern“ Burghofen: www.erlebnishotel.de | post@erlebnishotel.de | 05656-4014
GESTERN: www.feiern-im-gestern | info@feiern-im-gestern.de | 0177-4541279




Cut-outs sind kleine, aber reizvolle Gestaltungselemente der aktuellen Bademode. Wie hier bei sloggi
zu sehen (Bikinitop links ca. 30 Euro, Bikinitop rechts ca. 40 Euro, Bikinihdschen rechts ca. 25 Euro).
Foto: sloggi/dpa-mag

Die Bademode fiir
unsere Lieblingsseite

Besseres Korpergefiihl

lend: Wenn es um Badeanziige und Biki-

nis geht, schauen wir besonders kritisch
in den Spiegel. Gut, dass es jetzt eine Ba-
demode gibt, mit der wir das betonen und
zeigen konnen, was wir an uns am liebsten
mogen. Dahinter steckt die Body-Positivity-
Bewegung, die fiir mehr Korperakzeptanz
und Selbstliebe steht.

I n der Regel kaum Stoff und wenig verhiil-

Es geht darum, die eigene Figur anzuneh-
men, wie sie ist und sich nicht an irgend-
welchen Schonheitsidealen zu orientieren.
,Dabei wird das Ideal von der Bikini-Figur
bewusst aufgebrochen®, sagt Fatima Njoya,
Junior Fashion Editor der Zeitschrift «Gla-
mour». ,Der Trend ist also, sich von einem
unrealistischen beziehungsweise nicht zeit-
gemafien Ideal zu 16sen.”

Daher arbeiten auch Modefirmen ver-
mehrt mit Models grofier Kleidergrofden
zusammen. ,Wir koénnen auf ein regel-
rechtes Potpourri an verschiedenen Styles
und Mustern zuriickgreifen, die alle unter-
schiedliche Elemente des Korpers betonen®,
so Fatima Njoja.

Individuelle Reize betonen

Jeder hat eine Lieblingsstelle, die er an sich
besonders gerne mag. Heben wir sie optisch
hervor, fithlen wir uns gleich wohler und at-
traktiver.

Ein tolles Gestaltungselement der Bade-
mode ist die hoch geschnittene Bikinihose.
,Neu daran ist, dass viele High-Waist-Mo-
delle sehr hohe Beinausschnitte zeigen®,
sagt Mode-Scout und Stylistin Ritchie Kar-
kowski aus Timmendorfer Strand. Das
streckt unsere Beine und setzt sie richtig
gut in Szene.

Auch der Badeanzug bietet solche Gestal-
tungsmoglichkeiten. Thn gibt es gerade
besonders haufig in zwei Varianten, die je-
weils eine andere Lieblingsseite in den Blick
riicken:

Einmal mit tiefem Riickenausschnitt, der
dazu noch mit Bindebandern oder Schleifen
betont wird. Oder andersherum: Der Bade-
anzug hat vorne ein sehr tiefes Dekolletee,
teilweise bis zum Bauchnabel.

Trends 57
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Festmode
Damen, Herren, Kinder
fiir jeden Anlass

§ - Konfirmation,
Abschiuphay
etc.
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nach Vereinbharung!
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Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
Tel.: 0 56 58 - 83 36

Facebook.com/
flick-flack-moden
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Weiche Stoffe und runde Formen verleihen dem auf geschwungenen Aluminiumfiifsen ruhenden Outdoor-Sofa Eleganz. Foto: VDM/Rolf Benz

Die Outdoormobel-Trends
des Jahres 2022

Verband der deutschen Mobelindustrie (VDM)

f3en in der Natur, finden Ruhe und Entspannung im

Wald, im Garten oder auf dem Balkon. Aber mit an-
dauernder Pandemie ist draufien eben auch der beste
Platz, um sich zu treffen oder Gaste zu empfangen. Und
mehr noch: Nicht wenige Menschen haben die Erfahrung
einer Quarantdne machen miissen. Dabei wurde der ei-
gene Aufdenbereich zum Erholungsort und Seelentroster.
Der Aufenthalt im Freien bedeutet uns heute viel mehr
als noch vor drei Jahren. Und dabei geht es schon lan-
ge nicht mehr nur um gesellige Grillabende. Wir leben,
treiben Sport, entspannen, ernten, kochen und arbeiten
draufien. Die Mobeltrends der Outdoorsaison 2022 ha-
ben die Verbande der deutschen Mobelindustrie (VDM/
VHK) in Zusammenarbeit mit der Trendexpertin Katrin
de Louw analysiert:

S chon immer erholen sich die Menschen gerne drau-

Die Erweiterung des Lebensraumes

Wer die Chance hat, vergroflert seinen Lebensraum
durch die wohnliche Gestaltung eines angrenzenden

Aufienbereichs. Dabei stehen die heutigen Gartenmo-
bel den Wohnraummdébeln in nichts nach: Sie sind vom
Design den Wohnraummébeln angeglichen, sind ebenso
wertig und komfortabel. Sie liberzeugen mit schmei-
chelnder Haptik, bequemen Polsterungen und hochwer-
tiger Verarbeitung. Auffillig sind die vielen Details und
Accessoires, die den Aufdenbereich 2022 einzigartig und
hochst individuell gestalten: Licht, Duft, Musik, Dekorati-
on. Natur- und Kunstlicht geben Struktur und zeigen in-
teressante Schattenspiele. Nicht selten haben Leuchten
eine erweiterte Funktion als Bluetooth-Lautsprecher fiir
die musikalische Untermalung des Auf3enbereichs.

Organische und weiche Formen

Die Zeiten des eckigen Outdoorsofas sind vorbei. Weiche
und gerundete Formen schmiegen sich 2022 mit dicken,
runden Kissen in die natiirliche Umgebung ein. Brei-
te Loungesessel mit hohem Sitzkomfort schaffen eine
entspannte Atmosphédre. Manche Sitzmobel mit hoher
Lehne laden ein zum Traumen und Zuriickziehen vom
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stressigen Alltag und wirken durch das Flecht-
werk nicht selten wie gebaute Nester. Einige
animieren auch zum Schaukeln. Das handwerk-
lich anmutende Design der Mdbel ist in dieser
Saison ein wichtiges Gestaltungsmerkmal. Die
allwettertauglichen Hightech-Fasern aus Kunst-
stoff sind von natiirlichen Ranken und Gradsern
inspiriert und optisch und haptisch kaum mehr
von natlirlichen Materialien zu unterscheiden.
Flechtwerke bestimmen nach wie vor viele De-
signs von Sesseln und Stiihlen. Dabei wird zu-
nehmend auf Raffinesse geachtet in einer Hom-
mage an Handwerk und Tradition.

Muster und Farbe, nicht nur auf Textilien

Outdoorstoffe fiir die Sitzmobel, aber auch
wetterfeste Teppiche, Gardinen und gespannte
Segel machen unseren Freisitz so richtig be-
haglich. Hier darf es in dieser Saison - dhnlich
wie im Innenraum - auch schon einmal etwas
farbenfroher zugehen. Es dominieren schon
strukturierte Unis in angenehmer Haptik, die in
mehreren Farben - mal edel dezent, mal frohlich
bunt - kombiniert werden. Urlaubssehnsiichte
wecken Muster aus orientalisch oder mexika-
nisch anmutenden, aufwendig gewebten Jac-
quardstoffen. Sitzkissen und Poufs runden das
exotisch anmutende Design ab. Pflanzgefafie
und Kiibel sind wieder in Terracotta angesagt.

Flexibilitidt und Variantenreichtum
Lounges und Sitzgruppen werden als System

gedacht und sind sehr flexibel in der Nutzung
und individuell zusammenstellbar. Teak wird

Das Outdoorsofa im Boho-Style Idsst sich kinderleicht umgestalten: Die Sitz- und Eckelemente kénnen auf dem Plateau

im Naturton oder bereits mit vergrauter Ober-
flaichenbeschichtung angeboten. Bei den stei-
nernen Tischplatten sind Marmoroptiken in
diesem Jahr ebenso beliebt wie Unis in sanften
Naturpastells. Flechtwerke der Stiithle haben
eine breite Farbrange von hellem Strohfarben
iiber dezente Braun- und Schlammténe bis hin
zu Schwarz. Auch Ton-in-Ton-Designs als farbige
Gestelle passend zu den Polstern sind zu sehen.
Neben den dominierenden neutralen und ele-
ganten Farben fallen kraftige Akzente in Mint,
Rose, Senf- und Sonnengelb, Hellblau, Dunkel-
blau, Orange und Korallrot ins Auge. »
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Holz spielt im AufSenbereich nach wie vor eine grof3e Rolle,
hier in Kombination mit Stahlrohr als klassischer Frei-

schwinger. Foto: VDM/Thonet

immer wieder neu kombiniert werden. Foto: VDM/W. Schillig Outdoor
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GARTENMOBEL

EXKLUSIVE
GARTENMOBEL

Stapelstuhl BREZZE
Alu weif3 oder anthrazit

€ 249,-

DIAMOND-KAMPAGNE

Aktionsrabatt =25%
™ 1 !

s
Schaukelsessel

www.wohn-fabrik.de
B CHKN-fabrik
MOBEL » KUNST « UND MEHR I

Erzberger Str. 13A - Kassel
Tel. 0561 7399983

Offnungzeiten: Mo. — Fr.: 10 - 19 Uhr
Sa.:10 - 16 Uhr
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Vicky Bommhardt

Elektro « Heizung » Liftung » Sanitar

Planung + Ausflihrung « Betreuung
GmbH & Co.KG

Zur Verstarkung fur u.nser Team
suchen wir Dich!

[ Wird's mal
| tricky, frag

das Team
von Viekyl ‘

Ne

BS Witzenhausen FOS Gestaltung

Telefon 0 56 58 - 10 42
LandstraBe 51 - 53 | 37284 Waldkappel-Bischhausen
Internet: www.bommhardt-haustechnik.de
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Kulinarischer Genuss

Natiirlich bleibt das Grillen - auch vegetarisch - wichtiger
Bestandteil der Outdoorsaison. Hinzu kommen Outdoor-
kiichen, die mit Gaskochfeld, Smoker, heifden Steinen oder
Wok die Moglichkeiten der Essenszubereitung draufden
erweitern. Krauter, Obst und Gemiise selbst zu ernten,
ist so beliebt wie noch nie. Auf den Balkonen der Stadter
entstehen dafiir Hochbeete. Fiir den Drink mit Freunden
erganzen Kiihlschrank, Eismaschine oder auch mobile
Servierwagen das Outdoor-Angebot.

Nachhaltigkeit

Im Aufienbereich sind die Mobel der Witterung ausge-
setzt und miissen hohen Anforderungen gerecht werden.
Holz als nachwachsender Rohstoff spielt fiir Sesselfiifie,
Tischgestelle und -platten sowie Sonnenliegen auch 2022
eine wichtige Rolle in der Outdoor-Gestaltung. Die deut-
schen Hersteller legen grofien Wert auf eine zertifizier-
te Herkunft des Holzes aus nachhaltig bewirtschafteten
Waildern. Bei den Outdoorstoffen und Fasern wird auf
Recyclingfahigkeit Wert gelegt.

(Quelle: moebelindustrie.de)

INTERVIEW MIT UNSERER AUSZUBILDENDEN KIM GOTTING:

Wie sind Sie an ihren Ausbildungsplatz gekommen?

Als es darum ging, was ich nach der Schule machen méchte, hatte
ich nech nicht so richtig Ahnung, wie meine Zukunft aussehen sollte,
Daraufhin bewarb ich mich flr verschiedene Ferienjobs und Praktika,
um dies herauszufinden. Nach der Zeit bei beck-bau wuchs mein
Interesse fiir die Baubranche, sodass ich mich um ein duales Studium
mit Ausbildung zur Stahlbetonbauerin bewarb.

Was haben Sie von ihrer Ausbildung erwartet und haben sich die
Wiinsche bisher erfillt?

lch erhoffte mir, mein handwerkliches Geschick zu verbessern.
Dariiber hinaus war ich darauf gespannt, mitzuerleben wie ein Bau-
werk von einer ldee, zu einer Zeichnung und spater zu einer errichte-
ten Konstruktion entsteht.

Welche Aufgaben haben lhnen wahrend der Ausbildung besonders
viel Spal gemacht?

e Einschalarbeiten und das anschlieende Betonieren mit deren
Herausforderungen, die gelegentlich damit einhergehen, gefallen mir

am meisten.
Insgesamt sind die Arbeiten auf einer Baustelle sehr abwechslungs
reich, weshalb es einem nie langweilig wird.

Welche Tipps haben Sie fur alle, die sich auch fiir eine Ausbildung
bei beck-bau GmbH interessieren?

Man sollte gut im Team arbeiten k&nnen und ein Verstandnis fir
raumliche Vorstellung an den Tag legen.

Was war lhre grafite berufliche Herausforderung wahrend
ihrer Ausbildung?

Fir mich war anfangs das Wetter - vorallem die Kilte - und lange
Arbeitstage herausfordernd.

beck-bau

Was war der schonste Moment in lhrer Ausbildung?

Mit der Zeit ist das aber nichts,
was man nicht auch aushalten kann.

Die schiinsten Mamente sind fir mich, meiner Familie und Freunden
Baustellen oder fertige Bauwerke zu zeigen, an denen ich mitarbeite
oder mitgearbeitet habe.

Welchen wichtigen Erfahrungsschatz méchten Sie jungen
Interessenten mit auf den Weg geben?

Finf Minuten vor der Zeit ist des Maurers Plnktlichkeit.
Ansonsten: Einfach aushalten und durchziehen, falls es mal keinen
Spall machen sollte oder die Arbeit weniger interessant ist.

Ihr werdet es euch spater danken!

BAU DIR DEINE
ZUKUNFT!

be 4 BETON- UND STAHL-
.
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Uber die Luft iibertragen, sozusagen: Fur einige Updates miissen ganz moderne Autos nicht mal mehr in die Werkstatt.
Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

Systeme aktualisieren
sich von selbst

Funkbriicke statt Facelift: Updates ,,over the air“ beim Auto

Je mehr Software im Auto zum Einsatz kommt und je
besser die Fahrzeuge vernetzt sind, desto stirker orien-
tiert sich die Industrie an Smartphone und Computer.

Innovationstempo Schritt halten und langer jung blei-
ben. Denn anders als bisher, gibt es die Neuerungen dann
nicht nur schneller, sondern auch fiir bereits ausgeliefer-

Sie spielt regelmafig Updates auf. Und statt ihre Kunden te Autos.
dafiir in die Werkstatten zu holen, machen Hersteller zu-
nehmend Gebrauch von der integrierten Mobilfunkver-
bindung und tibertragen die Daten kabellos.

Over-the-Air-Update oder kurz OTA heifst der Zauber.

Damit sollen die Fahrzeuge besser mit dem steigenden

,Das Over-the-Air-Update ist die neue Modellpflege, sagt
Magnus Ostberg, der bei Mercedes die Elektronik-Ent-
wicklung leitet. Die Designer werden zwar auch weiter-
hin fiir klassische Facelifts sorgen. Doch zumindest die

KURZFRISTIG VERFUGBARE WOHNMOBILE!

Ahorn Van 620

Ahorn Alaska TE Ahorn Van 620 Mod. 2022 Ahorn Van City Mod. 2021

Neufahrzeug, silber-metallic, 2021, 88 kW
(120 PS), Diesel, Schaltgetriebe, Euro6d-
TEMP, Umweltplakette 4 (Griin), Zuldssiges
Gesamtgewicht 2.900 kg,
Fahrerhausklimaanlage uvm.

Teilintegrierter, beige, 2022, 107 kW
(145 PS), Diesel, Schaltgetriebe, Euro6d,
Umweltplakette 4 (Griin), Zuldssiges
Gesamtgewicht 4.000 kg, Klimaanlage,
Ruickfahrkamera uvm.

nmust. 7 8.900 €

* f-f. .
AHORN W RenauLr

Neufahrzeug, grau, 2022, 99 kW (135 PS),
Diesel, Schaltgetriebe, Euro6d-TEMP, Um-
weltplakette 4 (Griin), Zuldssiges Gesamt-
gewicht 3.500 kg, Klimaanlage,
Tempomat, Fliegengitterttr uvm.

amws. 060,950 €

Neufahrzeug, blau metallic, 99 kW (135 PS),
Diesel, Schaltgetriebe, Euro6d-TEMP,
Umweltplakette 4 (Griin), Zuldssiges
Gesamtgewicht 3.500 kg, Elektr. Trittstufe
von Thule, Kompressorkihlschrank uvm.

nmus. 00,950 €

Vogelei

‘I'lhr 05542- 83570

i mws. 33.900 €

Am Eschenbornrasen 16
37213 Witzenhausen
www.autohaus-vogelei.de
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Ingenieure missen kiinftig immer 6fter nur noch auf den
Knopf zum ,Senden” driicken.

,Damit kdnnen wir Neuerungen kiinftig schneller ein-
fithren und einem breiteren Kundenkreis zugénglich ma-
chen® sagt Ostberg: ,Statt in einem Rhythmus von bislang
rund drei Jahren kommen die Neuheiten dann alle sechs
Monate.”

Fleif3ige Bits & Bytes im Hintergrund

Viel tun missen Kunden dafiir nicht, so Ostberg weiter.
Denn im Idealfall laufen die Updates automatisch im Hin-
tergrund. Die Systeme aktualisieren sich von selbst. Und
erst, wenn auf dem Bildschirm die Vollzugsmeldung er-
scheint, erfahrt man iiberhaupt, dass es ein Update gege-
benen hat. ,Natiirlich immer nur, wenn der Kunde diesen
Updates zuvor zugestimmt hat", sagt Ostberg.

Ging es dabei bislang zumeist nur ums Infotainment oder
die Navigation, riicken neuerdings auch zentrale Funktio-
nen in den Fokus der Programmierer. ,Das gilt vor allem
fir die Elektroautos®, sagt Stefan Moeller vom E-Auto-
Vermieter Nextmove.

Neue Funktionen und Fehlerbehebung: Manche Features lassen sich in moder-
nen Autos tiber eine Mobilfunkverbindung - «Over-the-Air» aktualisieren oder
ergdnzen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Optimierungen ,iiber die Luft"

Die Entwicklungszeiten vor allem bei den Themen rund
um die Batterie seien sehr kurz. Und der Druck sei hoch,
neue Technologien friihzeitig in Serie zu bringen. ,Des-
halb geht die Entwicklung schrittweise weiter, wahrend
die Autos schon auf der Strafle sind“, sagt Moeller. So
konnten dann auch nachtraglich etwa das Energiema-
nagement, die Ladeleistung oder adaptive Routenpla-
nung optimiert und so zum Beispiel die Standzeiten ver-
kiirzt oder die Reichweite vergrofdert werden.

Mit dem Over-the-Air-Update seien solche nachtragli-
chen Verbesserungen schneller und leichter umsetzbar
und zugleich kénnten Fehler besser korrigiert werden.
«Bisher lief3en die sich erst nach Jahren beim Facelift ab-
stellen oder man musste mit einem Riickruf die Reif3lei-
ne ziehen.» Jetzt dagegen geniigt ein Fingerzeig auf dem
Touchscreen und die neue Software lauft ein.

Vom Update zum Upgrade - nicht kostenfrei

Zwar sind die meisten Aktualisierungen bislang gratis
und kosten die Kunden allenfalls Zeit. Doch hat die Indus-
trie die Online-Facelifts langst auch als Geschaftsmodell
entdeckt. Neben den Updates gibt es dann Upgrades. Die
lassen sich die Hersteller laut Jan Burgard vom Strategie-
berater Berylls gut bezahlen.

Er schlagt damit die Briicke zu den so genannten ,Func-
tions on Demand“: Davon erhofften sich die Hersteller
kiinftig auch dann noch tippige Umsatze, wenn ihre Autos
schon verkauft sind. ,Bislang sind das nur Kleinigkeiten
wie neue Beleuchtungsszenarien, Komfortextras oder
nette Spielereien, doch da stehen wir da gerade erst am
Anfang®, sagt Burgard.

Inspektions Service:
ab 85,00 €*

. olll- 4
Inspektions Service==%

Sorglos unterwegs —amitdém ginstigen
Inspektions Service® fir alle Volkswagen.

Nutzen Sie regelmaBig unseren giinstigen Inspektions Service®.
So vermeiden Sie Uberraschungen und tragen gleichzeitig zum
Werterhalt lhres Volkswagen bei. Ihr Portemonnaie wird es lhnen
danken. Sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.
volkswagen.de/service

! Ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Materialkosten. Nur bei vorheriger Terminabsprache. An-

lhr Volkswagen Partner

gebot giiltig bis einschlieBlich 30.07.2022. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Autohaus Horn GmbH & Co.KG

Mihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de
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Die neue Kia Ceed Familie -
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Aller guten Dinge sind drei

Bei Auto & Garten Gottschalk in Witzenhausen kann man jetzt
die neue Kia Ceed Familie live erleben

Wer sich fur innovative Technologien begeistert, kann
sich jetzt auf Neues aus der Kia Ceed Familie freuen.
Auto & Garten Gottschalk stellt gleich drei weiterent-
wickelte Modelle vor, die auf Anhieb inspirieren: Den
kompakten Kia Ceed, den sportlichen Kia ProCeed
und den geraumigen Kia Ceed Sportswagon. Wie in
einer Familie Ublich, stechen die optischen Gemein-
samkeiten sofort ins Auge: Eine neu designte Front
mit auffallendem Kuhlergrill, neu gestaltete Voll-LED-
Scheinwerfer mit besonders auffalligem LED-Tagfahr-
licht, das aus jeweils drei pfeilformigen Modulen be-

steht, und noch klarere Linienfuhrungen. Das macht
Eindruck: ,Die Modelle haben sich optisch selbst
dbertroffen, erklart Carsten Gottschalk von Auto &
Garten Gottschalk in Witzenhausen. Auch technisch
haben die neuen Modelle der Kia Ceed Familie ei-
niges zu bieten. Sei es bei den modernen Konnek-
tivitatslosungen, den vielfaltigen Assistenzsystemen
oder den weitreichenden Komfortfunktionen. Selbst-
verstandlich steht einem weiterhin eine Vielzahl an
Motoren und zusatzlichen Ausstattungshighlights zur
Verfugung.

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Am besten ist doch, wenn alles ganz einfach geht: Vorbeikommen. Probe fahren. Und beim Kauf eines Neuwagens mit alternativen Antrieben von bis zu
€ 9.000 Innovationspramie’ profitieren. Ganz gleich, ob die Wahl auf einen Kia aus der e-Range mit reinem Elektroantrieb oder effizienter Plug-in-Hybrid-
Technik fallt, die einzigartige 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie® ist dabei. Ganz einfach.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Edition 7 (Strom/Reduktionsgetriebe), 150 kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,9 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert O g/km. Effizienzklasse A+++.2

Bis zu 615 km Reichweite.?

Kia Sorento 1.6T PHEV AWD PLATINUM (5T, 6 Sitze) (Super/Strom, 6-Stufen-Automatikgetriebe, AW), 195 kW (265 PS); Kraftstoffverbrauch in 1/100
km: kombiniert 1,6. Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 669. CO,-Emission: kombiniert 38 g/km. Effizienzklasse: A+++.2

Kia Ceed Sportswagon 1.6 GDI Plug-in Hybrid Vision (Super/Strom, 6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 104 kW (141 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100
km: kombiniert 1,1; Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 11,6. CO,-Emission: kombiniert 28 g/km. Effizienzklasse: A+++.2

Kia XCeed 1.6 GDI Plug-in Hybrid Vision (Super/Strom, 6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 104 kW (141 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert
1,2; Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 12,3. CO,-Emission: kombiniert 29 g/km. Effizienzklasse: A+++.2

Kia e-Soul 39,2-kWh-Batterie Vision (Strom/Reduktionsgetriebe), 100 kW (136 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,6 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert O g/km. Effizienzklasse A+++.2

Bis zu 452 km Reichweite.?

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-507180 | Mail: verkauf@autogottschalk.de | www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

* Max. 150.000 km Fahrzeuggarantie. Abweichungen gemaB den giiltigen Garantiebedingungen, u. a. bei Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Mit der aufgrund des Konjunkturprogramms der Bundesregierung eingefiihrten Innovationspramie wird der staatliche Anteil an der Kaufpramie fir Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge und Elektro-Fahrzeuge im Zulassungszeitraum bis zum
31.12.2022 verdoppelt. Die Innovationspramie belauft sich beim Kauf eines Plug-in-Hybrid-Fahrzeugs auf 6.750 EUR (Nettolistenpreis bis 40.000 EUR) bzw. 5.625 EUR (Nettolistenpreis tiber 40.000 EUR) oder eines Elektro-Fahrzeugs
auf 9.000 EUR (Nettolistenpreis bis 40.000 EUR) bzw. 7.500 EUR (Nettolistenpreis tiber 40.000 EUR). Die Innovationspramie wird in Hohe eines Betrages von 4.500 EUR bzw. 3.750 EUR fiir Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge und 6.000 EUR
bzw. 5.000 EUR fur Elektro-Fahrzeuge als staatlicher Zuschuss und in Hohe von weiteren 2.250 EUR bzw. 1.875 EUR fur Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge und 3.000 EUR bzw. 2.500 EUR fiir Elektro-Fahrzeuge als Herstelleranteil durch eine
Reduzierung des Nettokaufpreises gewéhrt. Die Hohe und Berechtigung zur Inanspruchnahme der Innovationspramie werden durch die auf der Webseite des Bundesamtes fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.
de abrufbare Forderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gewahrung der Innovationspramie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. Die Innovationspramie endet mit Erschopfung der bereitgestellten Fordermittel,
spatestens am 31.12.2022. Die Auszahlung des staatlichen Zuschusses erfolgt erst nach positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

3 Die Angabe der Reichweite bezieht sich nur auf den Kia e-Soul bzw. e-Niro mit 64-kWh-Akku. Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit,
AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.
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Maut und
Tempolimits:
Vor der Reise
Verkehrsregeln
checken

Jedes EU-Land hat eigene Regeln

Ob Tempolimits, Parkverbote oder Mautgebiihren - jedes
EU-Land hat seine eigenen Regeln und die sind teilweise
recht kurios. So konnen laut ADAC in Frankreich Park-
knollchen in der Bar Tabac beglichen werden, in Spanien
gibt es bei schneller Bezahlung Rabatt. In Italien kann
bei zu viel Promille am Steuer schlimmstenfalls das Auto
zwangsversteigert werden.

Mautgebiihren und Durchfahrtsverbote

Auch wer ein Land nur durchreist, sollte sich tiber mogli-
che Mautregeln informieren. Laut dem Europdischen Ver-
braucherzentrum gibt es etwa in Italien auf der Autobahn
Autostrada Pedemontana keine Mautstellen mehr. Die
Fahrzeuge werden elektronisch erfasst, man bezahlt per
App oder online. Wer nicht innerhalb von 14 Tagen zahlt,
dem droht ein Mahn- und Inkassoverfahren.

In Schweden gibt es etwa in Stockholm und Géteborg eine
City-Maut. Sie wird automatisch erhoben, sobald man die
Kontrollstation passiert. Die Rechnung kommt per Post.
Im historischen Zentrum einiger italienischer Stadte wie
Florenz oder Rom gibt es Ein- und Durchfahrtsverbote
zu bestimmten Zeiten, die per Video liberwacht werden.
Wessen Hotel in solch einer Zone liegt, der kann bei recht-
zeitiger Nachfrage aber eine Zufahrtsgenehmigung erhal-
ten. »

Hillebrand GmbH
Vertragswerkstatt

, A _"‘_ Mit unserem Angebot rund um die Klimaanlage mit
h':‘ "?-_"i'ﬁ}*i Dichtheitspriifung und Neubefiillung sorgen wir dafir,

;J\g ""\Z?E-L E dass Sie jederzeit frische Luft genie3en kénnen.

ﬂr i Angebot: 149 €*

Plouescatstr. 6 - Wanfried - Tel. 056 55/9233 80 - Fax: 9233815

*nur fir Fahrzeuge mit Kaltemittel R134A

Auto aktuell

So sieht die Zukunft aus.
Der Volvo C40. Vollelektrisch. Volleinfach.

Entdecken Sie unser erstes vollelektrisches Crossover
im unverwechselbaren Design. Nahtlos integrierte
Google Services' und unkomplizierte Ladeldsungen fiir
zu Hause und unterwegs bieten Ihnen ein emissionsfreies
Fahrerlebnis. Steigen Sie jetzt in unsere Welt der
Elektromobilitat ein — es war noch nie so einfach.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

@E}Z’[E@

" Google ist eine Marke von Google LLC.

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG

34123 Kassel, Heiligenréderstr. 27, Tel. 0561 570090
www.volvocars-haendler.de/hetzler/hetzler-automobile

34560 FritzlarWolfhager Str. 5, Tel. 05622 99300
www.volvocars-haendler.de/hetzler/hetzler kg
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Rauchen im Auto

In einigen Landern drohen beim Rauchen im Auto emp-
findliche Geldbufien, zum Teil bis zu mehreren Hundert
Euro. In Griechenland etwa ist das Rauchen verboten,
wenn Kinder unter zwolf Jahren mit im Auto sitzen. In
[talien bleiben Autos rauchfrei, wenn Schwangere oder
Minderjahrige dabei sind. In Osterreich liegt die Grenze
bei 18 Jahren und im Wiederholungsfall schnellt die Stra-
fe noch einmal deutlich nach oben.

Tempolimits

Wer im Ausland ein Tempolimit tiberschreitet, muss oh-
nehin meist tief in die Tasche greifen. Fiir Fahranfanger
gelten oft noch einmal Sonderregelungen. So gibt es nach
ADAC-Angaben in Frankreich, Italien und Kroatien spe-
zielle Geschwindigkeitsbegrenzungen. In Frankreich wie-
derum gelten teils bei Ndsse andere Tempolimits als auf
trockener Straf3e.

Dafiir diirfen in Osterreich Elektroautos zum Teil schnel-
ler fahren. Das 100-Stundenkilometer-Tempolimit auf
manchen Strecken diirfen auch Fahrer aus dem Ausland
ignorieren. Voraussetzung: Sie miissen ein E-Kennzei-
chen am Wagen haben. Die Tempolimit-Ausnahme gilt
aber nur fiir reine E-Autos, nicht fiir Hybrid-Fahrzeuge
mit deutschem E-Kennzeichen.

meinumnalg

Knéllchen fiir Falschparker

Wer nicht gut informiert ist, wird schnell zum Parksiin-
der. So gelten laut dem ADAC in Griechenland Haltever-
botsschilder mit einer senkrechten Linie in der Mitte in
ungeraden Monaten, die mit zwei Linien dagegen in gera-
den. Ubrigens verdoppeln sich hier generell Geldbufien,
wenn nicht innerhalb von zehn Tagen bezahlt wird. Da-
gegen gibt es in Spanien 50 Prozent Rabatt, wenn inner-
halb von 20 Tagen gezahlt wird.

In Frankreich kénnen Falschparker ihre Knollchen gleich
im Tabakladen (der Bar Tabac) vor Ort zahlen, dort gibt
es auch eine Quittung. Wer spéater bezahlt, fiir den wird
es teurer.

- _::..-..‘ q:._'.'_

Ob Italien oder Spanien: Jedes EU-Land hat seine eigenen Verkehrsregeln - und

die sind teilweise recht kurios. Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

WIR VERLOSEN

VERLOSUNG

MONOPOLY - ein Klassiker
k\e%’v ol \ww Trend

Zum Jubildum prasentiert Hasbro
eine neue Version, die mit den Kleinsten mitwachst

v Am 19.03.2022 feiert die Mutter aller Brettspiele Geburtstag
Gemeinsam zu spielen ist wichtig fur die ganze Familie

Alle spielen mit bei Mein erstes Monopoly:
mitwachsender Spielspal fur die Kleinsten

Senden Sie uns bis zum 03. Juni eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Monopoly®,
ihrer Adresse und Telefonnummer an gewinnspiel@mundus-online.de

Das Los entscheidet Uber den Gewinner, der Rechfsweg ist ausgeschlossen.

WIC Wongehen el GlockY




*Glltig nur fiir Neuauftrdge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und
Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane, Flexa, Musterring. Nicht mit anderen

Aktionen kombinierbar.
Besuchen Sie uns
auCh h.‘er HA n'“A“ “

W O H N D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -19 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de




Das starice Team fur e Liche
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www.persch-die-kueche.de

Erfahrung &
Kreativitat:
Qualitat.

Peter Persch
Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 05653 9194 90 T dle KﬁChe!



