5/20

\

meinamnnl

Das Gesellschaftsmagazin fiir den Werra-Meiner-Krei

zum Mitnehmen

Das _T|erhe|m ) Eschwege

FivE. W

- _ﬂqffneft seine Tiiren \ b

Foto: Mundus

4 Gans . Geschmack- & & Rund um die
zu gewinnen! volles Fest 8% beliebte Tanne
Ox stellt sich vor Leckere Apfel und Birnen Der Weihnachtshaum




' Aktion giiltig fir die Produkte
Sterntaler und Kassel-DSL 100 MBit/s

und 50 MBit/s bei 24 Monaten Vertragslaufzeit. Gultig

nur fir Neukunden bis 31.12.2020. Bei Abschluss des Produkts Stern-

taler oder Kassel-DSL mit 100 MBit/s hat der Kunde die Wahl zwischen 100 € Start-

guthaben oder einer FRITZ!Box 7590 (UVP bei Netcom Kassel: 199 €), bei Sterntaler oder Kassel-DSL
mit 50 MBit/s die Wahl zwischen 50 € Startguthaben oder einer FRITZ!Box 7530 (UVP bei Netcom Kassel: 89 €). Der
,Startbonus” (= Startguthaben) wird einmalig auf die erste Rechnung gutgeschrieben. Der ,Technikbonus” (= jeweiliges FRITZ!Box-

Modell) wird als Gratiszugabe zum Vertrag mitgegeben. Der ,Winter-Vorteil” in Hohe von 50 € wird einmalig gutgeschrieben. Eine Barauszah-
lung der Aktionsboni und-vorteile ist nicht moglich. Eine Kombination beider Aktionsvarianten ist nicht moglich. Alle Preise sind inkl. der gesetzlichen MwSt
2100 MBit/s je nach technischer Verfigbarkeit, Verfiigbarkeitsprifung unter netcom-kassel.de AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

nderungen und Irrtimer vorbehalten. a er Netcom
zt bestellen unter 0561920 209 9200 == KASSEL

netcom-Kkassel.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

as Jahr 2020 ist fast vorbei und mitten in der anstehenden Weihnachtszeit
D mochten wir Ihnen die neue Ausgabe des meinWMK-Magazins prasentieren!

Die Tage sind mittlerweile sehr kurz geworden und auch die Mantel und Stie-
fel mussten schon aus dem Schrank genommen werden - und damit Sie auch in den
kalten Monaten immer im Trend liegen, haben wir unter anderem einen Blick auf die
Laufstege dieser Welt geworfen und herausgefunden, was unbedingt in die Winter-
kleidung aufgenommen werden muss. Eins kann ich Thnen dabei schon verraten:
Dunkel und eintonig wird es dabei nicht!

Besonders wird aber nicht nur die Mode auf den kommenden Seiten des Magazins,
sondern auch unser Titel-Thema ist diesmal ziemlich aufiergewohnlich. Denn wir
haben einen Blick hinter die Kulissen des einzigen Tierheims im Kreis geworfen und
sind dabei auch auf Benni gestofden. Der Kater hat ein schweres Schicksal hinter sich
und wartet nun darauf, endlich ein Zuhause finden zu kénnen - und bei der Suche
mochten wir ihm gerne helfen! Aber natiirlich haben wir auch einen Blick auf die
komplette Arbeit des Eschweger Vereins geworfen.

Franziska Wehr,
Redaktionsleitung

An Weihnachten steht aber nicht nur die Nachstenliebe weit vorne auf der To-Do-Liste,
sondern auch das Essen - schlief3lich will doch niemand in der Weihnachtszeit auf die
perfekten Platzchen verzichten! Auf den kommenden Seiten finden Sie deswegen auch
den ein oder anderen Trick, um die besten Platzchen aus dem Ofen holen zu konnen.

Bevor Sie aber nun die Winterausgabe des meinWMK-Magazins aufschlagen, mochte
ich Thnen im Namen des gesamten WMK-Teams ein besinnliches Fest im Kreise Ihrer
Liebsten und einen guten Rutsch in das neue Jahr wiinschen! Auch 2021 werden Sie
unser Magazin wieder in den Handen halten kénnen. Bleiben Sie bis dahin gesund
und starten Sie gut in das kommende Jahr.

| T

Wir beraten, planen und
1 1
ik I richten lhr Biiro ein!

Pflegefamilie werden
Geben Sie Kindern ein Zuhause

o Mehr Infos unter:
uroklammer o0
Buromaobel - Burobedarf } I=
,Als Pflegeeltern braucht man

viel Geduld, Gelassenheit und

HumboldtstraBe 2 | 37269 Eschwege natiirlich viel Liebe — EI-'-'-:E' - -'!'
05651 3366262 ohne Wenn und Aber.” www.pflegefamiliewerden.de
05651 3366282

post@bueroklammer-claus.de Jugendhilfe Siid-Niedersachsen e.V. -JS N -

www.bueroklammer-claus.de e e (A gpewayier




Jetzt einfach auf
Grin wechseln!

Als regionaler Energieversorger bieten wir
100% Okostrom, faire Vertragsbedingungen und
personlichen Service vor Ort.

Wir verstehen uns.

www.EAM.de
Tel. 0561 9330-9330




meinaanalg

Inhalt

Hinter den
q 8 Tierheim-Kulissen 9

Emotionaler
Abschied

54

Weihnachten
im Kreis

51

Bunt im Winter

47

Die perfekten

CKREIS)i

N
BE

W 7 .-
EINRICHTUNGS

Aus Wanfried zur
Kanzlerin

13

Anlagenmechaniker
brauchen Gefiihl

21

Gestiits-Geschichte
hautnah

el e

29 25

Platzchen So gelingt der Weih-

der Psyche

nachtsschmauss

Sie wollen meinWMK als Werbefliche nutzen?

Unsere Mediaberater helfen Ihnen gern und freuen sich auf Ihren Anruf:

Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-0

Inga Bach
bach@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-25

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-18

Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-15

Emilie Rozycki
rozycki@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-13

Heidrun Wegener-Kerff
wegener-kerff@mundus-online.de | Tel. 05541 95799-14
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Das einzige Tierheim im Krels hat seine Turen geoffnet

~JWIr versorgen alle Tiere m

Von lautem Gebell und vielen aufge-
regten Vierbeinern werden Besucher
Im Tierheim in Eschwege begriifit.
Hunde, Katzen, Hamster und Meer-
schweinchen tummeln sich in allen
Farben und Gro3en in den zahlrei-
chen Raumen des Tierschutzvereins
Eschwege und Umgebung, wahrend
Tierheimleiterin Elvira Kaestner dafir
sorgt, dass hier auch wahrend der
Corona-Pandemie alle gut versorgt
sind.
,Derzeit sind wir schon ein wenig im Stress*,
erklart sie. Fiir das meinWMK-Magazin hat sie
aber dennoch die Tiiren des einzigen Tierheims
im Werra-Meifdner-Kreis ge6ffnet und einen
Einblick hinter die Kulissen gegeben. Uber
tausend Tiere haben hier seit der Griindung vor
mehr als 60 Jahren ein temporares Zuhause

gefunden, mittlerweile sind es iiber 500 Tiere
alleine in einem Jahr.

Zu den Bewohnern zdhlt derzeit auch noch
Kater Benni. Das junge Tier kam vor wenigen
Wochen in das Tierheim und ist ein besonderer
Fall. ,Benni hat einen Bruch, der anscheinend
nie richtig behandelt wurde und zieht sein
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Die Katzen im Tierheim warten darauf, endlich ihr zu Hause finden
zu diirfen.

rechtes Vorderbein deswegen stark nach. Aber
wir hoffen so sehr, dass wir schnell Besitzer
fiir ihn finden, wo er unter Aufsicht auch nach
draufien kann“, so Kaestner. Die Grundaus-
stattung fiir ihr neues Tier - egal ob Hund oder
Katze - bekommen Neu-Tierbesitzer beispiels-
weise bei Jasmin Fiillgraf-Schmidt in ihrem
Futterladen in Hessisch Lichtenau. ,Wir haben
von Futter und Leinen, tiber Decken bis hin
zum Spielzeug wirklich alles, was sich ein Tier
wiinschen kann und beraten die neuen Besitzer
natiirlich auch bei allen Fragen®, erklart die
Inhaberin.

Aber was der Verein in den vergangenen Jahren
so alles geleistet hat und wie die Geschichte des
Tierheims begann, das hat Gudrun Schmidt, die
Vorsitzende des Tierschutzvereins, unserem
Magazin im Interview erzahlt.

meinWMK: Das Tierheim in Eschwege be-
steht seit fast 65 Jahren, aber wie hat alles
seinen Anfang genommen?

Gegriindet wurde der Tierschutzverein im
Januar 1956. Die Unterbringung fiir die Tie-
re bestand aus einer alten Gartenlaube und
einigen Hundehiitten am Grebendorfer Hiitt-
chen. Seit 1986 ist das Tierheim an seinem

Benni hatte bisher ein schweres Leben und sucht nun Menschen,
die es gut mit ihm meinen.
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Die Story

it viel Liebe und Hingabe"

jetzigen Standort in der Thiiringer Strafde
untergebracht. Nur wenige Jahre nach dem
Umzug musste aber schon ein Katzenhaus an-
gebaut werden, das wir vor knapp zehn Jahren
nochmals erweitern mussten, da immer mehr
hilfsbediirftige Tiere aus dem Kreis und den
angrenzenden Regionen im Tierheim abgege-
ben wurden.

Immer wieder werden Tiere nicht abge-
geben, sondern auch ausgesetzt. Wie viele
Tiere versorgen Sie in einem Jahr?

Letztes Jahr wurden insgesamt 523 Tiere auf-
genommen. 2020 dirften es nicht wesentlich
weniger Tiere sein, die unserer Hilfe bedtirfen.
Unsere Mitarbeiter und ehrenamtliche Helfer
versorgen und betreuen die Tiere mit viel Liebe
und Hingabe. Bevor ein Tier einfach ausge-
setzt wird, stehen wir als Tierheim immer zur
Verfiigung! Wir versuchen immer zu helfen und
stehen den Besitzern zur Seite.

e, i

Gleich ein Dutzend Meérschweinen haben derzeit im Tierheim ihr
Zuhause gefunden.

,Konigskomplexe”
(Erfahrungsberichte)
HeliVital

Heike Triibenbach
UNSERE TIERE SOLLTEN ES UNS WERT SEIN!
Tierhomdopathie & Oberonanalyse fiir Mensch und Tier

Geschdft: HeliVital, Kirchstr. 42, 37235 Hessich Lichtenau

Praxis: Heinrichstr.46, 37235 Hessisch Lichtenau
heike.truebenbach@gmx.de

Term,'ne hach

Tel.: 05602 92 99 742 - Mobil 0173 2401786 Ve”einbarUng.
www.konigskomplexe.de

1

Besonders "Willow" war tiber den Besuch des meinWMK-Teams
sehr erfreut.

Oft werden Tiere auch als Geschenke unter
den Weihnachtsbaum gelegt, aber ist das
wirklich eine gute Idee?

Tiere unter dem Weihnachtsbaum geht aus
unserer Sicht gar nicht. Wenn wir aus Gesprachen
heraushéren, dass es sich um ein Weihnachtsge-
schenk fiir ein Familienmitglied - oft fiir Kinder
-handelt, versuchen wir zu erklaren und zu tiber-
zeugen, dass Tiere grundsatzlich keine Geschen-
ke sind und gerade an Feiertagen doch Unruhe
und Trubel herrschen, die fiir Stress sorgen. P>

Dr. Katja Schinkel
Kleintierpraxis in Eschwege

5§

Katjn

Dr. med. vet. Katja Schinkel Mo —Fr 10.00 —12.00 Uhr

Freiherr-vom-Stein Str. 33 Di 16.00 —19.30 Uhr
37269 Eschwege Mo, Do 16.00 —18.00 Uhr

F .00 —16.00 Uh
www.tierarzt-schinkel.de ! 14-00—15-00 T
05651 —139 68 Termine nach Vereinbarung

Fiir einen entspannten Tierarzt Besuch bieten wir lhnen eine individuelle Terminsprechstunde!
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HEIM e
1 1= Im Katzenhaus gibt es die verschiedensten Kater und Katzen, die auf
=== neue Besitzer warten.

Die Corona-Pandemie hat vieles verandert,
wie sieht es im Tierheim derzeit mit den
Regeln aus?

Auch in unserem Tierheim bekommen wir
die Auswirkungen der Corona-Pandemie zu
splren. Bereits im Friihjahr - wie auch jetzt -
haben wir Regeln fiir unsere Mitarbeiter, die
Ehrenamtlichen und die Besucher erstellt. Die
zahlreichen Hundespazierganger haben wir
gebeten nicht zu kommen, da bei der Entgegen-
: - nahme und Riickgabe der Tiere nicht immer
Das Team des Tierheims kiimmert sich mit viel Hingabe um Tiere die Abstands- und Hygieneregeln eingehalten
wie Dogge Wolfgang werden konnen. Trotzdem miissen die Tiere
nicht aufihre taglichen Spazierginge verzich-
ten, sie werden von unseren Mitarbeitern und

Wir raten dazu, dass sich die ganze Familie Stamm-Ehrenamtlichen ausgefiihrt. Wer sich
bei uns im Tierheim die Tiere ganz in Ruhe ein Tier ansehen mochte, der muss vorher tele-
anschaut. Ist dann eine Entscheidung gefallen,  fonisch einen Termin vereinbaren. Wir konnen
werden Zeit und Ruhe gebraucht, damit sich uns so nicht nur genug Zeit nehmen, sondern
alle aneinander gewdhnen kénnen. auch auf die Gesundheit und Sicherheit unserer

Mitarbeiter und Besucher achten.

Woriiber sollte man sich bewusst sein, bevor
man sich ein Tier aus dem Tierheim holt?

Wenn man sich ein Tier aus dem Tierheim holen
mochte, sollte man bedenken, dass es sich dabei
um ein Tier aus zweiter Hand handelt. Oft wis-
sen wir nicht, wie es ihm in seinem ,Vor-dem-
Tierheim“-Leben ergangen ist. Wir versuchen
die Tiere wahrend ihres Aufenthaltes kennen
zu lernen, ihre Eigenschaften zu ergriinden
und Vertrauen aufzubauen, um moglichst viele
Informationen an die neuen Besitzer weiterge-
ben zu kénnen.
Wenn dann Mensch und Tier zueinander gefun-
den haben, wird ein Schutzvertrag, in dem alle .
uns bekannten Daten des Tieres vermerkt sind, Wer auf der Suche nach einem Hund ist, der findet
geschlossen und eine entsprechende Schutzge-  im Tierheim nicht nur eine grofSe Auswahl an Ver-
biihr erhoben. mittlungstiere, sondern auch die Expertenhilfe der
Mitarbeiter. Fotos: Mundus

@¥¢ Futterladen Fiillgraf

GroB und
® PoststraBe 9 Kleintierpraxis
e 37235 Hessisch Lichtenau £\ Gie Waliner
° Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 9-13 Uhr u. 15-18 Uhr - - -
' Sa:  9-13 Uhr Besuchen Sie uns auch im Internet auf unserer Webseite:

www.tieraerztin-sontra.de
Zur Zeit keine Sprechzeiten- bitte vereinbaren

Tel: 05602/7179

Fax: 05602/9194370 4] e L .
www. futterladen-fuellgraf .de = | Sie einen Termin

info@fu‘l"l'er‘laden—fuellgraf.de &.ﬂ‘ Sontra’ Schulstrase 19
Bei Vorlage dieser Anzeige 207% auf Zubehér & 10% auf Futter Tel.:05653-91779 40
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Rotfichte aus Wanfried schmuckt Bundeskanzleramt

Ein Stiick Heimat bei der

Bundeskanzlerin

ass es in Nordhessen besonders schon
D ist, das wissen die Menschen aus dem

Werra-Meifdner-Kreis schon lange.
Dass es hier aber auch besonders tolle Tannen
gibt, davon kann sich Bundeskanzlerin Angela
Merkel in diesem Jahr iberzeugen!
Denn der diesjahrige Weihnachtsbaum, der
auf dem Innenhof des Kanzleramts aufgestellt
wurde, stammt aus dem Schlierbachtal bei
Wanfried!

Aus dem Privatwald von Hubertus Freiherr
Roeder von Diersburg stammt die 16 Meter
hohe Rotfichte. 70 Jahre stand der Baum im
Schlierbachtal, Ende November machte er sich
dann nach einer grof3en Fall-Aktion auf den
Weg nach Berlin und stand nur 24 Stunden spa-

ter an seinem neuen Platz. Prachtig geschmiickt

verteilt der Baum nun seinen Glanz am Kanz-
leramt.

Zustande gekommen war die Vermittlung des
Baumes nach Berlin durch die Arbeitsgemein-
schaft Deutscher Waldbesitzer ,Die Waldeigen-
tiimer*, die den Baum im Wechsel bei den
unterschiedlichen Landesverbdnden ordern.
Traditionell findet im Bundeskanzleramt
eigentlich eine grofie Zeremonie zur Ubergabe
des neuen Weihnachtsbaums statt, die musste
aber in diesem Jahr durch den Corona-Virus
ausfallen.
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Dafiir bedankte sich die Bundeskanzlerin
spater in einer Videokonferenz persénlich bei
Hubertus Freiherr Roeder von Diersburg und
bezeichnete die Fichte als ein gewachsenes
Symbol der Deutschen Einheit - schlief3lich
stammt der Baum direkt aus dem hessisch-
thiiringischen Grenzgebiet.

Hans-Georg von der Marwitz, Prasident der
AGDW - Die Waldeigentiimer und der Prasi-
dent des Hessischen Waldbesitzerverbandes,
Michael von der Tann, iibergaben den Baum in
der Videoschalte offiziell.

’ , Dieser Weihnachtshaum
soll ein Zeichen setzen,
das Hoffnung und Zuversicht

vermittelt, ‘ ‘

sagte Hans-Georg von der Marwitz, ,gerade in
schwierigeren Zeiten, wie wir sie aktuell erle-
ben, brauchen wir diese Signale.” Begleitet
wurde die Fichte von zwei Schachfiguren,
einem hellen und einem schwarzen Bauern, mit
denen die beiden Prasidenten der Bundeskanz-
lerin viel Gliick fiir das neue Jahr wiinschen:
,Mit zwei starken Waldbauern an der Seite
kann man jede Hiirde nehmen®, sagten sie.

Die Wanfrieder Rotfichte ldsst nun den Innenhof des Bundeskanzleramtes erstrahlen.

Foto: Bundesregierung/Bergmann

Aktuell 9
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FAMILY-RABATTE  Gas G s o
ZUM GEBURTSTAG @iy @

Is Gl Jaeger 1990 ihre Ausbildung zur
AEinzelhandelskauffrau bei Mébel Jaeger

begann, ahnte sie nicht, dass dies die ¥
Entscheidung ihres Lebens war. 30 Jahre spater '
ist sie Prokuristin und Geschéftsfiihrerin des

Familienunternehmens, das hochwertige Mobel
vertreibt, und wurde vor kurzem 50 Jahre alt.

,Ich habe in Mobel Jaeger wirklich meine Liebe
gefunden und das nicht nur privat®, erinnert
sich Gl Jaeger, die mittlerweile seit 26 Jah-
ren mit Bernd Jaeger verheiratet ist und
mitihm drei erwachsene Kinder hat.

, , Hier hat von Tag eins
an einfach alles fiir mich
gestimmt und ich kann
mir wirklich nicht
vorstellen, irgendwo
anders zu arbeiten,

44

so Jaeger weiter. Wenn sie auf ihre
50 Jahre Lebenserfahrung zurtick-
blickt, dann sehe sie viel Gliick und
Zufriedenheit, sagt sie. ,Dass ich
meine Kreativitat ausleben kann
und dabei auch noch unsere Kunden
gliicklich mache, ist fiir mich die
grofite Erfiillung”, so Jaeger. Fiir die
Zukunft hofft sie besonders, dass
weiterhin alle Arbeitsplatze erhal-
ten bleiben konnen. ,Wenn
wir dann noch alle ge-
sund bleiben, dann
ist mein grofiter
Wunsch eigentlich
erfallt.”

S
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01 Mayfair M Classic S_!TQSS/@SS

Ww fitan, B PO

nur solange der Vorrat reicht

02 Sunrise M Signature
wizu feienivy gw SW

03 Boxspringbett ‘
wilu fW’ gw SW' nur solange der Vorrat reicht o, '

o Stressless Sessel %
Mayfair M Classi

abgebildet) in Leder Batick %
schwarz, Gestell Eiche

Stressless Sessel

Sunrise M Signature,
(wie abgebildet) in Leder
Paloma, Gestell Signature

Boxspringbett
mit motor. Verstellung

Adventskranz FINK

Corona D40 H1, vernickelt
B/H 40/14 cm

04 Adventskranz FINK

37213 Witzenhausen
Miindener Str. 19e | Tel. 05542 603-25

MO B E L www.moebel-jaeger.de

JAEGER

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 9:30 - 19:00 Uhr

Sa. 9:30 - 16:00 Uhr | April - September
Sa. 9:30 - 18:00 Uhr | Oktober - Marz

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ M&bel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen l J ] aCht g[LICk[ICh

*Preis bei Abholung! Solange der Vorrat reicht!




In den vergangenen Ausgaben des
meinWMK-Magazins haben wir lhnen
schon die verschiedensten Berufe ‘
und Handwerksinnungen rund um ‘
Friseure, Metallbauer, Backer, Maler,
Fleischer und viele mehr vorgestelit

— diesmal wird sich auf den kommen-

den Seiten alles um die Innung der
Sanitar- und Heizungstechnik
drehen!

Foto: Adobe Stock
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Anlagenmechaniker brauchen
nicht nur ein schlaues Kopfchen

Fingerspitzen-
gefiihl ist gefragt

Die Innung der Sanitdr- und Heizungstechnik ist
mit iiber 50 Mitgliedsbetrieben nicht nur eine
der grofieren Handwerksinnungen im Werrra-
Meifdner-Kreis, sondern auch besonders gut
vernetzt.

,Hier sind nicht nur die einzelnen Betriebe
organisiert, sondern in der taglichen Arbeit sind
auch die Energieversorger aber auch das Schorn-
steinfegerhandwerk eingebunden. Schliefdlich
sind manche Arbeiten in diesem Handwerk
gefahrgeneigt, weshalb zahlreiche Zusatzqualifi-
kationen erforderlich sind. Diese reichen von der
Inbetriebnahme und Montage an Wassernetzen,
bis hin zu Arbeiten an der Energieversorgung,
tiber Strom, Gas, O], Pellet und weiteren Energie-
tragern”, erklart der Obermeister der Innung,
Bernd Schrader.

,, Zum Beruf des
Anlagenmechanikers
gehort ein breites Feld

an Aufgaben! ‘ ‘

Sie sorgen nicht nur dafiir, dass die Wohnung ge-
heizt ist, oder warmes Wasser aus dem Wasser-
hahn beziehungsweise der Dusche kommt. Sie
machen u.a. auch das Badezimmer gegebenen-
falls fiir dltere oder behinderte Menschen barri-
erefrei und ermoglichen so ihren Mitmenschen
erst ein Leben in ihrer vertrauten Umgebung.
Dinge, die oftmals erst dann bewusst werden,
wenn in der anbrechenden kalten Jahreszeit
etwas nicht funktioniert. Weitere Bereiche sind
auch der Umweltschutz. Durch moderne Technik
wird aktiv zum Klimaschutz beigetragen und zu-
dem eine hohe Energie-Effizienz sichergestellt.
Bei Heizungsanlagen, die mit Ol betrieben wer-
den, wird auch der gesetzliche Gewasserschutz
sichergestellt. P>

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.




Oft werden die Anlagenmechaniker dann aller-
dings mit dem Klempner gleichgesetzt - aber
das stimmt nicht! Hierbei handelt es sich um
zwei vollig verschiedene Berufszweige. Im
Gegensatz zum Anlagenmechaniker, kiimmert
sich ein Klempner eher um das Montieren von
Regenrinnen oder dem Verkleiden von Dachern
und Schornsteinen mit Blechen.

Bernd Schrader ist Obermeister der
Sanitdr- und Heizungstechnik-Innung.
Foto: Kreishandwerkerschaft

WWW.HANDWERK.DE

Wir sind
Handwverker.
Wir konnen das.

DAS HANDWERK

Anlagenmechaniker kiimmern sich auch
darum, dass die Heizung einwandfrei
funktioniert.

Ausbildungen wurden
zusammengelegt

Die Ausbildung zum Anlagenmechaniker fiir
Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik gibt es in
der heutigen Form erst seit 2003, vorher war sie
in die Berufe des Gas- und Wasser-Installateurs
und des Zentralheizungs- und Liiftungsbauers
aufgeteilt. Die Ausbildung zum Anlagenmechani-
ker dauert dreieinhalb Jahre, bei der neben den
technischen und organisatorischen Grundlagen
auch die fachpraktischen Fertigkeiten dieses
Handwerks gelernt werden. Dabei untergliedert
sich das Berufsbild des Anlagenmechanikers in
die Spezialisierungen der Heizungstechnik und
Sanitartechnik. Beispielsweise lernen die Auszu-
bildenden bereits wahrend ihrer Ausbildung auf
Kundenwiinsche einzugehen, Kundenauftrage
entgegenzunehmen, hieraus Arbeitsablaufe zu
planen und durchzufiihren. Zu den technischen
Grundlagen gehoren neben dem Einsatz von
unterschiedlichsten Materialien und Werk-
stoffen, unter anderem besagte handwerkliche
Grundlagen wie Bohren, Schrauben, Schweifden,
Loten, Sagen, Feilen, Schneiden, Verpressen

und Verkleben von Werkstiicken, aber auch

das Anfertigen von Rohren, Blechen und
Profilen. Hierbei ist oftmals hohes handwerk-

. mlg
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Stephan Schenker, Geschdftsfiihrer der
Kreishandwerkerschaft Werra-MeifSner.
Foto: Kreishandwerkerschaft

Fotos: Adobe Stock

liches Geschick gefragt, denn oft miissen Teile
mafdgefertigt werden, damit sie auch hundert-
prozentig passen. ,Das Klischee, welches in dem
Werner-Comic vermittelt wird, stimmt mit der Schitzen Sie sich fur die Zukunft
Realitdt in keinster Weise tiberein und wird den vor den hohen Energiekosten.
Ausbildungsinhalten dieses anspruchsvollen Wir installieren das fir Sie

Ausbildungsberufes nicht gerecht”, so Stephan richﬂge H E |ZSYSTEM . Nir wiinschen Dhnen

Schenker, Geschaftsfiihrer der Kreishandwer- 6"""“ Fest. Kommen

kerschaftim Werra-Meifner-Kreis. = Sic gut ins neue (Jahv!
Q
»Die Ausbildung ist dabei nicht nur wegen der e,c cmbll '4

vielen Mafdanfertigungen anspruchsvoll, son-

oo t {
dern sie erfordert ein hohes Mafé an Achtsam- . HGIZ"NG ‘ Sﬂ"l'l'ﬂﬂ \A HllMﬂ

keit. Kleine Fehler konnen fatale Folgen haben. Bquklempnerei o ﬂohrreinigung Wiz (05542)

Schliefilich arbeiten Anlagenmechaniker auch Beratung - Planung - Installation - Service 'ﬂ'? 1540
an Gasanlagen, die mit besonderer Vorsicht und

viel Verstandnis behandelt werden miissen®, so

ein

Schenker. Doch was braucht es, um ein guter ( \
Anlagenmechaniker oder Mechanikerin zu finﬁf()'ﬁﬁcﬁe_g
den? :
ereen Weihnachtsfest und UBERT
. ein qutes neues Jahr
, ’ Voraussetzung fiir eine ‘g p J
Ausbildung ist ein guter Haupt- WURSCHE:
schulabschluss, ein gutes SANITAR © GAS © HEIZUNG
technisches und mathematiSCheS BERATUNGOPLANUNGOVERKAUFOINSTAUATION® KUNDENDIENST
Vi tind . d natii lich d Sebastion-Kneippstr. 24 ® 37217 Witzenhausen-Ziegenhagen
erstandnis und naturlich das uel: 05545,/6994 # Fax: 05545 /6595 ® FunkTel: 0171/7138571
handwerkliche Geschick.

66

/N Einfach nur DANKE !
Ao
sagt Stephan Schenker. P ?

§ Wir vom Team Larbig mochten

¥ x = K gern DANKE sagen!
]
* x g \ Danke fur Ihre Treue, |hr Vertrauen
gxB Cassel % TN e
N

Wir winschen frohe & erholsame Festtage sowie einen guten
Rutsch in ein gesundes, erfalgreiches & glickliches neues Jahr!

(] (] (13
Heizung - Sanitar
. . . Wir haben auch im neuen Jahr #lustaufhandwerk und
Komplettbader - Gas- und Wasserinstallationen Frmuen uns schaon auf Siel
Gas- und Olheizungen - Pellets- und Stiickgutheizungen

Solar- und Regenwassernutzungsanlagen - Bauklempnerei I a r h i g 0@
Allen Kunden, Geschiftsfreunden und BeRannten wiinschen wir
ein frofies Weifinachtsfest und ein gesundes neues Jahr. Tel. (05651) 97 98 0
BerkastraBe 60 - 37297 Berkatal-Frankershausen - Tel. 05657/1092 - Fax 7760 www.feuer-wasser-larbig.de

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN,
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Besonders in kniffligen Aufgabenstellungen
istin diesem Beruf nicht nur der Sachverstand
gefragt, sondern auch das Fingerspitzengefiihl,
da zum Teil sensible Lebensbereiche betroffen
sind. Langeweile wird deswegen sicherlich nicht
aufkommen! Die Arbeiten finden ndmlich in
den verschiedensten Umgebungen statt und das
nicht nur in den Hiusern der Kunden, sondern
auch im Freien, oder in luftiger Hohe, beispiels-
weise wenn eine Solaranlage installiert werden
muss. ,Reizend ist dabei sicherlich nicht nur die

DAMIT IHR Elektro
“ 0 ME— San'itdr
Kl
IHR (A STLE— HeizZZ;
BLEIBT.  Diagnosetechnik
Schmidt
S Y Y T

Schmidt GmbH & Co. KG
Haus- und Kdltetechnik

Am Scheiderasen 3

37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 056522021

Folgen Sie uns

Abwechslung und die Arbeitim
Team, sondern auch, dass die-
ser Berufszweig mittlerweile
in hohem Maf3e digitalisiert
ist. Tablets und Smartphones
aber auch der Einsatz von
Drohnen werden hier oft zu
tagtaglichen Arbeitsmitteln®,
erklart Schenker.

Wer sich fiir die Ausbildung
zum Anlagenmechaniker/

in interessiert, der kann sich
auf der Internet-Plattform des
Fachverbandes unter www.
zeitzustarten.de nicht nur
mehr Informationen einholen,
sondern auch gleich Kontakt zu
rund 25.000 Betrieben in ganz
Deutschland aufnehmen. Eine
weitere Moglichkeit bietet aber
auch die Internet-Plattform
der Handwerkskammern unter
www.lehrstellen-radar.de.

’ , Ich empfehle den jungen
Menschen aber zudem immer,
direkt mit den Betrieben in Kontakt
Zu treten, sei es weil Interesse
an einem Praktikum oder aber an
einer Ausbildung in einem
der Betriebe im Kreis
besteht.

(44

»Der Jugendliche sollte einen Termin vereinba-
ren und seine Bewerbungsunterlagen personlich
vorbeibringen. Wie so oftim Leben, zahlt der
erste Eindruck, den Betrieb und Bewerber so
gewinnen.”, sagt Stephan Schenker.

Die Kreishandwerkerschaft Werra-Meif3ner ist
bei der Suche nach Praktikums- oder Ausbil-
dungsplatzen jederzeit gerne Ansprechpartner
flr Jugendliche.

Ubrigens: Der Verdienst liegt nicht im Niedrig-
lohn-Sektor! Bereits im ersten Lehrjahr gibt es
eine Ausbildungsvergiitung von 800 Euro und
auch die Aufstiegs- und Verdienst-Moglichkeiten
nach der bestandenen Abschlusspriifung sind
sehr gut! Denn zahlreiche Optionen in der Wei-
terbildung, beispielsweise zum/zur Techniker/
in oder zum/zur Meister/in eroffnen eine Karri-
ere im Handwerk! - Mit dem Meisterabschluss
ist sogar ein Studium an einer Hochschule oder
Universitat moglich!

meinumnalg
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www.schmidt-haustechnik.com

auch auf

Aluminium lbiza

Terrasseniiberdachung

500 x 300 mit Glasdach
(ALLE GroBen lieferbar)

Aluminium Ibiza

31549 (€L

3.154.80 - 2,52 % (79,50) = 3.075,30 3'Eller

278 -10%

Weinfass

Ziter | Terrasseniiberdachung _ 92 230 80
§ ssemhoiy A1 500 x 300 mit Stegplatten all 47 )
geschlossen | (ALLE GroBen lieferbar) 2.230,80 - 2,52 % (56.22) = 2.174.58
~41%

Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
34246 Vellmar - Berliner Strale 28 - Tel. 0561 99859690
info@alu2000.de - www.alu2000.de

ALU2000:

=99.99 €
L —
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Frohe
.' : weihnachten! ,a 7
b

e 3ler + lackierer

~ :HORNER

www‘maler sontra.de

ChattenlohstralRe 35 « MeilRner-Weidenhausen ?
05657/9191299 +

Hinter der Wachtmauer 4a * Sontra : _-'K

056 53/ 26 55 70 % = R %

Metraer-Weg 25
37296 Ringgau-Grandanbom o
amail: kaﬂs,alk@weh o
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Der Beruf braucht nicht nur handwerkliches
Geschick, sondern besonders Fingerspitzengefiihl
ist bei vielen Aufgaben gefragt.

Vicky Bommhardt

Elektro « Heizung « Liftung + Sanitar
Planung » Ausfiihrung » Betreuung

GmbH & Co.KG

Fu.\h /___

N

Wir wiinschen eine
schone Weihnachtszeit
und ein gesundes

’ neues Jahr!

Telefon 0 56 58 - 10 42
Landstrafe 51 - 53 | 37284 Waldkappel-Bischhausen
Internet: www.bommhardt-haustechnik.de

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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Grafische Werkstatt von 1992 eroffnet

Filiale In Witzenhausens Innenstadt

Mehr als blof3 ein Copy-Shop

eit 1992 gibt es die Grafische Werkstatt und End- und Privatkunden, die hier auch Geschenk-

S seit 10 Jahren befindet sich der Hauptsitz
in der Miindener Straf3e in Witzenhausen.
Nun ist eine Filiale in der Innenstadt hinzuge-
kommen: Seit dem 2. November hat der

,Copy-Blitz“ in der Briickenstrafde 14 gedffnet.

Hier kénnen Kunden Kleinauftrage aus dem
Bereich Druck und Werbung direkt erledigen
lassen oder einen Auftrag erteilen. Aber hier
geht es um mehr als den typischen ,,Copy-Shop*:
Die Grafische Werkstatt hat sich bereits als
Druckdienstleister etabliert, der Projekte in der
eigenen Werkstatt umsetzen kann und die auch
weiterhin fiir grofiere Auftrage zur Verfiigung
steht und damit das Angebot des neuen ,Co-
py-Shop“ erweitert.

Im frisch renovierten Laden in der Briickenstra-
e richtet sich das Angebot nun besonders an

opy-Blitz
in Witzenhausen
wurde mehrere
Wochen renoviert
und steht den
\ Kunden nun offen.
w Foto: Grafische
&2 Werkstattvon 1992

meinumnalg

artikel finden oder u.a. bedruckte Artikel her-
stellen lassen konnen.

Einfach ,nur‘ gedruckt werden kann im neuen
Geschaft aber weiterhin. Besonders einfach

geht das, wenn die Dokumente direkt der Mail
(copy@gw92.de) gesendet und dann am verein-
barten Termin abgeholt werden. ,Wer keine Zeit
zum Abholen hat, fiir den k6nnen wir alle unsere
Produkte mit unserem ,Copy-Taxi‘ aber auch
liefern, erklart Inhaber Markus Jaquemoth.

Geoffnetist aktuell montags und freitags von
10 bis 14 Uhr. Dienstags, mittwochs und don-
nerstags steht die Tiir von 15 bis 18 Uhr offen,
telefonisch zu erreichen ist der Laden unter
05542/5073303.

. 'h_-:_": ]
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FUR g
VOR Okt
[N KASSEL

Beratung vor Ort: Creditreform Kassel / Fulda unterstiitzt Mitglieder im Raum Nord- und Osthessen mit Wirtschafts-
informationen und Dienstleistungen rund um das Forderungs- und Kreditmanagement. Foto: Creditreform

Mit Sicherheit bessere
und vertrauensvolle Geschafte

Creditreform Kassel steht Ihnen zur Seite

Geschéaftswelt von heute, ist es entscheidend,

den Markt und die eigenen Kunden genau zu
kennen. Egal ob Neukunde oder langjahriger Ge-
schaftspartner - nur Kunden, die am Ende auch
bezahlen, bringen den Betrieb voran.

I n der schnelllebigen und herausfordernden

Creditreform schiitzt mit hochwertigen Boni-
tatsinformationen zu Firmen sowie Privatperso-
nen und erfolgsorientierten Inkassodienstleis-
tungen vor Forderungsausfallen und sorgt mit
innovativen Forderungslésungen und flexiblem
Factoring fiir mehr Liquiditat.

,Im Bereich des Forderungsmanagements bieten
wir unseren Kunden den gesamten Prozess

vom Mahnwesen tiber das Inkasso bis hin zur
Titelliberwachung und Factoring. Damit unter-
stiitzen wir Ihre Debitorenbuchhaltung, steigern
die operative Effizienz, senken Ihre Kosten und
sorgen vor allem fiir einen schnellen, erfolgrei-
chen Einzug Ihrer Forderungen, national und
weltweit”, erklart das Unternehmen Creditre-
form Kassel. Dabei werden die Kunden mdoglichst
schonend behandelt, um die zukiinftige Ge-
schéftsbeziehung nicht zu gefdhrden.

Mit ihren Payment-Services bietet Creditreform
zudem den optimalen Zahlartenmix in allen Ver-
triebskandlen und wickelt die Zahlungsstrome
flir Handler sicher und komfortabel ab. Seit Mai
2020 bietet Creditreform auch einen kompletten
Onlineshop in nur 48 Stunden an. Auf Basis eines
Shopware-Shopsystems inkl. Konfiguration,
Hosting, Produktintegration, Risikomanage-
ment, Payment und Forderungsmanagement

ist der Weg zum eigenen Onlineshop schnell
bewaltigt. "All unsere Leistungen im Risiko- und
Forderungsmanagement kdnnen wir als inte-
grierte Losungen in Ihren Systemen abbilden.
Zudem sind viele unserer Services online oder
via App abrufbar®, so Creditreform.

Mit ihren Marketing Services hilft Creditreform
samtlichen Unternehmen jeglicher Grofde und
Branche auf Grundlage der aktuellsten und
grofdten Datenbank zu deutschen Unternehmen
auflerdem die gewiinschten Zielkunden zu
finden.

Haben Sie Interesse an den Angeboten? Dann
erreichen Sie die Creditreform Kassel unter
0561/78456-922 oder vertrieb@kassel.credit-
reform.de.
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PACOMA und DIPLOMA
Erweiterte Kooperation
um Industrieschulungen

chembetven Mecklenburgische Versicherung
ten zeigen
e Danke fiir Ihr Vertrauen

mit den Initia-
toren Klaus

Roselieb, Prof. Das Jahr 2020 hat es uns in den vergangenen
Dr. Michael Monaten nicht einfach gemacht. Wir alle muss-
Namokelund  Nach etwa fiinf Jahren erfolgreicher Umsetzung ten unser komplettes Leben umstellen, denn
Robert Wiegel. von Industrieprojekten unter Einschluss von Dinge, die selbstverstdandlich waren, waren
Foto: Diploma  ingenieurwissenschaftlichen Abschlussarbei- plétzlich nicht mehr méglich. Die Corona-
ten erweitern die PACOMA in Eschwege und Pandemie hat nicht nur die Wirtschaft und die
die DIPLOMA Hochschule in Bad Sooden-Allen-  Gastronomie hart getroffen, sondern besonders
dorf die Kooperation. Als Pilotprojekt ist ein diejenigen, die geliebte Menschen an die Krank-
Industriekurs ,Pneumatik und Hydraulik“ fiir =~ heit verloren haben. Mit dem Dezember ist nun
Auszubildende angeboten worden. nicht nur die Weihnachtszeit angebrochen, son-
,Eine echte Bereicherung und Vertiefung von dern auch die letzten Wochen dieses heraus-
fachtheoretischen Inhalten in Verbindung mit ~ fordernden Jahres und ich wiinsche Ihnen und
der Praxis“, meint Robert Wiegel, Produktion Ihrer Familie nur das Beste zum Fest! Im Kreis
Manager der PACOMA. So war das Feedback der engsten Familie wird es ein Weihnachtsfest
der Teilnehmer auch durchweg positiv, wobei werden, das wir so schnell nicht vergessen und

die Weiterbildung in einer sehr motivierenden = dennoch kénnen wir uns darauf freuen.
Umgebung gesehen wurde. Die Praxisteile wur-

den im Labor umgesetzt und die Inhalte der Naher riickt aber auch das neue Jahr, in dem
Schulung anschliefiend durch eine schriftliche  wir hoffentlich wieder etwas in die Normalitat
Klausur abgepriift. zuriickkehren konnen. Deswegen wiinsche ich

Die Ereignisse rund um Covid-19 verzogerten [hnen auch einen guten Rutsch in das Jahr 2021
die Feedback-Gesprache und die Ubergabe der  und hoffe, dass all Ihre Wiinsche in den kom-
Zertifikate konnte nun endlich erfolgen. menden Monaten in Erfiillung gehen werden!

Studium und Ausbildung in
Bad Sooden-Allendorf!

* Soziale Arbeit (B.A.) Beratungstas

« Kindheitspidagogik (B.A) am 18.12.2020 Marcel Bernhardt
o Betriebswirtschaft (B.A) 1 4-18 uhr :

¢ Tourismusmanagement (B.A) \dung unter Tel.: 05604 919 944 9

o Medienwirtschaft & -management (B.A.) A%?:52_58777_0 Fax: 05604 919945 0O

¢ Mechatronik (B.Eng.)

* Physiotherapie (B.Sc.) ausbildungsbegleitend [T ol mit den -

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei BERND BLINDO
© =i

Mobil: 0177 5724176

Offnungszeiten:

Mo.,Di., Do., Fr,, 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 15:00 - 19:00 Uhr

Mi. geschlossen

Weitere Termine nach Vereinbarung.

D I P LO M A Studieniagse';(:)r:slit(:i

DIPLOMA HOCHSCHULE diploma.de

Private Fachhochschule Nordhessen

University of Applied Sciences +49 (0)5652 58777-0 “

-Kleiner Kirchrain 7 - 37247 GroBalmerode -




gestiit Altefeld auf der Hochebene zwischen

dem Ringgau und Herleshausen. In einer
malerischen Umgebung zlichten Manfred und
Doris Graf mittlerweile seit fast 40 Jahren er-
folgreiche Sportpferde. ,Dieses Gestiit ist etwas
ganz Besonderes, und das nicht nur wegen seine
besonderen Lage und unseren Pferden. Die
Geschichte der vergangenen 100 Jahre ist turbu-
lent, weifd Manfred Graf zu berichten.

S eit mehr als 100 Jahren gibt es das Haupt-

Nachdem er das Gestiit 1981 erstanden hatte,
war ihm schnell klar, dass es hier nicht nur

um den Erfolg der Zucht geht. , Ich hatte damit
begonnen, ein Buch zu schreiben, habe dabei
auch Material aus der Geschichte Altefelds
zusammengesucht und konnte gar nicht mehr
aufhoren, berichtet Graf, der mittlerweile gleich
mehrere Biicher tiber die Pferdezucht und den
Ringgau herausgebracht hat.

Damit das Wissen um die Vergangenheit und die
sportlichen Erfolge der Altefelder Pferde nicht
in Vergessenheit gerat, entschieden er und seine
Frau sich dazu, 1991 ein Gestiitsmuseum einzu-
richten. Dazu wurde eine alte Stallung umgebaut
und mit immer mehr hochwertigen und exklusi-
ven Exponaten gefiillt. ,,Das Ganze ist eigentlich
aus einem Zufall heraus entstanden, aber ist nun
wirklich zu einer Herzensangelegenheit gewor-
den“, betont die Familie Graf. Im Museum wird
so nicht nur die Geschichte hinter dem Gestiit
und seinen Erfolgspferden - darunter unter an-
derem acht Derbysieger - erzahlt, sondern auch
ein Blick in die Pferdekunst geworfen. ,Kunst
ist eine meiner Leidenschaften und sie lief3 sich
super in das Museum integrieren®, erklart Graf.
Durch die Corona-Pandemie musste das Muse-

Mehr, als ,nur” ein Gestiit

Das Gestltsmuseum Altefeld wartet mit besonders viel Hingabe auf

um in den vergangenen Monaten geschlossen
bleiben, im kommenden Jahr soll es aber wieder
fiir Besucher geoffnet werden. ,,Am besten sind
Gruppenfiihrungen, denn dann kann ich den
Besuchern direkt viel Hintergrundwissen zu den
einzelnen Ausstellungsstiicken vermitteln®, sagt
Manfred Graf. Das Museum wartet dabei aber
nicht nur mit den Exponaten auf, sondern auch
mit der Moglichkeit, die traumhafte Umgebung
zu geniefden.

Sobald Fiithrungen wieder moglich sind, sind die-
se nur unter Voranmeldung moglich. Alle Infor-
mationen rund um das Gestut und sein Museum,
gibt es unter www.gestuet-altefeld.de.

Manfred Graf freut sich darauf, wenn er wieder
Besucher in seinem Gestilitsmuseum begrtifsen
darf. Fotos: Privat
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Ich bin ein Macher”

Markus Claus mochte Eschweges neuer BUrgermelster werden

copy@gw92.de

Geschaftspapier, Broschiren,
Buchern, Abschlussarbeiten

Textil- und Sublimationsdruck

Jetzt neu
in der

Witzenhausen

m 14. Marz 2021 wird es ernst fiir Markus
AClaus. Dann stehen die Biirgermeister-

wahlen in der Kreisstadt Eschwege an
- und Claus tritt fir die SPD gegen Amtsinhaber
Alexander Heppe (CDU) an. ,Ich bin ein wasch-
echter Dietemann und liebe meine Heimatstadt.
Ich m6chte neuen Schwung in die Stadt bringen
und zusammen mit engagierten Biirgerinnen
und Biirgern einiges bewegen®, erklart Claus den
Grund hinter seiner Kandidatur.

Der Vater von fiinf Kindern hat sein komplettes
Leben in der Kreisstadt verbracht, ist hier be-
kannt wie ein bunter Hund. ,Ich kenne sehr viele
Menschen in und um Eschwege - dank meiner
Familie, meines Berufs und meiner ehrenamt-
lichen Tétigkeiten “, so der 50-Jdhrige. Neben
seiner Leidenschaft flir den Sport vertritt Claus
seit 2006 als Stadtverordneter die Interessen
der Eschweger Biirger. Am Herzen liegen ihm
fir seine politische Zukunft besonders zwei
Themen: ,Die Belebung der Innenstadt ist ein
immens wichtiger Punkt, den ich unbedingt an-

L R

Markus Claus will im kommenden Mdrz die
Biirgermeisterwahl in Eschwege gewinnen. Foto:
Privat

gehen mochte. Aufierdem kenne ich niemanden
in Eschwege - egal ob jung oder alt - dem die Si-
tuation mit einem fehlenden Freibad geféllt. Hier
will ich endlich Nagel mit Képfen machen und
ein fiir alle Generationen attraktives Freibad
realisieren”, so Markus Claus. Er sei kein Mensch,
der Projekte lange in der Schublade liegen lassen
koénne. ,Ich bin ein Macher*, sagt der SPD-Biir-
germeisterkandidat tiber sich selbst.

GI"EFI.SCHELU erkstatt!

@
.+" Folie. Druck. Werbung.

meinumnalg
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SuedLink-Trasse soll mitten durch den Kreis verlaufen

Kommt es noch zur Klage?

tiven im Werra-Meifdner-Kreis dagegen

gekampft, nun ist eine Entscheidung ge-
fallen: Die Bundesnetzagentur hat im Dezember
entschieden, die SuedLink-Trasse doch mitten
durch den Werra-Meifdner-Kreis zu fithren. Mit
grofdem Bedauern und Enttduschung haben
sowohl Landrat Stefan Reuf? als auch der Erste
Kreisbeigeordnete Dr. Rainer Wallmann darauf
reagiert.

l ange haben die verschiedensten Initia-

»In Fachgutachten und Stellungnahmen®, so
Landrat Reuf3, ,haben wir sehr deutlich auf die
Belastung der Bevolkerung durch ortsnahe
Trassenfiihrungen hingewiesen und auch die
Schadigung unserer 6kologisch hochsensiblen
Landschaftsrdume thematisiert, ebenso haben
wir auf erhebliche Fehler in der bisherigen
Planung hingewiesen, leider wohl ohne Erfolg.
Wir behalten uns selbstverstandlich vor, alle

kontakt@gw92.de

| Wie gewohnt
in der

Mundener Str. 15

Witzenhausen

moglichen Rechtsmittel gegen die Entschei-
dung einzulegen®, so Stefan Reuf3.
»Selbstverstdndlich sind wir fiir eine konse-
quente Energiewende", betont der Erste Kreis-
beigeordnete Dr. Rainer Wallmann, ,schlief3-
lich wird im Werra-Meifdner-Kreis an vielen
Punkten bereits eine dezentrale Energiewende
umgesetzt. Klar ist aber auch: wir akzeptieren
nur eine auf nachvollziehbaren Fakten basie-
rende und nicht politisch motivierte Entschei-
dung zum Trassenverlauf!“.

,Wir werden die verfligbaren und sehr umfang-
reichen Begriindungen der Entscheidung der
BNA priifen und uns mit der Stadt sowie dem
Landkreis Gottingen abstimmen, um das weite-
re Vorgehen zu besprechen. Selbstverstandlich
werden wir uns anschliefend auch mit den
betroffenen Thiiringer Nachbarlandkreisen
abstimmen®, ergdnzen Reuf und Dr. Wallmann.

Grafische UWerkstatt:

[5]
.+* Folie. Druck. Werbung,

Folienbeschriftung, Schilder,
Banner, GroRformatdruck, Plakate,
Drucksachen, Glasbeschichtung,
Sonnenschutz, Sicherheitsfolien
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Das Jahr 2020 war nicht einfach, denn unsere /
komplette Welt wurde auf den Kopf gestellt. '
Wahrend sich viele Sorgen darum machen, wie |

R

sie ihre Figur trotz SchlieBung der Sportvereine
und Fitnessstudios beibehalten, gibt
es viel mehr Menschen, '
die mit den psychischen
Folgen der Krise
zu kampfen haben.
Denn der Kopf
steht derzeit
selten still.




Mit einfachen Tipps gegen
die Corona-Krise im Kopf

Wenn die
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Gedanken kreisen

ie Corona-Krise halt uns auch am Ende
D des Jahres in Atem und die erneuten

Beschrankungen des offentlichen Le-
bens sind auch fiir den Kopf eine Belastung. Im
Vergleich zu der Situation im Frithjahr kommt
hinzu, dass die ernste Lage dieses Mal auch
durch den Winter zieht, der viele Menschen
sowieso schon betriibt. Umso mehr gilt es,
achtsam mit sich selbst und seinen Freunden
und Verwandten zu sein und mogliche Anzei-
chen psychischer Probleme ernst zu nehmen.
Fachleute sind jedenfalls alarmiert.

Psychische Belastung in der
dunklen Jahreszeit

,Die zweite Welle der Corona-Pandemie

fiihrt fiir alle Menschen zu einer langen und
schwierigen Zeit der Anpassung", erwartet der
Prasident der Bundespsychotherapeutenkam-
mer, Dietrich Munz. Anders als im Frithjahr
gibt es zudem keinen schnellen Riickgang der
Ansteckungswelle. Das mache es schwieriger,
psychisch gesund durch die Wintermonate zu
kommen. Eine hohe Belastung, die nicht unter-
schétzt werden sollte!

Die Bedrohung durch Corona fiihre dazu, dass
sich viele Menschen zuriickziehen und irgend-
wie durchzuhalten versuchen, so Experten. Das
sei bei psychischen Beschwerden jedoch nicht
ratsam. Empfohlen wird, dass jeder, der sich
psychisch mehr als zwei Wochen lang anders
als normal fihlt, in die Sprechstunde einer
psychotherapeutischen Praxis gehen sollte. P
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Dass die eigene Belastungsgrenze iiberschrit-
ten ist, kann sich an unterschiedlichen Belas-
tungssymptomen zeigen - dazu zahlen unter
anderem sozialer Riickzug, innere Unruhe,
Angst, Anspannung, Erschépfung und Resigna-
tion, aber auch korperliche Beschwerden wie
Magenprobleme, Kreislaufschwache, Tinnitus
oder Allergieschiibe.

Tipps gegen das Griibeln

Doch was hilft, wenn einem die ganze Situa-
tion liber den Kopf zu wachsen droht? Zeit in
der Natur zu verbringen ist ein grof3er Tipp

der Experten, denn das helfe durch die Ruhe
besonders dem eigenen Wohlbefinden. Und aus-
gedehnte Spaziergdnge durch die Region lassen
sich wahrend der Pandemie auch wunderbar
umsetzen!

In den eigenen vier Wanden sollte es sich zu-
dem so gemiitlich wie moglich gemacht werden,
damit in den vielen Stunden zu Hause kein
Lagerkoller auftritt. Helfen kann dabei auch ein
Pandemietagebuch. Das Tagebuch kann einen
namlich nicht nur in zehn Jahren an die aktuelle
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aufdergewohnliche Situation erinnern, sondern
mit dem Schreiben kann man seinen Gefiihlen
zudem leicht Ausdruck verleihen! Interessant
werden kann das spater auch einmal fiir die
eigenen Kindern, die die Situation bisher gar
nicht so wirklich begreifen kénnen.

Ein Tipp ist zudem fiir uns alle hilfreich:
Schreibt auf, was ihr nach der Pandemie am
liebsten tun wollt! Denn wir alle sehnen uns
doch in die Zeiten zuriick, als man Menschen
noch ohne Angst umarmen konnte, oder nicht?!

Beziehung zu sich selbst stirken

Um sich und seinen Kopf aus dem standigen
Gribeln tiber die Situation herauszubekom-
men, ist es zudem wichtig, die Beziehung zu
sich selbst zu starken. Einige Minuten am Tag
reichen dabei aus, um sich Gedanken dariiber
zu machen, ob man in der aktuellen Lage genug
auf die eigenen Kosten kommt und wie man
sich selbst etwas Gutes tun kann. Besonders
hilfreich ist es dabei die sozialen Kontakte mit
Telefonanrufen oder Videochats aufrecht zu
erhalten.

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

Wir wiinschen-unseren Kunden, Patienten und dem
gesamten Laborteam besinnliche Weihnachten und ein
gliickliches, gesundes neues Jahr!

lhr Dentallabor im Werra-Meif3ner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

Drossler-Dental GmbH
Zentrum fiir zahnartzliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651-2275527 - Fax: 05651-2275528
info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de
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Turbo fiir das Immunsystem

So sperren Sie Erkaltungen und Co. aus

ie kalte Jahreszeit ist angebrochen und
D damit steigt nicht nur der Wunsch nach

dem Weihnachtsfest, sondern auch
Kélte, Nasse und Wind haben ihren Einzug im
Alltag gehalten. Fiir das Immunsystem kann
das zu einer grof3en Aufgabe werden. , Die
kommenden Wintermonate werden unser Im-
munsystem wieder vor eine besondere Aufgabe
stellen. Gerade auch, da die Corona-Pandemie
unsere Abwehrkréafte zusatzlich fordert”, weifd
Kerstin Walger-Wenisch vom Reformhaus Wal-
ger in Witzenhausen.

Doch mit einigen einfachen Mitteln kann man
das eigene Immunsystem starken und damit
gegen Viren und Bakterien wappnen! Viel Be-
wegung an der frischen Luft, genug Schlaf, eine
ausgewogene Erndhrung und jeden Tag ausrei-
chend Fliissigkeit - das sind die Geheimnisse
hinter einer guten Gesundheit. Besonders die
Bewegung an der frischen Luft ist wichtig, damit
die wenigen Sonnenstrahlen, die es im Winter
gibt auch aufgesogen werden kénnen. Denn nur
so kann das fiir den Kérper wichtige Vitamin D
produziert werden, das Zellen aktivieren, die
kranke Zellen erkennen und abtéten kann.
Einfach ist es aber nicht, die Sonnenstrahlen
zu erwischen, denn meist ist es bereits dunkel,
wenn der Feierabend beginnt. Doch das heif3t
nicht, dass man sich dann nicht mehr nach
draufen wagen sollte. Denn genauso wichtig
wie die Sonnenstrahlen, ist der Sport. Studien
belegen, dass sportlich aktive Menschen sel-
tener an Infekten erkranken. Vor allem Aus-
dauersportarten wie Laufen oder Schwimmen
aktivieren in unserem Korper wichtige Zellen,
die unser Immunsystem starken und schiitzen.
Die Grundlage fiir ein gesundes und starkes
Immunsystem bildet aber eine ausgewogene
Erndhrung.

Auf die Erndhrung kommt es an

Achten Sie wahrend der kalten Jahreszeit be-
sonders darauf, viele frische Lebensmittel wie
Obst und Gemiise zu essen. So bekommt das
Immunsystem geniigend Vitamine und Mine-
ralstoffe, die es wahrend der Erkaltungszeit
zur Bekampfung von Viren und Bakterien und
fiir den Erhalt der Gesundheit braucht. Genauso
wichtig, wie die richtige feste Nahrung ist aber
auch das, was getrunken wird. Mindestens zwei
Liter Wasser oder ungesiifdter Tee werden von
Experten empfohlen und das gilt auch im Win-
ter, obwohl wir durch die kalteren Temperatu-
ren weniger schwitzen. Denn auch wahrend der

Erkaltungszeit miissen die Schleimhaute von
innen heraus ausreichend befeuchtet werden,
damit sie bei der Abwehr von Krankheitserre-
gern aktiv bleiben. Die trockene Heizungsluft
tragt auferdem dazu bei, dass die Schleimh&u-
te schneller austrocknen - deswegen sollte auch
regelmaflig geltiftet werden.

Gesunde Geheimwaffen

»Neben einer ausgewogenen Erndhrung und
ausreichend Bewegung an der frischen Luft,
konnen uns aber auch zahlreiche Heilkrauter
und Naturprodukte dabei unterstiitzen unser
Immunsystem zu starken®, so Kerstin Wal-
ger-Wenisch. So sei die Zistrose (auch Cistus)
ein wahrer Infektblocker, verrit sie. P

K’#F n b l U m e Bioladen

Naturkost, Maturkosmetik, Geschenke,
Backwaren, Welne, Kase, Tierfutter, Sdmerelen uvm.
ch génn rﬂirja sonst nichts!

,Streich’s drauf” Produkte.

Offnungszeiten Do. u. Fr. 9-18 Uhr, vom 21.12. - 01.01. Di. u. Mi. 9-18 Uhr
LandgrafenstraBe 36, 37235 Hessisch Lichtenau « Tel.: 05602 4655

Viren &
Bakterien Manuka

rechtzeitig
abblocken

Alsiroyal® Cistus PLUS

Infektblocker

* Hindert Viren & Bakterien
daran, in den Korper zu
gelangen

+ Bildet einen Schutzfilm auf
der Rachenschleimhaut

« Auch anwendbar beim
ersten Kratzen im Hals

WA RULA
HOWK

Mucs. O
- —

Whan & gesund

Wirzenhausen Walburger Str. 8 Reformhaus Knsm.e‘hk
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Die Frucht zdhlt zu den polyphenolreichsten
Pflanzen Europas. Sie kann daher eine phy-
sikalische Schutzbarriere auf den Mund- und
Rachenschleimhduten bilden. Dadurch werden
Viren und Bakterien effektiv abgewehrt. Neben
dem Cistustee gibt es dabei auch noch Tropfen,
Kapseln oder Lutschtabletten im Handel.

Ein weiterer ,Tausendsassa“ ist der neusee-
landische Manukahonig. Er hat eine aufer-
gewodhnliche stark antimikrobielle Wirkung.
Jeder Manukahonig wird auf seinen MGO-Ge-
halt getestet und zertifiziert. Je hoher der Wert
desto wertvoller und aktiver ist er in seiner
innerlichen und dufderlichen Heilwirkung.
Zahlreiche Produkte, wie Mundspray, Mund-
wasser, Zahnpasta 0l und Bonbons runden das
Angebot ab. Fiir Fragen rund um das Thema
Immunsystem, und wie man sich in den kalten
Monaten am besten schiitzen kann, steht Thnen
das Team des Reformhaus zur Verfiigung.

Weitere Informationen
tiber uns finden Sie unter
www.klinik-kurhessen.de

Wir stellen ein ab 01.03.2021
Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w/d)
Fachrichtung: Orthopadie & Pneumologie

39 Std./Woche im Schichtdienst mit
regelméaBBigem Nachtdienst

Vergiitung nach TgDRV, zusatzliche Altersversorgung (VBL).

SclrWerbe/linderte

/l'{ensc/)en werdep

bei glejcpe, Eignup,
bevorzugt.

Bewerbungen mit den iiblichen Unterlagen richten Sie bitte bis zum
15. 01. 2021 per E-Mail an stellenangebote-klinik-kurhessen@drv-hessen.de
oder an Klinik Kurhessen, Am Haintor 7, 37242 Bad Sooden-Allendorf.

Klinik Wir sind Ihr zuverlassiger Partner fiir
Kurhessen | moderne orthopéadische und
i Bad Sooden- | pneumologische Rehabilitation und
d Allendorf Anschlussheilbehandlungen.
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ASK

Dis Gosundhaltskasse.

Medizinischer Info-Service
der AOK Hessen

Fachpersonal beantwortet
Fragen zum Corona-Virus
und Impfungen

Selten war ein medizinisches Thema erkla-
rungsbediirftiger als die Corona-Pandemie.
Die AOK Hessen weist deshalb und ange-
sichts des bevorstehenden Winters, in dem
es erfahrungsgemaf? zu besonders vielen
Atemwegsinfekten kommt, auf ihren medizi-
nischen Informations-Service Clarimedis hin.

Unter der fiir AOK-Versicherte kostenfreien
bundesweiten Servicenummer 0800 1 265
265 beantwortet ein 55-kdpfiges Team alle
Fragen rund um das Virus - und dariiber
hinaus. Es besteht aus Facharztinnen und
-arzten, medizinischem Personal wie etwa
Hebammen sowie Apothekerinnen und
Apothekern. Beantwortet werden gesund-
heitsbezogene Fragen schnell und unkom-
pliziert - ohne Termin, ohne Wartezeit, ohne
zusatzliches Infektionsrisiko. Aktuell stellen
die Anruferinnen und Anrufer besonders
viele Fragen zu Impfungen und dazu, wie sie
sich am besten vor einer Ansteckung mit dem
Corona-Virus schiitzen konnen.

Fachbegriffe laiengerecht erklirt

Die Hilfe von Clarimedis geht jedoch weit
dariiber hinaus. Man kann beispielsweise
die Bedeutung medizinischer Fachbegrif-

fe erfragen, sich tiber Medikamente und
Impfungen informieren oder sich nach einer
Blutuntersuchung Laborwerte genauer er-
klaren lassen. Auch bei den Themen Vorsorge
und Kindergesundheit ist das Team bestens
aufgestellt. Selbstverstandlich gilt auch fiir
Clarimedis die arztliche Schweigepflicht.
Allerdings ersetzt das Gesprach mit den Ex-
pertinnen und Experten nicht jeden Besuch
in einer Praxis. Ferndiagnosen und konkre-
te Therapievorschlage sind nicht moglich.
Dafiir unterstiitzt das Team von Clarimedis
auf Wunsch bei der Suche nach besonders
geeigneten Arztinnen oder Arzten und sogar
bei der Terminvereinbarung.



Neue Zahne iiber Nacht — Na Claar!

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
fiir seine Patienten tatig

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger Stralle 164 in Bettenhausen
und an der DruseltalstraBe 178 in Bad Wil-
helmshadhe, der erst im Jahr 2017 erdffnet
wurde. EIf Behandlungsrdaume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis iiber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die &astheti-
schen und funktionell hochsten Ansprii-
chen gerecht wird«, erldutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Mdglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungss, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr.
Michael Claar bietet aber auch das scho-
nende Implantieren ohne Skalpell an: »Vor-
aussetzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fiir steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Rontgengerit zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zahnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert

befestigt wird. Sie sind deutlich schlanker
und konnen meist ohne Schleimhautoff-
nung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zahne - Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshdhe

DruseltalstraBe 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de
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So geht's fur Senioren
sicher durch den Winter

Von Spikes
bis Reflektoren

In den Wintermonaten sind besonders Senio-
Geruch ren von einer erhdhten Unfallgefahr betroffen,
A denn vereiste Gehwege oder Strafien sind
en eige- pradestiniert fiir einen Sturz, der schnell im
Krankenhaus enden kann. Damit so etwas nicht
passieren kann, gibt es in dieser Ausgabe des
meinWMK-Magazins einige wichtige Tipps fiir
den Winter, damit das Weihnachtsfest zwar im
kleinen Kreis, aber nicht in der Klinik gefeiert

fekte der werden muss.

olle

Sobald die Temperaturen merklich sinken,
sollten Senioren bereits einige Vorkehrungen
das beson- fiir die kommenden kalten Monaten treffen,
denn nichts ist besser, als gertistet in den
Winter zu gehen! Denn die Strafden sind nicht

A nur durch Schneeschlamm, Dreck oder Eis

st Stelgt rutschig, sondern auch fallendes Laub kann zur
Gefahr werden. Ein wichtiger Punkt ist des-
wegen festes Schuhwerk fiir den sicheren Halt.
Festes, rutschsicheres Schuhwerk mit Profil ist
eine wichtige Voraussetzung, wenn man seine
Wohnung verldsst. Dieses schiitzt vor einem
Sturz. Wer auf Nummer sicher gehen will, der
kann tibrigens auch noch Schuhspikes unter
der Sohle anbringen, die fiir zusatzlichen Halt
sorgen! Bei den Schuhspikes handelt es sich

ch die kom- um Metallstifte oder Krallen, die mithilfe einer
Halterung aus Gummi oder Kunststoff iber den
) normalen Schuh gestreift werden, diese kdnnen

in jedem Sportfachhandel gekauft werden.

Wer in keine Spikes investieren mochte, der
sollte auch beim Gang in die Wohnung, oder in
ein Geschaft nicht vergessen, dass der Boden
in Kombination mit der Nasse der Schuhsohlen
dafiir sorgen kann, dass es nochmal extra glatt
wird. Schuhe, die direkt an der Tiir ausgezogen
werden, verhindern nicht nur eine erhéhte
Sturzgefahr, sondern auch Pfiitzen in der Woh-
nung, die zu einem spdteren Zeitpunkt gefahr-
lich werden konnen. P
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Vergesst die Brille nicht!

Aber nicht nur die Schuhe sind in den kalten
Monaten wichtig, sondern auch die Brille! Der
Winter ist die perfekte Jahreszeit, um dem
heimischen Optiker mal wieder einen Besuch
abzustatten, denn die Sehschérfe ist eine grofe
Hilfe, wenn es darum geht, Gefahren friihzeitig
zu erkennen. Also, wann waren Sie das letzte
Mal bei ihrem Optiker?

Besonders fiir Senioren, die mit einem Rollator
unterwegs sind, stellt der Winter aber noch
ganz andere Gefahren dar. Denn wenn der
Rollator nicht einwandfrei funktioniert, kann
er auf den glatten Strafden eher zu einer Behin-
derung, als zu einer Hilfe werden. Was viele
Menschen nicht wissen: Rollatoren kénnen in
Fachgeschéften - oft kostenlos - von den Exper-
ten auf ihre Funktion gepriift werden! Denn auf
dem winterlichen Boden sind funktionierende
Bremsen genauso unersetzlich, wie Reflekto-

Augenoptik Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

ren. Letztere helfen besonders Verkehrsteil-
nehmern, Rollator und Mensch frithzeitig zu
erkennen.

Unser Tipp: Nehmen Sie sicherheitshalber
auch immer eine kleine Taschenlampe mit.
Dadurch lassen sich Stolperfallen, zum Beispiel
bei schlecht beleuchteten Gehwegen, besser
erkennen.

Je heller, umso besser

Dass der Zwiebel-Look im Winter die beste
Moglichkeit ist, sich im Freien warm zu halten,
dass muss den meisten Senioren mit ihrer
grofden Lebenserfahrung nicht mehr erzahlt
werden. Aber dabei kommt es nicht nur auf das
richtige Tragen der verschiedenen Schichten
an, sondern ganz besonders auch auf die Farbe!
Denn im Winter wird es bekanntlich viel frither
dunkel und manchmal lasst es sich eben nicht
vermeiden in der Dunkelheit noch im Ort unter-
wegs zu sein. Ein besonders guter Tipp: weifde
Schuhe! Denn das Licht der Autoscheinwerfer
fallt auf den Boden, helle Schuhe reflektieren
dies und Senioren werden im Zweifelsfall eher
gesehen.

Einen ratsamem Tipp zum Abschluss, haben
wir noch. Informieren Sie andere Personen,
wenn Sie beispielsweise alleine weggehen. Be-
sonders dann, wenn Sie ein Handy besitzen, mit
dem ein Notruf abgesetzt werden kann. Falls
einmal etwas passiert, sind zumindest andere
informiert und konnen entsprechende Mafdnah-
men einleiten.

, PFLEGEDIENST
OLIVER RITZ

Einfach gut aufgehoben.

Einfach gut aufgehoben.

Der Pflegedienst Oliver Ritz ist seit 2015 ein Unter-
nehmen der hauslichen Krankenpflege mit Sitz in
Nordhessen, Ringgau-Datterode.

Wir wiinschen allen Patienten und
Angehorigen, Freunden und Bekannten
ein friedvolles Weihnachtsfest und einen
schonen Start ins neue Jahr.

Pflegedienst Oliver Ritz Tel. 05658 923633
Leipziger Str. 40 | Nahkauf  Tel. 0172 3230375

37296 Rgg. Datterode www.pflege-ritz.de

HALIS SALEM
WITZENHAUSEN
EVANGELISCHE ALTENHILFE
GESUNDBRUNNEN

= Mit 125 Jahren Erfahrung -

Unsere Leistungen

m allstatonare F‘1I|:_"g¢‘_ L] Elhg:-_.tr("ut'__' T.‘lgl_"S[rflr_'He:
= Kurzzeitpflege = Demenzbereich

= Palliathve Pflege ® Mobiler Mittagstisch

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.
05542 5036-300

Am Johannisberg 4. 37213 Wittenhausen
info@witzenhausen-gesundbrunnen.org
witzenhausen.gesundbrunnen.org

€in frohgs Weihnachtsfest
and gin gldcklichgs
grfolgreiches Jahr winscht
Ihngn das tHaus Salgm.
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zum Ausschneiden

wmlgice

Verkehr
Nahverkehr Werra-Meifdner

Nordhessischer VerkehrsVerbund
(0800) 939-0800

(05651) 7475-0

Abfall
Zweckverband Abfallwirtschaft

Abfallwirtschaft/-beratung
(05651) 302-4750 / 4751

(05657) 9895-0

Beratung

EUTB Erganzende unabhdngige

Teilhabeberatung (05651) 3390170
Friedrich-Wilhelm-Str. 50, Eschwege
Offnungszeiten: Mo. 9-14 Uhr, Di. 13-17 Uhr,

Do. 14-18 Uhr und nach telefonischer Absprache

Kultur + Tourismus
Kultur Werra-Meifdner (05651) 302-1161
(05651) 70511
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land (05651) 99233-0

(05651) 99233-0

Museumsverbund Werra-Meifdner

Werratal Tourismus Marketing

Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Giftnotruf (06131) 19240

(05651) 19222
(0180) 5607011
(05652) 919555
(05651) 8588 oder (05542) 1001

(05651) 32665

Krankentransport
Zahnarztlicher Notfalldienst

Tierarztlicher Notruf

Frauenhaus Eschwege
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Wenn die Zeit endet, beﬁimt de Ewiake_it
INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER

.

RothesteinstraBe 5 - 37242 Bad Sooden-Allendorf

Inh.: Marcus Bottger

Taxi Herud

24h T3 oder 76 000

* alle Arten von Personentransport
* Krankenfahrten sitzend ¢ Kurierfahrten
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Hessenring 28
37269 Eschwege
Telefon 05651 96245

Tel. 06621/ 7994710
Fax 06621/ 7994711 _
Mobil 0151716765490 g g1




Neueroffnung

Eschwege bekommt ein neues Sanitatshaus'!
Ihr Komplettversorger in der AugustastralRe 61: o|r|t

Rollstiihle, Rollatoren | Pflegebetten
Pflegehilfsmittel | Prothesen | Orthesen
Bandagen | Kompressionsstriimpfe
Kinder-Rehahilfsmittel | Wundversorgung
Nahrung | Einlagen | Orthopadische Schuhe

Sanitatshaus o.r.t. GmbH o | r |t

Eschwege | Augustastr. 61 o
Telefon: 05651-3386130 Sanitatshaus

www.o-r-t.de

Barrierefrei und mit kostenfreien Parkpldtzen direkt vor dem Haus!

Vertriebsmanager Stid
Pflegeberater nach § 7a SGB XI
Marcus-Philipp Moll

X
2
[
<




olr|t - die Gesundheitsexperten

das Sanitatshaus olr|t zur Aufgabe gemacht. Die-

ser Versorgungs- und Beratungsansatz geht weit
Uber das ,klassische” Sanitdtshaus hinaus - klare Vorteile,
die die Kunden an o|r|t besonders schatzen, denn hier
stehen sie im Mittelpunkt.

D ie ganzheitliche Gesundheitsberatung hat sich

LEBENSQUALITAT ERHALTEN ,Einer der wichtigsten
Aspekte bei unserer Arbeit ist die unbedingte Erhaltung
und Verbesserung der Lebensqualitdt unserer Kunden”
sagt Inhaber Armin Asselmeyer.

DafUr sorgen mittlerweile Uber 200 Spezialisten in den
acht Niederlassungen in Géttingen, Northeim, Einbeck,
Bad Lauterberg, Hildesheim, Salzgitter und ab dem 04.
Januar 2021 auch in Eschwege mit einer wohnortnahen
Versorgung, in Notfallen sogar mit 24-Stunden-Service.
,Wir unterstltzen, damit unsere Kunden weniger auf
fremde Hilfe angewiesen sind!”

Grof3zugige Verkaufsflachen und Behandlungsraume mit
Wohlfihl-Ambiente sorgen fir eine individuelle Bera-
tung und Behandlung in privater Atmosphare.

,Hier kbnnen sich unsere Kunden absolut wohl und in
guten Handen fUhlen’, zeigt sich Asselmeyer Uberzeugt
und weist dabei auch auf die standige Weiterbildung der
Fachkréfte hin, ,Wir sorgen dank aktuellstem Know-How
fur hochste Versorgungsqualitat.”.

Besonders wichtig ist ihm dabei auch die gute Zusam-
menarbeit mit Arzten, Therapeuten und Krankenh&usern,

ISO-ZERTIFIZIERUNG

JUnser ganzheitlicher Beratungsansatz schlief3t immer
die gesamte Beurteilung aller Experten mit ein, wir
verstehen uns dabei als sehr gut vernetzter Partner, der
bei weitem mehr als nur gutes Handwerk liefert”. Nur so
konne man alle MalSnahmen fir eine optimale Rehabili-
tation erzielen.

Mehr Lebensqualitat mit o|r|t

Das Sanitdtshaus olrlt steht fir mehr Lebensqualitat
nunmehr auch in der Region Eschwege und kann auf

ein breitgefdchertes firmeneigenes Kompetenznetzwerk
zurlickgreifen, das Uber Spezialisten in den Bereichen Or-
thopddietechnik, Orthopadie-Schuhtechnik, Podologie,
Rehabilitationstechnik, Brustprothetik, Kompressionsthe-
rapie, Homecare und Alltagshilfen verfligt. Die Kunden
profitieren von dem gut abgestimmten Auf3endienst und
der schnellen Reaktionsmdglichkeit durch kurze Wege
innerhalb des Unternehmens.

Ein weiterer Pluspunkt fir o|r[t-Kunden ist die gute Er-
reichbarkeit sowie die barrierefreien Parkplatze direkt vor
dem Sanitatshaus in der AugustastralSe 61. Somit erspart
man sich eine aufwandige Parkplatzsuche, die sonst in
Innenstadtlagen unvermeidlich ware.

Fir die verschiedensten Versorgungsbereiche der richti-
ge Partner: egal ob bei Sportverletzung, bei Behinderung
oder flr Rehabilitations- und Pflegebeddrftige — das
Team von olr|t ist fur Sie da!"

Durch ISO-Zertifizierung unterliegen alle Prozesse im Unternehmen einem einheitlichen Verfahren, das eine gleichhohe

Qualitdt der Produkte und Dienstleistungen garantiert.

Unser Team
fiir Sie vor Ort

Marcel Helmerichs
Orthopddieschuhtechnik

\

Simon Montag
Rehabilitation

Frank Lattisch
Rehabilitation

e §

| N
' y
Marcus Philipp Moll
Vertrieb/allg. Versorgung

; '
André Konradi
Orthopddie und Prothetik

Lena Bartels
Homecare/Kompression

Nicole Utz
Homecare/Kompression
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Gemeinsam durch die Krise

Seit Marz 2020 ist alles anders.

Lockdown, Kontaktverbote, Ausgangsbeschrinkungen — das Corona-Virus hat unser Leben komplett verandert.

Der Gesundheitsschutz fiir unser Haus steht an oberster Stelle. Besuche von engsten Angehorigen und Kontaktpersonen
ist nach vorheriger telefonischer Terminvergabe méglich. Nur so kénnen wir die uns anvertrauten Bewohner gut schiitzen.
Unser gesamtes Team hat in den vergangenen Monaten sehr viel geleistet und dazu beigetragen, dass wir auch wahrend
der Krise gesund geblieben sind. Man kann ihnen einfach ein Lacheln und ein Danke durch die Maske schicken. Lacheln
geht auch mit Maske!

Unseren Alltag versuchen wir hin und wieder mit einer jahreszeitlichen Veranstaltung zu gestalten. Zu den Geburtstagsritu-
alen hat sich ein Lindenhof-Chor gebildet, der mittlerweile gut zusammengewachsen ist. Kleine Spaziergédnge bei schonem
Wetter rund ums Haus erfreuen sich groRer Beliebtheit. In dieser auBergwohnlichen Zeit ist der Zusammenhalt extrem
wichtig fiir uns alle.

Was bei uns zihlt, sind die Bewohner

Besuche durch Interessent*innen fiir Beratung und Woh-
nungsbesichtigung sind nach vorheriger Terminvereinbarung
mit Frau Eckert oder Frau Degenhardt unter der Rufnummer
05651-746000 moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
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Frischer Wind im Lindenhof
Seit dem 01. Oktober 2020 ist Herr Christian Beyer als neuer Einrichtungsleiter im
Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof.

Herr Beyer hat durch seine vorherigen Tatigkeiten
als Einrichtungsleiter im Bereich Pflege- und Sozial-
management groBe Erfahrungen gesammelt und ist
damit ein erfahrener Branchenkenner.

»ich freue mich sehr auf die neue Herausforderung im
Unternehmen der Cosiq-Gruppe®, so Herr Beyer. ,Es
ist mir ein groBes Anliegen, mich fiir Bewohner, Mitar-
beiter und Angehorige gleichermafRen zu engagieren.“
Weiterhin ist es eine Herzensangelegenheit, dass mitar-
beitende Kollegen einen wertschatzenden Umgang er-
leben kénnen und dass wir hilfsbediirftigen Menschen
ein Zuhause bieten, in dem sie sich wohlfiihlen. Ein
Umfeld zu schaffen, in dem pflegebediirftige Menschen
Teilhabe erleben diirfen und in dem ,,Wir“ uns auf den
Bewohner einlassen, nicht der Bewohner auf uns.

»Pflegebediirftigkeit muss kein Stoppschild sein um
neue Wege zu gehen“

Der Lindenhof bietet ein vielfdltiges Angebot, sei es
die Kurzzeitpflege/Dauerpflege oder noch die eigenen
vier Wande im Betreuten Wohnen. Auch unser Pfle-
ge-Reha-Zentrum im Bereich der Phase F ist eine groRe
Bereicherung fiir unsere Region.

Das gesamte Lindenhof-Team
wunscht Ihnen ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes =

neues Jahr! “\ : v

Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof GmbH
Lessingstrasse 2
37269 Eschwege

05651-7460210 Weitere Infos finden Sie unter:

www.lindenhof-pflege.de
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Hilfe ist bei der Zubereitung
einer Gans immer gern
gesehen. Foto: Adobe Stock

(Ganz ohne Stress
zum Welhnachtsbraten

gender Brauch, sei es nun zu Heiligabend,

den Feiertagen danach oder - fiir ganz
Gewiefte - last minute, wenn die noch nicht
verkauften Ganse als delikate Schnippchen
angeboten werden: Ein Gansebraten gilt als
eines der festlichsten Gerichte iiberhaupt, auch
wenn nicht ganz klar ist, woher die Tradition
eigentlich stammt. Doch wie bekommt man den
Braten auf den Tisch, ohne vollig in Stress zu
geraten? Genau diesem Problem werden wir
uns in dieser Ausgabe des meinWMK-Magazins
widmen!

E s ist ein ebenso schéner wie genussbrin-

Dass die Ginse sowohl an Sankt Martin, als
auch im Advent auf den Tisch kommen, ist

seit Jahrhunderten Tradition. Grund dafiir
konnte sein, dass Sankt Martin aufgrund von
schnatternden Gansen erwischt wurde und als
Martyrer sterben musste. Zur ,Strafe“ werden
die Nachkommen der geschwatzigen Ganse, die
ihn verrieten, gerne an seinem Namenstag, dem
11. November verspeist. Bei der Adventszeit
konnte es sich um einen Belohnung nach dem
Fasten handeln, denn das wurde in fritheren
Jahrhunderten gemacht. Am Ende stand dann
nicht nur das Versprechen von der Vergebung
aller Stinden an, sondern auch ein leckerer
Gansebraten. P
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Wer friiher anfangt, hat weniger Arger

Doch egal woher der Trend zum Génseessen auch
kommt, fiir denjenigen, der sich dazu bereit-
erklart hat, den Braten auf den Tisch zu bringen,
bedeutet das meist viel Stress. Schliefdlich muss
die Gans immer beobachtet werden und allein die
Garzeit bindet den Koch mindestens vier Stun-
den an den Ofen. Wahrenddessen miissen dann
auch noch die Beilagen zubereitet werden und
eigentlich will man ja nach dem Braten auch noch
Sofde aus der Gans ziehen. Am Ende stehen dann
meistens angespannte Nerven und ein grofder
Haufen dreckiger Teller zu Buche. Aber das muss
nicht sein!

Denn wer sich diesem ganzen Stress nicht aus-
setzen will, der sollte seine Gans schon am Vortag
fast (!) fertig braten lassen. Dann braucht sie am
eigentlichen Tag nur noch knapp eine Stunde in
den Ofen und es kann in Ruhe die Sof3e aus den
Knochen gezogen werden. Beilagen, wie Rotkraut,
mussen dann nicht darunter leiden, dass der Koch
eigentlich schon vollig genervt vom Hauptgericht
ist. Eine ,Last Minute“-Gans ist also keine gute
Idee, denn durch das aufwendige Gericht wird
der Abend sicherlich eher anstrengend als ange-
nehm.

Wer seine Einkaufe frithzeitig erledigt, der

sollte sich also direkt eine Gans mitbringen und
diese bereits einen Abend oder einen Tag vorher
vorbereiten, damit das gemeinsame Essen dann
wirklich von jedem genossen werden kann! Und
wer noch auf der Suche nach dem passenden Re-
zept ist, fiir den haben wir uns bei Sybille Bucella
vom Biolandhof Ox nach ihrem Geheimnis hinter
der perfekten Gans erkundigt und sie hat uns ihr
Lieblingsrezept verraten!

Das Rezepthinter

guten Weils

gchtsgans kenit
man auf dem Bio=
landhof OX. Fotos0X

.tb"ﬁ.

von Sybille Bucella vom Biolandhof Ox

Dre p&rfzkft N&\‘émm/q&w\s

Das wird gebraucht:

eine 4,5 Kilo schwere Gans

Salzlésung

Pfeffer, Majoran

beliebige Fiillung (z. B. Toast, Zwiebeln, Apfel,

Maronen)

Und so geht's:

Die ungefahr 4,5 Kilo schwere Gans wird aus-
genommen und gesaubert und dann tiber Nacht
in eine vier prozentige Salzlésung eingelegt, aus
z.B. 10 Litern Wasser auf 400 Gramm Salz. Am
nachsten Tag wird dann mit Pfeffer und Majoran
gewlirzt, bevor die Gans mit einer beliebigen
Fiillung gestopft und zugenaht wird. Ob dabei
Toast, Zwiebeln, Apfel, Maronen oder dhnliches
verwendet wird, das ist vollig egal und hangt vom
personlichen Geschmack ab!

Nach dem Fiillen kommt die Gans auf den Kugel-
grill, der indirekt auf 120 Grad bis 140 Grad
vorgeheizt wird. Hier wird das Gefliigel pro Kilo
jeweils eine gute Stunde auf dem Riicken liegend
gegrillt. Die Gans ist gar, wenn eine Kerntempe-
ratur von ca. 83 Grad erreichtist. Unter der Gans
befindet sich ein Metallgefafd mit geniigend Was-
ser, in dem auch das auslaufende Fett der Gans
aufgefangen wird. Es wird zum Bestreichen der
Gans und am Schlufd mit zur Sof3e genommen.

Wer eine Sof3e zur Gans haben mochte, muss
diese aus dem Ganseklein herstellen. Diese
Methode sieht keine Sofse vor, ist aber sicherlich
eine Moglichkeit, um eine ganz besondere Gans
auf den Tisch zu bringen!
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| andwirtschaft Ox besteht seit Uber 30 Jahren

Wir sind Ox!

or 33 Jahren begann die Geschichte der ten, von der Nase bis zum Schwanz", erklart
s } Landwirtschaft ,0x“ in Frankershausen.  Sybille Bucella. Uber die Landesgrenzen hinaus
Eine Gruppe studierter und praktischer ~ beriihmtist aber auch das ,Ox‘ler Baguette”.
Landwirte kaufte den damaligen Gasthof “Zum  Gemeinsam mit dem Dorfbéacker Norbert Schill

Stern“ und macht ihr Konzept zum Erfolg. entstand die Idee zum iiberbackenen Baguette,
das es mittlerweile in acht verschiedenen Vari-
Sieben Hektar Pachtland, ein paar Schweine anten gibt!
und Rinder standen am Anfang, mittlerweile
kann der BIOLAND-Betrieb auf 140 Hektar Aber nicht nur die Landwirtschaft entwickelte
Ackerbau und Griinland, Freilandganse und sich immer weiter, sondern auch die Kneipe.
-puten, Rinder und Schweine blicken. Ver- ,Wir wollten etwas Besonderes schaffen, etwas
schiedene Schinkensorten, Ahle Wurst und Anderes als die anderen Gasthofe. Jung und
Frischfleisch fiir die Direktvermarktung und Alt kommen im Sommer in unseren Innenhof,
den Handel werden hier zudem hergestellt. freuen sich auf ein kiihles Bier und die vielen
,Wir versuchen, alles vom Tier zu verarbei- Leckereien, die wir uns ausgedacht haben. In

unserem Saal veranstaltet die Kulturinitiative
,Hangnichrum“ regelmaflig Veranstaltungen
-nur im Moment nicht, aber das wird auch
wieder, da sind wir uns sicher”, so Bucella.

. T

Weihnachtsgéns 2u gewinﬁen!

' Gemeinsam mit dem Biolandhof Ox aus Fran-

L g kershausen verlost das meinWMK-Magazin e Ty .
Al ‘_"-‘ eine Weihnachtsgans! - ik W 'R < - - .
- s Um in den Lostopf zu kommen, muss eine ®- - - -~ y T
Mail mit Name, Adresse und Telefonnummer . o S W, 7 <
an redaktion@mundus-online.de gesendet § .
-~ werden. Das Stichwortist, Gans". Das Los ent- '

scheidet, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist der 21. Dezember.
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So kom

enn die Lichter an den Hausern an-
gebracht und die Temperaturen im-
mer kalter werden, dann steht nicht

nur das Weihnachtsfest vor der Tir, sondern
auch die perfekte Zeit um Platzchen zu backen!
Wer liebt es nicht Vanillekipferl, Butterkekse
und Co. aus dem Ofen zu holen und am besten
noch warm zu verzehren?! Aber Platzchen sind
nicht gleich Platzchen und auch in der Weih-
nachtsbéckerei gibt es so einige Fehler, die die
Freude am Fest verderben konnen. Denn was
soll getan werden, wenn der Teig sich nicht
richtig ausrollen lasst, zu klebrig oder zu bro-
selig ist, oder die Platzchen einfach steinhart
werden?

Damit das nicht passiert, haben wir in dieser
Ausgabe des meinWMK-Magazins die besten
und wichtigsten Tipps gesammelt, damit das
Platzchenbacken vor Weihnachten auch wirk-
lich noch zu einem vollen Erfolg wird!

Ganz wichtig bei der Planung der Back-Aktion:
Die meisten Platzchen konnen nicht einfach mal
schnell zwischendurch gemacht werden, denn
in den Rezepten sind oft Ruhezeiten fiir den
Teig vermerkt. Und die sollten dringend beach-
tet werden, denn Teig, der zu warm verarbeitet
wird, sorgt dafiir, dass die Platzchen zu klebrig
werden und er sich nicht richtig ausrollen lasst.
Zu lange darf der Teig aber auch nicht ruhen,
denn dann kann er schlecht werden. Es kommt
also auf alle Falle auf ein gutes Timing an.

Ein Perlonstrumpf zum Ausrollen

[st der Teig bereit fiirs Ausstechen, geht es
daran, auch alles ordentlich auszurollen. Denn
wer ist nicht schon einmal daran verzweifelt,
dass der halbe Teig plotzlich nicht mehr auf

Weihnachtsbhackerei..”

n die perfekten Platzchen auf den Tisch

dem Tisch, sondern am Nudelholz geklebt hat?
Altbewahrt ist dabei der Trick, immer genti-
gend Mehl auf der Arbeitsflache und auf dem
Nudelholz zu haben. Aber Vorsicht! Wer zu viel
Mehl benutzt, der sorgt dafiir, dass die Platz-
chen trocken werden. Profis driicken den Teig
vor dem ausrollen schon einmal in den Handfla-
chen platt und wer ganz raffiniert sein will, der
zieht einen Perlonstrumpf iiber das Nudelholz.
So bleiben ndmlich keine Teigreste am Holz
kleben.

Nach dem Ausrollen und dem Ausstechen
kommt dann alljahrlich wieder die gleiche
Frage. Kommen die Platzchen nun am besten
mit Umluft oder mit Ober- und Unterhitze in
den Ofen? Gibt es im Rezept keine genauen
Angaben, kommt es darauf an, was und beson-
ders wie viel gebacken wird. Denn mit Umluft
lassen sich gleich mehrere Bleche auf einmal
backen, allerdings werden die Platzchen auch
schneller trocken. Fiir Platzchen mit geringem
Fettanteil kann das gefdhrlich werden. Wird in
der Adventszeit ein neues Rezept ausprobiert,
dann bietet es sich an, die Kreationen immer im
Ofen im Auge zu behalten, damit auch wirklich
nichts schief gehen kann.

Ubrigens: Platzchen dunkeln auf dem Back-
blech durch die iibrig gebliebene Hitze deutlich
nach. Am besten sollten sie also direkt aus dem
Ofen vom Blech genommen werden, damit auf
der Zielgerade nicht doch noch etwas schief
geht.

In vielen Familien ist es zudem Tradition, dass
die Platzchen nicht nur gegessen werden,
sondern auch an den Weihnachtsbaum kom-
men. Wer das ausprobieren mochte, der sollte
wahrend des Backens eine Nudel in den Teig



driicken, damit sich das Loch zum Aufhdngen
nicht wieder schlief3t. Kommen die Platzchen
aus dem Ofen, muss die Nudel aber gleich wie-
der herausgezogen werden, denn wird der Teig
kalt und hart, kann es passieren, dass das Platz-
chen beim herausziehen bricht und die ganze
Miihe umsonst war. P>

Wolfs knusprige Fnsche

Regional und nachhaltig hergestellte
Brot- und Brotchenspezialitaten und
viele weihnachtliche Leckereien.

5 ’é’é
. Stammgeschaft Eschwege

Wallgasse 21
Tel. 05651 33550

Foto: pixabay
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Das ist drin:

500g gemahlene Mandeln

300g Puderzucker

2 Teeloffel Zimt

2 Eiweif3

2 Essloffel Amaretto

Fiir die Baiserhaube

125g Puderzucker

1 Eiweif3

Und so geht's:

Den Backofen auf 150 Grad vorheizen und Man-
deln, Puderzucker und Zimt verriihren. Eiweif3
und Amaretto dazugeben und zu einem Teig
verkneten. Den Teig auf einer bemehlten Arbeits-
flache ausrollen und Sterne ausstechen. Fiir die
Baiserhaube Eiweifd mit gesiebtem Puderzucker
steif schlagen und auf den Zimtsternen verteilen.
Im heifden Ofen werden die Kekse dann 10 bis 15
Minuten gebacken und fertig sind die Platzchen a
la Omal!

Wir sind auf den Geschmack gekommen und
schon auf der Suche nach dem nachsten Lieb-
lingsrezept. Dazu brauchen wir Ihre Hilfe, liebe
Leser.

Senden Sie uns Ihre Lieblingsrezepte mit einem
kostlichen Foto an redaktion@mundus-online.de.
Wir drucken die besten Kreationen an dieser
Stelle im nachsten meinWMK ab.



Auf die richtige Verpackung kommt es an

Nicht nur wahrend des Backens konnen so eini-
ge kleine oder grof3e Fehler passieren, sondern
auch dann noch, wenn die Arbeit eigentlich

schon vorbei ist. Denn sind die Platzchen fertig
verziert und liegen neben dem Blech, kommt es

auch darauf an, wie sie danach weiter gelagert
werden, ansonsten konnen sie ganz schnell
trocken und hart werden!

Am besten eignen sich gut verschliefSbare
Blechdosen, um die Platzchen auch wochenlang
frisch und lecker halten zu kénnen. Am besten
werden dabei die verschiedenen Sorten auch
einzeln gelagert, gibt es dafiir nicht gentigend
Dosen, sollten zumindest trockene Sorten wie
Lebkuchen, von ,feuchten“ Sorten, wie Makro-
nen, getrennt werden. Wichtig ist aber in jedem
Fall, dass die Kekse vollstandig ausgekiihlt sein
miissen und dass Kekse mit Schokoladeniiber-
zug nicht im Kiihlschrank landen.
Grundsatzlich gilt, dass sich trockene Platzchen
deutlich langer halten, als Kekse mit Fiillung.
Wahrend man erste noch nach acht Wochen
ohne Bedenken geniefden kann, sollten gefiillte
Kekse nach einer Woche spétestens verzehrt
sein.

Verzierte Kekse sind besonders schén,
miissen dafiir aber wirklich ausgekiihlt sein,
damit alles am Platz bleibt. Foto: pixabay

Holen Sie sich ein Stiick Teichhof nach Hause.

Wir kochen an Weihnachten und den Wochenenden fiir Sie und
Thre Familie. Die aktuelle Speisekarte finden Sie auf unserer
Homepage, bei Facebook und Instagram.

Geniefen Sie bei uns ...

l) Ahle Wurscht
& nordhessische Gastlichkeit
M= entspannte Néchte

Metzgerei - Restaurant - Hotel
Am Teich 5

37296 Ringgau-Grandenborn
Tel 05659/810 Fax 92131
www.derteichhof.de
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Jeihnachtlicher Genuss

Deswegen sind Apfel und Birne der perfekte Schmaus zum Fest

‘ rom Bratapfel iiber warmen Apfelkuchen,
bis hin zu Birnen-Tiramisu und Bir-
nen-Marmelade. Apfel und Birnen sind
auch - oder gerade besonders - in der Weih-
nachtszeit in den verschiedensten Ausfithrun-
gen sehr beliebt. ,Apfel sind das beliebteste
Obst der Deutschen, tiber 20 Kilo essen wir im
Jahr durchschnittlich davon®, weifd Obstbau-
er Ferdinand Schuler vom Obsthof Bausch in
Strahlshausen bei Eschwege zu berichten.

Kein Wunder also, dass wir auch im Winter die
Finger nicht von dem gesunden Tausendsassa
lassen kénnen, denn auf eine grofde Auswahl an
verschiedenen Apfelsorten muss auch in den
kalten Monaten nicht verzichtet werden. ,Von
Cox Rubinette, dem Elstar und dem besonders
beliebten Boskoop gibt es unter anderem auch
im Winter geniigend, denn diese Sorten lassen
sich gut fiir eine langere Zeit lagern“, so Schuler,
der auf seinem Obsthof in jedem Jahr das Ziel
verfolgt, immer Apfel zum Verkauf bereit zu
haben. Wer es in den Wintermonaten auf einen
Bratapfel abgesehen hat, der findet im Boskoop
eine besonders geeigneten Sorte.

Welche Sorten es in jedem Jahr zu welchem
Zeitpunkt gibt, dass hangt nicht nur von den
Moéglichkeiten der Lagerung ab, sondern beson-
ders vom Ernteertrag der wiederum abhangig
von der Temperaturgradzahl in der Bliitezeit
ist. Das gleiche gilt dabei auch fiir die Birne,

die sich in Deutschland zu einer Marktliicke

In der vergangenen Ausgabe des meinWMK-
Magazins aus dem Oktober wurden die
Bildunterschriften auf den Seiten rund um
die Naturheilsafte vertauscht. Hier wurden
Holunder und Aronia falsch bezeichnet, wir
bitten diesen Fehler zu entschuldigen.

entwickelt hat. Die meisten der Birnen, die wir
in unseren Supermarkten finden kommen nam-
lich nicht aus den heimischen Gefilden, sondern
aus Holland und Belgien. ,Dort wird die Birne
in grofdem Stil gezlichtet und angebaut. In
Deutschland ist die Birne ein tolles Nischenpro-
dukt, dem wir uns angenommen haben* sagt
Schuler.

Der Birnenanbau ist nicht einfach, besonders in
den heimischen Garten. Es muss nicht nur der
Standort passen, sondern auch das geschulte
Auge, um rechtzeitige Erkrankungen des Bau-
mes sowie der Frucht erkennen zu kénnen. Im
Hofladen von Ferdinand Schuler gibt es neben
den vielen Apfelsorten nun mittlerweile iber
zehn verschiedene Sorten von Birnen.

Wichtig dabei zu wissen ist, dass Birnen noch
»grin“ verkauft werden. Richtig reif werden sie
erst auf dem Kiichentisch in den eigenen vier
Wanden. Wer also Lust hat auf einen vitamin-
reichen, gesunden und ganz besonders leckeren
Weihnachtsschmaus, der kann weder mit dem
Apfel noch mit der Birne etwas falsch machen!

=

B

Inh. Ferdinand Schuler

37269 Strahlhausen

Telefon 05651 20222

Handy 0171 295 15 80

Fax 05651 220701

Mail info@obsthof-bausch.de

.

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:

8.30 bis 18.00 Uhr
Samstag

8:30 bis 13.00 Uhr
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Ein Beitrag fiir die Demokratie

Daniel Schindewolf Ubernimmt neuen Fachbereich

Fachbereich zur Extremismuspravention

D er Werra-Meifdner-Kreis hat einen neuen
eingerichtet. ,Man kann unterschiedlicher

Das Team des neuen Fachbereichs hat seine
Arbeit bereits aufgenommen. Foto: Werra-
MeifSner-Kreis

e 3
T e

Meinung bei konkreten Sachthemen sein, den-
noch sind wir alle als Demokraten aufgerufen,
die Demokratie in ihren Grundwerten zu schiit-
zen, sowie menschenverachtenden Tendenzen
entgegenzutreten. Wir freuen uns, mit der
Einrichtung der neuen Fach- und Beratungs-
stelle einen Beitrag zur Demokratiefdrderung
im Landkreis leisten zu kdnnen“, so Landrat
Stefan Reuf3.

Die Fach- und Beratungsstelle bietet die Mog-
lichkeit, sich bei Bedarfan die im Landratsamt
verortete Beratungsstelle zu wenden. Dabei ist
die Fach- und Beratungsstelle fiir phdnomen-
ibergreifenden Extremismus ansprechbar,
also Rechts- und Linksextremismus sowie
religiosen Extremismus. Neben der Beratungs-
arbeit ist die Starkung der Praventionsarbeit
in Schulen in den Bereichen Hate-Speech und
Fake-News ein weiterer Schwerpunkt.

Daniel Schindewolf ist unter 05651/302-1454
oder unter Daniel.Schindewolf@Werra-
Meissner-Kreis.de erreichbar.

Geinderte Offnungszeiten
Do. 24.12.von 7 - 11 Uhr
29.12. - 04.01.2021 geschlossen
Ab dem 05. Januar sind wir wieder fiir Sie da.
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Von Gutersloh in die Welt

150 Jahre Mestemacher: Was einst als Stadtbacker begann, ist
heute ein in uber 8o Landern vertretenes Unternehmen fur
Brotspezialitaten rund um den westfalischen Pumpernickel

Die Geschichte der Grofibickerei be-
gann im Jahr der Deutschen Reichsgriin-
dung 1871. Wilhelm I. wurde im Spiegel-
saal des Schlosses von Versailles gegen
Ende des Deutsch-Franzosischen Krieges
zum Deutschen Kaiser gekront. Und in
Giitersloh richtete der Schuhmachermeis-
ter Johann Heinrich Mestemacher fiir sei-
nen 20-jahrigen Sohn und Béckermeister
Wilhelm eine Béckerei ein.

Von Mestemacher zu Detmers

Nach mehr als 35 Jahren als Stadt-
bicker griindete Wilhelm Mestemacher
1910 eine Spezialbdckerei fiir Pumper-
nickel. Dazu bewogen hatten ihn die gu-
ten Marktchancen dieses Vollkornbrotes
aus Roggenschrot, das im 19. Jahrhundert

Die Rewe Familie Drietchen

dankt allen Mitarbeitern fiir lhre

. Eschweg
grenzenlose Bereitschaft! (Gw“““wo;m:;';-‘“‘"“ o

Offen fiir Ihren Einkauf.
Montag - Samstag

von 7

bis

auch tiber Westfalens Grenzen hinaus be-
kannt und in den stiddtischen Haushalten
wohlhabender Familien zu einer Delika-
tesse geworden war. Weitere Kéufergrup-
pen konnte er bei den Anhédngern der Le-
bensreformbewegung erwarten. Ende des
19. Jahrhunderts entstanden, kritisierte
sie die negativen Folgen der Industrialisie-
rung auf den Menschen und rief zur Riick-
kehr zu ,natiirlichen Lebensformen auf.
Dazu gehorte auch eine vollwertige Kost.
1911 verstarb Wilhelm Mestemacher.
Seine Ehefrau Sofie iibernahm nun die
Leitung des Unternehmens und brachte es
durch den Ersten Weltkrieg. Anfang 1936
vermachte sie die Pumpernickelbickerei
ihren S6hnen Paul und Heinrich. Nach
Pauls Tod trat dessen Frau Katharina als

Waldkappel -

Gesellschafterin ins Unternehmen ein.
1943 verstarb Heinrich Mestemacher.
Nach dem Zweiten Weltkrieg tibernah-
men Lore Mestemacher, die Enkelin des
Firmengriinders, und ihr spiterer Mann
Willy Schittenhelm die Ziigel der Unter-
nehmensleitung. Mit 70 Jahren entschie-
den sie sowie ihre beiden Sohne, die eine
Nachfolge nicht antreten wollten, den
Betrieb zu verkaufen.

1985 ging die Mestemacher GmbH
in die Hande der Backerfamilie Detmers
tiber, deren Ursprung 1904 in Bielefeld-
Jollenbeck zu finden ist. Albert Detmers,
Prof. Dr. Ulrike Detmers und Fritz Det-
mers fiithren seither die Geschifte gemein-
sam mit externen Geschiftsfithrerinnen
und Geschaftsfithrern.

Mein Lieblingas-Metzger

Beste Qualitat - Fleisch & Wurst aus dem Werra- Melliner-[{ms

Wanfried Kirchstralie

j REWE-Markt Nahkauf-Markt
Waldkappel in Allendorf

Uhr
geoffnet.

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1

37242 Bad Sooden-Allendorf

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

Wir sehen uns mittwochs und
samstags auf dem
Eschweger Wochenmarkt

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihre Familie Beck



Das Griinderehepaar Wilhelm und Sophie Mestemacher

Bis zu 180 Tagen genussfrisch

1985 betrug der Gesamtumsatz 3,2
Millionen Euro. 2019 lag der Gesamtum-
satz der Mestemacher-Gruppe bereits bei
166 Millionen Euro.
Das Wachstum des Familienunterneh-
mens ist das Egebnis von gesundheits-
orientierten Vollkornbroten, Westfélisch-
em Pumpernickel und internationalen
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Brotspezialititen. Alle Mestemacher-
Brotsorten sind ungedffnet bis zu 180
Tagen genussfrisch.

Diese optimale Beschaffenheit macht es
moglich, die herzhaften Brotspezialitaten
im In- und Ausland zu verkaufen.
Mestemacher ist Weltmarktfithrer in
diesem Segment und exportiert in {ber
80 Lander der Erde.

meinaannalg

Regionale Brotspezialitit
fiir die Weltbevilkerung

Verkauft werden die gebackenen Speziali-
titen sb-verpackt iiber das Brotregal des
deutschen und internationalen Lebens-
mitteleinzelhandels.

In Deutschland zdhlen zu den belieferten
Hindlern die Edeka-Gruppe, die Rewe-
Gruppe, Kaufland, Metro, Globus, Hit
und Tegut.

o

i |

Die aktuelle Unternehmensleitung: Marta Glowacka, Prof. Dr. Ulrike Detmers, Fritz Detmers, Anita Bruns-Thedieck, Albert Detmers,
Kiithi Penner und Kim Folmeg




Okologisch und sozial engagiert

Als erster Hersteller von verpackten
Vollkornbroten aus kontrolliert biologi-
schem Anbau férdert das Unternehmen
die Existenz und das betriebliche Wachs-
tum von Oko-Landwirtinnen und Oko-
Landwirten. Seit der ersten Erzeugung
im Gitersloher Backbetrieb mit haus-
eigener Grofimiihle sind jdhrlich neue
delikate ~ Geschmacksrichtungen ent-
wickelt worden.

Mestemacher tritt in Deutschland seit
vielen Jahren als Akteur in Erscheinung,
der sich mit einer Vielzahl von sozia-
len Projekten fiir die Gleichstellung von
Frau und Mann in der Gesellschaft und
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
nach skandinavischem Vorbild einsetzt.
So werden jedes Jahr mehrere Preise
vergeben, zum Beispiel an die ,Manage-
rin des Jahres“ und den ,,Spitzenvater des
Jahres®.

All diese Aktivititen wirken zusammen
und verstirken die Wahrnehmung von
Mestemacher bei relevanten Kundengrup-
pen und befliigeln nicht zuletzt die Steige-
rung von Umsatz und Marktanteil.

Quelle: Westfalium Nr. 74, Seite 54

Der Firmensitz in Giitersloh

FIRMENJUBILAUM
150 NEU

ab Januar 2021
P Iahre < beilhrem

[ 1871-2021 Lebensmittel-—

handler

R,
emacher

BELIEBTESTE
MARKE

Mestemacher GmbH - 33254 Gitersloh - Telefon + 49 (0) 5241/ 87 09-0

www.mestemacher.de

UMFRAGE (FOCUS 2020
‘www.deutschiandtes
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Das Jahr ist zwar fast vorbei, aber in der Modewelt
wird es erst jetzt so richtig bunt! Denn wer noch immer
die dunklen Mantel aus den vergangenen Jahren im
Schrank hat, der liegt nicht mehr im Trend. Aber nicht
nur auf den Laufstegen gibt es viel Neues zu entdecken,
sondern auch in den eigenen vier Wanden halten so
manche neuen Ildeen Einzug.
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Funktional und Elegant

Die Trends im Winter
werden grell!

as Jahr 2020 neigt sich langsam dem
D Ende zu, aber die Mode wirft ihre Blicke

schon auf das kommende Jahr, und da
spriiht es nur so vor Farbe! Wahrend wir uns im
Winter oft recht trist fiithlen, zeigt die Mode ge-
nau das Gegenteil, denn hier kann man beson-
ders mit grellen Farben nichts falsch machen.

Eine Farbe hat es den grofden Designern auf den
Laufstegen besonders angetan: Scharlachrot!
Von Hermes bis Balmain, tiber Koché, haben
alle drei franzosischen Marken dieses satte und
leuchtende Rot bei Outdoor-Stiicken, Anziigen
oder im Couture-Stil einstimmig aufgegriffen.
Der Farbton, ein Symbol der Sinnlichkeit, der
Leidenschaft, aber auch der Starke, wird dabei
sehr grof3ziligig eingesetzt, und das nicht nur
im Muster. Scharlachrote Mantel, Jacken oder
Kleider sind also perfekt fiir die kalten Monate.

Ubrigens: Auch bei der Lange darfin diesem
Jahr nicht gespart werden, denn sowohl Mantel
als auch Kleider werden am liebsten bis zu den
Knocheln verlangert. Mit dabei ist nun auch oft
ein weifder Kragen, der uns nach Meinung der
Modeexperten auch in den kommenden Trends
noch begleiten wird. Flir einen eleganten
Kontrast wird er dabei am Besten liber einem
schwarzen Oberteil getragen.

Fehlen darfin diesem Jahr aber auch eins nicht:
die Funktionalitat im Outdoor-Bereich! In
grellen Farben gehalten, feiern Daunenjacken
auch in diesem Jahr wieder grof3e Erfolge, denn
sie sind mittlerweile nicht nur gut gefittert
und halten warm, sondern sehen auch noch gut
aus! Besonders beliebt sind aber auf allen Klei-
dungsstiicken auch Fransen und das in allen
Varianten. Ob kurz und schwarz oder lang und
glitzernd, alles ist dabei.

Glitzer ist dabei ein Stichwort, dass sich auch
aufvielen anderen Kleidungsstiicken finden
lasst, denn genauso grell wie die Winterfarben,
sind auch die Muster und besonders Glitzer
findet seinen Weg zuriick in die Modewelt. P>




Foto: pixabay

JUWELIER BABYLO
IWELVERFAC HGES AET =

SCHMUCK SO
EINZIGARTIG WIE SIE.

Ihr persdnliches Unikat in Gold und Silber
mit Wunschtext- oder Fotogravur

STAD 34
37269 ESCHWEGE

Moderne in der Dekoration

Nicht nur auf den Laufstegen der Welt gibt es im
Winter neue Trends, sondern auch rund um die
Einrichtung der eigenen vier Wande. Besonders
beliebt ist dabei in den kommenden Monaten

die Abstrakte Kunst und das nicht nur als Bild,
sondern auch als Muster auf Kissen oder Decken!
Verspielte Farbblocke und handgezeichnete
Skizzen sorgen fiir mehr Lebendigkeit in Thren
vier Wanden. Egal ob auf Geschirr, Vasen oder
Leuchten —auf die Symmetrie kommt es an.
Und dabei kann es im neuen Jahr gar nicht
kuschelig genug werden! Mit weichen Kissen,
Grobstrickdecken oder Faux Fur wird dem
Ambiente Gemiitlichkeit und Warme verliehen.
Sofas zum Einsinken bilden die Basis fiir eine
Atmosphére zum Wohlfiihlen. Dekoration und
Wohnaccessoires in den Farben Cool Blue, Grau
sowie Akzente in Pink und Braun verdeutlichen
die Stilsicherheit.

Alles muss aber nicht neu werden, denn einige
Trends bleiben uns auch aus dem vergangenen
Jahr erhalten - darunter der Scandi-Style. Der

KOSMETIK

DORIS ENGLISCH

Kurhausstr. 2 ) E_q{\'e"‘ﬁ{‘(;_ﬁh
37242 BSA - Stadtteil Sooden . J‘E."T‘
Tel.: 05652-589577 o

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
10.00 - 13.00 Uhr —
14.00 - 17.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Frohe Weihnachten!
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Holiday

by testoni

Eschwege | MarkistraBe 2
Bebra | Nirnberger Str. 44

-

Sonnenscheinweg 23 - 37269 Eschwege - Tel. 056 51 /2 11 68
www.textilhausleopold.de

Mo. -Fr. von 9.00 bis 13.00 und 14.30 bis 18.00 geoffnet,
jeden Sa. von 9.00 bis 13.00 Uhr

...die etwas andere Mode!

Einrichtungsstil der Nordlichter ist nach wie gepeppt werden kann das Ganze dabei auch mit
vor sehr gefragt. Kein Wunder! Helle, heimische floralen Designs, die in ihrer Beliebtheit auch
Holzer, monochrome Farbkombinationen, geo-  im kommenden Jahr nicht abnehmen werden.
metrische Muster und eine schlichte Eleganz Denn nichts zaubert mehr Lebendigkeit in eine
sind die Grundlagen fiir den Nordic Look. Auf- =~ Wohnung, als Dekorationen im floralen Look!

vV O L vV O

God Jul och God Nytt Ar.

Frohe Weihnachten und ein glickliches, gesundes neues Jahr :f

Hetzler-Automobile GmbH & Co.KG Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG

4 Heiligenrdder Str. 27 « 34123 Kassel Wolfhager Stral3e 5 « 34560 Fritzlar
(HET‘ZLER) Tel. 0561570090 Tel. 05622 9930-0

volvocars-haendler.de/hetzler-automobile volvocars-haendler.de/hetzler-kg
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So wird die Weihnachtszeit
zum Familienabenteuer

ie Weihnachtszeit ist DIE Zeit fiir die Fa-
D milie, doch was ist, wenn zu Hause doch

die Langeweile aufkommt und die Decke
droht auf den Kopf zu fallen? Genau dafiir gibt
es viele tolle Tipps fiir die Familie, die garan-

tiert dafiir sorgen, dass keine schlechte Laune
aufkommen wird!

Klassiker, wie das gemeinsame Platzchen-
backen, oder das Dekorieren der Wohnungen -
am besten werden die Weihnachtsdekorationen
auch noch mit den Kindern gemeinsam selber
gebastelt - sind schon ein guter Weg, um die
Langeweile aus dem familidren Alltag zu ver-
treiben, wenn es draufden kalt und dunkel wird.
Doch es gibt auch noch andere, vielleicht etwas
ungewohnlichere Wege, um den Spaf? auch im
Winter nicht zu kurz kommen zu lassen!

Seit Uber 30 Jahren
lhr kompetenter SEAT-Partner
im Werra-Meissner-Kreis haus
Frr-mdlrch fair &fam:Mr

Unsere Leistungen fiir Sie...

;::___f Neuwagenvermittlung, Tageszulassungen, -«
- Gebraucht- und Jahreswagen 3
- Finanzierung und Leasing \
~ Freier Werkstattservice |
~ HU §29 (DEKRA)

;:—. Unfallschadenlnstandsetzung

:-—: Reifen 1+ Partner

=

ﬁlasserwce
~ Ac

hsvermessung =

‘Tank stélTeIWaschanIage —

'_""_-‘:'__ CURPRRASEAT

Leppermiihle 2 « 37297 Berkatal-Frankershausen
Tel.: 05657/1088 « www.autohausschaefer.info

8 .
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Von den eigenen Kerzen bis zum selbst gemachten Schnee

mal die Weihnachtskerzen selber zu kann ihn auch relativ einfach selber machen!

Wie ware es zum Beispiel damit, einfach dafiir nicht extra einkaufen gehen, sondern
machen?! Dazu braucht es im Grunde  Mit zwei Packungen Speisestarke und Rasier-

nur Kerzenrohlinge, Seidenstoffe, Filzstifte, schaum kann man sich das Winterwunderland
einen Fohn und ganz viel Kreativitat. in die eigenen vier Wande holen. Die Speisestar-
Das Seidenpapier wird so zurechtgeschnitten, ke wird dafiir einfach in eine Schiissel geschiit-
dass es genau um die Kerze passt und kann tet und der Rasierschaum nach und nach dazu

dann nach Lust und Laune bemalt werden. Sind gegeben. Aus der entstandenen Masse kann
die Kinder fertig, muss das Papier nur nochum man dann super Schneemanner oder Ahnliches
die Kerze gelegt und angefohnt werden. Denn formen. Aber Achtung liebe Eltern: Behaltet
durch das geschmolzene Wachs wird das Papier Eure Kinder dabei immer im Blick, denn die
nicht nur durchsichtig, sondern bleibtauchan = Masse sorgt gerne dafiir, dass die kleinen Ra-
der Kerze haften. cker in eine spontane Schneeballschlacht IN der
Wohnung verfallen.
Vermisst haben wir in den letzten Jahren ja
doch den Schnee rund um die Weihnachts-
zeit und wer seine Dekoration mit ein wenig
Kunstschnee verzieren mochte, der muss

Kretzschmar & Lehmann Lc denbau

hr Partner f0r individuelie Varkaufs- und Objeklainrichtungen

Wirwiinschen allen unseren
Kunden eine schine Weihnachtszeit!

ir, 16 - 37269 Eschwege

- 2286946

nann-ladenbau.de

R S e e Haarstudio R + W
ﬁ:l |’"| ﬁ':l m M e Unsere Zeit gehort Ihnen!!!
I .

Hochbau Planung Ebrecht 5o\ 8 Weilinachiz,
_ | Auf dem Herrengraben 4

Beratung — Planung — Montage il 37242 Bad Sooden-Allendorf (Stadtteil Sooden)
Staatl. gepr. Techniker Christian Ebrecht J ) Tel. 05652-3632

Landgrafenstr. 5 | 37235 Hessisch Lichtenau . renee.haakman@t-online.de
05602/8050627 | kontakt@hpe-online.de | www.hpe-online.de b www.haarstudio-rw.de

K-p\t

Systemlsche Ber‘afung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung Wirsind for Sie dal

Sabine Theile N TR PO rbctentiner:
X B i sC ersonenbeforderung sitzen
An den Anlagen 7 Ich wiinsche allen Kunden ein M_caeer Wir W‘;‘;Oh Krankenfahrten Dialysefahrten
frohes Weihnachtsfest und n Thnen Strahlefahrten Rollstuhlfahrten
37269 Esc hWEQE : Inhaber Andrea Heer Weil hnachtem Bl
ein gesupdes neues Jahr | Gelsterstrae 4 = :
ifty-fifty Taxi
'_ 05651 4744141 37247 GroBalmerode Disco Hin-und Riickfahrten AST

b Telefon: 05604/1792 C.. [
. Y
www. systemlsche-beratung eschwege.de | ILICALL) Shuttle Service
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%fa«é Fissen DA é«ﬂg

adisches Kissen

Orthop
fromfort

fur maximalen schla

in vielen verschiedenen

Ausfuhrungen
Réuche(stébchen

und passende Halter

B ddoh

in diversen For
& Farb

in diversen Formen, Grofen . ; '

& Farben
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lisse, Olibanum uvm.

. Telefon: +49 - A o
Friedhofsweg 17 . 5651 - 8737 Offnungszei
37269 Esttwege - Oberhon info@sandrock-handel.de Monta g_sZFelt_en
e www.sandrock-handel.de Samstgg 9r§gag1 8.00 " 18.00 Uhr
‘ .00 - 14.00 Uhr
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,Jhre Traume sind und waren uns wichtig"

ReisebUro ldeal muss in Hessisch Lichtenau schlielken

[
\/ TUI TRAVELStar

Erlebnisreise
griechische Inseln
und Adria

Verbringen Sie ohne See-
tage noch mehr Zeit auf den
griechischen Inseln.

EINORWEGIAN

== CRUISE LINE®

Norwegian Dawn

7 Tage griechische Inseln und
Ostliche Adria ab Venedig
Zeitraum: Mai bis November
2021, jeden Sonntag

Route: Venedig — Kotor —
Korfu — Santorin — Myko-
nos — Argostoli (Kefalonia)
— Dubrovnik — Venedig

pro Person ab 958 €*

Free at Sea Upgrade
flir 99 € pro Person

Tipp: Bis 10.12.2020 30 %
Rabatt auf den Kreuzfahrt-
preis und ALLE Free at
Sea-Pakete zum regularen
Upgrade-Preis sichern!

*Weitere Infos auf ncl.com
Veranstalter: NCL (Bahamas) Ltd.,
Europa-Niederlassung Wiesbaden

lhren Traumurlaub finden Sie
bei uns im:

Reisebiiro Ideal, Inh. Elisabeth
Burghardt-Heyerhoff e.K.
Quedllinburgerstr. 8,
34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 4456, Fax 05541 4523

Bye bye Hess. Lichtenau, wir schlief3en...

REISEBURO

m —
————
e
OttilienstraBBe 1, 37235 Hess. Lichtenau

Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K.

eit 1993 kiimmerten
S sich Els Burghardt und

ihr Team des Reisebiiro
,Ideal” in Hessisch Lichtenau
um die Reiselust ihrer Kunden.
Sie sorgten nicht nur fiir das
passende Ziel, sondern auch
fiir Hotel, Flug und Programm.
Doch damit ist nun Schluss.
,Die Corona-Krise zwingt uns
leider dazu, unser Biiro am
19. Dezember schliefien zu
miissen, gibt die Inhaberin
schweren Herzens bekannt.
27 Jahren hat man gemeinsam
fiir tolle Erinnerungen gesorgt
und teilweise drei Generatio-
nen einer Familie betreut. ,Seit
1993 durften wir viele schone
Momente mit [hnen gemeinsam erleben. Besonders gefreut haben uns Ihre Riick-
meldungen iiber die gebuchten Reisen, die [hren Wiinschen und Vorstellungen
voll und ganz entsprochen haben. Ihre Traume zu erfiillen war uns immer wichtig,
dafiir haben wir uns leidenschaftlich und erfolgreich eingesetzt”, erinnert sich
Burghardt.

L :
Im Biiro in Hann. Miinden werden Els Burghardt
und ihr Team weiter fiir die Kunden da sein.

Biiro in Hann. Miinden bleibt bestehen

Doch komplett von der Bildflache verschwinden wird das Reisebiiro , Ideal” nicht!
Denn die Filiale in Hann. Miinden, in der Quedlingburger Strafde 8, wird erhalten
bleiben. ,Wir haben in den vergangenen Wochen wahnsinnig viele Reaktionen
erhalten und viele Kunden wollen uns auch in Hann. Miinden besuchen kommen.
Das freut mich wirklich sehr, denn meine Kunden in Nordhessen sind mir sehr ans
Herz gewachsen®, so Els Burghardt. Fiir das langjahrig entgegengebrachte Ver-
trauen und die Treue, wollen sich das Team des Reisebiiros besonders bedanken,
denn der Abschied fallt schwer.

,Wir hoffen, dass wir uns in Hann. Miinden wiedersehen, und wenn Sie gerade
einmal zufallig dort sind, dann
kommen Sie doch einfach ein-
mal vorbei”, ladt die Inhaberin
in das Biiro in der Dreifliis-
sestadt ein. Bis dahin, kann
sich aber auch telefonisch, per
Mail oder per Videoschaltung
an das Reisebiiro gewendet
werden - denn fiir personliche
Beratungen wird sich hier auch
weiterhin viel Zeit genommen,
damit der geplante Traumur-
laub auch wirklich in Erfiillung
gehen kann!

Das Biiro in Hessisch Lichtenau muss das Team
des Reisebliros schweren Herzens ausrdumen.
Fotos: privat

...und sehen uns in Hann. Miinden!

Reisebiiro Ideal

Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K.

-
//\ N/ TUl TRAVELStar
Z Quedlinburger Stra8e 8, 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 4456, Fax 05541 4523
reisebueroideal@t-online.de, www.reisebueroideal.de



e annnalg

Die Sterne Iins Wohnzimmer holen

Gerade in der kalten und nassen Jahreszeit gibt
es aber kaum etwas Schoneres, als sich gemiit-
lich im Warmen zusammen zu kuscheln. Egal,
ob dabei ein schones Buch gelesen, ein span-
nender Film gesehen oder ein unterhaltsames
Hoérspiel gehoért wird. Fiir noch mehr Abwechs-
lung sorgt ein Planetarium in den eigenen vier
Wande. Sterne sind einfach in jedem Alter
faszinierend und ganz nebenbei wird durch
ihre Betrachtung auch der eigene Horizont und
das Allgemeinwissen erweitert. P

Starten Sie als Vermogensberater

in unserem Team.

Wir wiinschen Thnen
frohe Weihnachten &  siiofir
einen gu‘ren Start Deutsche Vermdgensberatung
ins neue Jahr Georg Zeuner

Kespermarkt 4
V Deutsche 37213 Witzenhausen
Vermdgensberatung Telefon 05542 502813

Vermégensaufbau fiir jeden! Georg.Zeuner@dvag.de

DF

rlLZRING
schen Dhnen

Wiy wiin
6esinn£iahe weihnachtstage u Kfz-Teile
i m PKW- u. Industrielacke
3 u Klebstoffe

m Dichtmassen

Tel.05652 /919621

Wi nehmen Sie hoch ...

Ford Vertragswerkstatt

...wenn sie nicht

iiber 5 Tonnen wiegen |§ Verkauf von Neu- und

Edeka Brandl
el Hessisch Lichtenau

. Klimaservice wiinscht lhnen Frohe Weihnachten

- Reparaturen aller HEiE!I'thStrﬁ“E 15
Fabrikate

37235 Hessisch lichtenau
Tel.: 05602 9!__30!!_?

Autohaus Eymer GmbH & Co. KG
WerrastraBe 17 - 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 056 52 /915 36 - www.autohaus-eymer.de
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NYMUSEUM
FRIEDLAND

Migrationsgeschichte(n) an einem einzigartigen Ort

www.museum-friedland.de
Museum Friedland | BahnhofstraRBe 2 | 37133 Friedland
Tel. 05504.8056-200 | besuch@museum-friedland.de
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Fiir das eigene Planetarium braucht es eine
Taschenlampe, Muffin-Formen, einen Stift,

eine Nadel und ein Gummiband. Dann miissen
noch schéne Sternenbildervorlagen aus dem
Internet ausgedruckt werden und die Bastel-
aktion kann beginnen. Die Vorlagen werden auf
die Muffin-Férmchen iibertragen und an den
Stellen, an denen ein Stern verzeichnet ist, wird
mit der Nadel hindurchgestochen. Nun muss
das Formchen tiber die Taschenlampe gezogen
und mit dem Gummiband befestigt werden.
Nun nur noch das Zimmer verdunkeln, leise
Musik auflegen, sich zusammenkuscheln, mit
der Taschenlampe an die Decke leuchten und
die traumhaften Sternenbilder genief3en!

”I'='irma Dirk Luhn |

Frohe
' \ Weihnachten!

<

- Baggerarbeiten
» Schachtarbeiten

« Pflasterbau

« Auf3enanlagen

Tel. 05655 923083
Email: bauen@dirk-luhn.de
Von-Steuben-Strafle 13 - 37281 Wanfried

Wer noch Fensterdekoration braucht, der kann
ibrigens auch diese ganz einfach mit den Kin-
dern selber machen und dafiir braucht es nichts
anderes als Kreidestifte. Mit denen konnen die
kleinen Kiinstler ganz einfach direkt auf die
Scheiben malen und sich dort austoben. Ist die
Weihnachtszeit vorbei konnen die Kunstwerke
ganz einfach mit einem Lappen und Wasser
wieder entfernt werden.

Auch in der Weihnachtszeit gibt es also viele
Maoglichkeiten, die ganze Familie fiir kleine
aber feine Aktivitaten an den Tisch zu holen
und gemeinsam die ein oder andere tolle und
gemiitliche Stunde miteinander zu verbringen!

Emmelmann zieht Augen an.

Fachgeschdift fir Augenoptik

Ihr Sehexperte

e — st fiir Sie da!
Fachgeschdft fiir Augenoptik

e Rathait V2Ll Frohe Weihnachten!
Marktplatz 6 - Bad Sooden-Allendorf-Tel.056 52-9 15 50

Dptik Emmelmann

SMARTREPAIR & AUTOAUFBEREITUNG

Damenoberbekleidung, Hosen, Jacken, Freizeitmode,

Nacht- oder Unterwasche und Accessoires
20%

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!
Rabatt

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten -
Sie einmalig einen Rabatt von 20 %

auf einen Artikel Ihrer Wahl.
(4

1

1

1

1

) /; .

Briickenstr. 4 /4 :
(neben Ernsting s family)

37213 Witzenhausen %@éﬂ/}m :

Tel. 05542 1887 Matilesfis-c o
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bdume in den Wohnzimmern aufgestellt, die wochenlang in

den buntesten Farben leuchten - doch warum stellen wir uns
eigenlicht eine Tanne ins Haus und was steckt hinter diesem
beliebten Brauch?

I n jedem Jahr werden in Deutschland Millionen Weihnachts-

Die Geschichte des Weihnachtsbaum ist erstaunlicherweise
noch relativ jung! Zwar gab es den Brauch schon einige Jahrhun-
derte zuvor, zu einem flachendeckenden Ritual wurde das auf-
stellen eines Baumes an Weihnachten aber erstim 19. Jahrhun-
dert. Uber die Grenzen des christlichen Kulturkreises hinaus,
verbreitet sich der Tannenbaum seit Mitte des 20. Jahrhunderts
als internationales Symbol des Weihnachtsfestes.

Wann genau der erste Baum zu Weihnachten geschmiickt
wurde, lasst sich heute nur noch schwer nachvollziehen. Klar ist
aber, dass immergriine Pflanzen - wie die Tanne - schon immer
eine grofde Bedeutung fiir den Menschen hatten. Die Germanen
hielten so wiahrend des Mittwinterfests mit Nadelholz bose
Geister fern und die Baume standen nicht nur fiir die Riickkehr
des Lebens im Friihling, sondern auch fiir Lebenskraft und
Gesundheit. Eine nicht belegbare Legende besagt, dass 1419

Wi gzenhateex

; e L‘._, —gesundes neueg Jahe! £

Deutsch, Englisch, Latein, Franzésisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

SteinstraRe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/89 69

., |, Frohes Fest und

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Sprechen Sie uns an, wir sind fiir Sie da. Weinreihe 19

37242 Bad Sooden-Allendorf

meamnallg

Die Geschichte hinter dem Welhnachtsbaum ist noch jung

Warum musste es ein Baum sein?

er wiinschen lhnen ein

besmnllches Weihnachtsfest
& einen guten Rutsch ins

neue Jahr.

Inhaberin: Ria Gemmeke

@ 05652 2507 ab 12 Uhr
< rgemmeke@t-online.de

Wurze|.
schoiter- beseijti N
lieferung 'tigung
4 .
& Riebenthal |

se' ,‘0 och + Tiefbau
* kﬁ GmbH

R Eschwege

Tel.: 05651/98080

Helgolinder Strafie 9
37269 Eschwege

gErdabfubr

‘Fesch Bau

Familienbetrieb seit 1925 « GmbH
www.Fesch-Bau.de

| Wir wiinschen unseren Geschaftspartnern, Bekannten
und Freunden eine schone Weihnachtszeit.

.
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die Backerschaft in Freiburg zum ersten Mal
einen Baum mit Geback, Niissen und Friichten
schmiickte und aufstellte. In Forstverordnun-
genfinden sich allerdings Hinweise darauf,
dass bereits vorher im Elsass die Zimmer mit
Tannenzweigen geschmiickt wurden, die an
der Decke angebracht waren.

Als friithester Beleg fiir einen Weihnachtsbaum
im heutigen Sinne gilt eine Bremer Zunftchro-
nik von 1570. Diese berichtet von einem kleinen
Tannenbaum der im Zunfthaus stand und mit
Friichten, Niissen und Papierblumen ge-
schmiickt war. Von hier aus verbreitete sich der
Brauch von Stadt zu Stadt und wurde immer
ausgefallener. Denn wahrend die Baume in den
Anfangsjahren noch mit Apfeln, Niissen und
Puppen behangen wurden, fanden Mitte des

19. Jahrhunderts die ersten Glaskugeln ihren
Weg an die Baume. Ende desselben Jahrhun-
derts kommen in den USA die ersten elektri-
schen Weihnachtsbaumlichter auf.

Unsere Leistungen:

- Containerdienst
-Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

www.grote-container.de B

Wir wiinschen eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Wir Machen Urlaub vom 19.12.2020 bis 03.01.2021

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr » Sa. 10.00 — 12.00 Uhr
Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 * Fax: 507909 info@grote-container.de

Was in Zukunft mit dem Brauchtum rund

um den Weihnachtsbaum passiert, wird sich
zeigen. Aktuell erfreut er sich einer uneinge-
schrankten Beliebtheit. Aber auch der Zeitgeist
zu einem bewusstem und ressourcenscho-
nenden Konsum, macht vor dem Tannenbaum
nicht halt. Fair gehandelte und 6kologisch
aufgewachsene Weihnachtsbdaume sind bereits
auf dem Markt zu finden und werden immer
beliebter.

Woher der Weihnachtsbaum wirklich stammt,
das wird wohl ein Geheimnis der Geschichte
bleiben. Sicher kann man sich aber sein, dass
sich auch die kommenden Generationen noch
an dem geschmiickten Nadelbaum im Wohn-
zimmer erfreuen werden!

m

* Pﬂegeteam

I Silvia I.ttnul |
MoritzWerner-5tr. 16 Kirchstrafle 87

37269 Eschwege 37241 Bad Soeden-Allendorf
Tel.: 0 56 51/ 61 89 Tel.: 056 52/ 48 50

Fax:D 5651 /71606 Fam: 0 56 51 / 48 08

Wir wiinschen allen Kunden und Angehorigen
ein schones und frohliches Weihnachtsfest!

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest!

Reinhard Heppe

Hoch- und Tiefbau GmbH

Kalkschotter « Kiesgrube « Container « Abbruch

Hubenrdder Str. 36 - 37217 Witzenhausen
Tel.: 05542-910306 - Fax: 05542-910308
Email: info@heppebau.de - www.heppebau.de

Sanitédtshaus

Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15

Tel. 056 04 /6392

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel.056 02 /914772
Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3 j
Tel. 0 56 52 /951555 . -
ergoflix®- Beratung
nurin Wllzenhuusen

@[r@[r s ¢
,ga]@mn o’

Beuntnagung Eﬁb@ﬁ’(ﬂf@ nne Bdho
9 4

LTSI
Wir wunschen frohe L(/e/hnachten |
und ein gesundes neues Jahr!
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Inventurverkauf im Mobelkrels

meinumnalg

Jetzt Tiefpreis-Schniappchen sichern!

den jahrlichen Inventurverkauf, der am
12.Dezember 2020 endet. Das Warensor-
timent wird erneuert und aktualisiert.

D as Mobelkreis Einrichtungshaus startet

Geschiftsfihrer Fritz Klug méchte mit seinem
Team die Ausstellung des Einrichtungshauses
stets lebendig und interessant halten. Dies be-
dingt nattirlich auch, dass in gewissen Abstan-
den Ausstellungsware abverkauft werden muss,
um die Prasentation zu erneuern. Da heif3t es:
Raus mit vielen Ausstellungsstiicken, und das zu
drastisch reduzierten Preisen. Fiir aufmerksame
Kunden ist dies eine einmalige Chance, kraftig
zu profitieren und ihr Heim mit neuen Mobeln
aufzupeppen. ,Zum Verkauf stehen topaktuelle
Modelle namhafter Marken, die nun fiir kleines
Geld zu haben sind*, bestatigt Klug. Darunter
befinden sich gemdtitliche Schlafzimmer, moder-
ne Wohnwainde, Einbaukiichen, Essgruppen,
Polstergarnituren - von der Wohnlandschaft bis
zur Schlafcouch - und zahlreiche Kleinmobel.
Dabei handelt es sich um Qualitatsware be-
kannter Hersteller und Labels wie: SCHULLER,
NOBILIA, SIEMENS, MIELE, HIMOLLA, GRUBER,
OELSA, GLOBAL und NATURA - um nur einige zu

nennen. Selbstverstandlich stehen unsere Fach-
berater auch wiahrend des Inventurverkaufes
zu allen Fragen rund um die Einrichtung Rede
und Antwort - fordern Sie uns, wir freuen uns
darauf”, verspricht Fritz Klug. Neben dem Ver-
kauf von Qualitatsprodukten wird der Service in
dem bekannten Mobelhaus besonders grofdge-
schrieben. Auch in Finanzierungsfragen sind
die Kunden beim Mobelkreis in besten Handen.
Die neue Einrichtung kann gern in bequemen
Monatsraten bezahlt werden. Eine Laufzeit von
bis zu 36 Monaten wird den Kunden kostenlos
angeboten, erklart der Geschaftsfiihrer.

In diesem Jahr unterstiitzt der Mobelkreis die
Aktion-Mensch Soziallotterie und die Kunden
profitieren daraus. Pro Haushalt wird ab einem
Einkaufswert von € 1.000,00 ein Jahreslos der
»Aktion Mensch“ verschenkt. Mit dem Jah-
reslos ist eine monatliche Gewinnchance von
500.000,00 € verbunden. Es werden 100 Jahres-
lose verschenkt - schnell sein lohnt sich!

Das Mobelkreis Einrichtungshaus in der Thiirin-
ger Strafe 6 in Eschwege hat Montag bis Freitag
von 9.00 bis 19.00 Uhr und Samstag von 9.00 bis
14.00 Uhr geoffnet.

HIER KONNEN SIE

2 -~ EINEN TEIL UNSERER
— . | & SCHNAPPCHEN SEHEN:

o MO ey 100 JAHRESLOSE | ]38 [a]

) o a2 DER ,AKTION MENSCH® b '
g m E . Pro Haushalt erhalten Sie, ab einem Einkaufs- \ .
B MENSCH o | wert von € 1.000,-, ein Jahreslos der ,Aktion E!'r
- ﬁ:% 2021 -------- g !c\lllu?ng%% %to der monatlichen Gewinnchance l WWW.MOEBELKREIS-ESCHWEGE DE

o . = T !
. W .* © NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT - r~ -
S wig gew™ SCHNELL SEIN LOHNT SICH!

_./ 0% FINANZIERUNG BIS 36 MONATE ./ KOSTENLOSE LIEFERUNG ‘ INDIVIDUELL PLANBAR

MOBELKREIS

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG - Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege
05651 /9217-0 - info.esw@moebelkreis.de - www.moebelkreis-eschwege.de - Mo. bis Fr. 9 - 19 Uhr, Sa. 9 - 14 Uhr

B

7 JETZT NOCH
16% MWST

SICHERN!
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P &g Fahrzeuglackierung

«GmbH

rockeneis ist eine der besten Méglichkeiten der

Autoreinigung, wenn es darum geht, empfindliche

Materialien zu bearbeiten und Viren & Bakterien zu
vernichten. Dafiir wird das richtige Know-how gebraucht
- und das finden Sie bei uns! Die Pellets miissen in der
richtigen Grofle, Form und Dosierung perfekt aufeinander

abgestimmt werden, damit IThr Auto wieder in einem neuen
Glanz erscheinen kann.

Besonders an Ecken, an denen Riickstinde komplett entfernt
werden miissen, zeigen sich die klaren Vorteile des Eisstrah-
lens: Eine sanfte Art Schmutz zu entfernen und es fallt kein
verschmutztes Wasser an, denn das Trockeneis verdampft beim
auftreffen auf die Oberfliche und hinterlasst damit kein Wasser.
Autobesitzer, die ihrem Wagen eine schonende aber effektive Rei-
nigung verpassen mochten, sind mit Trockeneis bestens beraten

)
@
Du bist bereit fiir neue Aufgaben?

Bei uns findest Du sie!

Deine neuen Aufgaben:
i hlen
fhereitung @ Trockenelss’gya ;
:é:hrzeuge vor Korrosion sch_utzgn_ tdu|rch Hohlraumver
iegelung, Unterbodenschutz mit Dinitro '
S‘e%achle?fen, spachteln, abkleben der Fahrzeugteile und
polieren

bringst mit: ) _
[zuLiebe%u Fahrzeugen aller Art @ Fuhre_rschem él_gss:rB
@ Teamfahigkeit @ Fihigkeit Fahrzeugteu!e ( StoBfang OI
Radkasten z.B.) ab- und anzubauen @ Keine Angst vor
und Schmutz

Das bieten wir dir:
@ Ein freundliches Team @ F‘estes Gehalt
@ eigenverantwortliches Arbeiten

i j ( .de
i il an: @1g-fahrzeug|acklerung
pungen bitte per Mail an _mfo
Eg\évre ;r)er Pgost: JG Fahrzeuglackierung, In der Aue 19, 37213
\Witzenhausen o
=




ENTDECKE DIE WELT

DER MIT UNS.

Unser junges und kreatives Team steht bereit, um ,{} gﬁ O
Dich bei Deinem Social-Media-Auftritt zu unterstiitzen! ‘_/5 e & /\\

Jetzt informieren: www.mundus-online.de \
. Sinja Nordhausen

Wir helfen bei: N Medienkauffrau Digital & Print

. nordhausen@mundus-online.de
- Erstellung und Uberarbeitung von Accounts ol 05541/95799-18
« Erstellung von Content (Inhalten)
» Erstellung von Video & Bild bis hin zu Texten

- Erstellung eines individuellen Redaktionsplans Y Viktoria Kuke
Wir sind Ihr stetiger Ideengeber! A\ Social-Media Managerin

. L , kuke@mundus-online.de
Ruf uns gerne an und tauch mit uns in die 05541/95799-12

Social-Media-Welt ein. Wir freuen uns auf Dich!

®

Me

Dein Mafktplatz.
Deine Handler.
Eine App.

Jetzt informieren: www.UseMe.de

‘““ |
s S P Erhalte die besten Angebote und

exklusive Top-Deals. Jeden Tag!

R o nsoe am WRDET

Nutze einen innovativen
Vetriebsweg und erreiche neue Kdaufer.

F o Aegilable oo tha GETITON
& Appstore "' Google Play




RISIKEN ERKENNEN
KRISE MEISTERN _9

. ammm @ W

CREDITREFORM DE/KASSEL

Corona-Krise: Zunehmende Unsicherheiten belasten Geschaftsbeziehungen.
Mit Creditreform kdnnen Sie Geschaftsrisiken schnell einschatzen und haben
die wirtschaftliche Lage Ihrer Kunden immer genau im Blick. So kdnnen Sie Ihre
Vertriebspotenziale besser nutzen und Zahlungsausfalle verhindern.

Verlasslich, vertrauensvoll und auf Augenhéhe: Creditreform Kassel / Fulda
Tel. 0561 / 78456 922 - vertrieb@kassel.creditreform.de - creditreform.de/kassel

Creditreform

KASSEL / FULDA




awilie Persclh wiinschd frohe Weilwackten
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www.persch-die-ku-eche.de

20 Jahre
Erfahrung

x

Peter Persch
Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 05653 9194 90 ... die Kiiche!



