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: i Zwischen politischer Weichenstellung, sportlicher Energie und neuen Impulsen fir
LOKAL KAUFEN. Wohnen und Alltag startet Hann. Miinden in einen bewegten Herbst
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?"i i Liebe Leserinnen und Leser,
l'ﬁ WEIHNACHTS‘ ‘ Hann. Mdnden geht mit vielen Themen in das Thema mit einem Informationsabend und
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hort dieser Ausgabe ein groBes Stlick Herbst.

LA neu geordnet. Gleichzeitig geht Tobias Dan- Unsere Sonderseiten flhren zu Ausflugs-
: MNN M UN D E N_Z E l T nenberg mit einem deutlichen Wahlergebnis - zielen in der Region, widmen sich saisonalem
‘ 2 in seine nachste Amtszeit als Birgermeister. Genuss, aktuellen Trends und Ideen fir ein
Flr diese Ausgabe haben wir mit ihm auf die warmes und schones Zuhause.
. q 0 A vergangenen Jahre geschaut und vor allem i
' Bummeln, entdecken und genieBen: Dle Mundene:.r Gesc*lafte machen dartiber gesprochen, welche Aufgaben jetzt Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen
Lust auf die neue Herbstmode und schone Dinge fir die kiihlere Jahres- vor Hann. Miinden liegen. Innenstadt, Infra- und einen schénen Oktober.
N zeit. Danach geht es gemiitlich weiter: Die heimische Gastronomie ladt _ struktur, Feuerwehr, Kinderbetreuung, Ge-
) 3 mit saisonalen und herzhaften Herbstspezialitaten zum GenieBen ein. werbeflachen, Finanzen und Energie gehdren

zu den Themen, die die Entwicklung der Stadt
in den kommenden Jahren pragen werden. ' /
Herzlichst Ihr
Bewegung gibt es Ende Oktober auch ganz  Ein weiteres Zukunftsthema dieser Ausgabe  Jorg Christian Bornhoff
WILLKOMMEN IN wortlich. Der 34. Miindener Altstadtlauf fihrt st die Energieversorgung. Warmepumpen

DER GILDE. PUFAS! am 31. Oktober wieder durch die historische  beschéaftigen viele Hauseigentimer, zugleich
e :

Innenstadt. Kinder, Mannschaften und am-  verlangen Planung, Gebaudesituation und
Mit PUFAS begriiBt die Miindener Gilde ein bitionierte L&ufer gehen auf verschiedenen  Technik nach fundierter Beratung. Fach- ‘
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Ansprechpartnerin Verkauf
Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15,

0152 37741307

e N B . Distanzen an den Start. Neu vermessene leute aus der Region erklaren, worauf es
men als neues Mitglied. Gemeinsam fiir einen Strecken sorgen in diesem Jahr zudem fir  bei der Entscheidung ankommt. Auch die
starken Wirtschaftsstandort und eine offizielle Wettkampfzeiten. Versorgungsbetriebe Hann. Minden greifen

lebendige Stadt.
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mittelbare Einblicke in den Ausstellung, Beratung,
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Anzeigensonderveroffentlichung

IHR LANDKREIS IM BLICK

Liebe
fur diese Doppelseite hat der Landkreis Gottingen Geld bezahlt, das steht quasi als Rubrik

obendriber. Gut, dass Sie das wissen. Werbung darf werben, Journalismus darf kritisieren —
problematisch wird es erst, wenn beides nicht mehr klar auseinanderzuhalten ist.

Anzeigensonderveroffentlichung

IHR LANDKREIS IM BLICK

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

LANDKREIS GOTTINGEN /

.. l/,
LANDKREIS GOTTINGEN

Verfahren intensiv berichtet worden - teils kritisch, teils sehr einseitig. Das gilt auch fir

Veroffentlichungen auf verschiedenen Kanalen der GmbH, die das Heft herausgibt, das Sie gerade in

den Handen halten. Das wirft Fragen auf: Wer recherchiert eigentlich in welcher Rolle? Werden

unterschiedliche Perspektiven berlcksichtigt? Welche Interessen stehen hinter einer Wort
Veroéffentlichung? Und warum kénnen Behorden selbst auf sehr konkrete Fragen manchmal nur

eingeschrankt antworten?

In den vergangenen Monaten ist (ber den Landkreis Gottingen, seine Beschaftigten und laufende 1

2 0

Rollen Euro

ight: Eberwien

Nina Winter

Leiterin Stabsstelle
Strategische Steuerung und
Kommunikation —
Landkreis Gottingen

muss nach § 10 NPresseG
gegebenenfalls gentigen, um Klarheit
zu schaffen:
(Werbe-)Anzeige

sollten nicht unbemerkt miteinander
verschwimmen:
Redaktion & Verkauf

sollten dariiber entscheiden, wie eine
unabhdngige Redaktion lber eine
Person berichtet.

Nicht jedes gedruckte oder digitale Medium arbeitet nach denselben journalistischen Standards oder
hat sich dem Pressekodex verpflichtet. Deshalb lohnt sich auch fiir Leserinnen und Leser ein genauer
Blick: Wer ist Herausgeber? Wer verantwortet die Inhalte? Handelt es sich um ein klassisches
journalistisches Medium, ein Anzeigen- oder Agenturprodukt oder eine Mischform? Ein Blick ins
Impressum kann dabei oft schon viel klaren.

Genau deshalb nutzt der Landkreis diese bezahlte Doppelseite, um einzuordnen, welche
Unterschiede zwischen unabhadngiger redaktioneller Arbeit und Werbung bestehen, welche
rechtlichen Grenzen Behorden in laufenden Verfahren beachten miissen und warum Transparenz,
journalistische Sorgfalt, unterschiedliche Perspektiven und klare Rollen fiir eine glaubwirdige
offentliche Debatte unverzichtbar sind.

Wer fragt hier eigentlich wen — und warum?
Wie man erkennt, was Redaktion und was Werbung ist

Kritische Fragen oder verdeckte Interessen?
Fiinf Fragen zum Medienrecht und zu journalistischen Standards

1. Wann ist jemand eigentlich Journalist oder Journalistin?

,Journalist” ist keine geschiitzte Berufsbezeichnung. Entscheidend ist daher weniger die Bezeichnung auf der Visitenkarte als die
tatsachlich ausgelibte publizistische Tatigkeit. Journalistische Arbeit ist insbesondere durch Recherche, Prifung, Einordnung und
Veroffentlichung von Informationen gepragt. Zu den anerkannten journalistischen Grundsatzen gehoren dabei Sorgfalt,
Unabhéangigkeit und der verantwortungsvolle Umgang mit moglichen Interessenkonflikten.

2. Darf ein Anzeigenberater gleichzeitig journalistisch recherchieren?
\~ Grundsatzlich konnen unterschiedliche Tatigkeiten nebeneinander ausgelibt werden. Problematisch wird es jedoch, wenn
< BEZAHLTE KOMMUNIKATION . ) UMETSen 8 . & W jedoc
wirtschaftliche und journalistische Interessen beim selben Gegenstand zusammentreffen. Bei einem naheliegenden
Interessenkonflikt sollte die betreffende Person an der journalistischen Bearbeitung grundsétzlich nicht mitwirken oder der
Interessenkonflikt transparent offengelegt werden.

=[] JOURNALISTISCHE REDAKTION

recherchiert ergebnisoffen verfolgt ein Kommunikationsziel
3. Muss ein Medium offenlegen, wenn fiir Inhalte bezahlt wurde?

Bezahlte oder sonst kommerziell veranlasste Inhalte missen als solche klar erkennbar sein. Werbung darf nicht als unabhangige
redaktionelle Berichterstattung erscheinen und muss deshalb von redaktionellen Inhalten eindeutig getrennt und, soweit der
Werbecharakter nicht ohnehin zweifelsfrei erkennbar ist, entsprechend gekennzeichnet werden.

4. Warum diirfen Behorden bei laufenden Verfahren manchmal nicht oder
nur eingeschrankt Auskunft geben? m
Die Presse hat gegeniiber Behérden grundséatzlich einen Anspruch auf

Auskunft. Dieser Anspruch hat jedoch Grenzen — etwa wenn durch eine
Auskunft laufende Ermittlungen beeintrachtigt wirden,
Geheimhaltungsvorschriften entgegenstehen oder Gberwiegende 6ffentliche
oder schutzwiirdige private Interessen betroffen sind. Eine eingeschrankte
Auskunft kann daher rechtlich geboten sein und ist nicht ohne Weiteres
Ausdruck mangelnder Transparenz.

pruft mehrere Quellen vertritt einen Auftraggeber

trennt Nachricht und Meinung darf bewusst iiberzeugen

macht Interessenkonflikte transparent muss als Werbung erkennbar sein

entscheidet unabhéngig tber Verdffentlichung Verdffentlichung basiert auf Auftrag/Buchung

Q000 04

,Kein Kommentar” heiRt manchmal: Rechtsstaat

Ein Beispiel aus dem Verwaltungsalltag zeigt, warum Behdorden
auf berechtigte Fragen nicht immer vollstdndig antworten
konnen: Stehen gegen eine Beschaftigte zum Beispiel Vorwiirfe
im Raum, lauft ein Verfahren, fragen Medien nach

3. Personlichkeitsrechte gelten auch bei 6ffentlichem Interesse

verlieren nicht deshalb ihren Schutz, weil 6ffentlich Gber einen Man kann auf klare Werbekennzeichnung, die Bericksichtigung
Fall diskutiert wird. unterschiedlicher Seiten, offengelegte Interessen und eine erkennbare

Hintergriinden, Unterlagen und Beteiligten. Die Fragen kdnnen
legitim sein — trotzdem darf die Behdrde manches nicht sagen.
Dafiir kommen verschiedene Griinde in Frage:

1. Das Verfahren muss geschiitzt werden

Nach & 4 Abs. 2 NPresseG konnen Behorden Auskiinfte
verweigern, wenn dadurch ein laufendes Verfahren vereitelt,
erschwert, verzogert oder gefahrdet werden kdnnte.

2. Beschiftigte diirfen Interna nicht einfach weiterreichen
Dienstliche Verschwiegenheit ist keine PR-Regel der
Verwaltung, sondern eine rechtliche Pflicht.

4. Pressefreiheit und Rechtsstaat miissen gleichzeitig
funktionieren

Eine Behorde darf sich nicht pauschal abschotten. Sie muss
abwagen. Aber sie darf eben auch nicht aus einem laufenden
Verfahren erzdhlen, nur weil eine Veroffentlichung bevorsteht.

2o "[E] = Weitere Informationen zum
35 Niedersachsischen
Pressegesetz

Trennung von Nachricht, Meinung und Werbung achten. Kritisch ist es, wenn
werbliche oder interessengeleitete Inhalte den Eindruck unabhangiger
redaktioneller Berichterstattung erwecken.

Tk
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Internationaler Tag der Pressefreiheit

Vom Gottinger Tageblatt und Harz Kurier bis zu Radio- und Fernsehredaktionen des NDR: Unabhdngiger
Journalismus lebt davon, frei recherchieren, kritisch fragen und berichten zu kdnnen. Der 3. Mai erinnert daran,
dass Pressefreiheit dafiir eine unverzichtbare Voraussetzung ist.



Geschichte erlebt und Netzwerke entdeckt
Denkmale in der Kernstadt und den Ortsteilen gecffnet

Unter dem bundesweiten Motto ,Netz-
WERKE: Denkmale & Infrastruktur” lud die
Stadt Hann. Minden am 13. September
2026 zum Tag des offenen Denkmals ein.
Zahlreiche historische Orte in der Kern-
stadt und den Ortsteilen offneten ihre
Tdren und boten besondere Einblicke in
die Geschichte der Stadt.

Eréffnet wurde der Aktionstag auf dem
Doktorwerder  durch  Birgermeister
Tobias Dannenberg und Joachim Abratis,
Vizeprasident der Generaldirektion Was-
serstraBen und Schifffahrt. Anlasslich
des Jubildaums ,150 Jahre einheitliche
Wasserbauverwaltung” wurde dort die
Bedeutung der WasserstraBen-Infra-
struktur beleuchtet. Stadtarchivar Stefan
Schafer gab anschlieBend einen Einblick
in die Geschichte des Doktorwerders.
Auf der Insel konnten unter anderem das

Borkenh&uschen, die Werraschleuse und
das historische Nadelwehr besichtigt
werden. Flhrungen, Schautafeln und
Gesprache mit Fachleuten machten die
historische und technische Bedeutung
der Anlagen anschaulich. Auch das Wel-
fenschloss, die Moschee, der Packhof,
das Steinbriickenquartier, der Hagelturm
und der Forstbotanische Garten sowie
zahlreiche weitere Orte waren ged6ffnet.
In Fihrungen und Vortragen ging es unter
anderem um historische Verkehrswege,
Handel und Schifffahrt, die Eisenbahn
sowie die Entwicklung einzelner Ortsteile.
In Oberode und Hedemiinden standen die
Topfertradition und das rund 2.000 Jahre
alte Romerlager im Mittelpunkt.

Der Tag des offenen Denkmals hat
eindrucksvoll gezeigt, wie vielfaltig das
historische Erbe Hann. Mindens ist und

STADTK@OMPASS

e HANN. MUNDEN

(VIi.) Henning Buchholz, Leiter der Wasser-
strallen- und Schifffahrtsverwaltung Weser,
Joachim Abratis, Vizeprasident der Generaldi-
rektion Wasserstraten und Schifffahrt (GDWS),
Blrgermeister Tobias Dannenberg und Stadt-
archivar Stefan Schafer.

wie eng Denkmale mit den Netzwerken
aus Handel, Verkehr, Technik und Gesell-
schaft verbunden sind”, so die Stadt Hann.
Minden.

Die Stadt bedankt sich bei allen Eigen-
tdmerinnen und Eigentimern, Vereinen,
Institutionen, Gasteflihrenden und weite-
ren Beteiligten fir ihr Engagement.

Bis zu 2.151 Gaste an einem Tag
Starke Saison 2026 fiir das Hochbad

Das Hochbad Hann. Minden blickt auf
eine erfolgreiche Freibadsaison 2026
zurlick. Rund 56.000 Besucherinnen
und Besucher kamen in diesem Som-
mer ins Bad - rund 23 Prozent mehr
als im Vorjahr. Damit gehdrt 2026 zu
den besucherstarksten Saisons der
vergangenen zehn Jahre. Nur 2018 und
2019 wurden noch hdhere Zahlen er-
reicht. Den Tagesrekord verzeichnete
das Hochbad am Samstag, 27. Juni, mit
2.151 Gasten. Besucherstarkster Monat
war der Juni mit 18.868 Eintritten.

Auch bei der Ausstattung hat sich in
dieser Saison einiges getan. Teile der
Umkleiden wurden renoviert und neu
gestaltet. Ein neues Kamerasystem
sorgt fur zusatzliche Sicherheit. Zudem
war das Hochbad erstmals direkt mit
einem Elektrobus erreichbar. Auch die

Bezahlung des Eintritts mit Klimatalern
Uber die Klimataler-App war in diesem
Sommer maoglich.

Wir freuen uns, dass das Hochbad
weiterhin so beliebt ist”, sagt VHM-Ge-
schaftsfuhrer Marc Pfutz. ,Wir haben
gezielt in Attraktivitat und Sicherheit
investiert und wollen diesen Weg auch
kinftig fortsetzen.” Bilrgermeister
Tobias Dannenberg betont die Bedeu-
tung des Bades: ,Das Hochbad ist ein
beliebter Treffpunkt und ein wichtiges
Freizeitangebot fiir unsere Stadt - be-
sonders fur Kinder, Jugendliche und
Familien. Deshalb ist es mir wichtig,
dieses Angebot zu erhalten und weiter-
zuentwickeln.”

Auch fir den Schwimmnachwuchs war
die Saison erfolgreich: Mehr als 100
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(VIi.) Schwimmmeister Jorg Driever, Hochbad-
Pachter Andreas Sadowsky, Biirgermeister
Tobias Dannenberg, VHM-Geschaftsfiihrer Marc
Pfltz, VHM-Prokurist Stefan Beer und Carsten
Linke (Leiter VHM-Kundenservice).

Schwimmabzeichen wurden verliehen.
Dieses Angebot soll kiinftig weiter aus-
gebaut werden.

Nach dem Saisonende laufen nun die
Nachsaisonarbeiten. Spatestens im
neuen Jahr beginnen die Vorbereitun-
gen auf die nachste Freibadsaison.

— Stadtkompass —

Grundschule Hermannshagen: Neue Raume fiir den Ganztag
Stadt investiert 134.000 Euro, Forderverein finanziert Kinderkiiche

Aus einer ehemaligen Wohnung im Ge-
baude der Grundschule Hermannshagen
ist ein moderner Bereich flr die Ganz-
tagsbetreuung entstanden. Mit dem
Umbau schafft die Stadt Hann. Miinden
zusatzliche Raume fir Betreuung, ge-
meinsames Lernen und Freizeitgestal-
tung.

Die ehemalige Wohnung wurde dafir bis
auf den Rohbau zurlickgebaut und der
Grundriss grundlegend neu gestaltet.
Elektrik und Heizung wurden erneuert,
neue FuBbdden wund Schallschutz-
decken eingebaut sowie das frihere
Badezimmer zu einem modernen WC-
Bereich umgebaut. Neue Durchgange,
eine zeitgemaBe Beleuchtung und
zusatzliche Ausgange sorgen flr eine

offene und funktionale Raumgestaltung.
Entstanden sind unter anderem eine
Kinderkliche, ein Kreativraum sowie
ein Biroraum fir Forderunterricht und
Elterngesprache. Eine flexible und
ergonomische Madblierung erganzt die
Ausstattung.

Auch der Forderverein der Grundschule
beteiligte sich an der Neugestaltung und
finanzierte eine Einbaukliche im Wert
von rund 11.800 Euro. Die Mittel wurden
unter anderem durch Weihnachtsbasare
und einen Spendenlauf gesammelt.

Ein groBer Teil der Arbeiten wurde durch
den stadtischen Bauhof ausgeflihrt.
Insgesamt investierte die Stadt rund
134.000 Euro in Umbau und Ausstattung.

(Vi) Lehrerin Rebecca Lachmund, kommis-
sarischer Schulleiter Philipp Speck, Miriam
Knieps und Jeanette Zilz (beide Mitglieder des
Grundschulfordervereins), Birgermeister Tobias
Dannenberg, Gontje Griinewald (Fachdienst
Bildung und Sport), Nicole Herthum und Kerstin
Fligner-Nehler (beide Fachdienst Liegenschaf-
ten, Hochbau und Sanierung) mit Schiilerinnen
und Schilern der Koch-AG der Grundschule
Hermannshagen.

Blrgermeister Tobias Dannenberg be-
tont: ,Mit dem Umbau schaffen wir gute
und zeitgemaBe Bedingungen flr die
Kinder und Beschaftigten. Besonders
freut mich, dass wir vorhandene Flachen
sinnvoll nutzen und damit einen echten
Mehrwert flr den Schulalltag schaffen.
Mein Dank qilt allen Beteiligten und ganz
besonders dem Forderverein fur die
groBartige Unterstiitzung.”

Spatenstich fiir gemeinsames Feuerwehrhaus
Erdarbeiten beginnen, Rohbauauftrag bereits vergeben

Mit dem offiziellen Spatenstich hat Mitte
September der Bau des gemeinsamen
Feuerwehrhauses fur die Ortsfeuerwehren
Gimte und Volkmarshausen begonnen.
Rund 100 Birgerinnen und Birger,
Feuerwehrangehdrige, Ratsmitglieder und
Vertreter der beteiligten Unternehmen
begleiteten den Auftakt an der Volkmars-
hduser StraBe.

Die ersten Arbeiten auf dem rund 920
Quadratmeter groBen Grundstiick sind
bereits angelaufen. Zunachst werden der
Mutterboden abgetragen und das Gelande
modelliert. Der Auftrag fur die Rohbau-
arbeiten wurde Ende August vergeben.
Die Fertigstellung des neuen Feuerwehr-
hauses ist fUr Friihjahr 2028 vorgesehen.

Geplant ist ein modernes Gebaude mit
einer Fahrzeughalle mit finf Stellplatzen
sowie Raumen fir Einsatzkrafte, Aus-
bildung, Jugendfeuerwehr und Aufenthalt.
Damit erhalten die beiden Ortsfeuerweh-
ren kinftig zeitgemaBe und funktionale

Bedingungen fir ihre Arbeit. Insgesamt
werden rund 5,75 Millionen Euro in den
Neubau und seine Ausstattung investiert.
Das Land Niedersachsen unterstitzt das
Projekt mit einer Forderung von einer
Million Euro.

Blrgermeister Tobias Dannenberg be-
tonte die Bedeutung des Projekts: ,Mit
dem Spatenstich wird aus vielen Monaten
der Planung nun sichtbar ein konkretes
Bauprojekt. Wir schaffen moderne und
zukunftsfahige Bedingungen fir die
Kameradinnen und Kameraden aus Gimte
und Volkmarshausen. Gleichzeitig ist der
Neubau eine wichtige Investition in die Si-
cherheit unserer Birgerinnen und Birger.”

Stadtbrandmeister Lutz  Hannemann
wirdigte insbesondere den gemeinsamen
Weg der beiden Ortsfeuerwehren. Kiinftig
finden insgesamt 116 Mitglieder aus Ein-
satz-, Alters-, Kinder- und Jugendfeuer-
wehr unter einem Dach eine gemeinsame
Heimat. ,Wenn aus zwei Feuerwehren
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(\VIi.) Christian Krebs (Bauunternehmen Krebs),
David Schneemann (Bauunternehmen Senge),
Gimtes Ortsbrandmeister Kim Menkhaus,
Volkmarshausens Ortsbrandmeisterin Carina
Marschall, Gimtes Ortsbilirgermeister Peter
Katzwinkel, Carsten Dorner, (stellv. Stadtbrand-
meister), Volkmarshausens Ortsbiirgermeister
Prof. Dr. Markus Ziegeler, Stadtbrandmeis-

ter Lutz Hannemann, Biirgermeister Tobias
Dannenberg und Stefan Strack (Planungsbiiro
Schmidt & Strack).

eine gemeinsame starke Gemeinschaft
wird, dann verliert keine der beiden etwas:
Beide gewinnen Zukunft”, so Hannemann.



— Aus der Region —

Ein Stuck Skandinavien fur Ihr Zuhause

Jakobsen Copenhagen ist ab jetzt bei Mobel Jaeger erhaltlich. Die Marke verbindet danische
Designtradition mit einladendem Komfort und vielen Méglichkeiten, Polstermdbel personlich zu gestalten

-

e

Warme Fassadenfarben und nordischer Charme: Diese skandinavische Atmosphdre findet ihr Echo in den wohnlichen Farben und zeitlosen Formen

von Jakobsen Copenhagen.

openhagen liefert viele Ideen fir
Kein schones Zuhause. Histori-
sche Fassaden treffen auf mo-
dernes Design, sanfte Farben auf mar-

kante Formen. Es ist diese Mischung
aus Gelassenheit und Kreativitat, die

Klare Linien, groBzligiges Polster und filigrane
Kufen: Der Hocker von Jakobsen Copenhagen
ergdnzt den Lieblingsplatz um eine stilvolle
Gelegenheit, die FlBe hochzulegen.

auch die Mobel von Jakobsen Copen-
hagen pragt. Mit der Marke erweitert
Mobel Jaeger jetzt sein Sortiment um
skandinavische Polstermdbel, die klare
Gestaltung und gemitliches Wohnen
zusammenbringen. Sofas, Sessel und
Hocker machen Lust darauf, dem All-
tag einen entspannten Platz einzurau-
men. Die Inspiration aus der danischen
Hauptstadt zeigt sich dabei bis in die
Farbwelt: Naturtdne, warme Erdfarben
und gedecktes Blau greifen die Atmo-
sphare der Stadt auf.

Klare Formen, einladender Komfort

Ein Sofa ist Treffpunkt, Rickzugsort
und oft das Herzstick des Wohn-
zimmers. Entsprechend vielseitig sind
die Anspriche an seine Gestaltung.
Jakobsen Copenhagen setzt auf eine
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Formensprache, die Ruhe in den Raum
bringt und zugleich zum Platznehmen
einladt. Die Kollektion reicht von
groBzligigen Sofakombinationen Uber
ausdrucksstarke Lounge Chairs bis zu
erganzenden Hockern. So lassen sich
gesellige Wohnbereiche ebenso gestal-
ten wie ein personlicher Lieblingsplatz
zum Lesen oder Abschalten.

Handwerk mit Erfahrung

Hinter der Marke steht eine Geschichte,
die 1975 mit Jakobsen Home begann.
Diese Erfahrungin der Mébelproduktion
bildet die Grundlage fir die heutigen
Entwdarfe. Design, Entwicklung und Fer-
tigung arbeiten eng zusammen - von
der ersten Idee Uber die Konstruktion
bis zur Polsterung und Verarbeitung.
Die gestalterischen Wurzeln liegen in

Ein Sofa soll gut aussehen und sich jeden Tag richtig anfiihlen. An Jakobsen
Copenhagen gefillt uns die Verbindung aus klarer ddnischer Gestaltung, gemiitli-
chem Komfort und vielen individuellen M6glichkeiten. So wird aus einem schénen

Mdobelstiick ein personlicher Lieblingsplatz.

Gul und Bernd Jaeger

der dénischen Mid-Century-Tradition.
Ihr Anspruch, Funktion, Proportion und
handwerkliche Qualitdt miteinander zu
verbinden, wird fiir heutige Wohnraume
weiterentwickelt.

Viele Mdglichkeiten
fiir den eigenen Stil

Wie unterschiedlich skandinavisches
Wohnen aussehen kann, zeigt das
Ecksofa MILLE. Seine offene Silhou-
ette und die Holzbeine verleihen ihm
eine leichte, wohnliche Wirkung. Feste
Sitzkissen und lose Rickenkissen be-
stimmen den Aufbau. Das in Europa
handgefertigte Modell ist in mehr als
200 Stoff- und Lederoptionen sowie
mit acht Beinvarianten erhaltlich.
Dadurch lasst sich sein Charakter
gezielt verandern: zurlickhaltend und

ruhig oder mit einem Bezug, der einen
eigenen Akzent setzt.

Auch Uber einzelne Modelle hinaus
gehort Individualitdt zum Konzept
der Marke. Die Auswahl umfasst
unterschiedliche Bezilige, Farben,
Komfortoptionen und modulare Kon-
figurationen. Strukturierte Gewebe,
weiches Bouclé oder Samt erdffnen
jeweils eine andere haptische und
optische Wirkung. Welche Mdglich-
keiten zusammenkommen, hangt vom
jeweiligen Modell ab.

Mit Jakobsen Copenhagen bietet
Mobel Jaeger jetzt neue Anregungen
fur alle, die skandinavisches Design
mogen und ihr Zuhause persdnlich
einrichten moéchten. Ein Stick Kopen-
hagen findet so seinen Platz mitten im
eigenen Alltag.

Heller Bezug, schlanke Holzbeine und Platz zum Ausstrecken: Das Sofa von Jakobsen Copenhagen
bringt skandinavische Leichtigkeit ins Wohnzimmer und Iédt zu entspannten Stunden ein.
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JETZT NEU BEI MOBEL JAEGER:

JAKOBSEN
COPENHAGEN

Jakobsen Copenhagen steht
fiir eine neue Generation
skandinavischer Polstermobel
- verwurzelt in danischer
Handwerkskunst, gepragt vom
kreativen Geist Kopenhagens
und entwickelt fiir modernes
Wohnen.

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

37213 Witzenhausen
Mindener StralRe 19e
Tel.: 05542 603-25

37077 Gottingen
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

99986 Oberdorla 37339 Worbis
Eisenacher LandstraRe 9 Hausener Weg 43
Tel.: 03601 7511-0 Tel.: 036074 991-10

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der
CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlndener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

www.moebel-jaeger.de



Vorfreude auf das Sportevent des Jahres

34. Miindener Altstadtlauf am 31. Oktober

inden lauft wieder! Am 3.
Oktober verwandelt sich
die historische Altstadt von

Hann. Minden erneut in eine groBe
Blhne fir den Laufsport. Beim 34.
Mindener Altstadtlauf treffen ambitio-
nierte Lauferinnen und Laufer, Nach-
wuchssportler, Mannschaften, Kinder,
Jugendliche und zahlreiche Zuschauer
aufeinander. Schon jetzt steigt die Vor-
freude nicht nur beim QOrganisations-
team, sondern auch bei den Hauptspon-
soren des beliebten Laufevents. ,Wir
blicken voller sportlicher Vorfreude auf
den 34. MUndener Altstadtlauf’, erklart

Harry Hoege vom Organisationsteam
Mindener Altstadtlauf. Einen symboli-
schen Vorgeschmack auf den Start gab
bereits: Statt eines Startschusses wur-
de das Startband bereits bei dem Spon-
sorentreffen feierlich durchtrennt.

Gabriele Schuster von der Sparkasse
Goéttingen Gbernahm dabei die symbo-
lische Aufgabe. Im vergangenen Jahr
gingen insgesamt 562 Lauferinnen und
Laufer an den Start. Auch 2026 soll die
traditionsreiche Veranstaltung wieder
zahlreiche Sportlerinnen und Sportler
nach Hann. Minden locken.

Vermessene Strecken sorgen
fiir offizielle Wettkampfzeiten

Eine wichtige Neuerung gibt es bei den
Strecken: ,Die Laufstrecken wurden in
diesem Jahr durch den Laufathletikver-
band Niedersachsen neu vermessen’,
erklart Martina Eickhoff. Damit erflllen
die Strecken die entsprechenden Vor-
aussetzungen flr offizielle Wertungen.
Die erzielten Zeiten konnen somit in
die Wertung des regionalen Sudnieder-
sachsen-Cups einflieBen. Auch Uber die
Region hinaus sind die gelaufenen Zeiten
als offizielle Wettkampfzeiten auf den

A

Lauft bei euch. FlieB3t bei uns.

Viel Erfolg! Auf einen Schluck Wasser im Ziel.

Werraweg 24
34346 Hann. Miinden ﬂ

Tel. 055417070
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Besuchen Sie
uns online:

@ www.versorgungsbetriebe.de

v.l.: Martina Eickhoff (TG 1860 Mdnden), Maximilian Martin, Marc Pfiitz(beide VHM), Gabriele
Schuster(Sparkasse)und Harry Hoege (TG 1860 Miinden).

jeweiligen Strecken von Bedeutung. Fur
ambitionierte Lauferinnen und Laufer
bietet der Altstadtlauf damit nicht nur
eine besondere Atmosphare, sondern
auch die Mdglichkeit, die eigene Leistung
unter offiziellen Wettkampfbedingungen
auf die Uhr zu bringen.

Von fiinf Kilometern
bis zum Mannschaftswettbewerb

Die TG Munden hat flr den Lauf-Sams-
tag ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt.  Im  Mittelpunkt
stehen die Einzelwettbewerbe Uber 5
und 10 Kilometer. Dariiber hinaus warten
zwei Mannschaftswettbewerbe auf die
Teilnehmer: Stapellauf Gber 5 Kilometer
- prasentiert von der Sparkasse Got-
tingen - sowie die dreimal 10 Kilometer
Mannschaftswertung - prasentiert von
VHM Hann. Minden. Auch die jingsten
Sportlerinnen und Sportler kommen
wieder auf ihre Kosten. Flr die Bambinis
der Altersklassen U6 und U8 sowie fiir die
Schilerinnen und Schiler der U10 und
U12 stehen Laufe Gber 500 Meter auf dem
Programm. Unterstltzt werden diese
Nachwuchslaufe vom Lions Club Hann.
Minden.

Laufen, wo Geschichte auf Sport trifft

Besonders macht den Mindener Alt-
stadtlauf seine abwechslungsreiche
Kulisse. Die Rundstrecke fuhrt durch die
historische Altstadt und weiter durch den
Stadtpark in &stlicher Richtung bis zum
Bahnhof. AnschlieBend geht es zurlick
zum groBen Finale mit dem Zieleinlauf
am Kirchplatz. Fir die Lauferinnen und
Laufer bedeutet das: historische Fach-
werkfassaden, begeisterte Zuschauer
und sportliche Herausforderung auf einer
Strecke, die weit mehr bietet als reine
Kilometer.

Sponsoren freuen sich
auf den Startschuss

Auch die Partner fiebern dem 31. Oktober
entgegen. "Wenn der Altstadtlauf Be-
wegung in die Stadt bringt, sind wir als
Unterstiutzer gerne mit am Start', sagt
Marc Pfltz, Geschaftsfihrer der VHM.
"Energie ist unser Geschaft. Die liefern
wir unseren Kundinnen und Kunden
jeden Tag ins Haus. Genauso gerne
engagieren wir uns flir Menschen, die mit
ihrer Energie etwas bewegen." Die VHM
versorgen die Lauferinnen und Laufer
auch in diesem Jahr mit Wasser.

Gabriele Schuster von der Sparkasse
Gottingen betont die gesellschaftliche
Bedeutung des Engagements: ,Unser
offentlicher Auftrag bedeutet flr uns
auch, gesellschaftliche Verantwortung
zu Ubernehmen und das Miteinander vor
Ort zu fordern.” Der Altstadtlauf bringe
Menschen zusammen, deshalb unter-
stitze die Sparkasse die Veranstaltung
gerne.

Jetzt anmelden und dabei sein

Wer beim 34. Mindener Altstadtlauf
selbst an den Start gehen mdchte, sollte
den Meldeschluss im Blick behalten. Die
Online-Anmeldung ist bis zum 28. Okto-
ber moglich. Die Meldestelle am Veran-
staltungstag befindet sich im TG-Heim,
Lange StraBe 41, in der FuBgangerzone.

Flr Harry Hoege steht dabei vor allem
eines im Mittelpunkt: ,Wir winschen
uns flr den Tag Unbeschwertheit, ein
Publikum, das die Sportlerinnen und
Sportler, insbesondere die Kinder wah-
rend des Laufes kraftig anfeuert, und
naturlich Wetter, das allen Anwesenden
ein Lacheln ins Gesicht bringt.” (Text:
Harry Hoege)
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ERSTMALS IN
GOTTINGEN!
Service-Wohnen auf
gehobenem Niveau.

Im Stadtteil Weende entstehen 55
hochwertige Service-Eigentums-
wohnungen mit Pflegedienst im
Haus.

Die ansprechende Architektur der
LebensART am Klosterpark schafft
neben privaten Rickzugsorten
grofzigige Raume flir Gemeinschaft,
Kultur und aktive Freizeitgestaltung.
Das Ganze eingebettet in ein
Rundum-sorgenfrei-Paket, das in
Gottingen einmalig ist. Denn mit
dem Pflegedienst EmmaCura® steht
zuverlassige Unterstitzung bis hin
zur auBerklinischen Intensivpflege
im LebensART-Gebaude zur
Verfligung.

Fir alle, die in ihrem besten Alter
selbstbestimmt leben und dabei
auf nichts verzichten wollen.

www.lebensart-am-klosterpark.de

EIN
PROJEKT
DER

HOKO

Verwaltungs GmbH

hoko-soest.de
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Mit Ruckenwind in die nachste Amtszeit

Mit mehr als 81 Prozent der Stimmen ist Hann. Miindens Blirgermeister im Amt bestatigt worden. Im
Interview spricht er Uber das Wahlergebnis und seine Plane fir die kommenden Jahre.
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Blirgermeister Tobias Dannenberg wurde mit (iber 80% im Amt bestdtigt. Foto: Dannenberg

in deutliches Votum flr Kontinuitat
Eim Mlndener Rathaus: Bei der Biir-

germeisterwahl am 13. September
wurde Tobias Dannenberg mit mehr als 81
Prozent der Stimmen im Amt bestatigt.
Der 44-Jahrige war als Einzelbewerber
angetreten und wird Hann. Minden damit
auch in den kommenden acht Jahren als
Blrgermeister flhren. Fir ,Mein Minden”
haben wir mit ihm Uber das Wahlergeb-
nis, seine bisherige Amtszeit und die Auf-
gaben und Projekte gesprochen, die erin
den kommenden Jahren fir die Stadt an-
packen mdchte.

meinmninpen Herr Dannenberg, Sie gehen
mit einem deutlichen Vertrauensvotum
in eine weitere Amtszeit. Was bedeutet
lhnen diese Unterstiitzung personlich
und mit welchem Gefiihl starten Sie in
die kommenden Jahre?

Dannenberg: Das Wahlergebnis bedeutet
mir personlich sehrviel. Eine Zustimmung
von Uber 81 Prozent ist alles andere als
selbstverstandlich und fir mich vor allem
ein groBer Vertrauensbeweis. Dafiir bin
ich den Birgerinnen und Biirgern sehr
dankbar. Gleichzeitig empfinde ich dieses
Ergebnis als Auftrag und Verpflichtung,
den eingeschlagenen Weg konsequent
weiterzugehen.

Ich starte deshalb mit groBer Motivation
und viel Freude in die kommenden Jahre.

Wir haben in den vergangenen fiinf Jah-
ren gemeinsam viel erreicht, gleichzeitig
liegen noch zahlreiche Aufgaben vor uns.
Mir ist wichtig, weiterhin Blrgermeister
flr alle Menschen in Hann. Minden und
unseren Ortsteilen zu sein, zuzuhdren,
unterschiedliche Interessen zusammen-
zubringen und gemeinsam mit Rat, Ver-
waltung, Vereinen, Wirtschaft und den
Birgerinnen und Biirgern pragmatische
Lésungen zu finden.

meinmniinpen Wenn Sie auf lhre bisherige
Amtszeit zuriickblicken: Auf welche
Entwicklungen in Hann. Miinden sind Sie
besonders stolz, und welche Projekte
mochten Sie in den kommenden Jahren
unbedingt weiter voranbringen?

Dannenberg: Besonders wichtig ist mir,
dass wir trotz schwieriger Rahmenbedin-
gungen wieder mehr Gestaltungsspiel-
raum flr unsere Stadt geschaffen haben.
Dazu gehort fur mich vor allem die deut-
liche Reduzierung unserer Verschuldung.
Gleichzeitig haben wir wichtige Investitio-
nen auf den Weg gebracht, beispielsweise
in unsere Feuerwehr, das Sportzentrum
Rattwerder, das historische Rathaus und
die Entwicklung des Schlossplatzes. Hin-
zu kommen viele kleinere MaBnahmen,
die flr die Lebensqualitat vor Ort min-
destens genauso wichtig sind. Dabei geht
es mir aber weniger darum, auf einzelne
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Projekte stolz zu sein. Vielmehr haben wir
gezeigt, dass Hann. Minden etwas be-
wegen kann, wenn Verwaltung, Politik und
Stadtgesellschaft gemeinsam an einem
Strang ziehen. In den kommenden Jahren
mochte ich diesen Weg fortsetzen. Wir
mussen unsere Infrastruktur weiter mo-
dernisieren, die Feuerwehr zukunftsfahig
aufstellen, unsere Innenstadt stérken und
die Ortsteile weiterentwickeln. Auch die
Verbesserung der Schwimmangebote,
die Entwicklung neuer Gewerbeflachen,
eine verlassliche Kinderbetreuung sowie
Zukunftsthemen wie Warmeplanung
und erneuerbare Energien werden uns
beschaftigen. Entscheidend ist fir mich:
Wir dirfen unsere Stadt nicht nur verwal-
ten, sondern mussen sie weiterhin aktiv
gestalten.

meinmiinoen Die Schulden der Stadt konn-
tenin lhrer bisherigen Amtszeit deutlich
reduziert werden, gleichzeitig bleiben
die Haushaltsaussichten angespannt
und wichtige Investitionen stehen an.
Wo wollen Sie in den kommenden Jahren
Prioritdten setzen und wo werden die
Miindener méglicherweise auch Abstri-
che hinnehmen miissen?

Dannenberg: Die finanzielle Situation
bleibt eine der gréBten Herausforderun-
gen. Deshalb missen wir auch kinftig
verantwortungsvoll mit dem Geld der
Blrgerinnen und Birger umgehen. Wir
werden nicht alles gleichzeitig umsetzen
kdnnen und missen klare Prioritaten
setzen.

An erster Stelle stehen fir mich die
Pflichtaufgaben und die grundlegende
Infrastruktur unserer Stadt. Dazu gehdren
beispielsweise Feuerwehr und Sicherheit,
Schulen und Kinderbetreuung, StraBen
und Gebaude sowie eine leistungsfahige
Verwaltung. Gleichzeitig dirfen wir bei
angespannten Finanzen nicht den Fehler
machen, notwendige Investitionen dauer-
haft aufzuschieben. Ein Investitionsstau
wird am Ende meistens teurer. Deshalb
wird es weiterhin darum gehen, Forder-
programme konsequent zu nutzen,

— Aus der Region —

Investitionen nach ihrer Dringlichkeit zu
priorisieren und Standards immer wieder
kritisch zu hinterfragen. Bei freiwilligen
Leistungen missen wir genau hinschau-
en, was finanziell dauerhaft tragbar ist.
Mein Ziel ist dabei nicht ein Sparen um
jeden Preis, sondern eine solide Finanz-
politik, die uns auch kiinftig Gestaltungs-
maoglichkeiten erhalt.

meinmiinDen Die Zukunft der Innenstadt
beschiftigt viele Miindener: von Leer-
stianden und Parkgebiihren bis zur
SchlieBung des tegut-Ladchens und der
Entwicklung rund um Schlossplatz und
Rathaus. Wie soll die Innenstadt in fiinf
oder zehn Jahren aussehen, und was
kann die Stadt konkret dafiir tun?

Dannenberg: Ich wiinsche mir eine
Innenstadt, in der sich die Menschen
gerne aufhalten, zum Einkaufen, Arbeiten,
Wohnen, fir Gastronomie und Kultur
oder einfach, um sich zu treffen. Unsere
historische Altstadt ist eines der gréBten
Potenziale Hann. Miindens. Dabei missen
wir uns aber auch ehrlich machen: Die
Innenstadt der Zukunft wird nicht mehr
ausschlieBlich Uber den Einzelhandel
funktionieren. Verandertes Einkaufsver-
halten, Onlinehandel und demografische
Entwicklungen betreffen Innenstadte
Uberall. Deshalb brauchen wir einen guten
Mix aus Handel, Gastronomie, Dienstleis-
tungen, Wohnen, Tourismus, Kultur und
Aufenthaltsqualitat. Mit der Entwicklung
des Schlossplatzes und der Sanierung des
historischen Rathauses setzen wir bereits
wichtige Impulse. Weitere o&ffentliche
und private Investitionen missen folgen.
Gleichzeitig missen wir gute Rahmen-
bedingungen flr Gewerbetreibende und
Eigentimer schaffen und gemeinsam
nach Lésungen fiir Leerstande suchen.

Auch beim Thema Erreichbarkeit dirfen
wir nicht in Schwarz-WeiB-Kategorien
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denken. Eine attraktive Innenstadt
braucht sowohl eine verniinftige Er-
reichbarkeit mit dem Auto als auch gute
Angebote fir FuBganger, Radverkehr
und OPNV. Parkmdglichkeiten und Auf-
enthaltsqualitdat schlieBen sich nicht
gegenseitig aus. Am Ende entscheidet
das Gesamtpaket darlber, ob Menschen
gerne in unsere Innenstadt kommen.

meinminpen Acht Jahre sind eine lange
Amtszeit: Woran sollen die Menschen in
Hann. Miinden am Ende sagen kdnnen,
dass diese acht Jahre die Stadt wirklich
vorangebracht haben?

Ich wiinsche mir, dass die Menschen am
Ende sagenkonnen: Unsere Stadt hat sich
weiterentwickelt, ohne ihren besonderen
Charakter zu verlieren. Das sollte man
ganz konkret sehen und spuren kénnen:
an einer guten Infrastruktur, gestarkten
Ortsteilen, einer modernen und leistungs-
fahigen Feuerwehr, einer attraktiveren
Innenstadt, besseren Bedingungen fur
Familien, Vereine und Unternehmen sowie
an soliden stadtischen Finanzen. Ebenso
wichtig ist mir aber, wie wir miteinander
umgehen. Ich mdchte, dass die Menschen
das Geflhl haben, dassihre Anliegen ernst
genommen werden und Verwaltung und
Politik nachvollziehbar und transparent
handeln. Wenn wir es schaffen, Hann.
Minden finanziell handlungsfahig zu
halten, notwendige Investitionen umzu-
setzen, neue Entwicklungen anzustoBen
und gleichzeitig den Zusammenhalt in
unserer Stadt zu starken, dann haben wir
sehrviel erreicht.

Mein Anspruch bleibt dabei derselbe wie
bisher: Ich mdchte gemeinsam mit allen,
die sich einbringen wollen, daran arbeiten,
dass Hann. Miinden auch in acht Jahren
eine lebenswerte, starke und zukunfts-
fahige Stadt ist.

|
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Dannenberg betont: "lch wiinsche mir eine Innenstadt, in der sich die Menschen gerne aufhalten."
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Mehr als Wohnen ... -

... Bibliothek

I -

... Fitnessraum,
RoofTop-Bar,
Event-Kiche,
Veranstaltungen,
Kultur, Orte des
Miteinanders und
vieles mehr.
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wwuw.lebensart-am-klosterpark.de

INFORMATION UND VERKAUF:
Telefon: 05511770 770 14
E-Mail: info@feinraum-immobilien.de
Web: www.feinraum-immobilien.de

hoko-soest.de
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Neuer Stadtrat in Hann. Munden

SPD bleibt starkste Kraft, AfD legt massiv zu

ach der Kommunalwah!l ver-
Nschieben sich die Krafteverhalt-

nisse im Hann. Miindener Stadt-
rat. Die SPD bleibt mit 33,84 Prozent
starkste Kraft, verliert gegenlber 2021
aber 8,32 Prozentpunkte. Auch die CDU
biBt ein und kommt auf 18,40 Prozent.
Den groBten Zuwachs erzielt die AfD:
Sie steigt von 4,80 auf 16,27 Prozent.
Die Griinen erreichen 9,26 Prozent.

Nach der vorlaufigen Sitzverteilung
erhalt die SPD elf Sitze, die CDU sechs,
die Grlnen drei, die Linke zwei, FDP
und BFMU jeweils einen und MUNA
drei. Rechnerisch stehen der AfD finf
Mandate zu. Da auf ihrer Liste jedoch
nur Uwe Korber und Bernd Malinke
kandidierten, konnen drei Sitze nicht
besetzt werden. Damit werden voraus-
sichtlich nur 29 der regular 32 Abge-
ordnetensitze vergeben; zusammen
mit dem Blirgermeister hatte der Rat 30

Stadt Hann. Miinden
Wahl des Stadtrats in der Stadt Hann. Miinden 13.09.2026 Sitzverteilung
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Mitglieder. Auch bei den kleineren Grup-
pierungen gibt es Veranderungen: Die
Linke gewinnt einen Sitz hinzu, MUNA
steigert sich von zwei auf drei Mandate,
wiahrend das BFMU einen Sitz verliert.
Die GrUnen halten ihre drei Mandate.

SPD und CDU kommen zusammen auf
17 der tatsachlich besetzten 29 Sitze.
Die Mehrheitsbildung dirfte damit
starker von Absprachen mit kleineren
Fraktionen und Wahlergruppen abhan-
gen. (sw)

Gemeinsam fur Hann. Munden.

Unsere gewahlten Ratsfrauen und Ratsherren.

Bei der Kommunalwahl haben Sie entschieden, wie sich Hann. Miinden in den kommenden Jahren weiterentwickelt. Die SPD steht

flr ein engagiertes und vielfaltiges Team im Stadtrat. Unsere gewahlten Ratsfrauen und Ratsherren bringen unterschiedliche

Kevin Barth

berufliche Erfahrungen, personliche Perspektiven und eine starke Verbundenheit mit unserer Stadt und ihren Ortsteilen mit.

Wiebke Bury

Holger Sparbier

Dirk Wedekind

Michael Fraatz

Gudrun Surup

Dr. Wilfried Kraft

Kaan Yavuz

Ulrich Uhlendorff

Verantwortlich im Sinne der politischen Werbung: SPD Ortsverein Miinden, SPD. Diese Anzeige wurde finanziert durch: SPD Ortsverein Miinden. Der Inhalt wurde vom Auftraggeber zur Verfiigung gestellt. Eine redaktionelle Be-
arbeitung oder journalistische Verantwortung der Redaktion besteht nicht. Transparenzinfos unter: wahlwerbung.agentur-kundenportal.de/i/5575ab53540a03d0

Soziale
Politik fiir
Dich.

SPD Ortsverein Hann. Miinden

Sozial kompetent.

Lange StraB3e 92
34346 Hann. Miinden

spdhannmuenden.de

POLITISCHE ANZEIGE
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Genau hinschauen bei Smart Meter Werbung

Werbeschreiben zu neuen Stromzahlern sorgen auch in Hann. Miinden fiir Verunsicherung

ktuell erhalten Haushalte in
Hann. Minden und der Region
riefe mit Angeboten zum Ein-

bau intelligenter Stromzahler, soge-
nannter Smart Meter. Bei den Versor-
gungsbetrieben Hann. Minden (VHM)
gehen dazu vermehrt Anfragen von Kun-
dinnen und Kunden ein. Bekannt sind
Schreiben der Deutschen Messwesen
GmbH (DMG) und weiterer Anbieter. Sie
legen unter Verweis auf gesetzliche Vor-
gaben eine zeitnahe Beauftragung nahe
und werben mit angeblichen finanziellen
Vorteilen.

Kein Grund fiir eine
schnelle Entscheidung

Verbraucherinnen und Verbraucher
konnen frei entscheiden, welcher
Messstellenbetreiber ihren  Strom-
zahler betreibt. Der Eindruck, wegen
gesetzlicher Vorgaben schnell einen

musterhaus
kiichen

T

Beim Smart Meter Einbau gilt: Bei Fragen sind
die VHM vor Ort der richtige Ansprechpartner.

Auftrag erteilen zu mussen, ist jedoch
falsch. Ein Wechsel kann zuséatzliche
jahrliche Kosten und eine vertragliche
Bindung mit sich bringen. Auch bewor-
bene Einsparungen bei den Netzkosten
sind gesetzlich geregelt und nicht an
einen bestimmten Anbieter gebunden.
Die VHM raten deshalb, Angebote in
Ruhe zu prifen und sich bei Fragen
direkt an sie zu wenden. Im eigenen

AM HARZ

dasechte
L__eben

Oderstr. 45 | 37197 Hattorf am Harz
Neustadter Tor 2 | 37520 Osterode am Harz
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Netzgebiet kimmern sie sich um
den gesetzlich vorgesehenen Einbau
von Smart Metern. Betroffene Haus-
halte werden rechtzeitig informiert.
Wer ein Schreiben erhalten hat oder
unsicher ist, erreicht die VHM unter
Tel. 05541-707-0, per E-Mail an msb@
versorgungsbetriebe.de oder person-
lich vor Ort.

Smart Meter kurz erklart

Smart Meter sind intelligente Strom-
zahler, die den Verbrauch digital er-
fassen und Daten sicher Gibertragen
konnen. lhr Einbau wird in Deutsch-
land schrittweise ausgeweitet: vor-
gesehen sind sie unter anderem bei
tber 6.000 Kilowattstunden Jahres-
verbrauch, bestimmten Solaranla-
gen sowie Geraten wie Warmepum-
pen oder Wallboxen.

www.kuechen-am-harz.de




— Ausbildung & Karriere—

~~  Jetzt die Zukunft planen

Viele Unternehmen suchen bereits ihre Auszubildenden fiir 2027 und bieten
spannende Chancen fiir den Start ins Berufsleben.

Ur viele Schulerinnen und Schdler
Fri]ckt die Frage naher: Wie geht

es nach der Schule weiter? Wer im
Sommer 2027 eine Ausbildung beginnen
mochte, sollte sich schon jetzt mit den
Moglichkeiten beschéftigen. Denn zahl-
reiche Unternehmen haben ihre Aus-
bildungsplatze bereits ausgeschrieben
oder starten in diesen Wochen mit der
Bewerbungsphase.

Eine Ausbildung bietet einen direkten
Einstieg ins Berufsleben. Vom ersten
Tag an sammeln Auszubildende prakti-
sche Erfahrungen, erhalten eine Vergl-
tungund arbeiten auf einen anerkannten
Berufsabschluss hin. Gut ausgebildete
Fachkrafte werden in vielen Branchen
gesucht. Entsprechend vielfaltig sind
die Perspektiven nach dem Abschluss.

Verwaltung ist langweilig?
Ganzund gar nicht!

Weiterbildungen, Spezialisierungen
oder ein spateres Studium kdénnen zu-
satzliche Wege erdffnen.

Bei der Suche lohnt es sich, Uber den be-
kannten Traumberuf hinauszuschauen.
Handwerk, Pflege, Verwaltung, Handel,
Technik und Industrie bieten zahlreiche
Berufe mit guten Entwicklungsmaglich-
keiten. Praktika und Gesprache mit
Ausbildungsbetrieben  helfen  dabei
herauszufinden, was zu den eigenen
Starken und Interessen passt. Wer
frih recherchiert, kann Angebote ver-
gleichen, Bewerbungsfristen im Blick
behalten und die Unterlagen in Ruhe vor-
bereiten. Auch Ausbildungsmessen und
die Berufsberatung bieten Orientierung
und helfen, den passenden Weg fir die
eigene Zukunft zu finden.

Der Start ins Berufsleben beginnt oft schon
lange vor dem ersten Ausbildungstag: Viele
Unternehmen nehmen bereits Bewerbungen
flr das Ausbildungsjahr 2027 entgegen.

Stadt Hann. M_ﬁnden

Hiu
5

Ausbildung zum 01.08.2027

Bachelor of Arts (m/w/d)

im Studiengang Verwaltungswissenschaft als

Stadtinspektoranwérter (m/w/d) im

Beamtenverhéltnis auf Widerruf
—

KOMM
INS TEAM

LANDKREIS GOTTINGEN!

Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)
Fachrichtung Kommunalverwaltung

Fachinformatiker (m/w/d)
Fachrichtung Systemintegration

Forstwirt (m/w/d)

Wir bieten Dir:

» Praxisnahe Ausbildung und gute

Mit rund 2.000 Beschaftigten

gehoren wir zu den groRten

Arbeitgebern der Region. Mit hoher

Fachkompetenz und vielféltigen Berufsbildern sind

wir fur Burgerinnen, Burger und Gemeinden da. Wir bieten
Sicherheit, Sinn und starke Benefits.

BENEFITS AUSBILDUNG

Ubernahmechancen

» Ausbildungsentgelt in Hohe von derzeit
1.368,26 € bzw. 1.529,74 € Anwarterbeziige

» Flexible Arbeitszeitregelung

» 30 Tage (Anwérter) bzw. 31 Tage Jahresurlaub
sowie an Heiligabend & Silvester arbeitsfrei

» Fahrtkosten-und Lernmittelzuschuss

§) 2?7,)’% Verwaltungsfachangestellte*r
i L §

Fachinformatiker*in fur Systemintegration

Flexible Teamevents

P .
Arbeitszeiten Umwelttechnologe*in fir Kreislauf-

und Abfallwirtschaft

» Krisensicherer Job im &ffentlichen Dienst

BEWIRB DICH JETZT!

) E bewerbungen@hann.muenden.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Aurelie Kleinert

Fachdienst Personal
kleinert@hann.muenden.de
05541 -75 326

Ausfiihrliche Informationen zu den Berufsbildern findest Du unter:
www.hann.muenden.de/ausbildung

@ StraRenwaérter*in

Hansefit Gesundheitscoaching

EB:E @ DUALES STUDIUM

Verwaltungswissenschaften
Job-Ticket

Sende Deine Bewerbung

vorzugsweise als PDF per Mail an

Rusirsalila Verwaltungsinformatik

:r Bewirb dich aber www.landkreisgoettingen.de e
oder direkt iiber den QR-Code. LANDKREIS .,omus\m_/

Bewerbungsschluss:
15.11.2026
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— Ausbildung & Karriere—

KI im Unternehmensalltag

IHK Kassel-Marburg ladt am 12. November zu Workshops, KI-Sprechstunde,
Austausch und regionalem Networking in die Stadthalle ein

Unstliche Intelligenz ist langst
mehr als ein Zukunftsthema. Sie
alt zunehmend Einzug in den

Arbeitsalltag von Unternehmen. Wie Be-
triebe Kl sinnvoll einsetzen kénnen, wel-
che Chancen sich daraus ergeben und
worauf es bei einem verantwortungs-
vollen Umgang ankommt, steht am 12.
November in der Stadthalle Eschwege
im Mittelpunkt. Die IHK Kassel-Marburg
l&dt von 10 bis 16 Uhr zur Veranstaltung
LKl im Unternehmen - Verstehen. An-
wenden. Zukunft gestalten.” ein; Einlass
istab 9.30 Uhr.

Zum Auftakt spricht Prof. Dr. Sebastian
Lins von der Universitat Kassel Uber Ver-
trauen und Verantwortung beim Einsatz
von Kl. AnschlieBend geht es in vier Pra-
xis-Workshops um Kl in Produktion und

Prozessen, Flhrung, Marketing sowie
um Fragen zu Fairness und Verantwor-
tung. Erganzt wird das Programm durch
eine KI-Sprechstunde von ZuKiPro Hes-
sen, bei der Unternehmen eigene Frage-
stellungen mit Fachleuten besprechen
kdnnen.

Auf dem ,Markt der Madglichkeiten”
prasentieren sich zudem Praxisange-

-

nach erfolgreic

her
probezeit‘.

a4
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Das bieten wir Dir:

- Flexible Arbeitszeiten
- Attraktive Vergutung
- Reisevorteile &
-vergunstigungen
- Personliche
Weiterentwicklung

bote, Beratungsstellen und regionale
Ansprechpartner. Business Lunch und
Networking bieten Zeit flr Austausch
und neue Kontakte. Die Veranstaltung
richtet sich an Unternehmen aller Bran-
chen und GréBen, auch ohne Vorkennt-
nisse in Sachen K. (sw)

Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.ihk.de/kassel-marburg

REISEBURO IDEAL UG

L
N/ TUl TRAVELSrar

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

Wir suchen Dich als

Tourismuskauffrau /-mann (m/w/d)

Werde Teil unseres Teams und mach aus
jeder Anfrage eine gute Reise

JETZT ONLINE
BEWERBEN!

41 - 4456 | info@reisebueroideal.de | Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Miinden



Foto: Kl generiert

Foto: HMM

SA.17. OKTOBER, 10 UHR
TREFFPUNKT RATHAUS

FOTOKURS IM
REINHARDSWALD

Knorrige Eichen, Baumruinen und
eindrucksvolle Farnlandschaften werden
beim Fotokurs im Reinhardswald zum
Motiv. Die Teilnehmenden beschéaftigen
sich mit Licht, Bildgestaltung und
Bildbearbeitung und setzen die besondere
Atmosphare der nordhessischen Walder
fotografisch um. Der Kurs richtet sich

an Erwachsene, kostet 95 Euro pro
Person und dauert von 10 bis 20 Uhr. Eine
bestatigte Anmeldung ist erforderlich.

SA. 24. OKTOBER, 14 UHR
HAGELTURM

~MUTMACHMARCHEN*
IM HAGELTURM

Im Hagelturm wird es mérchenhaft: Marie
Anne und Martina von der Stadtfiihrergilde
Hann. Miinden lesen Geschichten, die Mut
machen und Trost spenden. Vorgelesen
wird um 14 Uhr fir Kinder bis etwa finf
Jahre, um 15 Uhr fir Kinder bis etwa zehn
Jahre und um 16 Uhr fiir Erwachsene.
Kuscheldecken sorgen flir gemiitliche
Atmosphére. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Foto: Kl generiert

— Veranstaltungen —

SA. 17. OKTOBER, 11 UHR
STADTBUCHEREI

SAMSTAGSVORLESER

Bei den Samstagsvorlesern wird die Stadt-
blcherei Hann. Minden zum Treffpunkt
flr kleine Geschichtenfans. In gemiitlicher
Atmosphéare werden Bilderbucher,
Abenteuer und fantasievolle Geschichten
vorgelesen. Das Angebot richtet sich an
Kinder und Familien und |&dt zu einer
ruhigen, wetterunabhangigen Auszeit ein.
Die Lesung ist kostenfrei und verbindet
gemeinsames Zuhdren mit Freude an
Sprache und Biichern.

SA. 31. OKTOBER, 16:30 UHR
MARIENKIRCHE HEMELN

VERSPOTTET,
GEACHTET, GELIEBT

In einer szenischen Lesung mit zeit-
gendssischer Musik lassen die Frauen der
Stadtflihrergilde die Zeit der Reformation
lebendig werden. In historischer Gewan-
dung erzahlen unter anderem Katharina
Luther, Anna Zwingli und Elisabeth
Cruciger ihre Sicht auf Glauben, Ehe,
Familie, Kirche und Gesellschaft. Auch
Elisabeth von Calenberg-Goéttingen tritt
auf. Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Foto: Maximilian Schmidt

S0.18. OKTOBER, 11 UHR
TENNISHEIM HEDEMUNDEN

HERBSTLICHER UND
WEIHNACHTLICHER
KREATIVMARKT

Sechs kreative Frauen prasentieren im
Tennisheim Hedemiinden handgefertigte
Unikate und Geschenkideen. Zu entde-
cken gibt es unter anderem Lichterzauber,
Betondeko, Gestricktes, Genahtes,
Papierarbeiten und Holzarbeiten fiir
drinnen und drauBen. Kaffee, Kuchen und
Softgetranke laden zu einer gemutlichen
Pause ein. Parkplatze sind vorhanden, der
Eintritt ist frei.

SA. 31. OKTOBER, 19 UHR
KIRCHE WIERSHAUSEN

KLANGWEG KONZERT
+COME TOGETHER*

KlangWeg ladt zu einem abwechslungs-
reichen Konzertabend in die Kirche nach
Wiershausen ein. Unter dem Titel ,Come
together” erklingen Songs und Stiicke
unter anderem von den Beatles, Peter
Maffay, Edith Piaf, Elvis Presley, Rod
Stewart und Lorde. Sechs Musikerinnen
und Musiker sorgen mit Gesang, Gitarren,
Bass, Ukulele, Cajon, Fléten, Klavier und
Klarinette fur vielfaltige Klange. Der
Eintritt ist frei.

— Veranstaltungen —

S0. 01. NOVEMBER, 10 UHR
ARBORETUM HABICHTSBORN

WILDE FRUCHTE
AM ARBORETUM

Bei einem herbstlichen Spaziergang rund
um das Arboretum Habichtsborn lernen
die Teilnehmenden verschiedene essbare
Wildfriichte kennen und sammeln einige
davon selbst. AnschlieBend werden die
Funde in der Outdoorkiiche gemeinsam
weiterverarbeitet - etwa zu Marmelade
oder ,falschen Oliven”. Nebenbei gibt es
Wissenswertes zu Wildbeeren und ihrer
Verwendung. Wetterangepasste Kleidung
wird empfohlen.

Foto: Muller-Kuke

Am 30.10.2026
ist Weltspartag.

Freu Dich auf Glitzertattoos, Bastelaktion,

FR. 06. NOVEMBER, 19 UHR
RATHAUSHALLE

STAPELMAHLZEIT 2.0

Bei der ,Stapelmahizeit 2.0" trifft Minde-
ner Tradition auf Kulinarik und Live-Musik.
In der historischen Rathaushalle wird das
Stapelrecht mit einem mehrgangigen
MenU aus dem Ratsbrauhaus gewiirdigt.
Zur Wahl stehen unter anderem Brisket,
Lachs oder eine vegetarische Variante.
Fr Musik sorgt die Band ,farbtone”.
Essenund Getranke sind im Ticketpreis
enthalten. Tickets gibt es online und in der
Tourist-Information.

Foto: Veranstalter

SA.07.NOVEMBER, 19 UHR
RITTERSAAL

LUCY VAN KUHL:
»GESCHICKT VERPACKT*

In ihrem flinften Programm verbindet
Lucy van Kuhl bissige Gesellschafts-
kritik mit feinem Humor, poetischen
Beobachtungen und Musik. Zwischen
Klavier, Boogie Woogie, Melancholie und
krachendem Unfug nimmt sie Alltags-
phanomene, Vorurteile und politische
Themen unter die Lupe. Begleitet wird sie
von Nenad Uskokovi¢ am Violoncello. So
entsteht ein abwechslungsreicher Abend
zwischen Kabarett, Musik und feinsinniger
Unterhaltung.

\

v/ FUCHS IMMOBILIEN

~ Eigentumswohnung
180.000€ =

Bahnhofstrafse 26

Haus zu verkaufen?
Thr Kaufer wartet schon bei uns!

Geschenke und eine Menge Spaf. g‘;ﬁi’ ;I;‘Sr‘;‘ Miinden
Mehr auf vrbanksn.de/w r 5 A -
enhrau banksn.de/ eltspartag }%—:_,— @& fuchs-immobilien.com

EVd VR-Bank

. . Ihr Partner des Vertrauens seit 1994.
Wir machen den Weg frei. mmm mmm in Stdniedersachsen eG X

B v R
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— Veranstaltungen —

Wichtig ist, was bleibt

Vortrag der Sparkasse Goéttingen zu Nachfolge, Stiften und Erben fiir die Region

m Mittwoch, 4. November 2026,
um 18 Uhr ladt das Generatio-
enmanagement der Sparkasse

Gottingen zum letzten Vortrag seiner
Vorsorgereihe ins Beratungs-Center
Hann. Minden, Bahnhofstr. 21/23, ein.

Unter dem Titel ,Wichtig ist, was bleibt
- Nachfolge, Stiften und Erben fiir die
Region” geht es darum, den Nachlass
sinnvoll zu regeln, lber das eigene
Leben hinaus Verantwortung zu Uber-
nehmen und die Region nachhaltig zu
unterstutzen.

.Die Veranstaltung bietet unseren
Gasten fachliche Impulse, praktische
Einblicke und Gelegenheit zum person-
lichen Austausch”, so Uwe Maier, stell-
vertretender Vorstandsvorsitzender.

Notar Dr. Philipp Beuermann erlautert
die Gestaltung von Testamenten und

Die Sparkasse Gottingen Iadt zum Informations-
abend tiber Nachfolge, Stiften und Erben ein.
Foto: Sparkasse Géttingen

rechtliche Aspekte der Nachlassrege-
lung. Jens Northemann gibt Einblicke
in die neu gegriindete Stiftung Hospiz
Hann. Minden. Tina Schulz vom Stif-
tungspartner stellt Stiftungen und ihre
Gestaltungsmaglichkeiten vor.

Zudem prasentiert die Sparkasse Got-
tingen ihre neue Stiftergemeinschaft.

Sie bietet Menschen die Mdglichkeit,
sich dauerhaft flir das Gemeinwohl in
der Region einzusetzen. Ziel sei es,
Uber das eigene Leben hinaus Gutes zu
bewirkenund bleibende Werte zu schaf-
fen, erklart Dirk Bathke, Bereichsleiter
Private Banking. Gerade bei Nachfolge,
Erben und Stiften sei eine frihzeitige
personliche Beratung wichtig.

Im Anschluss kénnen sich die Gaste bei
Imbiss und Getranken austauschen.
Die Expertinnen und Experten stehen
fUr individuelle Fragen zur Verfligung.
Mit der Reihe begleitet das Team Ge-
nerationen- und Stiftungsmanagement
mit Tina Kdhler und Tatjana Wieland
Menschen in der Region bei ihrer per-
sOnlichen Zukunftsvorsorge.

Anmeldung unter 0551 405-0, per
E-Mail an info@spk-goettingen.de
oder iiber den QR-Code in der Anzeige.

\ W » p =
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Hintergrund mit «1 umgesetzt

= Nachfolge, Stiften & Vererben
D & fiir die Region.

Wir laden Sie herzlich ein zum
Vortrag

am 4. November 2026
um 18.00 Uhr

Beratungs-Center Hann. Miinden
Bahnhofstr. 21/23
34346 Hann. Miinden

Oo
ok

s

Bitte melden Sie sich
bei lhrem / lhrer
Berater:in an oder
nutzen Sie diesen
Anmeldecode:
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Weil’s um mehr als Geld geht.

—] Sparkasse ’ p

Gottingen

«®

[
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— Herbst Spezial —

Herbstzeit ist

meine Lieblingszeit

Jetzt wird es gemiitlich: Von Ausfliigen und gutem Essen
Uber ein warmes Zuhause bis hin zu Auto, Versicherung und
moderner Heiztechnik

er Herbst hat seinen ganz eige-
Dnen Charme. Morgens liegt Ne-

bel lber den Feldern, mittags
leuchten die Walder in Rot, Gelb und
Orange und spatestens am Abend ist
klar: Die Zeit der offenen Terrassen-
tlr ist erst einmal vorbei. Daflir dirfen
jetzt wieder Kerzen angeziindet, De-
cken hervorgeholt und Suppentdpfe auf
den Herd gestellt werden. Und irgend-
wie gehodrt auch die erste Diskussion
dartber dazu, ob es wirklich schon kalt
genug ist, um die Heizung anzumachen.

Doch gerade jetzt lohnt es sich, auch
drauBen noch einmal unterwegs zu
sein. Ausflugsziele in der Region zeigen
sich zwischen buntem Laub und klarer
Herbstluft oft von ihrer schonsten Seite

19. Oktober bis 30. Dezember 2026

Salzkartoffeln

Herbst/
Winter

6. Februar 2027, 19.00 Uhr

Vor und zwischen drei feinen Gangen aus
unserer Kiiche liest Ralf Matthaei aus seiner (iber
100-jahrigen Familiengeschichte vor.

34346 Bursfelde

Klosterhof 24

und nach einem Spaziergang schme-
cken Kaffee, Kuchen oder ein deftiges
Essen bekanntlich gleich doppelt so
gut.

Und zu Hause beginnt nun die Zeit,
in der wir es uns wieder besonders
gemitlich machen. Warme, Licht und
eine wohnliche Atmosphare rlicken in
den Mittelpunkt. Gleichzeitig stellt sich
flr viele die ganz praktische Frage:
Wie heize ich mein Zuhause maglichst
effizient? Moderne Warmepumpen und
andere Energieldsungen spielen dabei
eine immer gréBere Rolle.

Auch das Auto mochte auf die kéltere
Jahreszeit vorbereitet werden. Nasse
StraBen, Laub, friihe Dunkelheit und

, Orangensauce, Apfelrotkohl und ~ |

, Orangensauce, Rosenkohl,

Rotkohl, KIoRe, Salzkartoffeln, Bratapfel
Komplettpreis fir vier Personen:

(Nur auf Vorbestellung!) /

Telefon: 05544/8989998
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spater vielleicht sogar Eis und Schnee
stellen andere Anforderungen als der
Sommer. Ein guter Zeitpunkt also,
Fahrzeug, Reifen und Versicherung ein-
mal genauer unter die Lupe zu nehmen.

Natirlich darf beim Herbst eines nicht
fehlen: gutes Essen. Kirbis, Pilze,
Apfel, Kartoffeln und andere saisonale
Klassiker sorgen daflr, dass es jetzt
wieder herrlich deftig werden darf.

Auf den folgenden Seiten dreht sich
deshalb alles um einen Herbst, den man
genieBen, entdecken und gut vorberei-
tet erleben kann.

DrauBen unterwegs, zu Hause im
Warmen oder ganz einfach bei etwas
Leckerem auf dem Teller.

16. Januar 2027, 19.00 Uhr

Zero & Wine oder Medium Dry January

Ihr habt die Wahl: Spannendes mit & ohne Alkohol
Entdeckt mit uns spannende Weine, Aperitifs und Vieles
mehr — mit und ohne Alkohol!

Dazu werdet ihr begleitet von leckeren kleinen Speisen mit
und ohne Fleisch, Fisch, Gemiise ...

13. Februar 2027, 19.00 Uhr

Liebe und Genuss aus dem Mittelmeerraum: Mediterrane Speisen in drei Gangen —
begleitet von mediterranen Weinen und fachlicher Beratung aus dem Hause Bremer.
Fir Paare, Freunde und alle, die das Leben feiern.

info@klostermuehle-bursfelde.de
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Stadt und Burg
im marchenhaften
Lichterschein

delburger Lichterzauber alljahrlich eine ganz beson-

dere Veranstaltung. Verwandelt er die historische Alt-
stadt und die Burg doch in eine zauberhaft erleuchtete Welt,
die Platz bietet fir Marchen, Romantik und vorweihnachtli-
che Geflhle.

I icht gibt Warme und Hoffnung - deshalb ist der Tren-

Am Samstag, 28. November 2026, lassen Stadt, Burg, Aus-
steller und Anwohner Trendelburg ab 14 Uhr im Lichterzauber
erstrahlen.

Romantischer Markt Iadt zum Verweilen ein

Der romantische Markt vom Rathaus bis in den Burghof zwi-
schen Licht und Schatten halt auch Warmendes fir Leib
und Seele bereit. Die Feuershow von Robaria im Burghof der
Trendelburg ist bereits ein fester Bestandteil des jahrlichen
Programms. Bei weihnachtlicher Musik gibt es an zahlreichen
Buden allerhand zu entdecken und wer weiB3: Vielleicht findet
sich hier auch schon das eine oder andere Weihnachtsge-
schenk. (zgi)

v kletterwald-eschwege.de

KLETTERWALD
c ESCHWEG E

 ABINDIE
BAUME!

purer Kletterspall
auf 6 Parcours

HERBSTZEIT IST SAUNAZEIT.

Jeden Mittwoch bleten wir finnisches
Saunaflair bei wohligen 0°C.

Ganne dir eine entspannte Auszeit in d
. "'\
unserer modernen Textilsauna. espa a

|_1r"'||-r| e

Goldbachstralle 55 - 37269 Eschwege - www.espada.de « Telefon 05651 807-28%

Eschwege — wo Geschichte,
Natur und Abenteuer
aufeinandertreffen

mehr als 1.000 Fachwerkhdusern sowie zahlreichen

weiteren Sehenswirdigkeiten. Bei den Erlebnisfih-
rungen durch die historische Altstadt tauchen Besucher einin
Uber 1050 Jahre Geschichte. Wer es spannend mag, kann bei
den beiden Stadtkrimis die Stadt erkunden und wahrenddes-
sen einen Kriminalfall I16sen. Kleine Entdecker hingegen kon-
nen mit dem Kinder-Erlebnisheft den Dietebaren durch Esch-
wege begleiten. Aktivurlauber erwartet inund um Eschwege ein
gut ausgebautes Netz an Radwegen, wie der Werratal-Radweg
und idyllische Wanderwege, die einzigartige Naturerlebnisse
mit traumhaften Ausblicken verbinden. Tipps sind der Premi-
umwanderweg P3 Blaue Kuppe - Leuchtberge und der Panora-
maweg Oberhone. Wer gerne in luftiger Hohe unterwegs ist, fir
den stehen bis Ende Oktober im Kletterwald 6 Parcours unter-
schiedlicher Schwierigkeit bereit. In 3 bis 14 m H6he schwingt
man sich von Baumplattform zu Baumplattform. Noch mehr
Abenteuer und jede Menge WasserspaR bietet das espada
Freizeitbad. Neben einer Sprunganlage im Sportbecken sor-
gen die 80 m lange Black-Hole-Rutsche oder die Kinderrut-
sche fir Nervenkitzel. Die kleinsten Gaste vergnligen sich im
Eltern-Kind-Bereich. Entspannung garantieren hingegen das
Fitness-Relax-Becken oder die Textilsauna mit Dampfbad.

Die Fachwerkstadt im Werratal begriBt ihre Gaste mit
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Der Kasper kommt

Interaktives Figurentheater am 8. November

m 8. November wird es im Geschwister-Scholl-Haus
Ai; Hann. Minden lebendig: Dann heiBt es ab 11 Uhr ,Der
asper kommt!”. Beim interaktiven Figurentheater

dirfen die jungen Zuschauerinnen und Zuschauer nicht nur
zusehen, sondern ausdrucklich mitmachen, mitfiebern und

natdrlich auch lachen. Das Stlick richtet sich an Kinder und
Familien sowie besonders an Kita- und Grundschulkinder.

Von 11 bis 12.30 Uhr erwartet das Publikum eine Mischung aus
spannenden Momenten und viel direkter Beteiligung.

Mitmachen, lachen und mitfiebern: Am 8. November gastiert das Frabe
Figurentheaterim GSH Hann. Miinden. Foto: Kl generiert

Osterstr. 8-9
31785 Hameln

www.museumhameln.de

B )
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ANNETTE, EIN
HELDINNEN-
EPOS

VON ANNE WEBER
IN EINER
BUHNENFASSUNG
DES DEUTSCHEN 4
THEATER

GOTTINGEN
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Stauden und Heide
sorgen fur Farbe

Richtige Pflanzung wird zum Blickfang

Gute Perspektive
fur die Weserfahre

Gemeinsamer Einsatz soll wichtige Verbindung zwischen Hemeln und Veckerhagen sichern

zeichnet sich eine Lésung ab. Die Hellinganlage des Was-

serstraBen- und Schifffahrtsamtes in Hann. Miinden soll
auch kiinftig fir die regelmaBigen technischen Uberpriifungen
genutzt werden kdnnen. Beim notwendigen Transport der Fah-
re konnte kiinftig das Technische Hilfswerk unterstitzen.

I Nir die Weserfahre zwischen Hemeln und Veckerhagen

Nachdem das WSA angekiindigt hatte, seine bisherige
Unterstltzung nicht in gleicher Form fortzufiihren, hatten
zusatzliche Kosten und organisatorische Probleme gedroht.
Blrgermeister Tobias Dannenberg wandte sich daraufhin an
den Bundestagsabgeordneten Fritz Glintzler, der das Anliegen
auf Bundesebene aufgriff.

Fir Dannenberg ist die Fahre weit mehr als eine touristische
Attraktion. Sie sei eine wichtige Verbindung flr die Menschen
in der Region. Auch Glntzler verweist auf ihre Bedeutung fir
Pendler, Schiler, Rettungsdienste und Katastrophenschutz.

Noch sind weitere Abstimmungen notwendig. Die Stadt Hann.
Minden zeigt sich jedoch zuversichtlich, dass mit der weiteren

Die Weserfdhre zwischen Hemeln und Veckerhagen ist flr Alltag, Tourismus
und regionale Verbindungen von groBer Bedeutung. Nun zeichnet sich eine
Lésung fir ihren weiteren Betrieb ab. Foto: Pressestelle HMU

Nutzung der Hellinganlage und einer méglichen Unterstiitzung
durch das THW eine tragfahige Perspektive fir den Erhalt der
Fahrverbindung geschaffen werden kann. (sw)

' FESTTAGE VOLLER
GENUSS IM KREDO
GenieBen Sie den Jahresausklang
\ ~ mit besonderen MenuUs und Zeit for

gemeinsame Momente.

lo

Weihnachten - festlich genie3en

Unser Weihnachtsmenu in vier Gdngen: Sauerteigbrot,
Hummus und Labneh zum Teilen, winterliche Vorspeisen
und Hauptgerichte zur Wahl - vom gegrillten Spitzkohl Uber
Forelle und geschmorte Ochsenbacke bis zum klassischen
Gansebraten. Dazu Ihre Lieblingsbeilagen und ein suBer
Abschluss.

64 € pro Person | mit Gans 69 € pro Person

lo

Silvester - ein genussvoller Jahresausklang

Verabschieden Sie das Jahr mit einem besonderen
Sieben-Gang-Menu. Freuen Sie sich auf Jakobsmuschel,
Rehricken, Seeteufel und Dreierlei vom Kalb.
Bretonischer Hummer vorab, Crépes Suzette und Kredo-
Pralinen zum Abschluss machen den Abend komplett.

110 € pro Person | Weinbegleitung +59 € pro Person
Eintreffen: 18:00-18:30 Uhr - Ende: 23:00 Uhr

Reservieren Sie rechtzeitig

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Géttingen | 0551 77075066
MO Ruhetag | DI-MI 12-16:30 | 18-22 Uhr
DO-SA 10-16:30 | 18-22 Uhr | SO 10-16:30 Uhr
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Herbstastern, Fetthenne und Ziergrdser bringen Farbe und Struktur ins Beet. Viele Sorten blihen bis zu
den ersten Frosten. Bild: KI-generiert

enn der Sommer langsam
Abschied nimmt, muss es
im Garten noch lange nicht

trist werden. Gerade der Herbst bietet
erstaunlich viele Mdglichkeiten, Beete,
Kibel und Hauseingédnge noch einmal
richtig in Szene zu setzen. Mit spat bli-
henden Stauden, Heidepflanzen, Gra-
sern und dekorativen Gestaltungsele-
menten entsteht ein Garten, der auch an
grauen Tagen Farbe zeigt.

Zu den Klassikern gehdren Herbst-
astern, Fetthenne, Chrysanthemen
und Sonnenhut. Viele dieser Pflanzen
blihen bis in den Oktober hinein, man-
che sogar bis zu den ersten starkeren
Frosten. Besonders attraktiv wirken sie
in Kombination mit Ziergrasern. Deren
feine Halme bringen Bewegung ins Beet
und sehen mit Tau oder Reif am Morgen
besonders schén aus. Auch Heide ist im
Herbst kaum wegzudenken. Besenheide
sorgt mit kraftigen Rosa-, Rot- und
Violetttdnen fir intensive Farbakzente.

Winterheide Ubernimmt spater und
bringt haufig bis weit in die kalte Jahres-
zeit Farbe in Beete und PflanzgefaBe.
Wer verschiedene Sorten kombiniert,
kann die Bllihzeit deutlich verlangern.

Fir eine harmonische Gestaltung lohnt
es sich, nicht nur auf Bllten zu setzen.
Zierkohl, Silberblatt, kleine Koniferen,
Hagebutten, Beerenzweige oder deko-
rative Kirbisse sorgen zusatzlich fir
Struktur und Abwechslung. In Kibeln
lassen sich Heide, Graser und Herbst-
stauden wunderbar mit Naturmateria-
lien wie Holz, Rinde, Zapfen oder Later-
nen kombinieren. Der Herbst ist zudem
eine gute Pflanzzeit fir viele Stauden.
Der Boden ist noch warm, gleichzeitig
sorgt die kiihlere Witterung dafir, dass
neu gesetzte Pflanzen weniger unter
Trockenstress leiden. Wer jetzt pflanzt,
schafft also nicht nur ein schones Bild
fir die aktuelle Saison, sondern legt be-
reits die Grundlage fir den kommenden
Frihling. (sw)

T e e L

Heide, Grdser, Kiirbisse und nattrliche Dekorationen machen auch Kiibel und Hauseingénge herbstlich
und einladend. Foto: Kl-generiert
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7 gartencenter

Auefeld 4 | Gottinger Strale 56
Hann. Miinden | Tel. 055419840-0

www.hagebau-dreyer.de
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Sie wohnen im **** Best Western Premier Central /

Hotel Leonhard. Das elegante Hotel liegt zentral am
Eingang der FulBgangerzone von Feldkirch. Alle Zimmer
sind mit Bad oder DU/WC, Fon, Telefon, Kabel-TV, Radio, o
Internetanschluss, kostenlosem Wi-Fi und Minibar f '
ausgestattet. Das Hotel bietet zudem ein Restaurant
und eine Bar. Alle Zimmer sind per Lift erreichbar.

Wahrend des Aufenthaltes sind folgende

Fahrten vorgesehen: Leistungen

v Gefuhrter Stadtrundgang in Bregenz Fahrt im Komfortbus

v Gefuhrte Besichtigung auf der Seebiihne 3 x Ubernachtung-Zimmer

mit Bad oder DU/WC
3 x Fruhstucksbuffet
2 x Abendbuffet

v/ Bregenzerwald Rundfahrt mit Reiseleitung

-

- -~

-y ~
- AN

2 x Getranke zu den Abendessen

Reisepreis p.P. im DZ.:
Zuschlag (DZ zur Alleinbenutzung):

Zubuchbar:
Eintrittskarte in der PK 1:
Eintrittskarte in der PK 2:

(Karten von der Riickgabe ausgeschlossen)

en Sie ab November unter

027 find
Unseren neuen Katalog 2 cin Exemplar zu!

www.apelreisen.de oder wir senden lhnen
Wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de
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Kreativer Markt
in Hedemunden

am 18. Oktober handgemachte Deko und Geschenkideen

erbstliche Deko, erste Weih-
Hnachtsideen und viele handge-

machte Unikate: Am Sonntag,
18. Oktober, 1adt eine kleine Kreativaus-
stellung ins Tennisheim Hedemdiinden
ein. Von 11 bis 17 Uhr prasentieren dort
sechs kreative Frauen ihre handgefer-
tigten Arbeiten und laden zu einem ge-
mutlichen Bummel durch die Stande ein.

Das Angebot ist vielseitig: Zu entde-
cken gibt es stimmungsvollen Lichter-
zauber, Betondekorationen - darunter
auch Vogeltranken -, Gestricktes wie
Socken sowie Genahtes, etwa Taschen,
Kissen und Rucksacke fir Kinder. Hinzu
kommen Papierarbeiten mit Karten und
Geschenkboxen sowie Holzarbeiten
fUr drinnen und drauBen. Viele Stlcke

Sechs Ausstellerinnen prasentieren

eignen sich auch als besondere Ge-
schenkidee flr die bevorstehende
Advents- und Weihnachtszeit.

Fir eine gemitliche Pause stehen Kaf-
fee, Kuchen und Softgetranke bereit.
Die Ausstellung findet im Tennisheim
Hedemdinden, Pfuhlweg 31/33 in Hann.
Minden, statt. Parkplatze sind aus-
reichend vorhanden. Wer Freude an
liebevoll gefertigten Einzelsticken
und kreativen Ideen hat, kann sich auf
einen entspannten Herbstsonntag mit
persénlicher Atmosphére freuen. (sw)

Susanne Repovs prasentiert beim Herbst-
und Weihnachtsmarkt in Hedemiinden
unter anderem ihre handgefertigten
Vogeltrdnken aus Beton. Foto: privat

MutMachMarchen im Hagelturm

archen erzahlen von Heraus-
forderungen, vom Uber-sich-
Hinauswachsen und davon,

dass am Ende oft mehr mdoglich ist, als
zunachst gedacht. Unter dem Motto
.Marchen fur Mut und Zuversicht” betei-
ligt sich Hann. Minden am Samstag, 24.
Oktober, an der neuen Veranstaltungs-
reihe ,MutMachMarchen” der Deutschen
MarchenstraBe.

Anlass fur die neue Veranstaltungs-
reihe ist ein besonderes Jubilaum: Vor
zehn Jahren wurde die Tradition des
Marchenerzahlens in das bundesweite
Verzeichnis des Immateriellen Kultur-
erbes aufgenommen. Die Deutsche
MarchenstraBe nimmt dieses Jubildum
zum Anlass, die Kraft der Marchen neu
in den Mittelpunkt zu ricken.

Vom 18. Oktober bis zum 22. November
werden deshalb in zahlreichen Mit-

Marchen schenken Mut und Zuversicht

gliedsorten entlang der mehr als 1.000
Kilometer langen Deutschen Marchen-
straBe von Hanau bis Bremen Marchen
erzahlt, die Mut machen, Zuversicht
schenken und starken sollen.

Bekannte ebenso wie weniger bekannte
Geschichten sollen gerade in bewegten
Zeiten positive Impulse geben und
Menschen unterschiedlichen Alters zu-
sammenbringen. Auch in Hann. Miinden
offnen sich dafir die Tiren zu einem
ganz besonderen Ort: dem Hagelturm
oder auch Fahrenpfortenturm. In seiner
historischen Atmosphare kdnnen klei-
ne und groBe Besucher in die Welt der
Marchen eintauchen.

Es gibt drei Lesungen fir kleine und
groBe Marchenfreunde mit Marie Anne
Langefeld und Martina Pakusch: Um 14
Uhr beginnt die erste Marchenlesung
fir kleine Kinder bis fiinf Jahre. Um 15
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Marie Anne Langefeld und Martina Pakusch lesen
am 24. Oktober innerhalb der neuen Veranstal-
tungsreihe "MutMachMérchen"bekannte und
weniger bekannte Geschichten fiir GroB und Klein

Uhr folgen MutMachMarchen fir Kinder
bis zehn Jahre. Den Abschluss bildet
um 16 Uhr eine Lesung fir Erwachsene.
Der Eintritt zu allen drei Lesungen ist
frei.
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Weserberglandmesse 2026
in Reinhardshagen

Zwei Tage voller Vielfalt, Begegnungen und Unterhaltung

m 31. Oktober und 1. November
2026 |adt der Gewerbeverein
einhardshagen e. V. zur zweiten

Weserberglandmesse in die Wesertalhal-
le ein. Erstmals findet die Messe an zwei
Tagen statt.

Uber 70 Aussteller machen die Weser-
berglandmesse zu einem Treffpunkt fir
die ganze Region. Mit dabei sind Mitglieder
des Gewerbevereins, Unternehmen aus
Reinhardshagen und der Region, Kunst-
handwerker, Direktvertriebe und Vereine.
Sie prasentieren ihre Produkte, Dienst-
leistungen und Angebote und laden zum
Informieren, Stdbern und personlichen
Austausch ein. Auch flr Familien gibt
es viel zu entdecken. Ein buntes Kinder-
programm mit Bagger und Eis sorgt flr
Unterhaltung. Im Foyer kdnnen sich die
kleinen Besucher kostenlos schminken
lassen und basteln. Fir jede Menge SpaB

Produkte und Angebote laden zum Informieren,
Stébern und persénlichen Austausch ein.
Foto: Vogelsang

WESERBERGLAND

MESSE

Kunstwerke aus Holz auf der Weserberglandmesse aus. Foto: Fischer

und schdne Erinnerungen sorgt auBerdem
eine Fotobox, an der die Besucherinnen
und Besucher ihren ganz personlichen
Messemoment festhalten kdénnen. Das
Rahmenprogramm bietet an beiden Tagen
besondere Highlights. Am Samstag, 31.
Oktober, ist die Ballettschule Wandtke
dabei. Ab 18 Uhr findet Kinder-Halloween
mit Kostimpreis statt. AnschlieBend
wird bei der Halloweenparty mit DJ SeNi
weitergefeiert.

Am Sonntag, 1. November, begeistert
die Tanzgruppe ,Inspired by Dance” mit
ihrem Auftritt. AuBerdem erwartet die
Besucher eine Modenschau. Fir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Es
gibt warme Speisen sowie Kaffee und
Kuchen. Der Kaffee- und Kuchenverkauf
wird vom Foérderverein der Jugendfeuer-
wehr Reinhardshagen e. V. Gbernommen.
Der komplette Erlés kommt dem Verein

KUNSTHANDWERK - DIREKTVERTRIEB - GENUSS - FAMILIE

31.10.&01.11.

und damit direkt der Jugendfeuerwehr
zugute. ,Wir méchten mit der Weserberg-
landmesse zeigen, wie vielfaltig, kreativ
und engagiert unsere Region ist. Unsere
Mitglieder, Unternehmen, Vereine und
Aussteller machen diese Messe zu einem
Ort der Begegnung. Gemeinsam mdchten
wir zeigen, was unsere Region zu bieten
hat”, sagt Alexandra Goétz, 1. Vorsitzende
des Gewerbevereins Reinhardshagene. V.

Bereits die erste Weserberglandmesse
2025 war mit 65 Ausstellern und rund
2.500 Besucherinnen und Besuchern ein
groBer Erfolg. Mit der zweitagigen Ver-
anstaltung mochte der Gewerbeverein
daran anknlpfen und die Messe noch
abwechslungsreicher gestalten.

31. Oktober & 1. November
Wesertalhalle Reinhardshagen
Messeausstellung: 11-17 Uhr

Uber 70 Aussteller

Von: 11:00-17:00 UHR

Wo? Wesertalhalle
in Reinhardshagen

SA. £ SO.

WEBSEITE

!
Warme Speisen i
Kaffee & Kuchen -
Kinderprogramm (Gewerbeverein
mit Ba:gesr’& Eis! Reinhardshagen...
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Aquafitness-Nacht bringt Bewegung
ins Hallenbad Reinhardshagen

Am 7. November geht die beliebte Veranstaltung in eine neue Runde

ewegung, Musik und gute Stim-
Bmung im Wasser: Am Samstag,

7. November, 1adt der Schwimm-
verein Minden/Reinhardshagen zur
Aquafitness-Nacht ins Hallenbad Rein-
hardshagen/Vaake ein. Nach dem gro-
Ben Erfolg im vergangenen Jahr gibt es
eine Neuauflage. Einlass ist ab 18.15 Uhr.
Um 19 Uhr beginnt das gemeinsame Pro-
gramm im Wasser.

Die Teilnehmenden erwartet ein ab-
wechslungsreicher Abend mit funf ver-
schiedenen  Aquafitnessprogrammen.
FUnf Trainerinnen und Trainer gestalten
jeweils eine Einheit und bringen unter-
schiedliche Ubungen mit. Die einzelnen
Einheiten dauern rund 15 bis 20 Minuten.
So bietet der Abend Gelegenheit, ver-
schiedene Formen des Aquafitness-
Trainings kennenzulernen und direkt im
Wasser auszuprobieren.

Trainiert wird zu Musik und mit unter-
schiedlichen Geraten. Durch den Wechsel
zwischen den Programmen erhalten die
Teilnehmenden Einblicke in die Vielfalt
des Trainings im Wasser. Mal stehen
andere Ubungen, mal andere Gerdte
auf dem Programm. Musik begleitet die
Bewegung und tragt zur guten Stim-

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
WINTERREIFEN.

EURDHAE‘IER

SRR s, it Berri

IN BESTEN HANDEN
reifen-vogt.de

| Rifen-Cont Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel, 05542-91 1525
infogireiten-vogt.de

2 Reilendenvice
> Feigon

2 Achaveirnis g
33 Einlagonang

2 Autople

¥ Bromuen

3 SaoBoamgler

Bei der Aquafitness-Nacht im Hallenbad Reinhardshagen/Vaake stehen Bewegung, Musik und
abwechslungsreiche Ubungen im Wasser im Mittelpunkt. Foto: KI-generiert

mung bei. Die finf Einheiten ergeben
zusammen ein vielseitiges Programm
von etwa 90 Minuten. Wer sich fir
Aquafitness interessiert, kann an diesem
Abend gleich mehrere Varianten erleben
und sich einen Eindruck von den unter-
schiedlichen Angeboten verschaffen.
Die Teilnahme kostet 12 Euro. Im Preis
enthalten sind das gesamte Aquafitness-
programm, ein Glas Sekt zur BegriiBung

und ein Freigetrank am Buffet. Fir das
Catering sorgt die DLRG-Ortsgruppe
Reinhardshagen. Der Férderverein Bader
in Reinhardshagen unterstitzt die Ver-
anstaltung. Damit wirken bei der Aqua-
fitness-Nacht mehrere ortliche Vereine
zusammen.

Veranstaltungsort ist das Hallenbad
Reinhardshagen/Vaake, Im Ahletal 8. (sw)

INFORMATIV | ATTRAKTIV | NEU
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Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH

Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de
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Neues Konigshaus beim KKSVY Hemeln

Monika Gronemann, Niklas Mangels und Kai Lotze sind die neuen Wiirdentrager des Vereins

er KKSV Hemeln 1925 hat ein
]) neues Kdnigshaus. In diesen Ta-

gen kamen die Vereinsmitglie-
der im Schitzenhaus an der Trift zum
gemeinsamen Konigsessen zusammen.
Im Anschluss proklamierte der Erste
Vorsitzende Jorg Seefried die neuen

Wirdentrager des Vereins.

Zur neuen Schutzenkonigin wurde Mo-
nika Gronemann gekirt, Schitzenkénig
ist Kai Lotze. Den Titel des Jugend-
konigs sicherte sich Niklas Mangels.
Die neuen Majestaten wurden mit den
traditionellen  Kdnigsketten  sowie
Ehrenscheiben ausgezeichnet. Die
Scheiben zeigen als Motiv das Hemel-
ner Gasthaus ,Zur Fahre".

Neben der Konigsproklamation
blickte der Verein auch auf die sport-
lichen Wettbewerbe des SchieBjahres
2025/26 zurtck. Bei den Vereinsmeis-

v. |.: J6rg Seefried, Ingo Koch, Kai Lotze, Monika
Gronemann, Niklas Mangels, Marek Kiihne, Luisa
Hollmig und Ewald Lotze. Foto: Florian Seefried

terschaften mit dem Kleinkaliber setzte
sich bei den Damen Marina Mangels
durch. Bei den Herren gingen die Titel
an Marek Kiihne und Jorg Seefried.

Beim AbschieBen waren Marina Man-
gels bei den Damen und Nils Bade bei
den Herren erfolgreich. Das AnschieBBen
der KK-Herren entschied Jorg Seefried
fr sich.

Auch der Nachwuchs zeigte sein
Kénnen: Bei den Schilern mit der
Luftpistole wurden Hanna Huck und
Malte Koch Vereinsmeister. In der
Jugendklasse mit dem Luftgewehr
waren Emma Koch und Marek Kiihne
erfolgreich. Den Vereinsmeistertitel der
LG-Herren holte Kai Lotze. Beim Oster-
schieBen setzte sich Nils Bade durch.
Die Himmelfahrts-Scheiben gingen an
Marina Mangels und Marcus Linnenkohl,
wahrend Luisa Hollmig und Frank Bade
die Himmelfahrts-Pokale gewannen.
Uber den Schweineweidenpokal durfte
sich Marek Kihne freuen.

Nach der Kdnigsproklamation richtet
der KKSV den Blick bereits auf die
kommenden Termine. Geschossen wird
regelmaBig donnerstags ab 18 Uhr im
Schiitzenhaus an der Trift. Interes-
sierte Gaste sind dabei ausdriicklich
willkommen.
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Neuer Rutschenturm fur Hemelns Kinder

Ortsrat Hemeln finanziert das neue Spielgerat

neuen Rutschenturm auf dem Pionier-Spielplatz un-

terhalb des Schiitzenhauses Ubergeben. Ortsbiirger-
meister Thomas Baake und die Mitglieder des Ortsrates der
Wahlperiode 2021 bis 2026 stellten das Spielgerat gemein-
sam vor.

D er Ortsrat Hemeln hat den Kindern der Ortschaft einen

Mitarbeiter der KDM bauten den Turm auf. Gleichzeitig erneu-
erten sie den Sandkasten und erganzten den Fallschutz an
weiteren Spielgeraten. Baake dankte seiner Stellvertreterin
Christina VoB fir die Koordination sowie Blrgermeister To-
bias Dannenberg fir die Unterstiitzung durch die Verwaltung.

Die Kosten von mehr als 3.500 Euro wurden ausdricklich
nicht aus dem Ortsratsbudget und damit nicht aus Steuer-
geldern bezahlt. Finanziert wurde die Anschaffung aus Uber-
schissen, die Ortsratsmitglieder Gber mehr als 30 Jahre bei
Arbeitseinsdtzen gesammelt hatten. Dazu gehdrten etwa
Einsatze auf Weihnachtsmarkten oder wahrend der Wood-
stock-Woche. Das Geld hatten sie flr das ortliche Gemein-
wesen zuriickgelegt. Mit dem Rutschenturm kommt es nun
den Kindern der Ortschaft zugute.

Baake betonte deshalb, dass letztlich alle Ortsratsmitglieder
der vergangenen drei Jahrzehnte als Spender des Spiel-
gerats gelten kénnen. Die Finanzierung geht damit auf das
Engagement vieler Mitglieder Gber mehrere Wahlperioden
hinweg zurlck.

Freuen sich (ber den neuen Rutschenturm auf dem Pionier-Spielplatz
in Hemeln: Mitglieder des Ortsrates gemeinsam mit Ortsblrgermeister
Thomas Baake. Finanziert wurde das Spielgerdt aus (iber Jahre ange-
sparten Uberschlissen aus Arbeitseinsdtzen. Foto: Ortsrat Hemeln

BISZURE

SiiBes, sonst gibt's Saures — w10 JAHRE GARANTIE AUF DAS

verkleide dich als Hexe,
Monster oder Geist und hol
dir eine suRe Uberraschung

Ihre Arbeitseinsatze haben die Grundlage dafiir geschaffen,
dass der Turm angeschafft werden konnte. Nun soll das
gemeinsam finanzierte Spielgerat vor allem eines: vielen
Kindern in Hemeln lange Freude bereiten. (sw)

WIR SIND IHR
VERLASSLICHER
PARTNER FUR:

TERRASSENUBERDACHUNGEN
CARPORTS
KALTWINTERGARTEN
VORDACHER

MARKISEN

GELINDER g
% HERBSTAKTION 4%

INFRAROT-HEIZ STRAHLER EHMIS'
gLTaBIS ZUM 30112026

Bastelaktionen
mit Schwarzlichtfarben

Gruselige Begegnungen
mit Walking Acts ab 18 Uhr

Und vieles mehr!

| SHOPPING |

r‘i“ﬁ“ 3 DIE INNENSTADT IST IM
HALLOWEEN-FIEBER!

| Verangtalter: Gottingen-Marketing GmbH

30 10.26

Schaurig-schones . a
Late-Night-Shopping bis 21 Uhr W A procny

G |GOTTINGEN

LANDKREIS GOTTINGEN

RESILIENTE
INNENSTADTE

IN NIEDERSACHSEN

Ich bin fiir Sie da. O @ 015753126133

0170 2746777

carsten.lehne@vrbanksn.de

EYd VR-Bank

BEm mmm in SUdniedersachsen eG

AUF DEM DREISCH 8B, HANN MUNDEN VOLKMARSHAUSEN
INFO@MERKMETALLTECHNIK.DE |

www.vrbanksn.de/immobilien
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Gut vorbereitet durch
Herbhst und Winter

Licht, Batterie, Scheibenwischer und Frostschutz jetzt kontrollieren

asse, Dunkelheit und sinkende
NTemperaturen stellen Auto und
Fahrer im Herbst vor besondere
Herausforderungen. Umso wichtiger ist

es, das Fahrzeug rechtzeitig auf die kal-
te Jahreszeit vorzubereiten.

Ein erster Blick sollte der Beleuchtung
gelten: Scheinwerfer, Ricklichter und
Blinker missen einwandfrei funktionie-
ren, damit man selbst gut sieht und von
anderen frih erkannt wird.

Auch Scheibenwischer sollten keine
Schlieren ziehen. Saubere Scheiben
und ausreichend Scheibenwaschmittel
mit Frostschutz verbessern die Sicht
bei Regen, Schmutz und spater auch bei
Eis. Besonders anfallig ist im Winter die
Batterie. Kalte setzt alteren Batterien

Ein Herbstcheck sorgt fiirmehr Sicherheit: Licht, Batterie, Bremsen, Scheibenwischer und Frostschutz
sollten vor dem Winter geprift werden. Bild: Kl generiert. Foto: Kl generiert

stark zu - ein Check kann unangenehme
Uberraschungen am Morgen verhindern.
Ebenso wichtig ist ausreichend Frost-
schutz im KuhIimittel. Bremsen und
Reifen sollten kontrolliert werden. Unge-

wohnliche Gerausche, ein verlangerter
Bremsweg oder sichtbarer Verschlei3
gehoren in die Werkstatt. Wer sein Auto
jetzt Uberprifen Iasst, startet deutlich
entspannter in die kalte Jahreszeit.

Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e K

€)

DEINE MOGLICHKEITEN. DEIN HERBST.

MIT DEN STIHL AKKU-MOTORSAGEN UND HECKENSCHEREN SOWIE UNSEREM WINTER-SERVICE FUR
DEIN AUTO BIST DU PERFEKT FUR DEN HERBST VORBEREITET. WORAUF WARTEST DU?

inJo] £/

- Kia EV3 Frontfantrieb, 81,4-kWh-Batterie GT»Line-(STrom/Reduk‘rionsgefriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert
- 16,2 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert 0 g/km; COz-Klasse A. Bis zu 597 km Reichweite.

Auto & Garten Gottschalk e.K. | -3-721 3 Witzenhausen | Unter den Weinbergen 2 | Tel. 05542 - 507180 | www.autogottschalk.de
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Winterreifen:

Jetzt rechtzeitig wechseln

Wenn es kalt und glatt wird, zahlt die richtige Bereifung

it dem Herbst sinken die Tem-
peraturen und damit rickt der
Reifenwechsel ndher. Einen

festen Termin fir Winterreifen gibt es
in Deutschland nicht. Es qilt die situa-
tive Winterreifenpflicht: Bei Glatteis,
Schneeglatte, Schneematsch sowie Eis-
oder Reifglatte durfen Autos nur mit ge-
eigneter Bereifung unterwegs sein. Die
Faustregel ,von O bis 0", also Oktober bis
Ostern, kann als Orientierung dienen.

Wichtigist ein Blick auf die Reifenflanke.
Als wintertauglich gelten nur Reifen mit
dem Alpine-Symbol, einem Bergpikto-

Vor dem Winter lohnt sich der Reifencheck:
Alpine-Symbol, ausreichend Profil und ein guter
Zustand sind entscheidend. Foto: Kl generiert

Veckerhager Str. 90 - 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 8905 - Fax 05541 9541875

gramm mit Schneeflocke. Eine reine
M+S-Kennzeichnung reicht seit Oktober
2024 nicht mehr aus. Auch Ganzjah-
resreifen missen das Alpine-Symbol
tragen.

Neben der Kennzeichnung zahlt der Zu-
stand: Gesetzlich vorgeschrieben sind
mindestens 1,6 Millimeter Profiltiefe, der
ADAC empfiehlt fur Winterreifen jedoch
vier Millimeter. Risse, Schaden oder
stark gealtertes Gummi sprechen eben-
falls fir einen Wechsel. Wer friihzeitig
einen Werkstatttermin vereinbart, ver-
meidet zudem den Andrang beim ersten
Kalteeinbruch.

Reifenservice

Lichttest
Motordiagnose

Mo. bis Fr.
08.00-18.00 Uhr

-V || Riderwechsel Aktion
| pInklusive Einlagerung & Wasche

Wechsel ohne Einlagerung

*«299%€

sternewerk

ZEITLOSE, ELEGANZ. ERLEBEN
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3D-Achsvermessung \N'mte\"’e",‘e:
Inspektionsservice
HU-Vorab-Check & TUV
Getriebespiilung

Elektrische Fehlersuche

kundendienst@heikos-autoservice.de
www.heikos-autoservice.de

sternewerk Dienstleistungen GmbH

Vorm Berge 6 | 34346 Hann. Miinden
05541/98680 | info@sternewerk.com

Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt.

Reinigung des

Ansaug- und Kraftstoffsystems

fiir Diesel & Benzin
» 139,00€ anstatt 189,00€
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Was wir sehen und was wir ubersehen

Die Woche des Sehens macht auf Augengesundheit und vermeidbaren Sehverlust aufmerksam

ehen gehort flr die meisten Men-
Sschen selbstverstandlich zum
Alltag. Zumindest bis dann, wenn
die Sehscharfe nachlasst oder eine Au-
generkrankung festgestellt wird. Dar-

auf macht die Woche des Sehens vom
8. bis 15. Oktober aufmerksam.

Wie groB das Themaist, zeigen die Zah-
len. Nach Hochrechnungen auf Grund-
lage der Gutenberg-Gesundheitsstudie
leben in Deutschland rund 923.000
Menschen mit einem Glaukom, dem
sogenannten Grlnen Star. Etwa 1,27
Millionen sind von einer diabetischen
Netzhauterkrankung betroffen. Bei der
altersabhangigen  Makula-Degenera-
tion, kurz AMD, werden rund 7 Millionen
Menschen mit Frihstadien und knapp
488.000 mit fortgeschrittenen Formen
angenommen. Die Zahlen sind Schat-
zungen; eine vollstandige Erfassung
von Augenerkrankungen und Sehbehin-
derungen gibt es in Deutschland nicht.

Gerade darin liegt ein Problem: Einige
schwere Augenerkrankungen verur-
sachen zunachst kaum Beschwerden.
Ein Glaukom kann beispielsweise Uber
langere Zeit fortschreiten, ohne dass
Betroffene Gesichtsfeldausfalle selbst
wahrnehmen. Ein erhdhter Augenin-
nendruckalleinreichtzudemwederaus,
um ein Glaukom festzustellen, noch um
es auszuschlieBen. Entscheidend ist
unter anderem die Untersuchung des
Sehnervs. Wird die Erkrankung recht-
zeitig erkannt, kann ihr Fortschreiten

Die Woche des Sehens macht vom 8. bis 15. Oktober auf Augengesundheit sowie auf die Lebenssitua-
tion blinder und sehbehinderter Menschen aufmerksam. Foto: Magnific

durch Behandlung haufig gebremst
werden.

Auch die AMD betrifft vor allem al-
tere Menschen. Typische Warnzeichen
konnen  verschwommenes  Sehen,
fehlende Buchstaben beim Lesen,
verzerrt erscheinende gerade Linien
oder ein dunkler Fleck in der Mitte des
Gesichtsfeldes sein. Die diabetische
Retinopathie entsteht dagegen als
Folge von Diabetes: Dauerhaft erhohte
Blutzuckerwerte konnen die feinen
GefaBe der Netzhaut schadigen. Rund
21,7 Prozent der Menschen mit bekann-
tem Diabetes sind nach den zugrunde
liegenden Daten davon betroffen.

Die Woche des Sehens soll deshalb fir
Vorsorge sensibilisieren, aber auch den
Blick auf das Leben mit eingeschrank-
tem Sehvermdgenlenken. Der Deutsche

Blinden- und Sehbehindertenverband
nennt mindestens 558.725 Menschen
in Deutschland, die blind, hochgradig
sehbehindert oder sehbehindert sind.
Der Verband bezeichnet diese Zahl aus-
drlcklich nur als Untergrenze, weil viele
Betroffene statistisch nicht erfasst
werden.

Das Thema reicht weit Uber Deutsch-
land hinaus. Nach aktuellen Angaben
der Weltgesundheitsorganisation WHO
leben weltweit mindestens 2,2 Milliar-
den Menschen mit einer Beeintrachti-
gung des Nah- oder Fernsehens. Bei
mindestens einer Milliarde von ihnen
hatte die Beeintrachtigung verhindert
werden konnen oder ist bislang nicht
ausreichend behandelt worden. Zu den
weltweit haufigsten Ursachen gehoren
unkorrigierte Fehlsichtigkeiten und der
Graue Star. (sw)
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Cremige Kurbis-Pasta
mit Pilzen und Salbei

enn es drauBen kihler wird,
darf es auf dem Teller gern
herzhaft und warmend sein.

Diese cremige Kirbis-Pasta ist schnell
zubereitet.

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Pasta, 500 g Hokkaido-Kdrbis, 250
g Champignons, 1 Zwiebel, 1 Knoblauch-
zehe, 200 ml Sahne oder Kochcreme,
100 ml Gemusebrihe, 50 g Parmesan,
einige Salbeiblatter, 2 EL Olivendl, Salz,
Pfeffer und etwas Muskat.

Den Kirbis waschen, entkernen und in
kleine Wirfel schneiden. Zwiebel und
Knoblauch fein hacken. Die Champig-
nons putzen und in Scheiben schneiden.
Olivendl in einer groBen Pfanne erhitzen
und zunachst Kirbis und Zwiebeln
etwa finf Minuten anbraten. Pilze und
Knoblauch hinzugeben und alles weitere

Auws Freude am guten Geschmack

[

Herbstgenuss auf dem Teller: Cremige Kiirbis-Pasta mit Pilzen, Parmesan und knusprigem Salbei.

Foto: KI-generiert

flnf Minuten braten. Wahrenddessen die
Pasta nach Packungsanleitung bissfest
kochen. Sahne und Gemisebrithe zum
Gemise geben und bei mittlerer Hitze
kocheln lassen, bis der Kirbis weich ist.
Einen Teil der Kirbiswirfel mit einer
Gabel zerdriicken. So wird die Sauce
besonders cremig. Parmesan unter-

rihren und mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

Die fertige Pasta unter die Sauce heben.
Zum Schluss Salbeiblatter kurz in etwas
Ol knusprig braten und (iber die Pasta
geben. Mit Parmesan servieren und fer-
tig ist ein unkompliziertes Herbstgericht
mit viel Geschmack.

GANSEBUFFET
ab 18:00 Uhr

Start 14.11.2026

pro Person

HOTEL & GOLFRESTAURANT
GUT WISSMANNSHOF

WEIHNACHTSBUFFET
Mittagsbuffet ab 11:30 Uhr

ADVENTSBUFFET
Mittagsbuffet ab 11:30 Uhr
am 29.11,, 06.12.
&13.12.2026

am 25. & 26.12.2026

pro Person pro Person

Fleischwaren-Wulff GmbH & Co. KG
Hans-Bockler-Strafle 25 - 37079 Goéttingen

Telefon: 0551 50519-0

[ ]
e
WULFF’S TREUEKARTE ! 1 Glas nach Wahl gratis :
Lassen Sie sich jeden Ihrer Einkiufe ab | B zihremy o
5,00 € Einkaufswert abstempeln und er- 5.
halten Sie beim 5. und 10. Einkauf eine e Einkauf
ber‘ﬂd t »delikate Gratiszugabe.
Lange Str. 70, 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 8999
www.berndt-die-optik.de

GROSSE
SILVESTERPARTY

ZEISS DriveSafe Brillenglaser

] Fiir die Stra3e gemacht.
| W= Aber auch fiir alles andere ideal.
V .
P

Silvesterparty ,ALL IN“ mit DJ am
31. Dezember 2026 ab 20:00 Uhr

140,00€

pro Person

GEI-10-23

ZEISS DriveSafe-Glaser wurden speziell fiir
sicheres Autofahren entwickelt und unterstiitzen
durch schnelle Blickwechsel, reduzierte
Blendempfindlichkeit sowie hohe Kontraste -
besonders bei Dammerung und Nacht.

Kaltwarmes Buffet, inkl. ausgewahlter
alkoholischer Getranke und Kaffee

GEI-10-23

GEIL-10-23
GEI-10-23
GEIL-10-23

1 Eichsfelder Mettwurst
gratis

Ubernachtung im EZ/DZ zubuchbar. Bitte reservieren Sie rechtzeitig.

7
rem

10

.
Einkauf

GEIL-10-23
GEI-10-23
GEIL-10-23

Neue Offnungszeiten ab Oktober:
Di./Do./ Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr, Mi./Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr

+49 (0) 5543 / 999 22 39
Wissmannshof 1, 34355 Staufenberg
www.hotel-wissmannshof.com

...denn kein Auge gleicht dem anderen!!!

FAN RS VISION EXPERTE

sowie nach Terminvereinbarung BESTELLUNGFWW@FLEISCHWARENWULFF.DE

Seite 34 Seite 35
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IDEALER URLAUB

VERLANGERN SIE IHREN SOMMER
MIT TRAUMHAFTEN SANDSTRANDEN.

35 Jahre Priazision aus Hann. Miinden

SKOCOK feiert Jubilaum und blickt mit Investitionen und Generationswechsel zugleich nach vorn

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

AGYPTEN sina

Rehana Sharm Resort Aqua Park & Spa

Fodek ki 16112026 - 30.11.2026
14 Nachte

Flug ab Frankfurt

All Inclusive

im DZ 1.062 € pro Person

2 Erwachsene

TEN ERI FFA COSTA ADEJE

]
N/ TUl TRAVELSzar

AGYPTEN marsa aLam

Three Corners Happy Life Beach Resort

S Fokokk 101.2026 - 2511.2026
14 Nachte

Flug ab Hannover

All Inclusive

im DZ 1.163€ pro Person

2 Erwachsene

FUERTEVENTURA costacaima

as 1991 mit finf Mitarbei-
tenden in einer ehemaligen
Tankstelle begann, ist heute

ein etabliertes Industrieunternehmen:
Die SKOCOK Automatendreherei GmbH
in Hann. Minden feiert in diesem Jahr
ihr 35-jahriges Bestehen.

Seit der Griindung hat sich das Unter-
nehmen stetig weiterentwickelt. Bereits
wenige Jahre spater folgte der Umzug in
groBere Raumlichkeiten, 1998 schlieB-
lich der Neubau am heutigen Standort
~Morm Berge”. Heute fertigt SKOCOK Pré&-
zisionsdrehteile in Klein- und GroBserien
flr unterschiedliche Branchen, darunter
die Automobil- und Elektroindustrie.

Verarbeitet werden unter anderem
Messing, Stahl, Aluminium, Edelstahl
und Kupfer. Ein eigener Werkzeugbau
ermoglicht zudem individuelle Losungen
far Kunden.

Die Geschdftsfiihrung, bestehend aus Ramona Hirschel, André Hirschel, Julia Wetzorke und Michael
Koch freute sich zum 35. FirmenjubilGum (iber zahlreiche Géste aus Hann. Minden und der Region.

Das Jubildaumsjahr steht dabei nicht
nur im Zeichen des Ruckblicks. Mit
dem Bau eines neuen Materiallagers
investiert SKOCOK erneut in den Stand-
ort und schafft zusatzliche Kapazitaten
fr die Zukunft. Zugleich hat eine neue
Generation Verantwortungin der Unter-

Auch Ausbildung und Nachwuchsfor-
derung spielen eine wichtige Rolle. Als
IHK-Ausbildungsbetrieb bietet SKOCOK
jungen Menschen Perspektiven in tech-
nischen Berufen und setzt damit auch
nach 35 Jahren auf Wachstum, Fach-
wissen und regionale Verbundenheit.
Dies schafft Zukunft vor Ort.

nehmensfihrung tbernommen.

Hovima Panorama R2 Rio Calma Hotel & Spa

Fodedkd 1611.2026 - 30.11.2026
14 Nachte

Flug ab Hannover
Halbpension

im DZ 1.233€ pro Person

2 Erwachsene

F## 16112026 - 30.11.2026
14 Nachte

Flug ab Frankfurt
Halbpension

im DZ 1.566 € pro Person

2 Erwachsene

sKOCOK

Prazision made in German)y

Automatendrehergi

Die SKOCOK Automatendreherei GmbH blickt auf 35 Jahre Firmengeschich-
te zurtick. Unser Foto zeigt einen Eindruck der Anfdnge als Kleinunterneh-
men in einer ehemaligen Tankstelle. Foto: privat

TU N ESI E N SIDI-MAHREZ-STRAND

Hotel Djerba Holiday Beach

ZYP E R N AYIA NAPA

Napa Mermaid Hotel & Suites

P K1 12.11.2026 - 2611.2026
14 Nachte

Flug ab Hannover
Halbpension

im DZ 1.158<€ pro Person

2 Erwachsene

Fode Ak 1611.2026 - 30.11.2026
14 Nachte
Tl T : Flug ab Frankfurt
G IR & 'ﬁ" All Inclusive
" im DZ 773<€ pro Person
2 Erwachsene

Alles_aus
einer Hand

Metalldrehteile in hochster Qualitat

Grunewald

Zimmerei-Fachwerkbau- Altbausanierung
Restaurator im Zimmerhandwerk

“~WIRNLGTRES

SKOCOK Automatendreherei GmbH
Vorm Berge 11/ 34346 Hann. Miinden
Telefon: 05541 / 90940-0

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

34346 Hann, Minden/ HEMELN - Tel. 055 44 /6 26 - Fax 82 97

Reiseburo Ideal uc
www. zimmerei-gruenewald.de

www.skocok.de

® o6

Elisabeth Sandra Christiane
Burghardt Turba Henze

Quedlinburger Str. 8, Hann. Miinden
Telefon: 05541 4456 )
E-Mail: info@reisebueroideal.de Seite 37

Offnungszeiten: Montag-Freitag
Termine nur nach Vereinbarung

10:00 - 13:00 Uhr &13:30 - 18:00 Uhr
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FuBbodenheizung
ohne Frasen:

Warmepumpe fur
Alt- und Neubau im Fokus

Infotage und Aktionswochen im November geben Orientierung rund um effizientes Heizen

Heizen weitergedacht:
Warme fur morgen

VHM laden am 29. Oktober zum Infoabend rund um Warmepumpen ein

THOMSIT HYDRO HEAT -
die diinne Losung fiir die
energetische Sanierung

ie funktioniert eine Warme-
pumpe eigentlich? Eignet sie
sich auch fiir ein alteres Haus

und welche Kosten kommen auf Eigen-
timer zu? Rund um diese Fragen riickt
die Warmepumpe im November vieler-
orts besonders in den Mittelpunkt.

Bei Infoveranstaltungen, Aktionstagen
und regionalen Warmewochen kdnnen
sich Hausbesitzer tber Technik, Pla-
nung, Fordermaoglichkeiten und den
Einsatz im Gebaudebestand informie-
ren. Auch die bundesweiten Warme-
pumpen-Infotage gehen in der Saison
2026/27 weiter: Insgesamt machen sie
in 25 Kommunen Station. Im Mittelpunkt
steht dabei eine mdglichst hersteller-
neutrale Beratung durch Fachleute und
regionale Handwerksbetriebe. Gerade

ANZEIGE

Wérmepumpen stehen im November bei zahlreichen Informationsveranstaltungen im Mittelpunkt. Ge-
fragt sind vor allem individuelle und gut geplante Lésungen.

vor einem Heizungstausch lohnt sich
eine grindliche Beratung. Denn ob eine
Warmepumpe effizient arbeitet, hangt
unter anderem vom Warmebedarf des
Hauses, den vorhandenen Heizflachen

und der richtigen Dimensionierung ab.
Auch Photovoltaik und energetische
SanierungsmaBnahmen kdnnen sinn-
voll in ein Gesamtkonzept eingebunden
werden.

WARMEPUMPE?
ABER RICHTIG!

Gute Technik beginnt
mit guter Beratung.

Wir zeigen Ihnen, welche Wé&rme-
pumpe wirklich zu Ihrem Zuhause
passt — persdnlich, ehrlich und
kompetent. Von der Beratung

Mit der richtigen
Wairmepumpe in die
Zukunft

Harnisch Bader setzt auf personliche
Beratung und moderne Technik

it 1Lld o
=} ‘1'..:_

Carsten Wettig von den Versorgungsbetrieben Hann. Mlinden begleitete den Einbau dieser Warmepumpe.

enn die Heizung wieder ofter
lauft, stellt sich auch die Fra-
ge: Wie wollen wir unser Zu-

hause kiinftig heizen? Wer Uber eine War-
mepumpe nachdenkt, mochte wissen,
ob sie zum eigenen Haus passt und was
beim Umbau zu beachten ist.

Mit MUNDENnRext begleiten die VHM den
Umstieg zur Warmepumpe von der Be-
ratung tiber die Planung bis zu Installation
und Wartung. Gemeinsam mit regionalen
Fachpartnern sorgen die VHM fir kurze
Wege und personliche Ansprechpartner
vor Ort. Nach dem erfolgreichen Solar-
infoabend im Méarz setzen die Versor-
gungsbetriebe Hann. Miinden ihre Veran-

staltungsreihe fort. Am Donnerstag, 29.
Oktober, dreht sich ab 16.30 Uhr bei der
VHM im Werraweg 24 in Hann. Minden
alles um Warmepumpen-Lésungen. Ge-
meinsam mit Fachexperten von Buderus
und THIEDEMANN geben VHM Experten
Einblicke in die Technik und beantwor-
ten Fragen: Welche Voraussetzungen
braucht das Haus? Welche Rolle spielen
Dammung und vorhandene Heizkdrper?
Und wie lasst sich eine Warmepumpe mit
Solarstrom vom eigenen Dach kombinie-
ren?

Beim Infoabend konnen Gaste auch
weitere Angebote der VHM kennenlernen
und bei Wurstchen vom Grill und kihlen
Getranken ins Gesprach kommen.

Der Buderus Truck ist am 29. Oktober den ganzen Tag auf dem VHM

Uber die Férderung bis zur fertigen — s
Anlage: alles aus einer Hand.

Régional. personlich. Fur Si

Harnisch Bader, Sanitdr-
und Heizungsbau GmbH
Am Rotland 5

34346 Hann. MUnden
- Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
www.harnisch-baeder.de

er Uber eine neue Heizung nachdenkt, kommt am
WThema Warmepumpe kaum vorbei. Doch nicht je-

des System passt zu jedem Gebaude. Genau deshalb
setzt Harnisch Bader, Sanitar- und Heizungsbau in Hann. Min-
den auf personliche Beratung statt auf Losungen von der Stan-
ge. Gemeinsam mit den Kundinnen und Kunden wird gepruft,
welche Technik zum Haus, zum Warmebedarf und zu den indivi-
duellen Anforderungen passt.

Warmepumpen und Hybrid-Warmepumpen gehdren zu den
Schwerpunkten des Unternehmens. Dabei begleitet das Team
den Weg von der ersten Planung Uber Fragen zu mdoglichen
Forderungen bis hin zur fachgerechten Installation der fertigen
Anlage. RegelmaBige Schulungen und der Einsatz moderner
Technik sorgen daflr, dass auch aktuelle Entwicklungen im
Heizungsbau bericksichtigt werden. So entsteht eine Heiz-
I6sung, die nicht nur technisch berzeugt, sondern langfristig
zum Zuhause passen soll. Harnisch steht dabei fiir kurze Wege,
personliche Ansprechpartner und kompetente Betreuung aus
der Region. Infos auf www.harnisch-baeder.de
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Gelande. Wer sich bereits vor dem Infoabend tiber die Technik informieren

mochte, kann vorab einen Besuchstermin mit VHM Energieexperte Carsten
Wettig vereinbaren: Tel. 05541707 142 / WhatsApp 0175 1169759

www.energieberatung-harms.de

Unabhangige Beratung

Bauiiberwachung

Sebastian Harms
Lutterhduser Str. 18
37186 Moringen / Thidinghausen

Tel.:05554-5429978

Mobil.: 0170 - 54 57 45 8 -
Fax.: 0555 4 - 54 29 97 9 [E Dargeamaea
info@energieberatung-harms.de s omde
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Mehr Warme. Weniger Aufbau.
Mehr Maglichkeiten.

Mit THOMSIT Hydro Heat lasst sich eine
wassergefiihrte FuBbodenheizung auch
bei der Renovierung nachtraglich
integrieren mit Aufbauhdhen ab 15 mm.
Dabei stehen diese Systemvarianten zur
Verfiigung: Basic, Trittschallschutz und
Warmedammung.

lhre Vorteile

o Extrem geringe Aufbauhche
fiir die Renovierung.
o Die Heizrohre werden nicht in den
bestehenden Untergrund eingefrast.
® Komplettsystem aus einer Hand:
Vom Untergrund bis zur
Belagsverlegung aufeinander
abgestimmte Komponenten.
Nahezu staubfreie Verarbeitung
Einbau in 1-2 Tagen maglich
Fiir jeden Untergrund geeignet
Wertsteigerung der Immobilie

Fassade ® Wand @ Boden @ Decke

MALERFACHBETRIEB SEIT 1965 I

LINGLER

TanzwerderstraBe 5 | 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 4595 | Mobil 0152 293 689 32
maler.klingler@t-online.de
www.maler-klingler.de
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armepumpen  gelten als
wichtiger Baustein fur klima-
freundliches Heizen. Gleich-

zeitig sind viele Hauseigentimer un-
sicher, ob die Technik auch im &lteren
Bestand funktioniert. Muss vorher um-
fassend saniert werden? Reichen vor-
handene Heizkdrper? Und wie sinnvoll
ist die Kombination mit Photovoltaik?
Autarkstrom Kassel beschaftigt sich mit
Photovoltaikanlagen,  Warmepumpen,
Klimaanlagen und der Vernetzung ener-
getischer Systeme. Geschaftsfihrer Mar-
kus Wagner erklart, worauf es bei einer
sinnvollen Planung ankommt.

Herr Wagner, eignet sich auch ein
alteres Haus fiir eine Warmepumpe?
Markus Wagner: Das Alter eines
Hauses allein ist kein Ausschluss-
kriterium. Entscheidend ist, wie hoch
der Warmebedarf ist, welche Heizfla-
chen vorhanden sind und mit welcher
Vorlauftemperatur das Gebaude aus-
reichend warm wird. Genau diese Punk-
te schauen wir uns in der Beratung an.
Oft lasst sich eine Warmepumpe auch
in einem alteren Bestandsgebaude
sinnvoll einsetzen. Manchmal sind da-
fir kleinere Anpassungen notwendig,
etwa der Austausch einzelner Heiz-
korper. Erst wenn fir einen effizien-
ten Betrieb sehr umfangreiche Sanie-
rungsmaBnahmen ndtig waren, muss
man gemeinsam mit dem Eigentimer
prifen, ob sich das wirtschaftlich noch
sinnvoll darstellen Iasst.

Muss ein Haus vorher komplett saniert
und gedammt werden?

Markus Wagner: Nein, das ist ein weit
verbreiteter Irrtum. Natirlich kann eine
energetische Sanierung den Warmebe-
darf senken und damit die Vorausset-

— Anzeige —

Warmepumpe
im Altbau: ,Die
Anlage muss zum
Haus passen”

Markus Wagner, Geschaftsfiihrer von Autark-
strom Kassel, erklart, warum altere Gebaude
kein Ausschlusskriterium sind

zungen fir eine Warmepumpe verbes-
sern. Aber es muss nicht automatisch
erst das gesamte Haus kernsaniert
werden. Wir haben viele Falle im Be-
stand, bei denen das auch ohne Kom-
plettsanierung funktioniert. Wichtig
ist, die tatsachlichen Schwachstellen
des Gebaudes zu kennen.

Markus Wagner, Geschdftsfihrer von
Autarkstrom Kassel, spricht dartber,
welche Sanierungsschritte wirklich helfen
und weshalb eine gute Planung wichtiger
ist als eine pauschale Lsung.

Sind beispielsweise die Fenster sehr alt
oder geht besonders viel Warme Uber
das Dach verloren, sollte man dort ge-
nauer hinschauen.

Was sollte zuerst kommen: Fenster,
Dammung oder die neue Heizung?

Markus Wagner: Wenn ohnehin Sanie-
rungsmaBnahmen geplant sind, sollten
sie bei der Auslegung der Warmepumpe
von Anfang an berlcksichtigt werden.
Neue Fenster oder eine Dachdammung
kdnnen den Warmebedarf eines Hauses
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deutlich verandern. Deshalb sollte man
zunachst schauen: Wo befindet sich
die groBte Schwachstelle und wo erzielt
man mit einer Investition den gréBten
Effekt? Bei einem alten Fachwerkhaus
konnen beispielsweise Fenster und
Dach entscheidende Stellschrauben
sein. Steht das Gebaude unter Denk-
malschutz, sind die Mdglichkeiten an
der Fassade haufig begrenzt. Bei einem
anderen Haus kann die Situation wie-
der vollig anders aussehen.

Braucht eine Warmepumpe unbedingt
eine FuBbodenheizung?

Markus Wagner: Eine FuBbodenhei-
zung ist fr eine Warmepumpe natlr-
lich sehr glinstig, weil sie Uber eine
groBe Flache arbeitet und dadurch mit
niedrigen Vorlauftemperaturen aus-
kommt. Sie ist aber keinesfalls Voraus-
setzung. Auch mit klassischen Heiz-
korpern kdnnen sehr gute Ergebnisse
erzielt werden. Entscheidend ist, ob
die vorhandenen Heizkdrper bei einer
niedrigeren Vorlauftemperatur noch
gentgend Warme in die Raume brin-
gen. Falls das an einzelnen Stellen nicht
reicht, kann es sinnvoll sein, dort gro-
Bere Heizkorper einzubauen.

Welche Fehler erleben Sie bei der Pla-
nung besonders haufig?

Markus Wagner: Ein groBer Fehler ist,
einzelne MaBnahmen isoliert zu be-
trachten. Eine Warmepumpe funk-
tioniert nicht nach dem Prinzip: alte
Heizung raus, neue Heizung rein. War-
mebedarf, Heizflachen, Hydraulik,
hydraulischer Abgleich und geplante
Sanierungen gehoren zusammen be-
trachtet. Wenn ich beispielsweise die
AuBenwand dédmme oder neue Fenster
einbaue, verandert sich auch der War-

mebedarf des Geb&udes. Das muss wie-
derum bei der Dimensionierung der War-
mepumpe bericksichtigt werden. Eine
zu groBe Anlage ist nicht automatisch
besser. Falsche Auslegung kann sich auf
Effizienz, Stromverbrauch und langfristig
auch auf die Lebensdauer auswirken. Die
Warmepumpe muss zum Haus passen.
Nicht umgekehrt.

Wann lohnt es sich, Warmepumpe
und Photovoltaik miteinander zu
kombinieren?

Markus Wagner: Wer eine Warmepum-
pe plant, sollte eine Photovoltaikan-
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lichen Verbrauch, den Energiepreisen
und moglichen Férderungen ab. Nie-
mand kann heute exakt vorhersagen,
wie sich Ol-, Gas- oder Strompreise in
den kommenden Jahren entwickeln
werden. Deshalb sollte man mit realisti-
schen heutigen Werten rechnen und ver-
schiedene Szenarien gegeniberstellen.
Hinzu kommt: Warmepumpen werden
vergleichsweise stark gefordert. Welche
Forderung im konkreten Fall moglich ist,
sollte deshalb frihzeitig geprift und in
die Wirtschaftlichkeitsberechnung ein-
bezogen werden.

lage zumindest mitdenken. Durch ” Was konnen Hauseigentiimer tun,

die Warmepumpe steigt
der Strombedarf des
Hauses. Je mehr davon
selbst erzeugt werden

DER ERSTE

wenn fiir eine groBere
Sanierung zunachst das
Budget fehlt?
Markus Wagner: Dann

kann, desto weniger SCHRITT IST ES, sollte man gezielt statt

Strom muss eingekauft
werden. In  Kombina-
tion mit einem Speicher

die grofdten

nach dem GieBkan-
nenprinzip  vorgehen.
Im ersten Schritt qilt

lasst sich der Eigenver- SCHWACHSTELLEN es herauszufinden, wo

brauch zuséatzlich erhé-

hen. NatUrlich produziert eine
Photovoltaikanlage ausgerech-
net in den kalten Wintermonaten weniger
Strom, wahrend gleichzeitig besonders
viel geheizt wird. Entscheidend ist die
Wirtschaftlichkeit Uber das gesamte
Jahr. Dabei muss berlicksichtigt werden,
wie viel Solarstrom die Warmepumpe tat-
sachlich direkt oder Giber einen Batterie-
speicher nutzen kann.

Viele schrecken zunachst vor den Inves-
titionskosten zuriick. Wann rechnet sich
eine Warmepumpe?

Markus Wagner: Eine seridse pauschale
Amortisationszeit kann man nicht nen-
nen. Sie hangt stark vom Gebaude, vom
bisherigen Energietrager, dem tatsach-

ZUERMITTELN.

das Haus tatsachlich
Warme verliert. Eine Warme-
bedarfs- oder Heizlastberech-
nung kann dabei wichtige Hinweise lie-
fern. AnschlieBend kdnnen auch kleinere
MaBnahmen sinnvoll sein: ungedammte
Rollladenkasten nachtraglich isolieren,
die Kellerdecke und/oder die oberste
Geschossdecke dammen. Bei geeigne-
ten Gebauden kann auch eine Einblas-
dammung fir vorhandene Hohlraume
interessant sein. Damit Iasst sich mit ver-
gleichsweise uUberschaubarem Aufwand
teilweise viel erreichen. Der entschei-
dende Punkt ist: Nicht einfach irgendwo
anfangen, sondern zunéchst die groBten
Schwachstellen ermitteln und das vor-
handene Budget dort einsetzen, wo es
energetisch den gréBten Nutzen bringt.
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autarkstrom®

Meine Energie.
Meine Entscheidung.

lhr regionaler Fachpartner:

Photovoltaik
Stromspeicher
Warmepumpe

Klimaanlage

Professionalitdt, Qualitdt und Kunden-
orientierung sind die Grundpfeiler, auf
denen Autarkstrom Kassel aufbaut. In-
dividuelle Komplettlésungen mit kom-
petenter, bedarfsgerechter Beratung,
hochwertigem Handwerk und idealer
Wirtschaftlichkeit flir unsere Kunden
sind dabei stets unser Ziel. Auf Grund-
lage unserer langjahrigen Erfahrung
verfolgen wir unseren Weg kompro-
misslos, konsequent und zuverldssig.
Wir halten, was wir versprechen und
bauen auf zukunftsfahige Losungen.

Markus Wagner, Geschaftsfiihrer

Lernen Sie uns kennen:

SCANNEN UND

ANGEBOT
ANFORDERN!

0561 - 94033860 | kassel@autarkstrom-kassel.eu
Niedervellmarer Strafle 41A | 34127 Kassel
www.autarkstrom-kassel.eu
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Diese Seite enthalt Leistungen
Ab Pflegegrad 1 der Pflegeversicherung

Neue Duscl;SN[.Handlﬁufe / Haltegriffe
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In einem Tag fer’fjg,bei-lhngn eingebaut
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Ab Pflegegrad 1

wirdloft durch die|

fiir innen und auBen Handléufe |n (EH Untergt.eschoss Pfleg ekasse bezuschusst
die neuen Handliufe werden Handlaufe fiir das Badezimmer - aAp=_.
in den meisten Fallen bis zu und die Dusche
100% von der Pflegekasse Handlaufe in das Obergeschoss
finanziell gefordert 2. Handlauf rechts oder links
Beantragung und Abrechnung Tiirverbreiterungen
mit der Pflegekasse durch uns Automatische LED-Nachtbeleuchtung
inkl. Bauschutt Entsorgung Barrierefreie Pflasterarbeiten
(alte Badewanne oder Dusche) & Endreinigung e — zum Hauseingang _
Umbau wird bis zu 100 % geférdert - Sicherheit in Bereichen wie
Treppen und Fluren

fiir Mieter und Eigentiimer
Beantragung und Abrechnung mit der
Pflegekasse durch uns

kostenlose Beratung bei Ihnen Zuhause

Stiirze vermeiden und das Risiko
von Verletzungen reduzieren
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Holz odersEdelstahl

Bitte rufen Sie uns an. Wir melden uns SOFORT!
Beratung. Planung. Ausfiihrung.

Detlef Wille | Hinterm Eichental 52 | 37520 Osterode am Harz Tag und Nacht per
Mobil: 0157 - 80 39 63 70 | Tel.: 05522 - 7693817 WhatsApp erreichbar:
detlef-wille@outlook.de 0157-80396370



A M i 1Y ._'{'L"1 " .‘n’-

— Bauen & Wohnen —

Zwei Eisenbahnbriicken

werden ernevert

K226 bei Laubach ab November voll gesperrt

ie Deutsche Bahn erneuert auf
Dder Strecke Kassel-Eichenberg
zwei Eisenbahnbricken zwi-
schen Hann. Miinden und Hedemunden.
Betroffen sind die Uberfiihrungen bei

Laubach Uber die K226 sowie Uber die
StraBe ,Im Schulzenrode”.

Die K226 als direkte Zufahrt nach Lau-
bach von der B80 wird ab 20. November
2026 voll gesperrt. Die Sperrung soll
voraussichtlich bis 1. September 2027
dauern. Um die OPNV-Anbindung zu
sichern, richtet die DB InfraGO einen
Shuttle-Service zwischen Laubach
und dem Sportplatz ein. Dort besteht
Anschluss an die Linie 101; morgens ist
zudem eine Direktfahrt zur Grundschu-
le Hedeminden vorgesehen. Auch ,Im
Schulzenrode” wird ab Mitte Mai 2027
fir etwa acht Wochen voll gesperrt.

Besonders Laubach muss sich ab November auf eine monatelange Vollsperrung einstellen.

Eine temporare Umfahrung zum Philo-
sophenweg ist geplant.

Beide alten Briicken werden vollstandig
zurickgebaut und durch Neubauten
ersetzt. Zwischen Mitte Mai und Anfang

Meyer&Meyer =
Elektrotechnik &

GalLa-Bau

m Elektroinstallationen
(Planung-Wartung-Reparatur)

m Photovoltaikanlagen

Daten- & Netzwerktechnik

m Stromspeicher

Smart Home

Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Miinden
Tel.: 055 41/7 019130 | info@meyer-elektro-technik.de

www.meyer-elektro-technik.de

Elektro ¢ Photovoltaik

Beleuchtungskonzepte

Satelliten- & Antennentechnik

Triest

Garten- und Landschatisbau

GauBstr. 8
37127 Scheden

05546 - 99 3“’

0170 - 62 Bl ]

Inh@nalﬂiu-%ngja
we
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Juli2027ist auBerdem mit Beeintrachti-
gungenimZugverkehrzurechnen. Rick-
fragen und Hinweise zu den beiden MaB-
nahmen bearbeitet die DB InfraGO AG
unter dem E-Mail-Kontakt Bauprojekte-
Netz-Mitte@deutschebahn.com. (sw)

- Gartenneugestaltung

- Terrassenhau

- Pflasterarbeiten

- Natursteinmauern

- Zaunhau

- Objektpflege

- Maharbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

- Hecken- / Gehdlzschnitt

- Baumschnitt, Féallarbeiten
- Grahpflege

- Bepflanzungen aller Art

- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

www.galabau-triest.de

— Bauen & Wohnen —

Schimmel keine
Chance geben

Gefahr bei sinkenden Temperaturen und feuchter Luft

enn esdrauBen kihler wird, steigtinvielen Wohnun-
Wgen die Gefahr von Feuchtigkeit und Schimmel. Be-
sonders betroffen sind AuBenwénde, Raumecken,
Fensterlaibungen und Bereiche hinter groBen Mdbeln. Dort

kann sich warme, feuchte Raumluft abkiihlen und Kondens-
wasser bilden. Das ist ein idealer Nahrboden fir Schimmel.

Wichtig ist deshalb, regelmaBig und gezielt zu |Gften. Mehrmals
taglich sollte flir einige Minuten stoB- oder quergelliftet werden,
statt Fenster dauerhaft auf Kipp zu stellen. Gleichzeitig sollten
Raume nicht vollstandig auskuihlen. Eine moglichst gleichma-
Bige Temperatur hilft, kalte Wandflachen und damit Feuchtig-
keitsbildung zu vermeiden. Nach dem Duschen, Kochen oder
Waschetrocknen sollte Uberschissige Feuchtigkeit besonders
schnell nach drauBBen gelangen.

Richtiges Liften und gleichmdBiges Heizen helfen dabei, Feuchtigkeit in
Wohnrdumen zu reduzieren und Schimmelbildung vorzubeugen.
Foto: Kl-generiert

Warnzeichen sind beschlagene Fenster, muffiger Geruch
oder dunkle Flecken an Wanden und Fugen. Tritt Schimmel
wiederholt auf, breitet er sich aus oder bleibt die Ursache un-
klar, sollten Fachleute hinzugezogen werden. Denn neben dem
Wohnverhalten kdnnen auch Warmebriicken, undichte Bauteile
oder Wasserschaden die Ursache sein.

NATURHAUS SPARBIER

IND IHR PARTNER VOR ORT VON:

WIR S :
AUS . .
— Lieferung u. Montage von ginzelmabeln bis Zur

planung, ) ten!
MONTAGRE'P kompletten Ladeneinrichtung sowie Ladenumbaute
ALLER Al

AufmaR, Lieferung & Mo
enschutz, Markisen,

ntage von Garagentoren und Torantrieben,

aurollladen

e

L F TR i e

‘ i e

minden)

o plissees, Vorb
Inse!

—

( Hede
34346 Hann. Minden ( A
o | info@naturhaus—sparbler.de

sparbier.de

JORG SPARBIER | Danziger St

15 032 | Fax: 05545 16 55

il -56
Mobil: 0172 www.naturhaus'

Unsere Leistungen: Wir liefern Ihnen:

- Kies und Schotter
- Komposterde

- Containerdienst
-Baggerbetrieb

+ Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr + Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 0. 0171 4635536 * Fax: 507909 * info@grote-container.de

ENTWURF
BAU RAUM |

0 WERFEN,
FENSTER, EINZELMOBEL PRAXEN, ENT

PLANEN,
( WOHNEN,  BUROS,
-{'gEEQfEN iLij]FéHBBAD GASTRONOMIE ~ GESTALTEN

R FAHRE 6 | 34359 REINHARDSHAGEN

-oehl.de | www.tischlerei-oehl.de

TISCHLEREI OEHL | ZU _
Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | info@tischlerel

WNKELBACH

Baugeschaft

H Innen- und AuRendammung

H Barrierefreie Umbauten nach
KFW-Forderkrieterien

m Badgestaltung mit Planung
und Ausfiihrung

m Reparatur- und
Sanierungsarbeiten

® Innenausbau - Trockenbau

H Fliesen- und Mosaikarbeiten

m Putzarbeiten

Frank Winkelbach « Maurermeister Telefon: 05546 755 90 19

Lehmkuhle 13 Mobil: 0177 63 16 280

34346 Hann. Minden info@winkelbach-bau.de
www.winkelbach-bau.de

Treppen

Fenster Miindener Str. 1a
. 34359 Reinhardshagen

TU ren E-Mail: cdoering@freenet.de

u.v.m.

Tel. 05544/999595
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— Gesundheit —

Erkaltungsmythen
im Faktencheck

i"e'-:-,\ r{?:j_ F* ULHES g ({1 Q‘ . o
: ' Macht Kalte krank, schiitzt Vitamin C?
| b
. e enn es drauBen die Dauer einer Erkaltung bei
. Wkalt und nass wird, manchen Menschen leicht ver-
| haufen sich Erkal- kirzen, verhindern kann es sie
Nl tungen. Doch die Kalte selbst aber meist nicht.
S macht nicht krank. Ausléser
; sind Viren. Niedrige Tempera- Und was bringt Inhalieren?
J U N G S TA R K V I TA L turenkonnenallerdingsindirekt Warmer Wasserdampf kann die
* " eine Rolle spielen: Wir halten Atemwege befeuchten und bei
BEFE‘lt fur dein | jungerES Ich? Starte JEtZt im uns haufiger in geschlossenen verstopfter Nase oder zdhem
Balance Fithess- & Wellness-C y die exklusive Rdumen auf, haben engeren Schleim als angenehm emp-
Kontakt zu anderen Menschen funden werden. Die Erkaltung
VEFJLJHQUF‘IQSKUF er komblmeren modernste " o und trockene Heizungsluft selbst verschwindet dadurch
Trainingsanalysen mit gezielter Vitalstoffmessung, o kann die Schleimhaute reizen. jedoch nicht schneller. Vorsicht

um deine blr::lr::g|s¢he Uhr messbar zmuckzudrehen'

EGYM BIO AGE CHECK

Beshmme dein biologisches Alter in
4 zentralen Leistungsbereichen:

KRAFT

= Maximale Power &
Gelenkschutz.

ONTOP:  m{)tew
VITAMIN D TEST

Perfekt abgestimmt auf die dunklere
Jahreszeit:

- FLEXX

. Verspannungen.

Vitalitat.

Beweglichkeit gegen

STOFFWECHSEL

Effiziente Fettverbrennung &

P i

(, E PRAZISE MESSUNG

Bestimmung deines aktuellen
Vitamin-D-Spiegels direkt vor Ort.

IMMUN-BOOST

Die Basis fur ein starkes
Immunsystem, Knochengesundheit

O,

Vitamin C gqilt als Klassiker
gegen Erkaltungen. Wer sich
ausgewogen ernahrt, braucht
in der Regel keine hohen
Extraportionen.  RegelmaBig
eingenommen kann Vitamin C

Mach was fur_dlch'

Mit Kursen fir Kopf, Kérper, Alltag und Beruf

Inhalieren kann gereizte Atemwege befeuchten und Beschwerden
lindern. Eine Erkdltung verkirzt es jedoch nicht. Foto: Kl generiert

JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de
-

raumavision

ist bei sehr heiBem Wasser
geboten: Es besteht Verbri-
hungsgefahr. Am wirksamsten
bleiben einfache MaBnahmen:
ausreichend trinken, schlafen,
sich schonen und regelmaBig
[Gften. (sw)

Qe D,

SAR:
w

STUDIO W

MNEUES

SITZEM
bawesi

Mehr Unabhéngigkeit und Sicherheit
mit einem VELA- Trlppelstuhl

—

‘::._-,

F |
5

und Zellregeneration. 1‘ \; _J f'* *'& ~

¥

CARDIO

Herz-Kreislauf-Leistung auf
Top-Niveau.

Kraft, Flexx und Cardic werden dber EGYM ermittelt.

6 WOCHEN TRAINING

An den EGYM Geraten

w199 €
Kurse und Getranke inklusive
Terminbuchung emfach per Whats,f?«pp

JETZT PLATZ SICHERN 055414286

Balance Gesundheitspark GmbH & Co. KG | Vor der Bahn 61 | 34346 Hann. Minden
www.balance-club.org

ZIELGERICHTETE OPTIMIERUNG
Fundierte Daten fir deine persénliche
Verjungungskur.

v Sanitatshaus Mielke
(GG iopi-und Rhorchie. Ohopodiesrci

>

y "4

Entdecken Sie verschiedene Trippelstiihle in unserer
Ausstellung und finden Sie mit personlicher Beratung
das passende Modell fir lhren Alltag.

@;

Mehr Mobilitadt im Alltag

Wir sind Ihr kompetenter
Ansprechpartner rund um die
Versorgung von Pflege und Hilfsmitteln.

Entlastung fiir Familie & Freunde

Wir sind Lieferant aller Krankenkassen!

Auch mit elektr. Fahrhilfe Beratung auch bei lhnen zu Hause

Im Wert von Ober
Witzenhausen Hessisch Lichtenau
300 € Ermschwerder Str. 23 LandgrafenstraBe 7

Tel.: 05542 910112 Tel.: 05602 914772
w—rt® GroBalmerode Kaufungen

Marktplatz 15 Leipziger Str. 277

Tel.: 05604 6392 Tel.: 05605 9272700

www.sanitdtshaus-mielke.de
post@ot-mielke.de

Studio Neues Sitzen

der Shastri Raumvision GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

® 0551 38 48 99 62
shastri@raumvision.eu
Www.raumvision.eu

LEISTUNGEN Vereinbaren

Sie lhren
personlichen
Termin mit mir
Tilman Shastri

B Sanitidtshaus

B Rehatechnik
B Orthopéadietechnik
B Orthopadieschuhtechnik
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Raum fur Trauer geben

Wenn die Tage kiirzer werden, ist Erinnerung spiirbar: Uber Abschiedsrituale, Verbundenheit und Wege der Trauer

enn sich das Laub farbt und die Natur zur Ruhe

kommt, wird Verganglichkeit sichtbar. Fir Men-

schen, die jemanden verloren haben, kann der
Herbst eine besondere Bedeutung bekommen. Gleichzeitig
konnen die Farben, ein Spaziergang oder die Warme eines ver-
trauten Ortes kleine Momente des Trostes schenken. Beides
darf nebeneinanderstehen: der Schmerz Giber den Verlust und
die Freude an etwas Schonem.

Trauer hat ihren eigenen Rhythmus

Ein Abschied verandert den Alltag. Pl6tzlich fehlt eine Stimme,
ein gemeinsames Ritual oder der Mensch, den man bei einer
guten Nachricht zuerst angerufen hatte. Trauer kann sich
als Sehnsucht und Traurigkeit zeigen, aber auch als Wut, Er-
leichterung oder innere Leere. Nicht jeder Verlust wird gleich
erlebt, und nicht jeder Mensch mdchte seine Gefiihle nach
auBBen zeigen.

Es gibt keinen festen Zeitplan daflir, wann sich das Leben wie-
der leichter anflhlen sollte. Auch nach langerer Zeit kdnnen
ein Duft, ein Lied oder ein bestimmtes Datum die Erinnerung
unmittelbar zurlGckbringen. Das bedeutet nicht, wieder am
Anfang zu stehen. Hilfreich kann sein, die eigenen Beddrfnisse
ernst zu nehmen: heute Gesellschaft zu suchen und morgen
Ruhe zu brauchen. Angehdrige konnen unterstltzen, indem
sie zuhdren und konkrete Hilfe anbieten, ohne auf schnelle
Antworten oder Zuversicht zu drangen.

Eine Bestattung personlich gestalten

Die Bestattung schafft einen Rahmen, in dem Angehori-
ge und Freunde gemeinsam Abschied nehmen konnen.
Bei der Gestaltung spielen die Winsche des verstor-
benen Menschen, persdnliche Uberzeugungen und die
Mdglichkeiten vor Ort eine Rolle. Ein Gesprach mit dem
Bestattungsunternehmen hilft, offene Fragen zu sam-
meln und Entscheidungen Schritt far Schritt zu treffen.
Personliche Elemente kdnnen eine Trauerfeier pragen: ein Mu-
sikstlick, eine vorgelesene Erinnerung, ein Foto oder Blumen,
die zum Leben des Menschen passen. Im Herbst bieten sich
zurlickhaltende Arrangements mit Zweigen und saisonalen
BlGten an. Entscheidend ist weniger ein aufwendiger Schmuck
als ein stimmiger Abschied. Wer keine Rede halten méchte,
kann einen Gedanken aufschreiben oder eine andere Person
bitten, ihn vorzutragen.

Erinnerungen im Herbst Raum geben

Mit Allerheiligen, Allerseelen und dem Totensonntag hat das
Gedenken im Herbst einen festen Platz in christlich gepragten
Traditionen. Auch unabhangig von religidser Zugehdorigkeit
kann diese Jahreszeit Anlass sein, an Verstorbene zu denken.
Ein Besuch auf dem Friedhof, das Pflegen eines Grabes
oder eine Kerze zu Hause machen Verbundenheit sichtbar.
Erinnerung braucht jedoch keinen bestimmten Ort. Sie kann
beim Kochen eines vertrauten Gerichts entstehen, beim Be-

VOGELEY

Bestattungsinstitut
Erd-, Feuer-, Wald- und Seebe-

stattungen, Uberfiihrungen ’Elnfli,fllsam beg'.eltet

SiebenturmstraBe 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Minden  unter Tel.: 05541 2601

bestattungen-vogeley@t-online.de

Dat
Fahrhug

J A

\-_/{s'\n) ataturoen

l’% all

NEU: Abs-chiedsraum

.
) in der Kirchstra3e 3

Beratungsbiiro Hann. Miinden,
Kirchstra3e 4, Tel.: 05541 7017686

www.dat-faehrhus.de
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trachten alter Bilder oder bei einem Spaziergang unter bunten
Baumen. Ein kleines Ritual darf sich verandern oder ausfallen,
wenn es gerade zu viel wird. Es soll Halt anbieten und keine zu-
satzliche Pflicht werden.

Verbunden bleiben und Unterstiitzung finden

Wer Trauernde begleiten méchte, muss nicht die richtigen Wor-
te kennen. Ein ehrliches ,Ich denke an dich” oder eine Einladung
zum Spaziergang kann Nahe schaffen. Konkrete Angebote sind
oft leichter anzunehmen als ein allgemeines Hilfsversprechen:
etwa gemeinsam einzukaufen oder an einem schwierigen Jah-
restag vorbeizukommen. Dabei bleibt die Entscheidung bei der
trauernden Person. Auch Trauergruppen, Beratungsstellen oder
seelsorgliche Angebote kdnnen Raum fiir Gesprache geben.
Erinnerungen mussen dabei nicht verblassen. Sie kdnnen einen
neuen Platz im Leben finden - ebenso wie Begegnungen, Plane
und vorsichtige Freude.

...auch der letzte Weg
gehort zum Leben.

Bestattungsinstitut

W. Drebing

Inh. Frank Drebing

Erd-, Feuer-, See-, Baumbestattungen

Wilhelmshauser Str. 57
Hann. Miinden
Telefon: 05541 51 50 bestattungen-drebing@t-online.de

\\d Tag & Nacht:

05541 - 4273

“ooickert

. Ein é'uter
. ‘Abschied
¥ st eine*
o =N W bleibende

4

/' Erinnerung.
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Zustellung per el e Q an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint
im November 2026
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Wir begleiten Sie auf dem Weg zur Warmepumpe.

Gemeinsam mit unseren Partnern THIEDEMANN und
Buderus laden wir Sie herzlich ein zur

Infoveranstaltung
Warme far Morgen

24. Oktober

Ab 16.30 Uhr begriiBen wir Sie — Beginn um 17.30 Uhr
9Veransta|tungssaa| der VHM, Werraweg 24, Hann. Miinden

lhr Ansprechpartner:

Erfahren Sie alles iiber Warmepumpen, kommen Sie mit den Fachleuten Carsten Wettig

vor Ort ins Gesprach und lernen Sie weitere Angebote der VHM kennen.
Dazu gibt es Wiirstchen vom Grill und kiihle Getranke.

Melden Sie sich gerne vorab liber die untenstehenden Kontaktdaten an oder kommen Sie einfach spontan vorbei.

Werraweg 24 info@versorgungsbetriebe.de

34346 Hann. Miinden ﬂ Tel. 055417070 M www.versorgungshetriebe.de



