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Jetzt in den neuen
Nissan Qashgal umsteigen.

1SS AN

Nur fur kurze Zeit Einflihrungsangebot mit
bis zu 28% Nachlass’

MNissan Qashagai N-Design
1.3 DIG-T Mild Hybrid aMT, gx2, 103 kw (140 PS), Benziner

UNVP: € 42.040,-
32 « 207-Lelchtmetalifelgen
Einfuhrung_s- - Woll-LED Schelmwerfer mit adaptivem Ferniicht-Assistent
Sonderpreis: € 30.990,- und automatischer Leuchtweltenregullerung
Sie sparen:‘ r's 11.050,- ordersitze, Lenkrad und Frontscheibe beheizbar

« W-Design spezifische stoffangereinsatze und

Jetzt leasen ab € 289,- mtl.? Kotfiogel In Wagenfarbe

KOSTENLOSE WINTERKOMPLETTRADER"® - nur begrenztes Kontingent zum Sonderpreis verfiigbar.

Nissan Qashgai N-Design 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 103 kW (140 P5) 6MT, 4x2, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 6,4 (I/100 km); CO,-
Emissionan kombiniert: 144-145 (g/fkm); CO-Klasse: E.

‘ErsparnisgegenibarderUyPdesHerstallersfireinnichtzugelassenesNeufahrzeug “Fahreeugprels €30 990, - zzgl €1090.-Uberfihrungkostan Leasing-
sondarzahlung € 0, Laufzelt 60 Monate (60 Monate a € 289 -] 50000 km Gesamtiaufletlstung, Cesamtbetrag Inkl. Ubarfuohrungskosten € 19820 -,
Gesamitbetrag inkl Leasingsendearzahiung und Uberfihrungskosten € 19820~ Ein Angebot von Missan Financial Services, Geschafisbersich der

RCIBangue 5.4, Miederlassung Deutschiand, Jagenbergstrake 1, 41468 Neuss *Exkiusive Mortage EinaAngebot for Privatkunden. Mur giiltig fir Kauf
vertrage bis zum 30.09.24 und nur solange der Viorrat reicht Abb zeigt Sonderausstatiung
| . ACGottingen Zwgndl. der DiT Goéttingen GmbH
D_ ' Hans-Bockler-Stralie 26 - 37079 Gottingen
__2 - Tel.: 05 51/30 54 07-0
Gottingen GmbH www.autocenter-goettingen.de

kurz vor Drucklegung unserer neuen
Ausgabe haben wir noch brandheiBe
News erhalten. Es ist offiziell: Die Ge-
nehmigung flr die Werra-Welle ist da
und die Bauplane nehmen Gestalt an.
Das ambitionierte Projekt rund um die
stehende Surfwelle an der Werra tritt
in die nachste Phase ein. Die Organi-
satoren haben einen Verein gegriindet,
der die Vision nun weiter vorantreibt.
Die Planungsarbeiten gehen ins Detail:
Jede Schraube, jedes Bauteil wird
genau berechnet, um den technischen
Anforderungen gerecht zu werden.

Um das Projekt zu realisieren, rufen
die Initiatoren nun zur Spenden- und
Sponsorenoffensive auf, damit die
technischen Entwicklungsarbeiten
finanziert werden kdnnen. Jede Unter-
stlitzung, ob klein oder groB, bringt die

LT

Seit mehr als 180 Jahren Tradition und Innovation in der
Blumenzucht - von Hann. Miinden in die ganze Welt

Die Ernst Benary Samenzucht GmbH ist eines der weltweit
flhrenden Unternehmen in der Zchtung und dem

Vertrieb hochwertiger Blumensamen fur den professionellen
Erwerbsgartenbau. Mit Sitz in Hann. Mtnden sind wir

stolz darauf, international in Uber 120 Lander Saatgut von

hdchster Qualitat zu liefern.

beautyinsider
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— Editorial —

Good News flir alle Surfer und Sportbegeisterte

m ,Die Welle riickt ndher!”

Liebe Leserinnen und Leser,

Welle einen Schritt naher. Der Zeitplan
steht: Die Entwicklungsphase lauft
bis Februar 2025, danach kdnnten im
Sommer die BaumaBnahmen beginnen!
Doch fir den Moment halt der Herbst
Einzug! Wahrend drauBen die Blatter

bunt werden und die Tage kdrzer, gibt
es keinen besseren Moment, um sich
auf gemditliche Herbsturlaube und
kleine Auszeiten einzustimmen. Unsere
Oktoberausgabe ist vollgepackt mit
Ideen flr entspannte Ausfllge, herbst-
liche Rezepte und jede Menge Lesestoff
fir die kihleren Tage.

Also schnappen Sie sich eine Tasse
Tee, machen Sie es sich gemiitlich und
lassen Sie sich inspirieren. Viel SpaB
beim Schmokern und einen goldenen
Oktober!

Jorg Christian Bornhoff
Verleger und Geschdiftsfiihrer der
Mundus Marketing & Interactive GmbH

ﬁﬂwﬂ

Varianten

“‘-_

———~ H Vinyl, Parkett, Echtholzb6den
E U SAR O H 3D Badplanung & Badmobel
: ) H Kreative Wandgestaltung
Heim. genisfer g zubehsr

SPANNDECKEN

g INDIVIDUELL GEPLANT, AN EINEM TAG MONTIERT.

B Zwei-Level Decken

B Wunschmotiv-Druck
B geschwungene Formen
B Lack-Oberflachen

H GroBe Fliesenausstellung
& Fliesenverlegung

Lichtlosungen

H Spots

B Leuchtstrahler
m Sternenhimmel
B LED-Streifen

Als fest in der Region verwurzelter Ausbildungsbetrieb
investieren wir durch den kontinuierlichen Ausbau unseres
Standortes in die Zukunft.

benary.com
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— Namen & Notizen —

Stapelmahlzeit 2024

Neues Konzept von Hann. Miinden Marketing, Ratsbrauhaus und Tscha Tscha Events

ie Hann. Minden Marketing
DGmbH organisiert in Zusam-

menarbeit mit dem Ratsbrau-
haus Hann. Minden und Tscha Tscha
Events die Stapelmahlzeit 2024 in
der unteren Rathaushalle. Am 25.
Oktober ab 19 Uhr wird die traditio-
nelle Veranstaltung mit einem neuen
Konzept aufgefrischt: Anstelle eines
langen Gastvortrags bietet der Abend
Live-Musik der Band ,Farbtone” und
Auftritte eines Unterhaltungskinst-
lers, um den Austausch und die Ge-
selligkeit der Gaste zu fordern. Das
Ratsbrauhaus serviert ein regionales

In der unteren Rathaushalle findet
im Oktober wieder eine
Stapelmabhizeit statt. (Quelle: red)

Drei-Gange-Menl mit herbstlichem
Wildkrautersalat, gegrillter Poular-
denbrust, Ochsenragout oder Kirbis-
Steinpilz-Risotto sowie Marillenkno-
del zum Nachtisch. Die Karten kosten
79 Euro, inklusive Getranke-Flatrate,
und sind Uber die Hann. Miinden Mar-
keting GmbH oder online erhaltlich.
Das Kartenkontingent ist begrenzt,
und unter allen Gasten wird ein
Tombola-Preis verlost. Tickets sind
schnell und bequem Uber das Online-
Portal der Erlebnisregion oder in der
Tourist-Information erhaltlich.
(sw/Pressestelle HMU)

Vier Jahrzehnte Treue

Finf Mitarbeiter der Stadt Hann. Miinden geehrt

Unf Mitarbeiter der Stadt Hann.
DMUnden wurden fur 40 Jahre

Dienst geehrt: Claudia Bode-
feld, Anja Grinewald, Claudia Zenkner,
Stefan Schéafer und Andreas Stein-
metz. Blrgermeister Tobias Dannen-
berg dankte ihnen im August flr ihre
langjahrige Treue und ihren Einsatz.

Claudia Bodefeld begann ihre Karriere
1987 als Stadtinspektoranwarterin und
arbeitet heute im Fachdienst Liegen-
schaften. Anja Grinewald ist im glei-
chen Bereich tatig. Claudia Zenkner
startete 1984 als Verwaltungsgehilfin

Claudia Bddefeld, Stefan Schdfer, Claudia Zenk-

ner, Andreas Steinmetz und Anja Grinewald (V.1i.)

wurden von Blirgermeister Tobias Dannenberg
(Mitte)geehrt. (Quelle: Stadt Hann. Miinden)

Seite 4

und ist nun im Fachdienst Personal.
Stefan Schafer, nach Stationen im So-
zialamt und Stadtarchiv, leitet heute
das Stadtische Museum und engagiert
sich im Personalrat. Andreas Stein-
metz begann als Forstwirt und arbeitet
heute im Forstteam ,Hedeminden/
Hihnerfeld”. Dannenberg betonte die
Bedeutung ihrer Arbeit und wirdigte
ihre Anpassungsfahigkeit in Zeiten
des Wandels. Die Ehrung zeigt die At-
traktivitdt des offentlichen Dienstes
und die langjahrige Verbundenheit der
Mitarbeiter zur Stadt.

(sw/Pressestelle HMU)

— Stellenmarkt —

*Anzeige

Intelligente Energie-
konzepte aus der Region

ir verstehen es als unsere Mission, die nordhes-
Wsische Region fir das Thema Nachhaltigkeit zu

sensibilisieren und flachendeckend zur Autarkie
zu verhelfen. Mit dem kirzlich verabschiedeten Gebaudeener-
giegesetz (GEG), den mdglichen Férderungen flir Warmepum-
pen und den damit aufkommenden offenen Fragen machen
wir es uns zu unserer Aufgabe, die Menschen in der Region
aufzuklaren, ganzheitlich zu unterstltzen und das individuell
passende Energiekonzept auszuarbeiten. Unseren Kunden
gegenuber legen wir Wert auf ein kompetentes und lickenlo-
ses Serviceversprechen, weshalb wir von Beratung, Planung,
Montage sowie Wartung alles mit angestelltem Fachpersonal
aus der Region abbilden - alles aus einer Hand! Wir sind stets
auf der Suche nach engagierten, motivierten und qualifizier-
ten Mitarbeitern, die mit uns gemeinsam Menschen zu einer
unabhangigeren Energieversorgung verhelfen moéchten. Hier
stehen Nachhaltigkeit, Innovation und Teamgeist im Mittel-
punkt. Dich erwartet ein dynamisches Arbeitsumfeld, in dem
Eigenverantwortung und Weiterbildung geftérdert werden
und flache Hierarchien sowie attraktive Entwicklungsmdég-
lichkeiten auf dich warten.
Werde Teil unseres jungen und energiegeladenen Teams und
starte mit uns in eine sichere Zukunft!

autarkstrom®

Photovoltaik | Warmekonzepte | E-Mobilitdt

GESTALTE MIT UNS
DIE WELT VON MORGEN

Elektriker (m|w|d)

Heizungsinstallateur fiir
Warmepumpen (m|w|d)

WIR SUCHEN GENAU DICH!

Projektkoordination (m|w|d)

uaqiamaq ndf

Mehr Informationen unter www.autarkstrom.eu/jobs

0561 - 94033860 | bewerbung.kassel@autarkstrom.eu | www.autarkstrom.eu

Niedervellmarer StraBBe 41A | 34127 Kassel

HOTEL RESTAURANT

SACHSENROSS

AB SOFORT

40 STUNDEN

[ JETZ )

info@sachsenross.com| +49 (0) 5503 / 800 30
Obere Dorfstraie 32 137176 Nérten-Hardenberg | www.sachsenross.com

HOTEL & GOLFRESTAURANT
GUT WISSMANNSHOF

-

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS

REZEPTIONIST (M|W|D)

VOLLZEIT | TEILZEIT | MINIJOB

info@hotel-wissmannshof.com | +49 (0) 5543 /999 22 39

Wissmannshof | 34355 Staufenberg | www.hotel-wissmannshof.com




Der Job, der dich und
andere weiterbringt.

Finde mit uns im Team die Unterstiitzung
und den Erfolg fir deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben:
spk-goettingen.de/karriere

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Gottingen

— Aus der Region—

Welten voller Fantasie
und kindlicher Weisheit

Mit gerade einmal 19 hat die Miindener Gymnasiastin Finja Hardies
bereits ihr drittes Buch veroffentlicht. Die junge Autorin aus Rein-
hardshagen begeistert mit Geschichten, die sowohl in magische
Konigreiche als auch in die Herzen junger Leser fihren.

Von Susanne Wesche

ie junge Autorin Finja Hardies aus
DReinhardshagen hat bereitsinih-

ren frihen Jahren gezeigt, dass
in ihr eine wahre Geschichtenerzahlerin
steckt. Nachdem sie mit gerade einmal
18 Jahren ihr erstes Buch ,Polaria: Zwi-
schen den Welten” veroffentlicht hat, ist
die passionierte Autorin nicht stehen
geblieben. Im Gegenteil - sie hat weiter-
geschrieben, getraumt und erschaffen.

Inzwischen ist ihr drittes Buch erschie-
nen und flhrt die Leser in eine vdllig
neue Welt.

Die Leidenschaft fiir Geschichten

Finja Hardies begann schon im Alter von
14 Jahren, Geschichten zu schreiben.
Ihr erster groBer Erfolg kam mit dem
Fantasy-Roman ,Polaria: Zwischen den
Welten®, der 2022 veroffentlicht wurde.
Die Geschichte entfihrt die Leser in ein

Wir trafen die junge Autorin zum Kurz-
interview Uber Ihr neues Buch:

meinMiinden: Mit nur 19 Jahren hast du
bereits dein drittes Buch verdoffentlicht.
Wie flhlt es sich an, so frih in deiner
Karriere schon so viel erreicht zu haben?

Was treibt dich an, weiterzuschreiben?

Finja: Es flhlt sich auf alle Falle gut an,
mit 19 Jahren Blcher verdffentlicht zu
haben. Es ist etwas, das ich selber ge-
schafft habe, obwohlich so oft aufgeben
wollte.

Aber am Ende lohnt es sich jedes Mal
aufs Neue, vor allem, wenn ich so viele
positive Rickmeldungen bekomme.

unbekanntes Konigreich und folgt der
jungen Protagonistin Ophelia Evans, die
zwischen Verrat, Liebe und unerwar-
teten Verbindeten ihren Weg finden
muss. Schon kurze Zeit spater folgte ihr
zweites Werk ,Healing Love”. Ihre Blicher
zeichnen sich durch eine bildhafte Spra-
che, starke Charaktere und fesselnde
Handlungsstrange aus.

Inspiriert durch das Leben
- das neue Kinderbuch

Finja Hardies, die junge Autorin aus
Reinhardshagen, hat bereits im Alter von
18 Jahren ihr erstes Buch veréffentlicht.
(Quellen: Hardies)

meinMiinden: Kannst du uns etwas Uber
die Inspiration hinter deinem neuesten
Buch erzahlen? Was hat dich dazu be-
wegt, diese Geschichte zu schreiben,
und was hoffst du, dass die Leserlnnen
daraus mitnehmen?

Finja: Durch meine Arbeit im Kindergar-
ten kam ich erstmals auf die Idee, ein
Kinderbuch zu schreiben. Ich habe dann
viele Kinderblcher gelesen. Vor allem
"der kleine Prinz" hab ich sehr geliebt.
Aber je mehr ich mich mit "Abaline" be-
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Doch Finja Hardies wollte
nicht nur in einer Welt von

Magie und Abenteuern bleiben. In ihrem
neuesten Werk wendet sie sich einer an-
deren Art von Geschichte zu: einem Kin-
derbuch, dessen zarte, aber tiefgrindi-
ge Erzahlung von der elfjahrigen Harriet
handelt.

Die Idee zu diesem Buch entstand bei
ihrer Arbeit in einem Kindergarten, wo
sie die Fantasien von Kindern hautnah
erlebt.

schéaftigt habe, desto personlicher wur-
de es. Beispielsweise Natalie und Eddi,
die ihre Namen in Gedenken an zwei
wichtige verstorbene Personen bekom-
men haben.

meinMiinden: Wie hat sich dein Schreib-
prozess seit deinem ersten Buch veran-
dert? Gibt es bestimmte Routinen oder
Techniken, die dir besonders helfen,
kreativ zu bleiben und regelmaBig zu
schreiben?

Finja: Wenn ich an einem Projekt dran
bin, muss ich regelmaBig schreiben. Ich
setze mir ein tagliches Wortziel und das
sollte ich bestmadglich erreichen. Dieses
Wortziel ist aber bei weitem nicht mehr
so hoch, wie vor 2 Jahren.




Mark Kuhler

Der Handwerkerkonig &
EMV-Markenbotschafter

Wir bringen
Deutschland
zum Kochen!

Pflegeleichte Anti-Fingerprint-Oberfiéiche

Nachhaltige und volistéindig recycelbare Front

Offene Kochinsel mit integrierter Beleuchtung

Bora Kochfeld mit integriertem Dunstabzug

Effiziente E-Gerdte bekannter Markenhersteller

XL-Komforth6he mit 10% mehr Stauraum

u |HDEUTSCHLAND

10.799.- KUCHE

998, -
® ,-

Unverbindliche Preisaussage

o

UNSCHLAGBARE VORTEILE

nur jetzt bis 15.10.2024!

v/ Beste Markenqualitat
aus Deutschland

- i bilia QUALITATSKUCHE!
/Perfekter Rundum-Service rS‘IOEWIIEI?‘IS: Backofen HB510ABR], Energie-Effizienzklasse (EEK)

A (Skala A+++ bis D), Kuhlschrank KI4IRVFEO, EEK E (Skala A bis G),

/TO”e Mehrwert_ KUChe Geschirrspuler SNGIIXI2TE, 5 Programme, vollintegriert, EEK E (Skala A bis G).
0 g BORA: Kochfeldabzug GP4U, Mafe in mm: 735 x 490. Anti-Fingerprintfront
Zum Sen30t|0nspre|s SENSO 488 Weil3 Premium matt, zu 100 % aus recyceltem Material.

Lieferpreis ohne Zubehér und Dekoration, zzgl. Montage.

vereinbaren!

DIE BESTE KOMBINATION
FUR DEINE TRAUMKUCHE:

Hohe Qualitét, viel Auswahl,
prazise Verarbeitung und hoch-

wertige Produkte von nobilia.

Fachkompetenz, Erfahrung und
personliche Beratung von uns!

Gerade weil Kichen immer mehr
zum Mittelpunkt des Zuhauses wer-
den und so viel mehr sind als nur ein
Platz zum Kochen, ist es umso wich-
tiger, dass wirklich an alles gedacht
wird. Die richtige Arbeitshéhe, kurze
Wege, nachhaltige, pflegeleichte
Oberfl&chen, viel intelligenter Stau-
raum, passende Beleuchtung, sinn-
volle Mulltrennung, Kindersicherheit
und und und...

Zusammen mit nobilia haben wir
die DEUTSCHLAND KUCHE fur Dich

Jetzt kostenfreien entwickelt, eine echte Traum-
; kiiche zu einem ausgesprochen
BemtungStermm fairen Preis. Inkl. BORA Kochfeld

’ mit integriertemn Dunstabzug,
Ubergrofiem Kuhlschrank, einer

‘ stylischen Kochinsel und vielem
- mehr.
e

MOBEL

=i () SR
6Go® macht gliicklich

Witzenhausen | Miindener StraRe 19e | Tel.: 05542 603-25 Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen www.moe bel'jaege r.de



Herbstzauber erleben und
Wwintertraume planen

Ob bunte Laubwalder, frische Herbstluft oder entspannte Wellness-Tage - der Herbst bietet vielfaltige
Erlebnisse fur Korper und Geist und ist die ideale Zeit, um den Winterurlaub frihzeitig zu buchen.

Die App mit
dem Spuk im
Museum
Hameln!

Kurhbis, Kunst
& Kurioses

Schaurige Welten in Dr. Wolfs Wunderkammer

om 17. Oktober bis 3. November verwandelt sich Dr.
VWolfs Wunderkammer in eine Halloween-Welt voller
LKirbis, Kunst & Kurioses”. Leuchtende Kirbisse, haa-
rige Spinnen und gruselige Uberraschungen sorgen fiir Span-
nung bei Gruselfans jeden Alters. Dr. Wolf erzahlt fesselnde,

schaurige Geschichten, die sowohl Kinder als auch Erwachse-
ne begeistern.

Doch Halloween ist nur der Anfang der Herbst- und Wintersai-
son 2024/25. Neben dem beliebten Gruselprogramm gibt es
viele weitere Highlights. Eine Wanderung mit Dr. Wolf und der
Ziegenhirtin Lea fuhrt in die Natur und Autor Florian Schéafer
sorgt bei einer Lesung flr Gansehaut. Fir GenieBer bietet ein
Absinth-Abend mystische Genlsse.

Die .Kleine Kirbisfihrung” gibt in 30 Minuten einen Einblick in
die Wunderkammer, wahrend die XL-Version fir Erwachsene
einen exklusiven Blick ins ,Kabinett der Kreaturen”bietet. Auch
in den Wintermonaten lohnt sich ein Besuch, mit weihnacht-
lichen und Silvester-Touren. Veranstaltungen finden donners-
tags bis sonntags statt und missen online gebucht werden.

Seite 10

— Veranstaltung —

*Anzeige

Bezaubernde
Kindermusicals

der Kindermusicals .Jan & Henry” in Kassel und Nort-

heim, ,Das Dschungelbuch” in Bad Sooden-Allendorf,
.Der kleine Drache Kokosnuss” in Duderstadt und Goéttingen
sowie ,Woozle Goozle” in Osterode ankiindigen zu dirfen, die
diesen Herbst auf die Bihne kommen werden. Diese Musicals
sind speziell fir Kinder ab vier Jahren und Familien konzipiert
und entflihren die jungen Zuschauer in eine Welt voller Span-
nung, Abenteuer und Humor. Ein sechskdpfiges Ensemble
spielt, tanzt und singt in einem fiir das Theater Lichtermeer
typischen und unverwechselbaren Mix aus Menschen, Pup-
pen und toller Musik. Weitere Informationen zu den Daten und
Spielstatten sowie den Ticketverkauf finden Sie unter https://
theaterlichtermeer.de/termine-tickets. Das Tourneetheater
.1 heater Lichtermeer” wurde 2013 von André Hajda und Timo
Riegelsberger in ltzehoe gegriindet und erschafft seither Mu-
sicalerlebnisse flr die ganze Familie. Mittlerweile sahen Uber
400.000 Kinder und Erwachsene in ganz Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz die Abenteuer von ,Peter Pan”, ,Mogli",
Robin Hood", .Jim Knopf” sowie ,Der kleine Drache Kokosnuss”
und ,Jan & Henry".

Das Theater Lichtermeer freut sich, die Auffliihrungen

Deneine Drache

K@@@M@@

18.10.24 | DUDERSTADT

KASSEL

16.11.24 | GOTTINGEN NORTHEIM

18.12.24 | BAD SOODEN-

’/ ALLENDORF ,
4 N

/@%5 TICKETS UND INFOS AUF
LICHTERMEER  THEATERLICHTERMEER.DE

UNSERE MUSICALS FUR DIE GANZE FAMILIE

*Anzeige

Erlebnispark
Ziegenhagen

Wir schaffen Kindheitserinnerungen

ereinspaziert! Der Erlebnispark Ziegenhagen liegt im
H Geo-Naturpark Frau-Holle-Land, zwischen Kassel und

Gottingen, nur 5 Minuten von der A7 entfernt und heiBt
alle kleinen und groBen Besucher herzlich willkommen. Das
Ausflugsziel fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 3 und
12 hat noch bis zum 31. Oktober 2024 gedffnet. Neben vielen
Spiel- und Fahrattraktionen, gibt es ein 100-gm-groBes Hipf-
kissen und eine waghalsige Kletterburg mit einer der héchsten
Rutschenin Nordhessen. Der Erlebnispark Ziegenhagen bietet
jede Menge Abwechslung fiir einen actionreichen Tag mit der
ganzen Familie.
Der Erlebnispark Ziegenhagen blickt schon jetzt auf eine er-
folgreiche Saison 2024. Das neue Fahrgeschaft Jungle Loop
wurde sehr gut angenommen. Der Erlebnispark Ziegenhagen
freut sich schon jetzt auf spannende Neuerungen, die in der
Saison 2025 geplant sind. Aufgrund der hohen Nachfrage und
aus Treue zu unseren Stammgasten, gibt es ab sofort wie-
der Jahreskarten fiir die Saison 2025. Diese kdnnen bis zum
18.12.2024 noch zum aktuellen Saisonkartenpreis erworben
werden. Das Team des Erlebnispark Ziegenhagen freut sich
auf euren Besuch!

ERLEBVSPARK
Zl@qeoﬂﬁqeo

nattrlich | draufden

Nur
20 Minuten
von Goéttingen

Tamilien- s
Spal
EINTRITTSPREIS
2 wreis 1

FUR

Wir schaffen
Kindheitserinnerungen

www.erlebnispark-ziegenhagen.de f
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— Veranstaltung —

Wasserstrahlmassage

Entspannte A i
E uszejt
fiir lhre Gesundheit

~espad
<espaoa
Dein Freizeitbad
GoldbachstraBe 55 - 37269 Eschwege - Telefon 05651 807-289 - www.espada.de

e |
C KLETTERWALD
ESCHWEGE

www.kletterwald-eschwege.de

7

HINAUS!

KletterspaB3
auf 6 Parcours

*Anzeige

Entspannung und
Abenteuer in Eschwege

Wasser-Massage-Liege VelusJet® im espada Freizeit-

bad zu einem Kurzurlaub ein. Die Druckstrahl-Massage
vitalisiert die gesamte Korperriickseite oder nur wahlweise
bestimmte Regionen davon. Kreisbewegungen, Druckpunkt-
massage, Ausstreichen und was immer man von einer manu-
ellen Massage kennt, stehen zur Verfligung. Dies fordert die
Durchblutung, regt den Stoffwechsel an, 16st Verspannungen
und lockert die Muskulatur. Fir Entspannung sorgen zusatz-
lich ein beruhigendes Interieur und passende Musik Uber
Kopfhorer. Es ist Ubrigens kein Besuch des Bades erforder-
lich; der VelusJet® kannin normaler Kleidung genutzt werden.
Infos auf www.espada.de
Wer eher aktive Erlebnisse sucht, flir den stehen insgesamt
sechs Parcours im Kletterwald Eschwege bereit. Alle, die den
SpaB in der Héhe suchen, kdnnen sich hier mutig von einer
Baumplattform zur nachsten hangeln oder mit der Seilbahn
unter dem Blatterdach dahinsausen. Gut gesichert missen
verschieden Herausforderung gemeistert werden, die Ge-
schick und etwas Mut verlangen. Ob auf einem Bobby Car,
einem Holzschlitten oder tber baumelnde Getrankekisten -
es wird nie langweilig. Finale ist eine lange Abfahrt hinab in
ein groBes Netz. Infos auf www.kletterwald-eschwege.de.

Im traumhaften Ambiente der Boyoma-Lounge ladt die

KREDQ

RESTAURANT

An den Feiertagen

WEIHNACHTSMENU

Kulinarischer Jahresausklang

SILVESTERMENU IN 8 GANGEN

WWW.RESTAURANT -KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Goéttingen | 0551 77075066
MO Ruhetag | DI-MI 12-16:30 | 18-22 Uhr
DO-SA 10-16:30 | 18-22 Uhr | SO 10-16:30 Uhr

*Anzeige

KREDO am Kiessee —
regional — international

enn buntes Herbstlaub mit letzten warmen Sonnen-
Wstrahlen das Kredo in Szene setzt, schmeckt das

frisch gezapfte Bier oder das Glas Wein besonders
gut. Ab vormittags kénnen Sie hausgemachten Kuchen, ofen-
frisches Sauerteigbrot oder das taglich wechselnde Mittags-
angebot genieBen. Timo Zutz stellt am Abend mit seinem Team
ein Menu in feiner, aber moderner Handwerksklche, mit dem
Fokus auf frische Produkte, zusammen. Dazu passt perfekt
einer der ausgesuchten Weine von befreundeten Winzern. Im
Kredo gilt: gehoben, aber lassig im offenen Ambiente speisen.
Lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen und genieBen Sie die
schonste Terrasse Gottingens mit Blick auf den Kiessee.
Geoffnet: Donnerstag - Montag 12.00 - 21.00 Uhr
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GenieRRen Sie eine besinnliche Weihnachtszeit

»S0 klingt’s zur
Weihnachtszeit” in
Finsterbergen / Thiiringen
mit Zwillingsherzen Claudia und

Carmen, Antje Schmidt & Ronny
Sollner am 5. Dezember 2024

Busfahrt inkl. Mittagessen,
Unterhaltungsprogramm und
Kaffee/Kuchen 94,-- €

Weihnachtskonzert
mit Herz und Gefiihl

mit Sigrid & Marina,
Markus Wolfahrt

und Vincent & Fernando
am 21. Dezember 2024

Busfahrt inkl.
Eintrittskarte PK 1: 94,-- €

Stimmungsvoller Advent in Bad Sachsa

1 Reisetag am 16. Dezember 2024

Programm

Leistungen: Busfahrt inkl. Mittagessen, Y :
Kaffee und Waffel, weihnachtlichem

Weihnachtszauber in der Kaiserstadt Goslar

1 Reisetag am 17. Dezember 2024

Leistungen: Busfahrt

Lichterglanz im weihnachtlichen Michelstadt

1 Reisetag am 18. Dezember 2024

Leistungen: Busfahrt

Besinnlicher Advent
in den Tiroler Bergen in Imst

5 Reisetage vom 8. - 12. Dezember
2024

Reisepreis pro Person: 629,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 60,--€

Unseren Katalog finden Sie unter WWW.

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

Kurreise nach
Bad Wildungen

7 Reisetage vom 13. - 19.
Dezember 2024

Reisepreis pro Person: ab 609,-- €

Weitere Details

apelreisen.de

wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de




Erfolgreicher Bauernmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag

$D0%,

gute
Grunde

fur den Einkauf
in Hann. Munden

4 Erhaltung des
historischen Erbe

Gebaude und Geschichte
machen einen grof3en Teil des
Charmes von Hann. Miinden
aus und sind Anziehungspunkt
fUr Besucher. Eine funktionie-
rende Wirtschaft vor Ort ist
immens wichtig, um das zu
erhalten - schliefflich ist es ja
auch genau so entstanden.

er Herbst- und Bauernmarkt in
])Hann. Minden verwandelte die

Altstadt Hann. Miindens Ende
September in ein Zentrum voller re-
gionaler Vielfalt. Uber 90 Stande boten
frische Erzeugnisse wie Gemuse, Obst,
selbstgemachte Marmeladen, Likodre
und herbstliche Dekorationen an. Be-
sucher konnten zudem handgefertigte
Kunstwerke und Accessoires erwer-
ben. Fur kulinarische Genusse sorgten
zahlreiche Stande mit regionalen Kdst-

lichkeiten. Der Markt organisiert von
Hann. Minden Marketing zog Familien
und GenieBer gleichermaBen an, wah-
rend der verkaufsoffene Sonntag zu-
satzlichen Anreiz fir einen Besuch bot.
Zahlreiche Geschafte offneten ihre
Taren und rundeten das vielfaltige An-
gebot ab. Trotz der anfanglich kihlen
Temperaturen fillten sich die StraBen
schnell, und die Veranstaltung erwies
sich als voller Erfolg fir Besucher und
Handler gleichermaBen.

1 Einkaufen bei Nachbarn
und Freunden

Gute Beratung und Service
steigern die Zufriedenheit.
Wer kann Sie besser beraten
als jemand, der weif3, was Sie
wulnschen, weil er Sie persén-
lich kennt? Weil er dort lebt,
wo Sie leben?

5 Erhaltung der
Lebensqualitiat

Nicht nur die Geschichte,
sondern auch die Vielfalt der
Einkaufsmoglichkeiten und der
Gastronomie pragen den Ort.
Je mehr das genutzt wird, desto
lebendiger bleibt unsere Stadt.

2 Unterstiitzung der
Initiativen & Vereine

Mit jedem Einkauf, Gaststatten-
besuch, mit jedem Handwer-
kerauftrag vor Ort unterstitzen
Sie die Sponsoren unserer
Mundener Vereine.

6 Reduzierung der
Umweltbelastung

Je weiter Sie fur lhren Einkauf
fahren, desto mehr belasten
Sie die Umwelt — und lhren
Geldbeutel. Ein Einkauf vor Ort
bedeutet weniger Energie-
verbrauch, weniger Staus und
mehr Zeit und Geld fiir andere
schone Dinge.

3 Sicherung von Arbeit
und Ausbildung

Gemeinsam sind lokal wirt-
schaftende Unternehmen einer
der groBten Arbeitgeber vor Ort
und einer der groften Berufs-
ausbilder. Mit jedem Einkauf
und mit jedem Auftrag tragen
Sie dazu bej, dass es auch so
bleibt und jungen Menschen
eine wirtschaftliche Perspektive
in der Heimat geboten wird.

7 Starkung der
Investitionskraft

Jeder Euro, den Sie innerhalb der
Stadtgrenzen ausgeben, nutzt
vor Ort. Einzelhandler, Gastrono-
men, Handwerker und Dienst-
leister zahlen Gewerbesteuer.
Die Steuer ist die wichtigste
Einnahmequelle der Stadt.

IDEALER URLAUB

SONNENSCHEIN STATT WINTERBLUES

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

_—

Elisabeth
Burghardt

Sandra
Turba

AGYPTEN

Royal Brayka Beach Resort
Fok Kk y 19112024 - 26112024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 700 €

TURKEI

Fame Residence Kemer & Spa
Fokfkk 2011.2024 - 27.11.2024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 550 €

MADEIRA

Pestana Grand Premium Ocean Resort
Fokdeokok 19112024 - 2611.2024

ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 792 €

SPANIEN

Sol La Palma Apartments
Fokkk 23112024 - 30.11.2024
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 981 €

LANZAROTE

Mirador Papagayo by LIVVO
Fok Rk 30102024 - 06.11.2024
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 778 €

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

Reiseburo Ideal uG / Quediinburgerstr. 8, Hann. Miinden
www.reisebueroideal.de / Telefon: 05541 4456

AV TUI TRAVELSZar

TUNESIEN

Hotel Thalassa Mahdia

Yok ke 22112024 - 29112024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 588 €

MAROKKO

Hotel Riu Tikida Dunas
Fokkk 18112024 - 2511.2024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 866 €

FUERTEVENTURA

allsun App.-Hotel Esquinzo Beach
Fokkkd 19112024 - 26112024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 846 €

KAPVERDEN

Hotel Riu Funana

Yok khd 2110.2024 - 2810.2024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 1.507 €

TENERIFFA

Hotel Las Aguilas Tenerife, Affiliated by
Melia Wt ik 2111.2024 - 28112024
ab Hannover

Halbpension

pro Person 668 €

Christiane WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de
Henze Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, Samstag nach Absprache
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Herbstliche
Gemutlichkeit
fur jedes Zimmer

Versorgungsbhetriebe erweitern
Solarpark Hedemunden

Mit 3.520 neuen Solarmodulen und einer Leistung von fast finf Megawatt treibt der Solarpark in Hedemiinden
die nachhaltige Energieversorgung voran und spart jahrlich tausende Tonnen CO2 ein.

Warme Farben, natiirliche Materialien und stim-
mungsvolle Dekoideen. Entdecken

Sie die schonsten Herbsttrends fiir Wohnzimmer,
Kiche, Bad und mehr

er Herbst ist die Jahreszeit, in der sich unser Zuhause
in eine gemuditliche Wohlfiihloase verwandelt. Wenn die
Tage kirzer und die Temperaturen kiihler werden, seh-

nen wir uns nach Warme, Geborgenheit und einem behaglichen
Ambiente, in dem wir entspannen und neue Energie tanken

haltigkeitsstrategie weiter voran
und erweitern den Solarpark in Hede-
munden. Durch den Zubau von 3.520
zusatzlichen Solarmodulen wird die Ge-
samtleistung der Anlage auf knapp 5 Me-
gawatt erhoht. Die Arbeiten sollen Ende
Oktober abgeschlossen sein.

Die Erweiterung des Solarparks erhoht
die Kapazitat um 1,37 Megawatt Peak
(MWp), was die Gesamtleistung der An-
lage auf beachtliche 4,83 MWp bringt.
Der Solarpark erstreckt sich auf einer
Flache von 45.000 Quadratmetern ent-
lang der Autobahn A7 und ist die groBte
Photovoltaikanlage in der Region Hann.
Minden. Durch das vereinfachte Ge-
nehmigungsverfahren fiir autobahnnahe
Solaranlagen profitiert der Ausbau von
einer beschleunigten Umsetzung.

.Diese Investitionist ein weiterer Schritt,
um unsere Energieversorgung nach-

Steinhoff und Marc Pflitz prdsentie-
ren stolz den Erweiterungsbau des
Solarparks in Hedemdiinden.
(Quelle: Stadt HMU)

haltig und zukunftssicher zu gestalten.
Der Ausbau des Solarparks starkt nicht
nur die lokale Wertschdpfung, sondern
leistet auch einen wichtigen Beitrag zur
Energiewende,” erklarten die VHM-Ge-
schaftsflhrer Jens Steinhoff und Marc
Pfatz. Die neuen Module werden auf
Stahlunterkonstruktionen montiert, die
auf der Anlage bereits vorbereitet wur-
den. Fur die Installation der Module set-
zen die VHM erneut auf die Expertise der
Schneider GmbH aus Karlstadt, einem
erfahrenen Spezialisten fir Photovo-
Itaikanlagen.

Die verwendeten Doppelglasmodule bie-
ten eine besonders hohe Lebensdauer
und nutzen die Reflexion der Erdoberfla-
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,Mit diesen innovativen Technologien
wird der Solarpark tber 30 Jahre hinweg
sauberen Strom liefern und schatzungs-
weise 68.000 Tonnen CO2 einsparen,”
so Gerald Schneider, Geschaftsfihrer
des Installationsunternehmens. Auch
Blrgermeister Tobias Dannenberg be-
gruBt den Ausbau: ,Mit der Erweiterung
des Solarparks setzen die Versorgungs-
betriebe Hann. Miinden ein starkes Zei-
chen fir die Zukunft und leisten einen
wichtigen Beitragzur Energiewende. Die
Nutzung von Sonnenenergie zeigt, dass
wir hier vor Ort Lésungen fiir die Heraus-
forderungen der Energieversorgung fin-
den.” Mit 13 modernen Wechselrichtern
des Kasseler Unternehmens SMA sowie
zwei neuen Trafostationen wird der Aus-
bau technisch abgesichert. Der Solar-
park wird damit auch in Zukunft effizient
Strom liefern und zur regionalen Ener-
gieversorgung beitragen. (sw/red)

Zustellung per R e Q an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint im November 2024
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koénnen. In diesem Jahr liegen die Herbsttrends voll im Zeichen GalLa-Bau - Gartenneugestaltung
von natlrlichen Materialien, warmen Farbténen und nach- H - Terrassenbau
haltigen Dekorationen, die jeden Raum zu einem einladenden rl es - Pllasterarbeiten
Rlckzugsort machen. Von kuscheligen Textilien im Wohnzim- - Natursteinmauern
mer (ber stimmungsvolle Beleuchtung im Badezimmer bis hin e - Zaunhau
zu herbstlichen Dekoideen fiir Kiiche und Esszimmer - es gibt - Objektpflege
viele kreative Mdglichkeiten, Gemdtlichkeit und Nachhaltigkeit Gaubstr. 8 ﬂ - Maharbeiten, Vertikutieren
miteinander zu verbinden. Decken, Kerzenlicht oder natiirli- : - Rasensaal, Rollrasen
chen Dekoelementen lduten den Herbst ein und geben jedem 37127 Scheden - Hecken- / Gehdlzschnitt
Raum eine persdnliche und warme Note. - Baumschnitt, Fallarbeiten
Bilirgermeister Tobias Dannenberg, 05546 - 99 3“»' - Grahpflege
Gerald Schneider(Schneider Solar), 0170 - 62 ' - Bepflanzunoen aller Art
ie Versorgungsbetriebe Hann. Stefan Beer (Prokurist VHM) sowie che, um auch auf der Riickseite solaren : - Blumen- & Pflanzenverkauf
D Miinden (VHM) treiben ihre Nach- die VHM-Geschdftsflihrer Jens Ertrag zu generieren. T - Winterdienst

»u*

b & B www.galabau-triest.de

JORG SPARBIER | D

NATURHAUS SPARBIER

_ RT VON:
AUS WIR SIND IHR PARTNER VOR O :
o Lieferung & Montage von Markisen, plissees

e Torantrieben
I E‘[ lnusektenschutz, vorbaurolladen, Garagentoren und To
ALLER AR
Lieferung u. Montage Vo
owie Ladenumbauten!

n Einzelmobel bis zur kompletten

Planung,
Ladeneinrichtung s

| 34346 Hann. Mand

5| info@naturhaus-spar
sparbier.de

en (Hedeminden)
anziger Str.1 bier.de

05545 16 5

il - 5615032 | Fax:
Mobil: 0172 www.naturhaus-
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Schnéppchen gefallig? Nachhaltigkeit Geborgenheit im

Dann aber flott...

N\sterkiichen* trifft Stil Schlafzimmer
rka Uf ie Kliche ist ein weiterer zentraler Raum im Haus, der m Schlafzimmer stehen in diesem Herbst sanfte, beruhi-
A Ve im Herbst besonders gemditlich gestaltet werden kann. gende Farben wie CremeweiB3, Salbeigriin und zartes Blau

Offene Regale, auf denen Kupfertopfe, Keramikgeschirr im Mittelpunkt. Diese Tone schaffen eine harmonische und

und Glasbehalter prasentiert werden, sorgen flr ein warmes entspannte Atmosphare, die den Raum zu einem Rickzugsort
*Natirlich inklusive: und einladendes Ambiente. FUr die Arbeitsflachen eignen sich zum Wohlfiihlen macht. Kuschelige Textilien wie Bettwasche
E-Gerite & aktuelles Design Schneidebretter aus Olivenholz, nachhaltige Vorratsdosen aus aus Bio-Baumwolle, Kaschmirtiberwirfe und eine Vielzahl von
R e es Glas und wiederverwendbare Baumwollbeutel fiir Lebensmit- Kissen in verschiedenen Formen und GréBen tragen zu einer
Ss;lm;sssé}?npassung tel. Akzente setzen Sie mit herbstlicher Dekoration wie kleinen Extraportion Gemiitlichkeit bei.
Kirbissen, getrockneten Krautern und Kerzen in Erdfarben.
Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH Neben der Dekoration spielt auch die Beleuchtung eine groBe Um den Raum noch behaglicher zu gestalten, kommen nattir-
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 Rolle: Warmes, dimmbares Licht (iber der Arbeitsflache und liche Dekoelemente wie Kerzen, getrocknete BlumenstrauBe
Tel.056 73 /38 28| www.kuechen-gerhold.de der Esstheke schafft eine gemiitliche Atmosphére. und Duftdiffusoren zum Einsatz. Atherische Ole, etwa Laven-
del und Eukalyptus, fordern nicht nur die Entspannung, son-
Auch der Geruchssinn tragt entscheidend zur heimeligen At- dern verleihen dem Raum einen frischen und natirlichen Duft.
mosphare bei. Stellen Sie herbstliche Difte in den Vorder- Auch in Sachen Mdbel setzt sich der nachhaltige Trend fort:
grund, indem Sie Gewdlrze wie Zimt, Nelken oder Sternanis in Mobelstliicke aus recyceltem Holz oder selbstgemachte Up-
dekorativen Glasern prasentieren oder einen Topf mit heiBem cycling-Projekte wie Nachttische aus alten Weinkisten sorgen
Apfelpunsch auf dem Herd kdcheln lassen. Frisch gebackenes fr eine umweltfreundliche und stilvolle Einrichtung. Teppiche
Brot oder Kekse aus dem Ofen verstromen nicht nur késtliche aus Naturfasern und Korbe aus Seegras oder Bambus fligen
Aromen, sondern machen lhre Kiiche zum gemdtlichen Mittel- zusatzlich einen warmen, natirlichen Touch hinzu und runden
punkt des Hauses. So wird sie zu einem Ort, an dem man sich das harmonische Gesamtbild ab. (sw/red)

gern aufhalt und gemeinsam die herbstliche Jahreszeit ge-
nieBt. (sw/red)

ZIRBEN-AKTIONSWOCHEN 15.10. bis 29.10.2024
RELAX 2000 |§ = o
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Das original SCHLAFSYSTEM fiir hren gesunden Schlaf.

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

=, Natiirliche und schadstoffgepriifte Qualitatsprodukte. i.?"

0 N Verschiedene Ausfiihrungen und in Zirbe oder Buche erhéltlich. [

R

Miindener Str. 38
34359 Reinhardshagen

FR[JXi) Der gesunde Schiaf

sutschein:  mit der Kraft der Zirbe \

Satelliten- & Antennentechnik

m Elektroinstallationen Beleuchtungskonzepte (ﬁﬁ 0‘
(Planung-Wartung-Reparatur) o 0

m Photovoltaik Anlagen .
Daten- & Netzwerktechnik

m Stromspeicher Tel. 05544-488

Smart Home Treppen w Kommen Sie bis zum 29.10. zum Probeliegen TISCHLEREI infootischlerskschelianbergorde
Fenster Miindener Str. 1a =% und Sie sparen € 150,00 beim Neukauf eines Mo 1 812 Uhr & 13-16.30 Uh
Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Miinden " £ 34359 Reinhardshagen i . . | S h I “ b AO- T -A r A - A. r A
Tel.:05541/7 019130 | info@meyer-elektro-technik.de Tiiren E-Mail: cdoering@reenet de Relax 2000 mit Matratze, Auflage & Kissen! C e e n e rge r Bitte vereinbaren Sie einen Termin
u . V. m . *Aktion giitig bis 29.10.2024 bei Neuauftragen! Nicht in bar ablosbar und mit anderen

Aktionen & Rabatten kombiniert werden. Ein Gutschein/Person.

tischlerei-schellenberger.de

Tel. 05544/999595

www.meyer-elektro-technik.de
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Das Team der Mindener Harnisch Béder Sanitér- und Heizungsbau GmbH setzt auch in Zukunft auf hochwertiges Handwerk. Fotos bm

Jubilium

30

Jahre

Qualitat aus einer Hand

Die Harnisch Bader Sanitar- und Heizungsbau GmbH in Hann. Minden feiert 30-jahriges Jubilaum

uf 30 Jahre Erfahrung in der Sa-
nitar-, Heizungs- und Klimatech-
ik kann der Mindener Unter-

nehmer Bodo Harnisch zurlickblicken.
Im Jahr 1994 griindeten der Gas-Wasser
Installateur-Meister sein Unternehmen
im Niemetal, Ortsteil Lowenhagen. Nach
gut vier Jahren wechselte er seinen
Standort nach Hann. Minden, wo er mit
seinem Team bis zum heutigen Tag tatig
ist. Seit 2024 sind die beiden Mitarbei-
ter Philipp Mainka und Matthias Sygulla
in der Geschaftsfihrung mit aktiv. ,Sie
werden die Harnisch GmbH in baldiger
Zukunft Ubernehmen und im gewohn-
ten Stil weiterflihren”, berichtet Bodo
Harnisch, der die nachsten Jahre weiter
aktiv im Geschaft bleiben will. Die vier
Saulen Zuverlassigkeit, Serviceorien-
tierung, Innovationen und gute Bera-
tung sollen dabei das Erfolgsrezept des
Handwerksbetriebes bleiben.

Zufriedene Mitarbeiter und Kunden

Heute ist der Harnisch Bader mit neun
Mitarbeitern flr exklusive Bader, Sanitar

Gemeinsam erfolgreich:
Philipp Mainka, Bodo Harnisch und
Matthias Sygulla.

und Heizungsbau Uber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt. Harnisch Bader be-
dient Kunden aus dem Raum Fuldatal,
Reinhardshagen, Scheden, Staufenberg
sowie Kassel und Gottingen. ,Wir lassen
individuelle Traumb&ader entstehen. Wir
planen |hr Bad dabei so, dass es sich
perfekt in lhr Leben einfligt’, erklart
Harnisch. Die Qualitat muss stimmen:
.Denn, wer billig kauft, kauft zweimal”,

weiB Harnisch. Gerade bei Installa-
tionen, die Uber Jahrzehnte zuverlassig
funktionieren mussen, sollten Kunden
auf die Arbeits- und Produktqualitat
achten. Die Harnisch Bader Sanitar-
und Heizungsbau GmbH setzt daher
auf hochwertige Materialien sowie gut
ausgebildetes Fachpersonal. ,Unsere
Mitarbeiter werden kontinuierlich ge-
schult, um durch fachliche Kompetenz
die Aufgaben zu I|hrer Zufriedenheit
ausflhren zu kdnnen®, betont Harnisch.
Wichtig ist die Mitarbeiterzufriedenheit.
Denn mit motivierten Mitarbeitern ist es
maglich, eine hohe Kundenzufriedenheit
zu erreichen.

Immer gut beraten!

Bei der Harnisch Bader Sanitar- und
Heizungsbau GmbH gibt es kein langes
Warten am Telefon oder auf Termine.
Unsere Kunden haben stets einen
festen Ansprechpartner, der fir alle Fra-
gen ein offenes Ohr hat. Wir stehen fir
unsere Kunden auch in Notfallen sofort
zur Verfligung®, betont Harnisch. (bm)

LEISTUNGSUBERBLICK

v Heizungsbau

v Heizungsmodernisierung
v Holzpelletanlagen

v/ Biomasseanlagen

v Warmepumpeninstallation

Am Rodland 5
34346 Hann. Minden

v/ Heizungswartung

v/ Energieberatung

v Heizungsoptimierung
v Klimatechnik

v/ Badsanierung

Tel. 05541 989880
info@harnisch-baeder.de

www.harnisch-baeder.de

— Bauen & Wohnen—

Jetzt den Ofen checken

Die neue Kaminofenverordnung bringt wichtige Anderungen mit sich

it der neuen Kaminofenverordnung treten wichtige
MAnderungen in Kraft, die vor allem altere Modelle be-

treffen. Sollten die Emissionswerte lhres Ofens nicht
den aktuellen Umweltvorschriften entsprechen, besteht die
Moglichkeit, dass er entweder nachgeriistet oder sogar auBer
Betrieb genommen werden muss. Um teure Nachristungen
oder gar Strafen zu vermeiden, empfiehlt es sich, Ihren Ofen
jetzt Uberprufen zu lassen. Warten Sie nicht zu lange, denn die
Fristen sind streng und ein VerstoB kann schnell zu rechtlichen
Konsequenzen fiihren. AuBerdem tragen Sie mit einem um-
weltfreundlichen Ofen aktiv zum Schutz der Luftqualitat und
zur Einhaltung moderner Standards bei.
Auf hagebau.de/neue-kaminofenverordnung finden Sie alle
relevanten Informationen. Dort erfahren Sie, wie Sie Uberpri-
fen kdnnen, ob Ihr Ofen von den neuen Regelungen betroffen
ist, welche Nachristmdoglichkeiten es gibt und welche Fristen
einzuhalten sind. Dartiber hinaus wird erklart, welche Schrit-
te Sie unternehmen sollten, um lhren Ofen weiterhin umwelt-
freundlich und den gesetzlichen Vorschriften entsprechend zu
betreiben. Handeln Sie rechtzeitig, damit Sie die kalte Jahres-
zeit ohne Einschrankungen genieBen kdnnen-und das ganzim
Einklang mit den neuen Umweltanforderungen!

| RAUM | ENTWURF
ENTWERFEN,

PRAXEN' PLANEN,

GASTRONOMIE  GESTALTEN

U | MOBEL
EE%VSTER, EINZELMOBEL

FURWOHNEN, BUROS
ey KUCHE+BAD

TREPPEN

NENARCHITEKTUR CHRISTIAN (0], 18

T|SCHLERMEISTER DIPLANS. |'\105544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de

Zur Fahre 6 | 34359 Reinhardshagen | Tel.:

Am 04. + 05.10.24 sowie vom 11.10.2024 - 19.10.2024 machen wir Betriebsurlaub.

Wir liefern Ihnen:

Unsere Leistungen:

-Kies und Schotter
- Komposterde

- Containerdienst
-Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 0. 0171 4635536 * Fax: 507909 * info@grote-container.de

HOLZKAMINOFEN JETZT

NACHRUSTEN

fiir Holzkamindfen, die ggf.
Ende 2024 stillgelegt werden miissen

Nachriistfilter ,KaminFILTERKat"
Zugelassen durch das Deutsche Institut fiir Bautechnik,
einfache Montage, wartungsarmer Einsatz,

Ca. L 30 cm. Versch. Farben. Angebot giiltig bis 15.10.2024.

) g

%gebaumarkt

Auefeld 4 | Gottinger Strale 56
Hann. Miinden | Tel. 055419840-0

gartencenter

www.hagebau-dreyer.de
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Der Kia Spor

De

Jetzt bis zu 5.000,- Euro
Eintauschpramie sichern’

ol =2 TE

P e line =

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Fahrerlebnis, das dich immer wieder neu
inspiriert: Genau darauf kannst du dich beim Kia
Sportage zu attraktiven Preisen freuen. Sichere dir
jetzt den Kia Sportage mit effizientem Verbrennungsmotor
in unterschiedlichen Ausstattungsvarianten und
freue dich auf ein modernes Design und
umfangreiche Ausstattung. So erwarten dich nicht
nur intelligente Assistenzsysteme, die fur mehr
Sicherheit und Komfort sorgen, sondern auch
neuestes Infotainment. Erlebe ihn jetzt live bei uns
und profitiere von bis zu 5.000 € Eintauschpramie'.

Kia Sportage Hybrid 1.6 T-GDI AWD GT-line (Super/
6-Stufen-Automatikgetriebe); 158 kW (215 PS):
Kraftstoffverbrauch kombiniert 6,4 1/100 km; CO:-
Emissionen kombiniert 144 g/km. CO:-Klasse E.2

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

-

Wir gewahren bei einem bis zum 31.12.2024 erfolgten Kauf eines neuen
Kia Sportage (Benzin/HEV/Diesel), eine Pramie in Hohe von 5.000 € bei
gleichzeitiger Inzahlungnahme eines Pkw einer beliebigen Marke. Nur
glltig fur Privatkunden und nicht kombinierbar mit anderen
VerkaufsférderungsmaBnahmen. Die Pramie wird als Nachlass auf den
Kaufpreis gewahrt, ihre Hohe ist abhangig von dem gewahlten Kia
Modell. Weitere Informationen erhalten Sie bei uns im Autohaus.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

— Auto—

E-Autos im Winter

Wie Sie |Ihr Elektrofahrzeug optimal auf kalte
Temperaturen vorbereiten

der Kalte um bis zu 30 % sinken, da niedrige Temperaturen

die Batterieleistung beeintrachtigen. Um dem entgegen-
zuwirken, empfiehlt es sich, das Auto in einer Garage oder
einem geschuitzten Bereich zu parken. Verwenden Sie die Vor-
heizfunktion des Fahrzeugs, wahrend es am Ladegerat hangt,
um die Batterie zu schonen und die Effizienz zu steigern.

Im Winter kann die Reichweite von Elektroautos aufgrund

RegelmaBiges Aufladen ist ebenfalls wichtig, da die Batterie
bei Kalte empfindlicher auf niedrige Ladestande reagiert. Win-
terreifen mit dem richtigen Profil helfen, Energieverluste durch
schlechte Traktion zu vermeiden und erhdhen die Sicherheit.
Zudem sollten lange Ladepausen bei Minustemperaturen ver-
mieden werden, um die Akkulebensdauer zu verlangern. Auch
die Nutzung der Rekuperationsbremse, die Energie zurlck-
gewinnt, kann die Reichweite verbessern. Planen Sie langere
Fahrten im Voraus und achten Sie darauf, unnétigen Energie-
verbrauch zu minimieren, indem Sie Funktionen wie Sitzhei-
zung oder Klimaanlage bewusst und sparsam einsetzen. So
I&sst sich die Reichweite im Winter optimieren. (sw/red)

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
WINTERREIFEN. -
Kasseler Landstr 16
37213 Witzenhausen
_TELUEE#E-?”E?E

infog@reifen-vogt.de

> Reffensenvice
> Felgen

> Achsvermessung
22 Eintagerung

2> Autoglas

>> Bremsen

> StoBdampfer
> Olwechset

> Relfenreparatur .

EUROMASTER

Rotfen. Workstall. Sarvice

IN BESTEN HANDE
reifen-vogt.de
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Ein Tag und viele Gewinner!

Autohaus DiT Gottingen: der Toyota-Teamday lockte
viele interessierte Gaste an

7

day - unser Fest der Besten’
eingeladen und viele Gaste nutzten die
Gelegenheit, sich in der Toyota- und
Nissanwelt an der Hans-Bockler-Stra-
Be einmal ndher umzuschauen. ,Es war
ein wunderbarer Tag, das Interesse an
unserer vielfaltigen Modellpalette war
Uberwaltigend”, freute sich die stellver-
tretende Geschaftsfihrerin Christina
Bonus-Lippmann. Attraktive Leasing-
Angebote, Infos zum Toyota-Elektrobo-
nus, ein Gewinnspiel sowie Erfrischun-
gen und Késtlichkeiten vor Ort rundeten
den gelungenen Tag ab. Zu sehen gab

as Autohaus DiT Gottingen hat-
te zum groBen ,Toyota Team-

Nissan Qashqai:
Sieht aus wie neu

Foto: Autoren-Union Mobilitdt / Frank Wald

Nach dreieinhalb Jahren und 350.000
Verkaufen in Europa hat Nissan die ak-
tuelle Generation seines Bestsellers
Qashgqai aufgefrischt. Und selten war der
Begriff Facelift treffender. Denn auch

es bei DiT Gottingen unter anderem die
Team Deutschland-Sondermodelle, die
Stars der Toyota-Partnerschaft mit den
Olympischen und Paralympischen Spie-
len. Besonders im Fokus der Besucher
standen der neue Toyota C-HR Hybrid
und der Nissan Qashgai (siehe xxxxx)
nach seinem Facelift. Und zu gewinnen
gab esan diesem ,Toyota Teamday”auch
etwas, der Hauptgewinn war ein 5.000
Euro-Partyzuschuss fiir die groBe Feier
mit Familie, Freunden, Nachbarn oder
auch im Verein. Weitere Preise waren
finf adidas-Gutscheine im Wert von 200
Euro und 50 Mini-Basketball-Sets. Kurz-
um: an diesem Tag gab es nur Gewinner!

wenn die auBere Erscheinung bis
auf Retuschen an Front und Heck so
gut wie unverandert blieb, wirkt der
Crossover doch wie neu.

Das liegt vor allem an dem auffalli-
gen Kuhlergrill, der sich trapezformig
und mit spitzen Winkeln Uber die ge-
samte Front erstreckt. Innen Uber-
zeugt der Qashgai mit hochwertigen
Materialien und mit 64-farbiger Am-
bientebeleuchtung. Der verbesser-
te Around View Monitor bietet acht
Kameraperspektiven und eine trans-
parente Motorhaube. Neu sind integ-
rierte Google-Dienste. Antriebsseitig
gibt es den 1,3-Liter-Benziner und
den e-Power-Hybrid. (red/aum)
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*Anzeige

Die Mannschaft des Autohauses DiT Got-
tingen feierte gemeinsam mit Stamm-
kunden und Gdasten den Toyota Teamday.
Foto: Conrad

Toyota C-HR Hybrid:
Halbstarker mit guten Manieren

Der C-HR spielt in der Toyota-Modell-
palette mit seinem ausgefallenen De-
sign die Rolle des Halbstarken. Unter
der mutigen Hulle verpackten die Inge-
nieure die fiinfte Generation des haus-
eigenen Hybridantriebs und koppelten
einen Zwei-Liter-Vierzylinder mit einem
Elektromotor, was sich in eine System-
leistung von 197 PS (145 kW) libersetzt.
Die Kombination aus Verbrenner- und
Elektroantrieb arbeitet harmonisch zu-
sammen und erreicht eine angenehme
Kraftentfaltung. Im Stadtverkehr wird
der C-HR zum Elektromobil und rollt
zumeist lautlos durch die StraBen. Der
Bordcomputer meldet regelmaBig einen
Anteil von mehr als 60 Prozent Elektro-
antrieb.

Foto: Foto: Autoren-Union Mobilitdt / Toyota

AuBerhalb der Stadt meldet sich der
Elektroantrieb immer wieder unter-
stlitzend oder als Solist zur Stelle, ohne
dass die Insassen den Wechsel bemer-
ken. Das wirkt sich auf den Verbrauch
aus, der im Alltag bei Uberschaubaren
flnf Litern liegt. Der C-HR beschleunigt
in knapp acht Sekunden von 0 auf 100
km/h, und bei 180 km/h wird weiterer
Schub elektronisch unterbunden.

Einmal in Fahrt zeigt der C-HR seinen
unkomplizierten Charakter. Das Fahr-
werk erleben die Insassen als gelunge-
nen Kompromiss aus Dampfung und
Federung, und wahrend der Fahrt zeigt
sich der Toyota von seiner akustisch zu-
rlickhaltenden Seite. (red / aum)




— Auto —

Fahrzeugcheck
im Herbst

Der Herbstist die ideale Zeit, um das Auto auf die kommenden
Monate vorzubereiten. Witterungsverhaltnisse andern sich, und
es wird friher dunkel - daher sind ein Reifenwechsel, die rich-
tige Lichtregulierung und grindliche Reinigung essenziell. Der
Wechsel von Sommer- auf Winterreifen ist ein Muss. Wichtig ist
eine Profiltiefe von mindestens 4 Millimetern, um bei nassen und
glatten StraBen sicher unterwegs zu sein.

Reifendruck und Beleuchtung priifen

Ein optimaler Reifendruck sorgt nicht nur fiir besseren Grip,
sondern auch fir weniger Kraftstoffverbrauch und eine langere
Lebensdauer der Reifen. Nach dem Ausladen sollte die Leucht-
weitenrequlierung des Fahrzeugs geprift werden. Ist eine ma-
nuelle Einstellung maoglich, sollte sie auf Null gestellt werden, um
die StraBe optimal auszuleuchten.

Griindliche Reinigung und Lackpflege

Eine griindliche Reinigung von innen und auBen ist nicht nur fir
die Optik wichtig, sondern auch fiir die Sicherheit. Verschmutz-
te Scheiben kdnnen die tief stehende Herbstsonne starker
blenden, was die Sicht erheblich beeintrachtigen kann. Die
Lackpflege schiitzt das Auto vor Rost. Insektenreste und kleine
Steinschlage sollten sofort entfernt und ausgebessert werden.
(sw/red)

B Reifenservice etzt Termin 2%
B 3D-Achsvermessung winte"e‘,fe‘:a\.e
B Inspektionsservice wechselV rei®

m HU-Vorab-Check & TUV

B Getriebespiilung

B Lichttest

B Motordiagnose

B Elektrische Fehlersuche

Mo. bis Fr.
08.00-18.00 Uhr

Veckerhdger Str. 90 « 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 8905 - Fax 05541 9541875

kundendienst@heikos-autoservice.de
www.heikos-autoservice.de

sternewerk Dienstleistungen GmbH
Vorm Berge & | 34344 Hann. Mlnden
05541/98680 | infoldsternewerk.com

Alle Pretse verstehen shch inkl, Mast

- Raderwechsel Aktion

'inklusive Einlagerung & Wasche
=+ Bis 17 Zoll 79,90€
. *18-19 Zoll 89,90€
. = Ab 20 Zoll 99,90€

echsel ohne Einlagerung
- 2?,?D€ Imitgebrachie Rider)

Reinigung des
Ansaug- und Krafstoffsystems
fiir Diesel & Benzin

* 139,00€ anstatt 189;00€

LIQUI
MOLY

Aktionszeitraum: sternewerk
1.10.2024-29.11.2024 sternewer

ZEITLOSE ELEGANE, ERLEBEN
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MoOonneke Mineralole unterstutzt Klima-

— Auto —

*Anzeige

schutztechnologie im Hamburger Hafen

Mit der Beteiligung an einem innovativen Projekt zur CO2-Filterung aus der Luft setzt
Moénneke Mineraldle ein starkes Zeichen fiir Klimaschutz und nachhaltige Energienutzung.

ie Monneke Mineraldle GmbH &
DCO. KG aus Delligsen engagiert

sich gemeinsam mit einer Grup-
pe mittelstandischer Unternehmen fir
eine zukunftsweisende Technologie im
Bereich des Klimaschutzes. Im Rahmen
einer Partnerschaft mit der eFuel GmbH
beteiligt sich das Unternehmen an der
Entwicklung und Forderung syntheti-
scher Kraftstoffe, die durch die soge-
nannte Direct-Air-Capture-Technologie
(DAC) des Hamburger Start-ups DACMA
hergestellt werden. Diese Technologie
ermaglicht es, CO2 direkt aus der Umge-
bungsluft zu filtern und es als Rohstoff
fur nachhaltige Kraftstoffe wie eFuels
und eMethanol zu nutzen.

Ein bedeutendes Vorhaben dieser Part-
nerschaft ist der Bau einer Direct-Air-
Capture-Anlage im Hamburger Hafen,
die eine Kapazitat von 60 Tonnen CO2
pro Jahr haben wird. Diese Anlage, die
als Leuchtturmprojekt fir den Klima-
schutz gilt, soll dazu beitragen, die CO2-
Emissionen zu senken und gleichzeitig
eine Kreislaufwirtschaft zu etablieren, in
der das gefilterte CO2 vielseitig genutzt

illiTas|

wird. Die Technologie wird nicht nur die
Mobilitdts- und Chemieindustrie bedie-
nen, sondern auch zur Dekarbonisierung
beitragen und einen wichtigen Schritt in
Richtung klimaneutraler Wirtschaft leis-
ten. Neben dertechnischen Entwicklung
wird die Anlage auch Wissenschaft, Poli-
tik und Wirtschaft als Demonstrations-
projekt dienen.

Monneke-Geschaftsfiuhrer Eike Monne-
ke betont die Bedeutung des Projekts:
LWir sind stolz, dieses zukunftsweisen-
de Projekt mit unterstitzen zu durfen.
Mit unserer Beteiligung zeigen wir, wie
globale Ansatze im Klimaschutz funk-
tionieren, indem wir klima-
schonend regionale Ener-
giequellen nutzen. Dieses
Projekt zeigt zudem, wie
deutsche Ingenieurskunst
eingesetzt werden kann,
um Regionen mit hohem
Wind- und Sonnenpoten-
zial zu nutzen und deren
Energieliberschisse in
energieintensive Gebiete
zu exportieren.” Neben der

ﬂher:eug dich von den hervorragenden -_ s
Waschprogrammen an der TAS Hedemiinden!

GRATIS

KAFFEESPEZIALITAT

ZUM WASCHPROGRAMM PFLEGEN
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Reduktion von CO2-Emissionen leis-
tet das Projekt auch einen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung und starkt
gleichzeitig den Wirtschaftsstandort
Deutschland. Durch diese Partnerschaft
unterstreicht Ménneke Mineraldle nicht
nur seine Verantwortung im Kampf
gegen den Klimawandel, sondern zeigt
auch, dass der deutsche Mittelstand
eine wichtige Rolle in der Entwicklung
und Umsetzung nachhaltiger Losungen
spielt. Die innovative Direct-Air-Captu-
re-Technologie kdnnte dabei beispiel-
haft flr weitere Kooperationen sein, die
den Weg zu einer klimaneutralen Zu-
kunft ebnen.

Geplante Hamburg Blue
Hub Demonstrationsanlage.
(Quelle: LotherGruppe)

COUPON

iltig bis 31.10.2024

S

*Gegen Vorlage ﬂims Coupons
erhaltst du beim Kauf einer

PFLEGEWASCHE
eine Kaffeespezialitat (Mittel) deimer Wahl

GRATIS!
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GEMEINSAM FEIERN & SPAREN

Fordern Sie das Gllick heraus

50 Jahre Meisterbetrieb ,Die Brille” in Hann. Mdnden.
Feiern Sie mit und wurfeln Sie bis zum 31. Oktober um

bis zu 30 Prozent Brillenrabatt

Ein halbes Jahrhundert Kompetenz in der Augenoptik
hat der Meisterbetrieb ,Die Brille” in der Schmiede-
straBe 6 in Hann. Minden vorzuweisen. ,lhr Au-
genwohl steht bei uns stets im Mittelpunkt”,
erklart die staatlich geprifte Augenoptiker-
meisterin und Geschaftsinhaberin Birgit Hagen.

Zusammen mit ihrem Ehemann und Augenopti-
ker Joachim Rieche berét sie Kunden und Kundin-
nen freundlich, individuell und kompetent. ,Wir als

Augenoptik-Meisterbetrieb kimmern uns um die

Jhr Augenwohl steht bei uns

stets im Mittelpunkt”
- Birgit Hagen

Inrabtra

Birgit Hagen

DIE BRILLE

Meisterhandwerk & “Werkstart
? JUBIL '_'IJMCL\X

wichtigen Dinge, wenn es um das Korrigieren lhrer Sehschér-
fe geht. Ob Brille, Kontaktlinse oder Lupen, wir sind ihr kom-
petenter Partner, damit sie immer gut sehen”, sagen beide.

Zu den Serviceleistungen des Unternehmens gehdren die
Brillenglasbestimmung mit modernster 3D-Technik oder ein
Computer-Sehtest, Kontaktlinsen-Probetragen, Fassungs-
Auswahl fir Zuhause, 0% Brillenfinanzierung, Komplettbril-
len Angebote, Zweitbrillenangebote, Ultraschall-Reinigung
und vieles mehr. AuBerdem arbeitet ,Die Brille” mit moderns-
ter Technik zum zentrieren von Gleitsichtglasern.

Besuchen Sie
uns jetzt im Web!

EFI; Ciliinmne -Fhtion

90 7%

AKTION
bis zum

31, Oktober

2024

auf lhre neue Zweitbrille!

Inh. Birgit Hagen e.K. » SchmiedestraBe 6 » 34346 Hann. Minden
Telefon 0 55 41-71217 » info@diebrille-hannmuenden.de » www.diebrille-hannmuenden.de

*Preisvorteil gilt beim Kauf von 2 Komplettbrillen auf die zweite, glinstigere Brille und bezieht sich auf unsere regularen Verkaufspreise. Nicht mit anderen Aktionen oder Gutscheinen kombinierbar.

Beste Qualitit zu glinstigen Preisen

Viele Kunden und Kundinnen kommen be-
reits seit vielen Jahre regelmaBig. ,Wir
sehen das als Beleg fir unsere erfolg-
reiche Firmenphilosophie, mit Marken
.Made in Germany” beste Qualitat zu
ginstigen Preisen zu liefern”, sagt
Birgit Hagen. Und weiter: ,Besuchen
Sie uns in unserem Augenoptik-
Fachgeschaft. Mit einem konkreten
Anliegen oder einfach nur informativ,
wir freuen uns auf Sie!” Das Geschaft
.Die Brille” liegt leicht erreichbar in der
SchmiedestraBe 6 im Herzen der histori-
schen Altstadt von Hann. Minden und ist kom-
plett barrierefrei gestaltet.

Wiirfelrabatt winkt bis zum 31. Oktober 2024

Das 50-jahrige Firmenjubilaum feiert ,Die Brille” zusam-
men mit neuen und alten Kunden sowie kleinen Snacks und
Getranken. ,Nebenbei machen wir gerne eine aktuelle Be-
stimmung ihrer Sehstarke. Am 15. Oktober bekommt jeder
Kunde, der eine Brille mit Sehstarke kauft, ein XXL-Micro-
faser-Putztuch geschenkt. AuBerdem konnen Kunden im
Aktionszeitraum ihren Brillenrabatt wirfeln.”

Insgesamt finf geworfene Wirfel ergeben den Rabatt von
bis zu 30 Prozent. Wiirfeln Sie weniger als 10 Punkte, be-
kommen Sie trotzdem 10 Prozent Rabatt. Ein weiteres Ju-
bildumsangebot: Beim Kauf von zwei Komplettbrillen erhal-
ten Sie die zweite, glnstigere Brille mit einem Preisvorteil
von 50%. Entdecken Sie vom 19.- 26. Oktober die komplette
Eye:Max Brillen-Kollektion inklusive aller Wechselbligel.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt im Augenoptik-
Fachgeschaft ,Die Brille” oder unter Tel: 05541 - 71217.
Mehr Infos auch unter www.diebrille-hannmuenden.de

Der Rabatt bezieht sich auf den reqularen Preis des Augen-
optik-Meisterbetriebes.

AKTION
bis zum

31. Oktober

2024

Jetzt neu!

Die einzigartige Kollektion vonBogen exklusiv in Hann. Miinden

Fin Wy
ﬁ-ﬁllmgliic/;

WURFELN

SIE BIS ZUM
31. OKTOBER 2024
UM BIS ZU

30 %
@a&u‘t

* Preisvorteil bezieht sich auf unsere regularen Verkaufs-
preise. Keine Barauszahlung, ein Gutschein pro Person
und Kauf, Gutscheine sind Gbertragbar. Nicht mit anderen
Aktionen, Gutscheinen und Komplettpreisangeboten
kombinierbar. Nicht glltig fiir Sportbrillen. Aktion gltig
bis 31. Oktober 2024.

Ein Angebot von DIE BRILLE Inh. Birgit Hagen e.K.
SchmiedestraBe 6, 34346 Hann. Minden, Tel 05541-71217.
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Erfolg mit kreativem Haarschnitt

Ein Jahr Salon ,Glam Cut” von Zekiye Yildirim in Hann. Miinden

UNSERE LEISTUNGEN

‘WASCHEN, SCHNEIDEN,
FOHNEN

TEILDAUERWELLE
ANSATZFARBE

KOMPLETTE DAUERWELLE
FOLIENSTRAHNEN

BALAYAGE

DAUERHAFTE HAARGLATTUNG
STECKFISUREN

GLAM CUT

TERMINE NACH
VEREINBARUNGEN

VOCKEROTH APP

JETZT DOWNLOADEN

UND ZUR NEUEROFFNUNG
SPAREN!

Zukiinftig erhalten
Sie alle Aktionen
tiber die App

i
W (OCcKPROTH

HANN. I\I(IUNDEN

Zekiye Yildiriminihrem Salon ,Glam Cut”Haarstyling auf

héchstem Niveau. Seit 2023 ist sie an der Radbrunnen-
straBe 20 in den ehemaligen Raumen des Friseurgeschaftes
von Monika Marczak tatig. Mit groBem Erfolg. ,Das erste Jahr
war sehr positiv fr mich. Ich bin dartber sehr glicklich und
mochte mich fir das Vertrauen, welches mir die vielen neu-
en Kundlnnen entgegengebracht haben, herzlich bedanken”,
bilanziert Zekiye Yildirim. Sie freut sich jetzt auf das zweite
Jahrin Hann. Minden und auf viele spannende Begegnungen
mit neuen und alten Kunden.

Seit einem Jahr bietet die Mindener Friseurmeisterin

Private Atmosphére

Bei ,Glam Cut” ist der Kunde Kdnig. .Ich lege Wert auf eine
private und ruhige Atmosphare. Deshalb organisiere ich die
Termine so, dass sich die Kundinnen oftmals gar nicht be-
gegnen”, erzahlt Yildirim. So entfallen lange Wartezeiten bei
,Glam Cut”. Die KundInnen wissen das zu schéatzen.

Professionelle Beratung

Wenn es um modernes Hairstyling oder Kosmetik geht, ge-
nieBen Sie bei ,Glam Cut” eine hochprofessionelle Beratung.
Der Salon bietet kosmetische Haarpflegeprodukte von New-
sha. AuBerdem ist Yildirim spezialisiert auf Haarverlangerun-
gen - hier fihrt sie die Produkte von ,Great Lenghts”. Auchim
Bereich Haarcolorierung ist Yildirim spezialisiert.

Jlch moéchte, dass meine KundInnen gliicklich sind, wenn sie
bei mir waren”, sagt Yildirim. Kommen Sie auch vorbei und
genieBen Sie die besondere Atmosphare und professionelle
Beratung bei ,Glam Cut". (bm)

DAMEN MODENSCHAU

DO., 24. OKT. | 11 & 15 Uhr
IN HANN. MUNDEN

Lassen Sie sich von Marken wie
Rabe, Betty Barclay, Toni Dress,
Monari, Camel, Frank Walder
oder Lebek live auf dem Laufsteg
inspirieren.

W{/IN‘ %’7%%/[?(4’1/ g‘lf [/I/L(,(L eneln &//1,/5 “’ﬁ%“éﬁ{/f 2 hlrl 'S
L -

Wascheabteilung
fiir Sie und lhn im 0G

Neuer OPUS Shop,
More & More und Cartoon im EG
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Die Kinderaugen in den Fokus rucken

Die Mindener Augenoptikerin und Kinderoptometristin Verena Albrecht wiinscht
sich mehr Aufmerksamkeit fur Fehlsichtigkeit bei Kindern

Is Erwachsener kann man selbst
beurteilen, ob mit der Sehkraft
lles in Ordnung ist. Kindern fallt

dies deutlich schwerer. Haufig kénnen
sie selbst nicht einschatzen, dass ihre
Sehkraft schwacher ist - schlieBlich
kennen sie es nicht anders. ,Heutzuta-
ge bendtigt jedes flinfte Schulkind eine
Brille. Dabei ist es wichtig, dass die Fehl-
sichtigkeit frihzeitig erkannt wird und
dem Kind das Sehen so leicht wie még-
lich gemacht wird”, sagt die ausgebil-
dete Kinderoptometristin und Inhaberin
von ,Berndt die Optik GmbH", Verena Al-
brecht.

Man sollte die Warnzeichen kennen,
damit Kindern geholfen werden kann.
Anzeichen fir Fehlsichtigkeit bei Kin-
dern sind: Kopfschmerzen, Ermidung
und Konzentrationsstorung, Reiben und
Zusammenkneifen der Augen, Licht-
empfindlichkeit und Sehschwierigkeiten
in der Dammerung, Schielen, Balance-
stérungen.

Fehlsichtigkeit bei Kindern
frither erkennen

.Je friher eine Fehlsichtigkeit erkannt
wird, umso besser kann sie spéter
korrigiert werden”, sagt Albrecht. Die

Fehlsichtigkeit bei Kindern nimmt zu.
Wir haben im Geschaft immer mehr
Nachfragen von Kindern. Ich wiirde mir
deshalb wiinschen, dass mehr Optiker
in diesem Bereich tatig werden”, sagt
Albrecht. Man kann zum Beispiel eine
Zusatzausbildung als Kinderoptometrist
machen und sich damit auf das genaue

Die Miindener Inhaberin von Berndt die
Optik GmbH, Verena Albrecht. Foto (bm)

Prifen von Kinderaugen spezialisieren.
.Damit Fehlsichtigkeiten bei Kindern
friher und besser erkannt werden

kdnnen”, betont Albrecht. Naturlich ist
Fehlsichtigkeit auch bei Erwachsenen
ein Problem. ,Die meisten merken eine
Verschlechterung ihrer Sehkraft erst ab
dem 40. Lebensjahr, weil sie kleine Dinge
nicht mehr so scharf erkennen kénnen.
Dann wird der Arm fir das Buch oder
das Handy oftmals immer langer”, er-
lautert Albrecht. Der Grund ist aber klar.
,Ourch die vielen Umwelteinflisse und
den digitalen Geraten ist es um unsere
Augen zunehmend schlecht bestellt”, so
die Augenoptikerin. Gute Sehhilfen sind
notig, um Fehlsichtigkeit auszugleichen.

Gutschein fiir Online-Anprobe

Im Mai 1997 wurde die Firma von Gerhard
Berndt gegriindet. Im Jahr 2016 Uber-
nahm Verena Albrecht das Geschéft in
der Langen StraBe 100. Heute ist Berndt
die Optik GmbH ein ,Zeiss Vision-Exper-
te”. Inder Minden App ist bei Berndt die
Optik GmbH ein Gutschein hinterlegt,
mit dem man sich seinen personlichen
Avatar in der ,Zeiss Virtual Try-on App”
erstellen kann. Eine riesige Auswahl
(rund 7500 Brillen) in der Zeiss App l&dt
zum Entdecken ein. ,Das kann man mit
dem iPad oder dem Laptop gemdtlich
zu Hause auf dem Sofa erledigen”, rat
Verena Albrecht. (bm)

Preis.

.v.
u,( i
A M k%% VISION EXPERTE

Die zweite Brille
fiir den halben Preis*

Die zweite Brille erhalten Sie innerhalb von
90 Tagen personenbezogen fiir den halben

Somit bekommen Sie das zweite Glas kosten-
frei und die zweite Fassung fiir die Halfte.

...denn kein Auge gleicht dem anderen!!!

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Lange Str. 100
34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 8999
www.berndt-die-optik.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.00 Uhr
Mi. + Sa.: 9.30-13.00 Uhr
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— Gesundheit —

Priifung bestanden: Annalena Kujawski, Melanie Bertram, Joachim
Kipphan und Muhammed Azim Zamiri. Fotos: Bernard Marks

Mit viel Herz fiir neue Fachkrafte

Ein Ehrentag fiir die Auszubildenden des Herzogin Elisabeth-Stift in Hann. Minden.
Viele Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheims genossen die sommerliche Feier

Minden fand kdirzlich ein ganz be-

sonderer Tag statt. Die Mitarbei-
tervertretung und die in Minden be-
reits bekannte ,HES-Band"” hatten eine
besondere Uberraschung fiir die drei
Auszubildenden des Mindener Senio-
renheims geplant.

l m Herzogin Elisabeth-Stiftin Hann.

Der Grund: Die Mitarbeiterlnnen Anna-
lena Kujawski (22), Joachim Kipphan
(32) und Muhammed Azim Zamiri (23)
hatten kirzlich ihre Abschlussprifung
zur Pflegefachfrau/mann bestanden.
Das sollte gebihrend gefeiert werden.
Das gesamte Pflegeteam war auf den
Beinen. Es gab reichlich Sekt, schone
Blumen und viele Geschenke. D

azu spielte die ,HES-Band” auf und be-
geisterte das Publikum. Selbstver-
standlich waren auch viele Bewohne-
rinnen und Bewohner dabei, die der
speziellen Feier bei schonstem Som-
merwetter beiwohnten.

Von Bernard Marks

Die Bewohner feiern mit.

Wiirdigung fiir geleistete Arbeit
.Dies ist flr uns alle ein besonderer

Tag", sagte Heimleiterin Melanie
Bertram. Denn gleich drei neue Fach-
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krafte in den eigenen Reihen des Pfle-
geteams zu haben sei viel wert. Bertram
lobte die Arbeit der drei in den hdchsten
Ténen. ,Fir uns alle, die hier arbeiten,
bist du, Annalena, ein groBer Glicks-
treffer”, sagte sie. Immerhin war es fir
Annalena ein langer Weg bis zur bestan-
denen Prifung als Pflegefachfrau. Finf
Ausbildungsjahre liegen hinter ihr, zwei
davon bis zur Pflegeassistentin, drei
Jahre bis zur Pflegefachkraft. ,Wir durf-
ten viel mit dir erleben in diesen Jahren.
Danke Annalena fir die Jahre und wir
freuen uns auf die nachsten 40 Jahre
mit dir”, so Bertram.

Joachim Kipphan suchte in Hann. Min-
den eine Herausforderung. Nach zwei
Monaten als Pflegehelfer hat er sich
entschieden, im Herzogin Elisabeth-
Stift die Ausbildung zum Pflegehelfer zu
machen. Kirzlich hat er zudem die Aus-
bildung zur Pflegefachkraft bestanden.
Wir freuen wir uns auf die nachsten 30
Jahre mit dir”, sagte Bertram.

Leonie Riedel sorgte flir frisch
gemachte Crépes.

Muhammed Azim Zamiri kam unter
schweren Bedingungen nach Deutsch-
land. ,Hier angekommen, suchtest du
fur dein Leben eine Festigung, ein Zu-
hause. Das hast du bei uns gefunden”,
so Bertram. Fir Azim stand schnell
fest, dass er Pflegefachkraft werden
will. ,Deine liebevolle und empathische
Art zeichnet dich aus. Wir freuen uns
auf die nachsten 30 Jahre mit dir”, sag-
te Bertram.

Leckere D6ner und feine Crépes

Jhr hattet eine lange Reise. Die kam
uns allen vor, als ob ihr einmal um die
Welt gereist seid. Nun seid ihr gelan-
det in eurem Arbeitszuhause”, betonte
Bertram. Dann spielte die ,HES-Band”
den Earth-Song von Michael Jackson.

AnschlieBend ging es fir alle zusam-
men auf den Dachgarten des ,Hauses
am Plan” Uber den Dachern der Alt-

Die ,Hes-Band”mit Annalena Kujawski, Nils Andrecht,
Hadassa Poschkamp, Birgit Braun, Sabrina Meinhard,
Hediya Aytis, Tilay Koraman

— Gesundheit —

Erinnerungen die festgehalten
werden massen.

stadt. Marc H. Andrecht und Michael
Braun bereiteten leckere Doner fir alle
vor, Leonie Riedel - Andrecht sorgte fir
frisch gemachte Crépes. Heinz Schnei-
der hatte die Kneipe voll im Griff. Es
sollte flr alle ein schoner Tag werden,
an den sich jeder noch lange und gerne
erinnern wird.

Historisch und trotzdem modern

Das heutige Herzogin-Elisabeth-Stift
wurde 1906 als ,Siechenhaus” im Haus
vor der Burg Nr. 49 in Betrieb genom-
men. Es handelte sich um das ehemalige
konigliche Amtshaus. Im Jahr 1913 mie-
tete der Verein zusatzlich das gegen-
Uberliegende Haus Sydekumstr. 17 an
und 1954 ergab sich die Mdglichkeit, das
als ,Herberge zur Heimat” erbaute Haus
in der ZiegelstraBe zu erwerben.

Verwaltung, Belegung und Einkauf er-

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und

Vor der Burg 15

34346 Hann. Minden
Tel. 05541/703710
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Die Bewohnerlnnen genossen
das Programm.

folgte weiterhin vom Haus an der Burg
aus. Mit der Zeit ergab sich so viel Mo-
dernisierungsbedarf, dass man sich zu
einem Neubau ,Am Plan” entschloss.
Auf der Basis eines stadtebaulichen
Wettbewerbs und der Expertise des
Kuratorium Deutsche Altenhilfe wurde
das Herzogin-Elisabeth-Stift in seiner
heutigen Form gebaut, geférdert durch
das Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales, das Land Niedersachsen und
das Diakonische Werk in Hannover.

Anfang des Jahres 2000 ging es in Be-
trieb. Es liegt auf der Linie der alten
Stadtmauer zwischen Welfenschloss
und Kronenturm und grenzt 6stlich am
grinen Gurtel der Wallanlagen, west-
lich an der FuBgangerzone der histo-
rischen Altstadt an. Die zentrale Lage
ist ideal fur fuBlaufige Einkaufe, Arzt-
besuche und fir die Teilnahme am kul-
turellen Leben der Stadt.




Stimmen der Mitglieder

Es steht auBer Frage: Korperliche Aktivitat wirkt
sich positiv auf die Gesundheit aus. Wer regelma-
Big korperlich aktiv ist, kann damit das allgemeine
Wohlbefinden und die korperliche, psychische und
soziale Gesundheit steigern sowie das Herz-Kreis-
laufsystem und die Entwicklung des Muskel-Ske-
lettsystems starken. Dieser Erkenntnis folgend, bin
ich seit langem Mitglied im ,Balance Gesundheits-
park”. Mein Ziel war und ist es, nach Eintritt in den
Ruhestand, meine koérperliche Leistungsfahigkeit
auch im Alter zu stabilisieren. Dazu bietet das ,ba-
lance” beste Voraussetzungen. In einem angeneh-
men Umfeld kann ich das auf meine Bedirfnisse
abgestimmte Training unter sachkundiger freund-
licher Anleitung gestalten. Korperliche Betatigung
im ,balance” ist fur mich somit ein wichtiger Bei-
trag, meine Lebensqualitat auch im Alter von Uber
80 Jahren zu erhalten. Das Angebot von Health Care
HeB rundet das Gesamtpaket ,Balance Gesund-
heitspark” ab. Ich wiinsche Soren HeB und seinem
Team weiterhin Erfolg und Freude an der Arbeit.

Hartmut

.Das Personal ist immer freundlich

und ich gehe nie aus dem Balance,

ohne ein nettes Gesprach mit ande-

ren Mitglieder zu haben. Es herrscht

eine motivierende Atmosphare und

auch die Lage ist fur mich als Schilerin

perfekt. Es sind immer genug Trainings-

moglichkeiten und Equipment vorhanden.

.Es gibt eine groBe Auswahl an Gera-

ten und Kursen. Die Offnungszeiten

sind ganztagig und es ist immer ein
Ansprechpartner vor Ort. Besonder-

heiten wie FIVE gefallen mir beson-

ders gut! Auch die Saunalandschaft ist

groBartig und immer einen Besuch wert.

Die Trainer und das Personal sind immer ansprech-
bar und stets I6sungsorientiert. Durch die kompe-
tente Ernahrungsberatung werden weitere breite
Moglichkeiten gegeben, seine Fitness zu verbes-
sern.

Jchbin begeistert von der Kombination

aus Physio & Studio in einer Hand. Das

Personal ist sehr freundlich. Es gibt

eine sehr groBe Auswahl an verschie- ‘
denen Geraten, an denen ich erfolgreich S B
trainiere und Fortschritte sehen kann.

Auch die Vielfalt an Kursen ist fir mich ein

groBer Pluspunkt.”

.Das Personal ist mega und hat im-

mer offene Ohren. Hier gibt es eine

gute und informative Betreuung. All-

gemein ist die Atmosphare im Studio

sehr familiar. Es gibt ein vielfaltiges

Angebot an Kursen, bei denen die Aus-

fihrung der Ubungen immer gut erklart

wird. Es werden regelmaBig Kampagnen zu fundier-

ten Studien angeboten. Das EMS Training gefallt mir
dabei besonders gut.

Danke an alle Mitglieder!

balance, Gesundheitspark GmbH & co KG | Vor der Bahn 61, 34346 Hann. Miinden | Telefon: 05541 4286

— Gesundheit —

Die richtige Matratze

Der Schlissel gegen Riickenschmerzen

von Rickenproblemen. Sie sollte weder zu hart noch zu

weich sein, um die Wirbelsaule in ihrer natirlichen Posi-
tion zu unterstitzen. Punktelastische Matratzen, wie solche
aus Latex oder Kaltschaum, passen sich dem Korper ideal an
und entlasten gezielt die Druckpunkte, insbesondere an Schul-
tern und Becken.

I : ine gute Matratze ist ein wichtiger Faktor zur Linderung

Eine ergonomische Liegeflache ist besonders fir Menschen
mit Rickenbeschwerden entscheidend, da sie die Wirbelsaule
in einer geraden Position halt und somit Verspannungen vor-
beugt. Zudem fordert sie eine entspannte Liegeposition, was
die Schlafqualitat verbessert. Auch die richtige Hohe und Fes-
tigkeit des Kissens sind wichtig, um Nacken und Schultern zu
entlasten.

Eine Matratze sollte zudem atmungsaktiv sein, um Feuchtig-
keit gut abzuleiten und ein angenehmes Schlafklima zu schaf-
fen. RegelmaBiges Wenden der Matratze sorgt auBerdem da-
flr, dass sie ihre Form und Stltzkraft langer beibehalt, was
den Komfort und die Gesundheit langfristig unterstitzt. Ein
ergonomisch eingerichtetes Schlafzimmer tragt zusatzlich zur
Entlastung des Rickens bei. (sw/red)

JEDE MATRATZE MIT RUCKENMESSUNG
damit die neue Matratze
wia auch zum Riicken passt
. Perfekt abgestimmt auf
| S L el B s B SN Kérperbau und Riickenform
lhr Termin 05545 / 6312 Jetzt vereinbaren

Individuelle Beratung ERIYEE

- Fr10 - 17 - Sa 10 - 14 Uhr - Mo geschlossen
Exklusw -Termin; Di - Fr 17 - 19 Uhr
(auBerhalb der Offnungszeiten)

GUT LIEGEN - GUT SITZEN
A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 P vorder Tur

Auswahl auf iiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

Fir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

149,-

Sanitédtshaus

Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23 ey
Tel.05542,/91 0112 TMX e

GroBalmerode - Markiplaiz 15 TRIGGER

Tel. 056 04 /6392 PILLOW s

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel.056 02 /914772

mit kithlenden Gel Trigger Spots.

14 Tage-Geld-

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstorungen » Kopfschmerz

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 /9272700

» Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden
» Schluckbeschwerden » Riickenschmerzen
Werra-Reho-Klinik BSA - Berliner Sir. 3 » Halswirbelsaulen » Rundriicken

Tel.0 56 52 /951-555

Syndrom/-Uberstreckung

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

Bis zu 300 kg belasthar

elektr. Hohenverstellung

Finanzierung maglich

Eine aufrechte Sitzposition in einem stabilen Stuhl mit Handbremse
hilft dem Adipositas-Benutzer, besser zu atmen. So wird die Sauer-
stoffversorgung verbessert. Gelenke werden entlastet und somit
auch Schmerzen und Miidigkeit verringert. Der Stuhl kann im Sitzen
bewegt werden. Dadurch wird die Selbststandigkeit, beispielswei-
se beim Kochen, unterstiitzt. Die elektrische Héhenverstellung hilft
beim Aufstehen und spart Kraft.

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin
mit mir, gerne auch bei
lhnen Zuhause.

Tilman Shastri

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

baweqt

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

® 0151230587 47

E|1'|:"""E| Besuchen Sie

:uns online.

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de
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— Trauer —

*Anzeige

Wir sollten mehr aufeinander achten

Mehr Akzeptanz fiir den Tod ware fiir Edelgard Bandholt-Gruber
und Thomas Bandholt in unserer Gesellschaft wiinschenswert

i

Die Mindener Unternehmer Edelgard Bandholt-
Gruber und Thomas Bandholt. Foto: bm

Dat
Fahrhug

:\;L"u’\.a"u'\.r |
Begtattungen

Beratungsbiiro Hann. Miinden,
Kirchstraf3e 4, Tel.: 05541 7017686

www.dat-faehrhus.de

,Der Tod ist nicht das Ende, sondern der Beginn einer neuen
Reise”, ist sich Thomas Bandholt sicher. Wenn der Hann. Min-
dener Unternehmer (ber seine Erfahrungen als Trauerredner
und Bestatter spricht, 6ffnet sich fir den Zuhdrer eine an-
dere Welt. ,In einer anderen Dimension geht das Abenteuer
,Leben” weiter. Der Tod ist nur ein Ubergang, ein Wechsel von
einer Existenzform in eine andere”, erzahlt Bandholt. In vielen
Momenten habe er es erlebt, dass die Seele von Verstorbenen
spirbar weiterlebt, auch wenn dem Korper in dem Moment
vermeintlich das Leben verlasst.

Ein sensibler Moment, der viel Erfahrung und Empathie fir
den Verstorbenen und dessen Angehdrige bedarf. Bandholt
bezeichnet sich selbst deshalb auch gerne als Fahrmann, der
den Verstorbenen dabei hilft iber den Fluss in die Ewigkeit zu
kommen.

Ein wiirdiger letzter Weg

.Wir hinterlassen am Ende unsere korperlichen Leiden, wie
Krankheiten oder Schmerzen und sind frei”, erlautert Bandholt
weiter. Das sollte eigentlich etwas Positives sein. Doch viele
Menschen haben trotzdem Angst vor dem Sterben und sind
aus diesem Grund oftmals unsicher im Umgang mit dem Tod.
.Wir erleben es nicht selten, dass Leichen von Menschen durch
die Hintertlr abtransportiert werden. Man will dann den Tod
vertuschen oder mochte damit nichts zu tun haben.

Das ist fur mich fir die Verstorbenen und deren Angehdrigen
unwurdig®, erzahlt die Mindener Trauerbegleiterin Edelgard
Bandholt-Gruber. Beide wiinschen sich mehr Akzeptanz fir
den Tod, vor dem man keine Angst haben brauche. ,Die Trauer
Uber den Verlust eines Menschen gehdrt selbstverstandlich
dazu”, so Edelgard Bandholt-Gruber. Doch eine Bestattung
kdnne auch ein kinstlerisches Ereignis sein, wie eine frohe
Premiere oder ein rauschender Abschlussball zugleich. Denn
es ist der letzte Weg eines ganzen Lebens, der wirdevoll,
trostspenden und erhaben sein und dem Verstorbenen ge-
recht werden sollte.

Mehr Respekt

~Wirmissenlernen mit dem Ende des Lebens selbstverstandli-
cherumzugehen”, sagen beide. Ein Weg, um dies zu erreichen,
konne sein, dass sich Menschen bereits im Leben generell
mit mehr Respekt begegnen. ,Wir benotigen mehr Akzeptanz
unseren Nachsten gegeniber, um auch am Ende mit dem Tod
besser umgehen zu kénnen”, wiinschen sich beide. Dies wiirde
madglicherweise nicht nur das Leben, sondern auch den Tod fir
alle erleichtern. (bm)
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Vorsorge fur die eigene Bestattung

Mit einer Bestattungsvorsorge nehmen Sie lhren Liebsten die Last der Entscheidung
ab und sorgen dafiir, dass Ihre Wiinsche respektiert werden

iemand denkt gerne an den eige-
Nnen Tod, doch die rechtzeitige

Vorsorge flr die eigene Bestat-
tung ist ein verantwortungsvoller und
entlastender Schritt - sowohl fur Sie
selbst als auch fir Ihre Angehdrigen.
Durch eine umfassende Bestattungs-
vorsorge konnen Sie sicherstellen, dass
Ihre letzten Winsche respektiert wer-
den und Ihre Familie im Trauerfall nicht
vor schwierige Entscheidungen gestellt
wird.

Die Bestattungsvorsorge bietet lhnen
die Mdglichkeit, die Art und Weise lhrer
Bestattung im Voraus zu regeln. Viele
Menschen haben konkrete Vorstellun-
gen daruber, ob sie lieber eine Erd- oder
Feuerbestattung mochten, welche Mu-
sik gespielt wird oder welche Blumen

den Sarg schmicken sollen. Diese Win-
sche im Vorfeld festzulegen, gibt nicht
nur lhnen ein Gefiihl der Sicherheit, son-
dern entlastet auch Ihre Angehorigen,
die sich im Trauerfall nicht mit diesen
schwierigen Entscheidungen auseinan-
dersetzen missen. Ein weiterer Aspekt
der Vorsorge ist die finanzielle Absiche-
rung. Bestattungskosten konnen schnell
in die Tausende gehen, und ohne klare
Regelung bleiben die Kosten den Hinter-
bliebenen berlassen.

Bestattungsvorsorgevertrag

Ein Bestattungsvorsorgevertrag wird
direkt mit einem Bestattungsinstitut ge-
schlossen. Darin kénnen Sie alle Details
Ihrer Beerdigung festlegen - von der
Wahl des Sarges oder der Urne bis hin

zur Gestaltung der Trauerfeier. Sie kdn-
nen auch entscheiden, ob Sie eine ano-
nyme oder eine individuelle Grabstatte
wilnschen. Dieser Vertrag stellt sicher,
dass Ihre Wiinsche im Detail eingehalten
werden.

Patientenverfiigung

Eine Vorsorgevollmacht und eine Pa-
tientenverfliigung sind wichtige Ergan-
zungen zur Bestattungsvorsorge. Mit ei-
ner Vorsorgevollmacht kénnen Sie eine
Vertrauensperson bestimmen, die im
Fall Ihrer Entscheidungsunfahigkeit alle
Angelegenheiten in Ihrem Sinne regelt.
Eine Patientenverfligung hingegen gibt
Anweisungen zu medizinischen MaB-
nahmen, die im Notfall beachtet werden
sollen. (sw)

N |

Verlust Glaube Erlosung Liebe

Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

X

Hoffnung Wut

‘wickert

34346 Hann. Miinden
Tag & Nacht: 05541 — 4273

JiidenstralRe 6

BESTATTUMGEN

Schellenberger

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines wiirdevollen Abschieds.
\ Kompetente und individuelle Unterstiitzung

im Trauerfall und bei Vorsorgen.
Personlich gestaltete Trauerreden
(R®MPC-zertifiziert).

Miindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon 0 55 44 / 4 88

s

FUR OMA NOCH
EIN BILD MALEN...

d ICH MOCHTE

“WESSS  Kinder haben gute Ideen.

VOGELEY

Bestattungsinstitut

Erd-, Feuer-, Wald- und Seebe-
stattungen, Uberfiihrungen

r Einfiih[sam begleitet.

SiebenturmstraBe 18 Tag & Nacht erreichbar

34346 Hann. Minden

unter Tel.: 05541 2601

bestattungen-vogeley@t-online.de

...auch der letzte Weg
gehort zum Leben.

Bestattungsinstitut

W. Drebing

Inh. Frank Drebing
Erd-, Feuer-, See-, Baumbestattungen

Wir wiinschen lhnen ein

B alsek Str. 57 besinnliches Weihnachtsfest!

Hann. Miinden
Telefon: 05541 51 50 bestattungen-drebing@t-online.de
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DEINE
ZUKUNFT
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Klar, der Sommer 2025 ist noch hin, aber die Wahrheit ist, dass die meis-
ten Firmen jetzt schon nach Bewerbern suchen - Universitdten haben
Fristen und unterm Strich fliegt die Zeit formlich dahin.

I I ast du dich jetzt schon gefragt, was du nachstes Jahr machen willst?

Oft ist die Divise: Wer zuerst kommt, malt zu erst. Aber keine Angst. Wir haben
fir dich einige Optionen zusammengestellt, die vielleicht genau Fiir dich pas-
sen. Und versprochen: Sie sind gar nicht so verstaubt und langweilig wie sie auf
den ersten Blick klingen.

Okay... Bist du bereit fiir eine kleine Was-Ware-Wenn-Reise fiir deine Zukunft?
Mach dich bereit, wir zeigen dir einen coolen Weg, der zu dir passen konnte!

JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de

Die neuen VHS-Kurse starten

in Gottingen | Duderstadt|Hann. Minden | Osterode am Harz

© Jacob Lund - stock.adobe.com

Cool bleiben
und uberzeugen

ie Einladung zum Vorstellungsgesprach ist da -
D Glickwunsch! Doch jetzt schleicht sich Nervositdt

ein. Keine Panik, das ist ganz normal. Jeder ist vor
einem Interview aufgeregt, und das zeigt nur, wie wich-
tig es dir ist. Was hilft? Positive Selbstgesprache! Sag dir
selbst: ,Ich bin gut vorbereitet, ich schaffe das.” Glaub da-
ran, dass du Gberzeugt auftreten kannst, dann wirkst du
automatisch selbstbewusster.

Die richtige Vorbereitung ist der Schliissel. Informiere dich
grindlich Gber das Unternehmen. Schau dir die Website
an und checke ihre Social Media-Kanéle, um den Vibe und
aktuelle Themen zu verstehen. So zeigst du im Gesprach
echtes Interesse. Bereite dich auf typische Fragen vor wie
~Warum wollen Sie hier arbeiten?” — aber lerne keine Ant-
worten auswendig. Bleib authentisch und vermeide Stan-
dardfloskeln. Kleidung spielt auch eine Rolle. Wahle ein
Outfit, das sowohl professionell als auch zu dir passt. Du
solltest dich darin wohlfiihlen, um entspannt und selbst-
bewusst aufzutreten.

*Anzeige

Attraktive Berufe beim
Landkreis fFinden

Ur die Menschen im Landkreis Gottingen ist die Kreis-
Fverwaltung ein professioneller und verlasslicher Partner

und gehort mit etwa 1.900 Beschaftigten zu den gréBten
regionalen Arbeitgebern. Auch in diesem Jahr gibt es beim
Landkreis Gottingen wieder interessante Ausbildungsberufe.
Gesucht werden Verwaltungsfachangestellte, Kreisinspek-
tor-Anwarter/innen (Duales Studium), Soziale Arbeit (Duales
Studium), Fachinformatiker/innen fiir Systemintegration, Ver-
waltungsinformatik (Duales Studium) und Umweltwelttechno-
logen/-technologinnen fir Kreislauf- und Abfallwirtschaft. Der
Landkreis bietet seinen neuen Auszubildenden viele Vorzlge:
.Die Arbeitszeiten sind flexibel und im Team abzusprechen.”,
sagt Martina Creydt vom Referat Personalentwicklung Land-
kreis Gottingen. Der Landkreis Gottingen kann zudem mit sei-
nen Kreishausern Ausbildungsplatze wohnortnah an verschie-
den Standorten anbieten.

.Dabei ist es gut, wenn die Auszubildenden alle Bereiche unse-
rer groBen Verwaltung gesehen haben”, so Creydt. AuBerdem
verfolgt der Landkreis mit seinen Leitlinien fir Fihrung und
Zusammenarbeit einen modernen Ansatz fir wertschatzende
Arbeit. Insbesondere ist das Vertrauen in die Arbeit der ande-
ren wichtig. Fur die dualen Studiengange ist ein Abitur Voraus-
setzung, fir die Ausbildungen ein guter Sek |-Abschluss. Die
Bewerbung bitte online tber Interamt abgeben!

Bei der Caritas Siidniedersachsen suchen wir
in mehreren Einrichtungen Mitarbeitende. Ob
im Fahrdienst, im Hausmeisterteam, als
Kiichenhilfe, Pflegekraft, Azubi oder in der
Koordination fiir Datenschutz und Arbeits-
sicherheit: Verstérke unser #TeamCaritas
und bring Deine Fahigkeiten ein.

Entdecke Deine Chance - jetzt bewerben!

bewerbung@caritas-suedniedersachsen.de

Bewerbungen bitte nur als PDF per E-Mail.

E Caritasverband
e Sudniedersachsen eV,

(e

. >

01. August 2025

' Kreisinspektoranwadrter®in Duales Studium (B.A.)
—/ Verwaltungsfachangestedlte®r (m/w/d]

L®; umwelttechnologe/-technologin fisr Kreislauf-
) Fachinformatiker*in flr Systemintegration
L* Duales Studium ,Soziale Arbeit*

/ Duales Studium Merwaltungsinformatik® (B.5¢.) ab 01.03,25

Ausbildungs-
beginn

Wir freuen
uns auf

und Abfallwirtschaft {m/w/d) deine

Bewerbung!

' Arbeitgebers. Deine (bernahmechancen sind sehr gut.

* Damit kannst du ganz konkret und aktiv 2um Gemeinwohl beitragen.

7y Fortschrittliche Ausbildungsgrundsitze unterstiitzen dich beim Lernen.

" Wir erméglichen Projekte, Auslandspraktika, Fortbildungen und Weorkshops,

" wir z.B. flexible Arbeitszeiten & aktives Gesundheitsmanagement.

Als Kreisverwaltung bieten wir dir die Vorteile eines 8ffentlichen

Die Aufgaben sind vielfaltig, sinnstiftend und 2ukunfisorientiert.

Deine Gesundheit und Work-Life-Balance sind uns wichtig. Dafiir bieten

Landireis Lana Decker
Gattingen 0551 5252146

Starte Reinhbuser Thaemas Haring

Landstrafle 4 0551 525-9129

T8I Gottingen

www landkreisgocttingen.de

aushildunglkg@andkreisgocttingen.de

deine Zukunft
bei uns!
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< @ Susanne Wesche | Redakteurin &

Ist es die Chance zur Selbstentdeckung ?

inmal bitte Luft anhalten: Wir
Ekénnten jetzt eine Wette ab-
schlieRen, dass du folgenden
Satz schon viel zu oft gehért hast.
.Mach doch mal ein Praktikum!“
Viel gehort - und doch nie ans Herz

gewachsen.

Aber mal ehrlich, es ist die Gele-
genheit, deinen Traumberuf aus-
zuprobieren. Schnupper die Luft
als Firefighter, blicke in den Klinik-
alltag oder zeige deine Starken als
Lehrerin.

Das Praktikum: Lange Zeit verteu-
felt und der Inbegriff des Kaffee-

000 000

kochens und Kopierens; heute die
einmalige Moglichkeit, deine Star-
ken zu entdecken.

GAMECHANGER PRAKTIKUM

Es ist deine Chance, in den Alltag
eines Berufes reinzuschnuppern,
zu sehen, wie es in einer Branche
wirklich zugeht, und selbst die
ersten beruflichen Schritte zu ma-
chen. Aber es ist auch ein Weg zur
Selbstfindung und zur Sammlung
von echter Praxiserfahrung!

N&SE
wWas soll's sein?

B Kampf der Titanen: Duale vs. schulische Ausbildung treten gegeneinander an. Zeigen
ihre Starken, ihre Schwachen und der Sieg ist das Ziel = !

Q #FitforJob

@ Alle reden von einer Ausbildung... aber ehrlich: Hat dich schon mal wer gefragt, was wirklich zu
dir passt? Jetzt mal real talk... & @ Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung. & Also was bist du? Typ
»Duale Ausbildung” oder eher ,Schulische Ausbildung?“. Finde es jetzt heraus!

& Duale Ausbildung:

Lernen und Geld verdienen gleichzeitig! Theorie in
der Berufsschule, Praxis im Betrieb. Pluspunkte:
Berufserfahrung, Gehalt, direkte Ubernahmechancen.
Nachteile: Weniger Freizeit, fester Zeitplan.

& Schulische Ausbildung:

Fokus auf Theorie mit intensiver Fachkenntnis, oft ohne

&2 Wir miissen nicht driiber diskutieren: Ein Praktikum ist reine
Zeitverschwendung. Oder? NEIN! Es ist ein Highlight...

Qv

UNIVERSITATSMEDIZIN . UMG
GOTTINGEN =

Vergiitung. Ideal fiir Berufe im Gesundheitswesen, Sozialen
oder Kaufmannischen. Pluspunkte: Viel Wissen, Moglichkeit

N4 ddddg

Komm ins Dreamteam -

zu Praktika. Nachteile: Kein Gehalt, oft weniger Praxis.

Die Vielfalt
der Bildungsakademie:
Ausbildung & Studium®
Fortbildung
Weiterbildung

UNIVERSITATSMEDIZIN
GOTTINGEN

0000

in der UM

Schule fir
Anasthesietechnische

Berufsfachschule
Pflege

MT-Schule
Radiologie

und Operationstechnische MT-Schule
Assistenz Laboratoriumsanalytik

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT Schule fiir MT-Schule

Bildungsakademie Logopéadie Funktionsdiagnostik

Humboldtallee 11

37073 Géttingen Schule fir o Fort- und Weit

* jm Rahmen des H H . A eltere
Gesundheitscampus Géttingen PhyS|otheraple Welterb"dung Infos:
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mach ne Ausbildung
zur/zum Pflegefachfrau/
Pflegefachmann (m/w/d)

(€) Attraktive Vergiitung: 1.441 bis 1.603 Euro
= (Stand: 02/2025) und Jahressonderzahlung

Ausbildungsbeginn:
1. 1. April und 1. September

Teilzeitausbildung und Duales Studium moglich 0
@ (Bachelor-Studiengang Pflege (B.Sc.), Gesundheits-

campus Gottingen)

Einsatze auf den Stationen sowie im OP und auf der Intensiv-
I::}::l station des EKW moglich, externe Einsatze im Hospiz,
in Seniorenheimen, in der ambulanten Pflege und Psychiatrie

Bewirb Dich bei uns!

Berufsfachschule Pflege des EKW Ev. Krankenhaus

Gottingen-Weende
M&L‘/éi/‘ 6’”’ WZ/

bfs-pflege@ekweende.de
www.ekweende.de/schule
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Q #FitforJob Q #FitforJob

BEREIT FUR DEINE ZUKUNFT? Dein Jahr hat mehr als 1000
Moglichkeiten 33
Schon mal iiberlegt, in der Pflege zu arbeiten 5)?

Denn hier geht's nicht nur um blaue Kittel und lange DU WillSl‘. naCh der SChUle eI"Stmal raus Und die Welt
Arbeitszeiten. Hier geht's um Menschen, Abwechslung und sehen? Dann ist das Gap-Year voll dein Ding /!
echte Herausforderungen . Du kannst wirklich etwas

bewirken und hilfst taglich anderen ©"! Und das Beste: Der Truth be told: Unvergessliche Erlebnisse, neue Kulturen,

u
4

=
4

. . . . ”
Pflegebereich wird immer wichtiger. Klingt spannend, oder? new Friends - was will man mehr? Ob Work & Travel in

Australien, Freiwilligenarbeit in Afrika oder ein Prakti-
kum in New York — das Jahr gehort ganz dir! Das Beste dar- Du fragst dich jetzt, was es dir bringt?

> > > > > > BOCK AUF PFLEGE? _ an? Du sammelst pichtﬂnur L.mve.rgessl.iche Erlebnisse, sondern % Du erlebst neve Kulturen
auch Soft Skills, die spater richtig gut im Lebenslauf aussehen. [ Du lernst Selbststandigkeit und Flexibilitst

|4 Du findest internationale Freunde
|4 Du hast Zeit, um dir Gber deine Zukunft klar zu werden
k... stell dir vor, du kannst jeden Tag Menschen helfen, die wirk- #travellife #gapyearchallenge v
O lich auf dich zéhlen. Du bewegst etwas — und veranderst fiir dei- #newadventures mehr @ Q
ne Patientinnen tagtaglich die Welt. In der Pflege bist du nicht
nur 'irgendjemand’ - du wirst fiir andere zum Helden, weil du da bist,
wenn sie dich brauchen. Klar, es ist manchmal herausfordernd, aber ge-
nau das macht es so besonders. Du siehst direkt, wie du mit deinem
Einsatz das Leben anderer besser machst. Stell dir vor, jemand lachelt
dich an, weil du ihm durch einen schweren Moment geholfen hast —das
Geflhl kann dir keiner nehmen! Das ist Pflege. Das ist deine Zukunft.

FPueig-abayyy o

I I Evangelische Altenhilfe
e Gesundbrunnen

Wir betreuen und unterstiitzen iiber 2.000 Menschen
in unseren Altenpflegeheimen, Tagespflegen und mit
unseren ambulanten Diensten. Insgesamt sind wir in
Hessen und Thiiringen 20 Mal vor Ort. Das geht nur,
weil unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter uns
tiberall mit Herz und Hand zur Seite stehen.

Sei dabei — wir bilden aus

... in der Pflege
Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
Altenpflegehelferinnen und Altenpflegehelfer

...in der Verwaltung
Kaufleute im Gesundheitswesen
Kaufleute fir Biromanagement

ahnheim

...in der Hauswirtschaft . AlLEnE T
Kéchinnen und Kéche = : Q Wir b 100 “N‘; park" cmbH
Hauswirtschaftlerinnen und Hauswirtschaftler = iare

———— | 0552'? 913 mpal‘k de;karﬂer
ch ima

www.gesundbrunnen.org £ IGK4din) Menschlichkeit pflegen HE @ wwwlauenharﬂ
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— Namen & Notizen —

Versorgungsbetriebe installieren 400-kW-Ladesaule und planen weiteren Ausbau der Ladeinfrastruktur

ie Versorgungsbetriebe Hann.
DMUnden (VHM) haben im Wer-

raweg die erste Ladesaule mit
einer Leistung von 400 kW installiert.
Diese ,Hypercharger” ermdglicht das
Laden von zwei Elektrofahrzeugen
in etwa 20 Minuten. Obwohl aktuel-
le Modelle bisher nur bis zu 270 kW
aufnehmen koénnen, plant VHM, mit
der schnell wachsenden Entwicklung
Schritt zu halten.

Mit einer Ladekarte, die Kundinnen  Tobias Dannenberg, Tobias Vogeley, Stefan Beer
bei der VHM erwerben kdnnen, kostet  sowie Jens Steinhoff und Marc Pfiitzam neuen
die Kilowattstunde an den Ladesdu-  Hypercharger.(Quelle: Stadt Hann. Minden)

Erster Hypercharger in Hann. Munden

len im Stadtgebiet aktuell 39,5 Cent,
am Hypercharger 55 Cent: ,Der Auf-
preisist der Schnelligkeit geschuldet,
mit der Fahrzeuge kiinftig geladen
werden konnen.” Zahlungen mit EC-
Karte sind bald mdglich.

VHM will drei weitere Hypercharger
installieren und den eigenen Fuhr-
park auf Elektroantrieb umstellen.
Blrgermeister Tobias Dannenberg
begriiBt den Schritt und versichert,
dass zukunftige Infrastrukturprojek-
te Lademdglichkeiten fir E-Autos
beriicksichtigen werden, um die Mo-
bilitdétswende voranzutreiben.

ANZEIGE

Rezept

faa//f/me/‘ Mac and Cheese

Zubereitung:

1) Blumenkohl putzen, in kleine Réschen teilen. Nudeln in reich-
lich Salzwasser ca. 10 Min. garen, nach ca. 3 Min. Blumenkohl
zugeben, mitgaren, anschlieBend zusammen abgieBen und
abtropfen lassen.

2) Cheddar, Parmesan fein raspeln. Butter schmelzen, Mehl
unter RUhren darin andlinsten, dann Milch und Sahne angieBen,
Sauce unter Riihren aufkochen, bei kleiner Hitze ca. 5 Min. ko-
cheln lassen, mit Paprika-, Knoblauchpulver, Cayennepfeffer,
Salz wirzen.

3) Blumenkohl, Nudeln, geraspelten Kase, Sauce in der gefet-

teten Auflaufform vermischen und im 180 Grad heiBen Ofen auf
mittlerer Schiene 25-30 Min. goldbraun backen.
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ZUTATEN

FUR 4-6 PORTIONEN

B 1 Blumenkohl
B 200 g Nudeln
B 1 Prise Salz

® 200¢g Cheddarkise (am Stiick)

B 100 g Parmesan u

N 60 g Butter e
B 40 g Mehi

B 400 ml Milch

B 200¢g Schlagsahne

H 1Tl Paprikapulver
m 1Tl Knoblauchpulver
B 05T Cayennepfeffer

Management und Fiihrung

\AAAAAAA

Vom Mitarbeiter zur Fihrungskraft
Souveranes Auftreten
Jahresgesprache
Zeitmanagement
Projektmanagement
Konfliktmanagement

Empfang und Telefonzentrale
Change-Management

Kommende Seminare

23./24.0kt.
23./24.0kt.

28,

258
30.

30.

12.
13.
18.

19.

21.

21.

26.

27.

03.

Okt.

Okt.
Okt.

Okt.

/13.

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Dez.

Nov.

ClusterAkademie

Ihr Bildungstrager in Sachen Qualifizierung fur Sie und lhre Mitarbeiter

Sichern Sie sich jetzt Ihren

\AAAAAA 4

Erfolgsfaktoren Projektmanagement

Azubi Karrierestarter — Best of Word, Excel,
Outlook und Teams

Wissen kompakt ,Kurzseminar: Wie
kommuniziere ich?*

Rollentausch im Recruiting?

Wissen kompakt ,Kurzseminar: Einblick in
Transformation und Change Management*

Uberzeugend présentieren — souveran
auftreten

Professioneller Kundenkontakt fir Techniker
Excel — Matrixfunktionen | Aufbauseminar

Effiziente Verhandlungsfiihrung fir Einkaufer
und Verkaufer — Modul 1

Effiziente Verhandlungsfiihrung fiir Einkaufer
und Verkaufer — Modul 2

Jahresgesprache einflihren & motivierend
fuhren

Wissen kompakt ,Kurzseminar: Feedback
geben und annehmen®

Durch aktives Telefonieren die Hitrate
erhohen

Excel — Sicher nutzen | Grundlagenseminar
fur Einsteiger

Feedback-Kultur im Team

Einkauf und Vertrieb

Effiziente Verhandlungsfihrung
Aktives Telefonieren
Uberzeugend prasentieren
Professioneller Kundenkontakt
Preisverhandlungen
Neukundengewinnung
Professionelles Verhalten bei
Reklamationen und Beschwerden

EDV & Office Auszubildende

» Excel » Telefontraining

» Word » Business-Knigge
» PowerPoint » Karrierestarter —
» Outlook Best of Word,

» Teams Excel, Outlook,
» OneNote Teams

Als Prasenz-, Online- oder Inhouse-Training buchbar.

ClusterAkademie

Barteroder Stralle 2
37127 Dransfeld
Telefon 05502 / 999 5470

info@clusterakademie.de
www.clusterakademie.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Katja Keul

o

Tanja Koster




Versorgungsbetriebe Hann. Minden GmbH

ENERGIE, DIE WARMT
VHM BRINGT SIE SICHER
DURCH DEN HERBST

@ Strom @ Erdgas @ Warme @ Wasser

Werraweg 24 info@versorgungshetriebe.de
34346 Hann. Miinden ﬂ Tel. 055417070 m www.versorgungshetriebe.de



