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Ein halbes Jahr nach dem ersten
Spatenstich wurde der Anbau
fertiggestellt.

DIE WELLE
KANN
KOMMEN!

Ein neues Kapitel fir
Surfer in der Region

(W 1. "d5srese

Mundus Marketing Iadt am Samstag, 4. Mai
zum 11. Seniorentag auf dem Kichplatz ein

Alle Infos auf Seite 36




ADVERTORIAL

Schnelles Netz fur Hann. Munden West

Glasfaser bietet viele Vorteile

Fiir Schule, Beruf und Freizeit baut die
Telekom ihr Glasfaser-Netz aus.

Aktuell laufen die Arbeiten flir das hoch-
moderne Glasfaser-Netz in Hann.Mun-
den Kernstadt, Neu- und Altminden.
Damit kénnen knapp 4.400 Haushalte
und Unternehmen einen direkten Glas-
faser-Anschluss bis in die Wohn- oder
Geschéaftsraume erhalten. Die Verle-
gung der Anschliisse wird im Auftrag
der Telekom durchgefihrt.

Schnell sein lohnt sich

Wer jetzt einen Glasfaser-Tarif bei der
Telekom beauftragt, bekommt den Glas-
faser-Hausanschluss  kostenlos und
spart damit 799,95€1. Ein Internetzu-
gang Uber Glasfaser bietet eine sehr
schnelle und stabile Verbindung, auch
wenn viele gleichzeitig im Netz sind.
Das bedeutet grenzenloses Surf-Ver-
gnigen, z.B. fir

» Freizeit und SpaB: Musik- und Videos-
treaming, digitales Fernsehen und Ga-
ming

« Home-Office und Home-Schooling: Vi-
deokonferenzen und schneller Zugriff
auf Web-basierte Anwendungen

» Komfort und Sicherheit: Steuerung von
Heizung, Licht und vielem mehr

Und so einfach geht
der Wechsel

Eine kurze Online-Abfrage Uber tele-
kom.de/glasfaser zeigt, ob lhre Adresse
im Ausbaugebiet liegt. Gehort sie dazu,
kdnnen Sie den Glasfaser-Tarif mit der
gewinschten Geschwindigkeit buchen.
Alles weitere erledigt die Telekom. So-
fern Sie zur Miete wohnen, kontaktiert
die Telekom ihre Vermieter*in, um das
Einverstandnis flir die Verlegung des
Glasfaser-Anschlusses einzuholen.

1Aktion gilt bis 05.06.2024. Fiir die Bereitstellung eines MagentaZuhause G

Gut zu wissen: Preislich unterscheiden
sich die Glasfaser-Tarife nicht von den
DSL Internet-Tarifen der Telekom. Es
gilt: gleiche Geschwindigkeit, gleicher
Preis. Dabei profitieren Sie mit Glasfaser
von einer besseren Leistung lhres An-
schlusses.

Der Wechsel von einem anderen Anbie-
ter zur Telekom ist mit dem kostenfreien
Wechsel-Service sehr einfach moglich.
Die Telekom flihrt die Kiindigung beim
bisherigen Anbieter durch und stellt |h-
ren Anschluss zeitgerecht um.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fir Unternehmen ist Glasfaser sehr
attraktiv, da Mitarbeiter*innen, Fahrzeu-
ge und Anwendungen immer starker
miteinander vernetzt werden. Glasfaser
bietet fir aktuelle und kommende Ge-
schéaftsanwendungen, wie z.B. Anwen-
dungen mit kunstlicher Intelligenz, eine
leistungsstarke und belastbare Netzan-
bindung.

Ihre Adresse ist hoch nicht
dabei?

Falls Sie an lhrer Adresse noch keinen
Glasfaser-Tarif buchen koénnen, regist-
rieren sie sich kostenlos auf telekom.de/
glasfaser als Interessent*in. Sie werden
benachrichtigt, sobald der Ausbau in
lhrem Adressengebiet geplant ist. Mit
der Registrierung zeigen Sie den Bedarf
nach Glasfaser-Anschliissen an Ihrem

Wir sind fiir Sie da

Die Telekom berat Sie gerne telefonisch

und in den Shops vor Ort zu allen Fragen

rund um den Glasfaser-Anschluss.

080022 66 100

unter (Privatkunden)

Kostenlos

0800 33 06709
(Geschaftskunden)

Webseite: telekom.de/glasfaser

Tarifs ist ein Gl

~  Foto: TOMTOM
Das Glasfasergebiet der Telekom in Hann. Miinden.

Ort auf und tragen damit zu einer mog-
lichen Priorisierung beim weiteren Aus-
bau bei.

Glasfaser punktet bei
Nachhaltigkeit

Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100%
Strom aus erneuerbaren Energien. Glas-
faser ermoglicht gemaB einer Studie
des Umweltbundesamtes eine beson-
ders energiesparsame Ubertragung
von Daten, z.B. fiir Videostreaming.

Beraterteam vor Ort

Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam
im Auftrag der Telekom unterwegs
und ermoglicht Ihnen eine bequeme
und sachkundige Beratung zu Hause.
Die Kundenberater*innen kdnnen sich
mit einem Dienstausweis legitimieren.
Fiur Fragen zur Autorisierung steht die
kostenlose  Service-Nummer  0800-
8266347 zur Verfigung.

Shops:
telekom.de/terminvereinbarung

Telekom Shop Partner
Lange Str. 47, 34346 Hann. Miinden

Erleben,
was verbindet.

Hausanschluss erforderlich. Sofern noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt die Anschluss-

adresse fir den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschlieBenden Gebédudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentimer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen und die finale Priifung den Aus-
bau bestétigt. Als MagentaZuhause Glasfaser Tarif gilt z.B. MagentaZuhause XL mit 250Mbit/s max. Download. Dieser Tarif kostet fir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom
hatten, in den ersten 6 Monaten 19,95€/Monat, danach 54,95€/Monat zzgl. einmaliger Bereitstellungspreis 69,95€. Ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt, kénnen Sie tber telekom.de/glasfaser priifen.

— EDITORIAL —

Wir freuen uns auf unsere Besucherinnen und Besucher
des 11. Mindener Seniorentages auf dem Kirchplatz in Hann. Mdnden.

Herzlich willkommen zum
Seniorentag in Hann.

Am 4. Mai laden wir, das Team der Mundus Marketing herzlich zum
traditionellen Seniorentag auf dem Kirchplatz ein. Freuen Sie sich
von 09:30 bis 14:00 Uhr auf ein abwechslungsreiches Programm
voller Unterhaltung, Information und kulinarischer Gentiisse. Der
Seniorentag bietet die perfekte Gelegenheit, um mit Freunden und
Bekannten einen geselligen Tag zu verbringen, neue Kontakte zu
knipfen und die vielfaltigen Angebote flr Senioren in Hann. Miinden
zu entdecken.

An zahlreichen Informationsstanden erhalten Sie kompetente Be-
ratung und hilfreiche Tipps zu Themen wie Gesundheit, Pflege, Fi-
nanzen, Reisen, Freizeitgestaltung und vieles mehr. Informieren Sie
sich Uber die Mdglichkeiten der ambulanten und stationaren Pflege
in lhrer Umgebung und lassen Sie sich zu Hilfsmitteln fir den Alltag
beraten, die Ihnen die Mobilitat erleichtern kdnnen.

Sie erreichen unsere Redaktion und unseren
Verkauf unter: 05541 95799-0

e
EUSARO.

EINZIGARTIGES RAUMDESIGN
= FUR IHRZUHAUSE ¢
675541 ;01655ﬂ‘

0170 49 89 285

Ausstellung, Beratung,
Verkauf & Durchfiihrung

- Uber 900 Fliesen
in der Ausstellung
B Fliesenverlegung T

Vinyl | Parkett | Echtholzbéden
Spanndecken | -Montage

H 3D Badplanung und Badmébel

Kreative Wandgestaltung
und Zubehor

Fasanenweg 14| 34346 Hann. Miinden
www.eusaro.com

Munden!

Informationen zu Finanzthemen, die fiir Senioren besonders rele-
vant sind, wie etwa Altersvorsorge und Kontoflihrung erhalten Sie
bei den ausstellenden Banken. Neue Reiseziele werden von unseren
Partner-Reisebiros vorgestellt. Informieren Sie sich auch Uber er-
gonomische Mdbel und Einrichtungsgegenstéande, die |hr Zuhause
altersgerecht und komfortabel gestalten. Ausstellende Horgerate-
akustiker und Optiker prifen vor Ort lhre Horstarke und beraten Sie
Uber Brillen und Kontaktlinsen. Und: mit etwas Gllick kdnnen Sie
beim Gewinnspiel attraktive Preise gewinnen. Natlrlich ist auch fur
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. An verschiedenen Standen
konnen Sie kostliche Speisen und Getranke genieBen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch am 04. Mai !

Nadine Rohpeter,
Verkaufsleitung
rohpeter@mundus-online.de
0554195799-15

?L\_ﬂxh

LANDHOF

EAUFMANN

VERKAUFSSTELLE
MIELENHAUSEN

am Dorfplatz

WEITERE
VERKAUFSSTELLEN

LANDHOF KAUFMANN
Philipp Kaufmann

IN SCHEDEN:

Birkenweg 26

37127 Scheden
Zum Schorfhagen 32

34346 Hann. Minden
0151 10641641

Landhof-Kaufmann@gmx.de

IN REINHARDSHAGEN:

MuUhlenstraBe 38,
34359 Reinhardshagen
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Frithlingsgefithle und volle Innenstadt

Strahlender Sonnenschein, vielféltiges Angebot und tolle Stimmung lockten zahlreiche Besucher in die Hann. Miindener Innenstadt

ein buntes Treiben in den StraBen: Der erste verkaufsoffene

Sonntag der Mindener Gilde in diesem Jahr lockte zahlreiche
Besucher in die Innenstadt. Die Geschafte 6ffneten ihre Tlren und
luden zum gemitlichen Einkaufsbummel ein. In entspannter Atmo-
sphéare konnten die Besucherinnen und Besucher nach Herzenslust
stobern, neue Lieblingsstiicke entdecken und sich von den Frih-
lingsneuheiten inspirieren lassen.

Strahlender Sonnenschein, frihlingshafte Temperaturen und

Bereichert wurde der Tag durch einen kleinen, aber feinen Friih-
lingsmarkt bei dem zahlreiche Handler ihre vielfaltigen Waren von
Schmuck Uber Dekowaren anboten. Ein Kinderkarussell sorgte flr
gute Stimmung unter den kleinen Gasten.

Herzlich
Willkommen
in der Gilde!

Wir freuen uns sehr,
zwei neue Mitglieder
in unserer Gemeinschaft
begriiBen zu dirfen:

stark

®
IMPRLSSIO

WIR MACHEN EINDRUCK

Impressio ist mehr als nur ein Fotostudio - es ist |hr
Partner fir kreative Momente und bleibende Erinne-
rungen. Mit einem 360° Rundum-Angebot im Bereich
der Fotografie & Druckdienstleistung bietet Impressio
alles, was Sie fur die perfekten Aufnahmen und indivi-
duellen Produkte bendtigen.

Dariber hinaus bietet Impressio individuelle Gravuren
auf Glas, Acryl, Holz, Edelstahl und weiteren Materia-
lien. Von Gravurschildern tber Briefkasten bis hin zu
Hunde- und Katzenmarken - Impressio verleiht lhren
personlichen Gegenstanden eine einzigartige Note.

Gemeinsam

GroBer Zuspruch und positive Resonanz

Die Organisatoren der Mindener Gilde zeigten sich mit dem Ver-
lauf des verkaufsoffenen Sonntags sehr zufrieden. ,Der Zuspruch
war gut”, so Andreas Sadowsky, Vorsitzender der Gilde. ,Das schdne
Wetter und das vielfaltige Angebot haben viele Menschen in die In-
nenstadt gelockt.”

Danke an alle Beteiligten und Besucher

Die Miindener Gilde bedankt sich bei allen teilnehmenden Geschaf-
ten, Vereinen und Handlern fir die Unterstltzung und das Enga-
gement. Ein besonderer Dank gilt natirlich auch den zahlreichen
Besucherinnen und Besuchern, die zum Erfolg des verkaufsoffenen
Sonntags beigetragen haben.

Weitere
Informationen

Die Mlndener Gilde ist ein starker Verbund von Unternehmen aus Handel, Handwerk und Dienstleis-
tung. Wir setzen uns fiir die Férderung der lokalen Wirtschaft und die Belebung der Innenstadt ein.
Mit vielfaltigen Veranstaltungen und Aktionen tragen wir dazu bei, Hann. Miinden zu einem attrakti-
ven Einkaufs- und Erlebnisstandort zu machen.

4 ARTS

In der SydekumstraBe entfiihrt Sie der Laden ,4 Arts
Wohnambiente” in eine Welt voller einzigartiger Kunst
und Kunsthandwerk. Hier erwartet Sie ein vielfaltiges
Angebot an ausgesuchten Einzelstiicken. Kiinstlerin
Sabine Magdeburg begeistert mit ihren naturgetreuen
Darstellungen der heimischen Pflanzen- und Vogelwelt
auf Holz, Papier, Leinwand und Natureiern. Reinhard
Magdeburg bringt seine Leidenschaft fir die Holzbe-
arbeitung ein. Zier- und Obstgehdlze, aber auch Fach-
werkbalken aus Sanierungen historischer Hauser, wer-
den hier zu einzigartigen Leuchtern, Lampen, Vasen,
und Schlusselbrettern.

Titelstory 5

Méglicherweise schon sehr bald Realitdt: Surfen auf der Werra in Hann. Miinden. (K(insterimpression / Fotomontage)

Neues Kapitel far
Surfbegeisterte denkbar

Die Werrawelle kann kommen: Die entscheidende Genehmigung wurde
vom Niedersachsischen Landesbetrieb fiir Wasserwirtschaft,
Kisten- und Naturschutz (NLWKN) erteilt

as lange wahrt, wird endlich gut: Die Werra-Welle kénn-
Wte bald Realitat werden, denn in diesen Tagen wurde die

entscheidende Genehmigung erteilt. Dieses Projekt ver-
spricht, als neuer Magnet die Drei-Flisse-Stadt noch attraktiver zu
machen, indem es eine stehende Welle fiir Surfbegeisterte und Was-
sersportler direkt an der Werra, in der Innenstadt, schafft. Ermdg-
licht durch eine umfangreiche Machbarkeitsstudie und getragen von
der Vision, den Surfsport in der Region zu férdern, steht die Werra-
Welle vor einer mdglichen Realisierung.

Ursprung und Vision

Das Projekt wurde durch eine umfassende Machbarkeits-
studie im August 2021 ermdglicht. Die Studie, gefdérdert
durch europaische LEADER-Gelder, untersuchte die
technischen und 6kologischen Aspekte der Errichtung
einer kiinstlichen Surfwelle in der Werra. Mit positiven
Ergebnissen aus der Studie und einem erfolgreich
getesteten Modell treibt das Projektteam die
Planungen nun weiter voran

Planung und Umsetzung

Die Werra-Welle soll nahe der
Wanfrieder Schlagd; direkt
unter dem Historischen
Nadelwehr, realisiert wer-
den. Der Standort wurde
speziell ausgewahlt, um
naturliche Hydrodynamik

zu nutzen und die Welle nachhaltig zu betreiben. Das Projekt wurde
in diesen Tagen genehmigt, und es wird eine breite Unterstiitzung
durch Spenden und Sponsoring sowie weiterer Férdergelder ange-
strebt, um etwa 350.000 Euro fir die Fertigstellung aller MaBnahmen
zu sammeln.

Gemeinniitzige Ausrichtung und soziale Aspekte

Das Ziel ist die Inbetriebnahme der Welle durch einen gemeinndit-
zigen Verein mit niedrigschwelligen Zugangsvoraussetzungen. Die
Werra-Welle soll nicht nur ein Sportangebot sein, sondern auch als
sozialer Treffpunkt dienen und die lokale Wirtschaft beleben. Inspi-
riert von der Eisbachwelle in Miinchen, entstand die Idee fiir die Min-
dener Werra-Welle.

Zukunftsaussichten

Die Realisierung der Werra-Welle kdnnte positive wirtschaftliche und
soziale Auswirkungen fir Hann. Minden und Umgebung haben. Er-
hofft werde eine Akzeptanz der Trendsportart fiir alle Altersgruppen
aber besonders fir die junge Generation, eine Belebung des Tou-
rismus, neue Arbeitsplatze und ein starkeres Interesse der lokalen
Gemeinschaft an ihrer Flusslandschaft. Zudem soll das Projekt ein
Bewusstsein fiir den Schutz und die nachhaltige Nutzung der Fluss-
landschaften schaffen.

Mit der Werra-Welle Hann. Minden kdnnte ein innovatives Freizeit-
angebot geschaffen werden, das den Surfsport direkt in das Herz
Deutschlands und in das Herz Hann. Miindens bringt. Das Projekt
steht fir eine moderne, nachhaltige Freizeitgestaltung, die Sport,
Tourismus und Gesellschaft erfolgreich miteinander verbindet.
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AUSSTELLUNGSSTUCKE \ NUAIITY I

ABVERKAUFS-AKTION:

1| Polstergarnitur

Bezug: Stoff Feincord, Farbe Natur mit
Kaltschaum-Sitz und MetallfiiRen in der
Farbe Schwarz. Canapé mit Motorfunkti-
on und 3-Sitzer mit Querschlaferfunktion
und weiterem Zubehor.

Stellmaf: 281 x 179 cm.

NEUPREIS: 5052 €
ABVERKAUF:

2660 €

NEUPREIS: 4997 €
ABVERKAUF:

2699 €

2 | Polstergarnitur
Bezug: Stoff Belle, Farbe Anthrazit mit
Federkern-Sitz und HolzftiRen in Eiche

Bianco. Mit Sitztiefenverstellung und
Kopfteilverstellung und weiterem
Zubehor. Stellmafd: 195 x 381 x 230 cm

NEUPREIS: 11.652 €
ABVERKAUF:

5990 €

EXKLUSIVE WOHNTRAUME

2,5-Sitzer:

1898 €

3-Sitzer:

1998 €

6 | Polstergamitur Mera 386-22 NEUPREIS: 9966 €
Bezug: Leder 38.110, Farbe dunkles ABVERKAUF:
Verkehrsschwarz mit Gestell aus Stahl 6298 c
pulverbeschichtet matt Schwarz. Mit
Relaxfunktion, Liegeriicken und Rollen
am Gestell hinten.

Breite ca. 200 - 266 cm.

NEUPREIS: 6975 € = T NEUPREIS: 6479 €
ABVERKAUF: — - ABVERKAUF:

3596 € 3340€

NEUPREIS: 7521 €
Esstisch + 4 Stiihle: Vitrinenschrank: ABVERKAUF:

3280€ | 3999€ 3999 €

3 | Polstergarnitur 4| Polstergarnitur
Bezug: Leder Vivre, Farbe Brombeer mit Feder- Bezug: Leder Vivre Steel mit Kalt- 8 | Sessel mit Hocker Scandi 1000 9 | Esszimmer-Programm 10 | Eckbank in Stoff
kern-Sitz und Metallfiien. Komfortsitzhéhe schaum-Sitz und MetallfiiBen glan- Bezug: Leder Color Black, Front und Korpus Asteiche Bourbon. Wildeiche gedlt,
49 cm, 3-Sitzer mit Sitzvorzug mit Motorfunk- zend. Mit Sitztiefenverstellung und mit Gestell in Alu Black. Bestehend aus Vitrinenschrank 190 x 220 x Tisch 130 x 90 cm / ausziehbar bis 180 cm,
tion. Male: 3-Sitzer 194 cm, 2,5-Sitzer 164 cm, Querschlaferfunktion sowie weiterem 43 cm inkl. Beleuchtung, Esstisch 145 x 96 2 x Stiihle und 1 x Sessel,
Sessel ca. 92 cm Breite. Zubehor. Stellmal 309 x 211 cm. cm, ausziehbar auf 195 cm sowie 4 Stiihle in Eckbank ca. 150 x 190 cm.

Bezug Cloud Toffee.

5 | Polstergarnitur
Bezug: Leder 27 Eleganza, Farbe Mais und Superelastic-Soft-Sitz. FiiRe in Metall, Farbe An-

| 1
thrazit. 2,5-Sitzer mit motorischer FulRteilverstellung und Akku, Sitztiefenverstellung und
weiterem Zubehor. Stellmal: ca. 250 x 230 cm.

Besuchen Sie uns
auf Social Media
Tauchen Sie ein in die Welt zeitloser Eleganz und ﬂ é) @ m h t [ ¥ k[ t h
uniibertroffener Qualitat. Unsere hochwertigen Mobel . aC g UC IC
vereinen meisterhaftes Handwerk, edle Materialien und

anspruchsvolles Design. Erleben Sie unvergleichlichen Witzenhausen | Miindener Str. 19¢e | Tel.: 05542 603-25 Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday

Komfort und Stil in jedem Raum. Ihr Zuhause verdient das Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr
Beste - entdecken Sie exklusive Einrichtungstraume bei uns.

Erfahren Sie mehr auf

www.moebel-jaeger.de N N : .
Alle Preise sind Abholpreise. Die Angebote gelten bis das beworbene Ausstellungsstlick verkauft wurde.

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WwWw.moe bel.'jaege r-de



Herzliche Gluckwunsche
zur Konfirmation

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt
Gliickwiinsche an die Konfirmanden

Die Konfirmation ist ein besonderes Ereignis im Leben junger Men-

schen. An diesem Tag feiern sie den Abschluss des Konfirmanden- Die VR-Bank in Hann. Minden gratuliert allen Konfirmandinnen und
unterrichts und bekréaftigen ihren Glauben. Es ist ein Tag, an Konfirmanden ganz herzlich: ,Wir wiinschen euch alles Gute
dem sie zurtickblicken auf das Gelernte und gleichzei- fir euren weiteren Lebensweg. Mége euer Glaube euch
tig voller Vorfreude auf den neuen Lebensabschnitt Kraft geben und euch auf eurem Weg begleiten.
schauen, der vor ihnen liegt.

Wir wiinschen euch viel Gliick und Erfolg in allen
Lebensbereichen, gute Freunde und eine liebe
Familie, Mut und Zuversicht, Gesundheit und Zu-
friedenheit sowie Gottes Segen auf allen euren
Wegen.

Die Bedeutung der Konfirmation

Die Konfirmation ist mehr als nur ein kirchliches
Fest. Sie ist ein Symbol fir den Schritt ins Er-
wachsenwerden. Die Konfirmanden Gbernehmen
Verantwortung fir ihr eigenes Leben und ihren Glau-
ben. Sie setzen sich mit wichtigen Fragen des Lebens
auseinander und treffen eigene Entscheidungen.

Wir begleiten euch gerne bei euren ersten Schritten
ins Berufsleben und unterstltzen euch bei der Erfil-
lung eurer Wiinsche und Ziele.

SCAN ME
Jetzi Termin vereinbarep,/

*Zur Kommunion / Konfirmation erhiltst Du von uns 3% p.a. Zinsen auf max. 3.000 €, wenn Du Dein
Kommunions- oder Konfirmationsgeld fiir 3 Jahre anlegst. Die Mindestanlage betragt 250 €.

Vereinbare mit uns ein Beratungsgesprach und wir schenken Dir ein Paar Bluetooth® In-ear Kopfhorer.
Dieses Angebot gilt ausschlieBlich fiir Kommunionkinder sowie Konfirmandinnen und Konfirmanden

des Jahres 2024. Das Angebot ist gliltig bis 31.12.2024
—

o #vrbanksn
vrbanksn.de/kundk in Sidniedersachsen eG

ie Sonne strahlt, die Végel zwitschern und der Wind weht
Dsanft durch die Haare - endlich ist die Cabrio-Saison wieder

da! Mit dem ersten warmen Frihlingshauch erwacht die Lust
auf offene Fahrten und unvergessliche Momente unter freiem Him-
mel.
Mit dem richtigen Outfit und den passenden Accessoires konnen
Sie lhren Cabrio-Look perfekt in Szene setzen. Wahlen Sie bequeme
Kleidung, die Ihnen Bewegungsfreiheit bietet und gleichzeitig Ihrem
personlichen Stil entspricht. Ein Kleid, ein lassiges Shirt mit Jeans
oder ein sportlicher Jumpsuit - die Moglichkeiten sind vielfaltig.
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Automobil 9

Die Cabrio-Saison 2024 ist eroffnet

Frihlingsgefiihle und Fahrfreude unter freiem Himmel

Um lhr Cabrio-Verdeck lange in gutem Zustand zu halten, bedarf es
regelmaBiger Pflege. Reinigen Sie das Verdeck regelmaBig mit ei-
nem milden Reinigungsmittel und schiitzen Sie es vor direkter Son-
neneinstrahlung und Feuchtigkeit.

Tipp: Verwenden Sie spezielle Impragniermittel, um das Verdeck
wasserabweisend zu machen. Lassen Sie |hr Cabrio-Verdeck in re-
gelmaBigen Abstanden von einem Fachmann Uberprifen und gege-
benenfalls impragnieren. So schitzen Sie lhr Cabrio vor Schmutz,
Feuchtigkeit und UV-Strahlung und sorgen dafiir, dass es auch in den
nachsten Jahren wie neu aussieht.

Fir jeden Moment.

Der Volvo EX40 Fully Electric.
Jetzt auch als Business Edition.

Das vollelektrische, selbstbewusste Kompakt-SUV
mit integrierten Google Services'. Ihr perfekter
Begleiter, wo auch immer das Leben Sie hinfihrt.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

" Google Services sind nach Auslieferung 4 Jahre geblhrenfrei verfugbar. Danach
ist die Nutzung der Digital Services inkl. Google Services kostenpflichtig. Google ist
eine Marke von Google LLC.

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG
Heiligenroderstr. 27, 34123 Kassel, Tel. 0566157009-0

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Wolfhager StraBe 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

volvocars-haendler.de/hetzler
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Frischen Wind ins Haus bringen

it den ersten warmen Sonnenstrahlen erwacht nicht nur
M die Natur, sondern auch in uns die Lust auf Veranderung.

Der Frihling ist die perfekte Zeit, um Renovierungs- und
Instandhaltungsarbeiten im Haus und Garten anzugehen.

Beginnen Sie mit einem griindlichen Friihjahrsputz. Fenster putzen,
Gardinen waschen, Boden wischen und Mdbel saugen - all das sorgt
fr frische Luft und neue Energie. Heizkdrper entliften und reinigen,
Keller und Dachboden aufrdumen - auch diese Aufgaben gehéren
zum Frihjahrsputz.

Wer Lust auf mehr Verdnderung hat, kann Renovierungsarbeiten in
Angriff nehmen. Wande streichen oder tapezieren, Boden abschlei-
fen oder neu verlegen, Tlren und Fenster erneuern oder das Bade-
zimmer sanieren - der Mdglichkeiten gibt es viele. Bei der Planung
sollten Sie auf energieeffiziente MaBnahmen achten, um Energie-
kosten zu sparen. Auch Instandhaltungsarbeiten sollten im Frihling
nicht vergessen werden. Dachrinnen und Fallrohre reinigen, die Fas-

Treppen

Miindener Str. 1a
Fenster 34359 Reinhardshagen
Tiiren E-Mail: cdoering@freenet.de
u.v.m. Tel. 05544/999595

sade Uberprifen und reparieren, den Schornsteinfeger beauftragen
- all diese MaBnahmen tragen zum Werterhalt Ihres Hauses bei.

Im Garten

Im Garten erwacht die Natur zum Leben. Rasen mahen und vertiku-
tieren, Hecken schneiden und Unkraut jaten, Beete umgraben und
neu bepflanzen - all diese Arbeiten sorgen dafiir, dass |hr Garten wie-
der in neuem Glanz erstrahlt.

Auch die Terrasse ladt im Frihling wieder zum gemdtlichen Beisam-
mensein ein. Karchern Sie die Terrasse, reinigen Sie die Mdbel und
Auflagen und bepflanzen Sie die Pflanzenklbel. Wer einen neuen
Garten anlegen moéchte, sollte sich zunachst einen genauen Plan er-
stellen. Welche Pflanzen sollen wo wachsen? Wie soll der Garten ge-
staltet werden? Lassen Sie sich von Fachleuten beraten, wenn Sie
unsicher sind und stoébern Sie auf unseren nachfolgenden Sonder-
seiten.

GRQLR

Unsere Leistungen:

Wir liefern Ihnen:

-Kies und Schotter
- Komposterde

- Containerdienst
-Baggerbetrieb
-Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr » Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 0. 0171 4635536 * Fax: 507909 * info@grote-container.de

-ANZ -

EUSARO - einzigartiges

Raumdesign fur Thr
Zuhause

b Neubau oder Sanierung - die Eusaro bietet lhnen in jedem
OFaII den passenden und professionellen Service. Seit 2012
hat sich das innovative Unternehmen in Hann. Miinden fest
etabliert. Kundenzufriedenheit, Zuverlassigkeit und hohe Qualitat

sind das Markenzeichen des Teams, welches aus erfahrenen und gut
ausgebildeten Handwerkern besteht.

Von der virtuellen Planung im 3D-Modell bis zur Ausfliihrung - Eusaro
steht flr hochwertige Leistungen im Bereich Innenausbau. Eusaro
bietet Kunden Lichtlésungen jeder Art, modernste Armaturen und
eine groBe Auswahl an hochwertigen Fliesen.

Seit 2017 hat sich das Unternehmen in Hann. Miinden auBerdem auf
Spanndecken spezialisiert. Spanndecken bieten zahlreiche Vorteile
flr den Kunden. Im Gegensatz zu anderen Deckenbauvarianten kdén-
nen Spanndecken schneller und mit weniger Schmutzaufkommen
installiert werden. Die Gestaltungsmadglichkeiten sind unendlich. Von
verschiedenen Farben bis hin zur bedruckten Variante ist alles mog-
lich. Wer hat nicht schon einmal von einem Sternenhimmel an der
Decke seines Bades getraumt?

Fliesen und Spanndecke vom Fachmann:
Ein Traumbad von Eusaro im Showroom am Fasanenweg 14. Foto: Marks

Im Eusaro-Showroom am Fasanenweg 14 in Hann. Miinden zeigt das
Unternehmen die Moglichkeiten auf. Kommen Sie vorbei und infor-
mieren Sie sich! Infos unter 0554170 16 55 oder www.eusaro.de

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich.
Infos unter 0554170 16 55 oder www.eusaro.com

Erdbaulabor Gottingen

Ihr Partner wenn es in die Tiefe geht

sind Sie bei uns an der richtigen Adresse. Das ERDBAULABOR
GOTTINGEN berat Bauherren seit (iber 50 Jahren kompetent
und engagiert in allen Fragen, die in Tiefe gehen.

Suchen Sie einen Partner fir Ihr geplantes Bauvorhaben? Dann

Die physikalische Eigenschaften des Bodens sind dabei entschei-
dend fir die Frage, ob ein Wohnhaus oder eine Halle standsicher ist
oder ob im Nachhinein Schaden in Form von Schiefstellungen oder
Rissen auftreten. Um derartigen Schaden vorzubeugen, sei den Bau-
herren dringend empfohlen, vor Baubeginn ein Baugrundgutachten
einzuholen. Das ERDBAULABOR GOTTINGEN verfiigt lber eines der
leistungsfahigsten Labore, um die bodenmechanischen Eigenschaf-
ten der Boden zu untersuchen. Hier kénnen nahezu alle Parameter
bestimmt werden, die fiir diese Fragestellungen wichtig sind.

Rund 10 Mitarbeitende sind taglich bundesweit fir unsere Kunden im
Einsatz, um die notwendigen Proben zu entnehmen.

Neben den genannten Fragestellungen werden von uns aber auch die
chemischen Gesichtspunkte bearbeitet, die sich bei der Beurteilung
von Altlasten oder bei der Verwertung bzw. Entsorgung von Boden-
aushub ergeben.

-ANZ -
Die Aufstellung von Baugrundgutachten sollte ausgewiesenen Ex-
perten Uberlassen werden, da die Qualitat dieser Gutachten auch
einen wesentlichen Einfluss auf die Wirtschaftlichkeit von BaumaB-
nahmen hat. Unsere Mitarbeiter sind alle hochqualifiziert und erfah-
reninihrer Tatigkeit.

Unser Kredo lautet: Kompetenz, Verlasslichkeit und Schnelligkeit.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter: Tel. 0551505400 oder
www.erdbaulabor-goe.de.

" - | g A
l . ERDBAUILABOR
o GOTTINGEN

AL I
e A Xp i GmbH

o o, e R AT, LG T AT

Raseweg 4 Tel.: 0551/505400
37124 Rosdorf ~ uwolk@erdbaulabor-goe.de

www.erdbaulabor-goe.de
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Traum vom Eigenheim:

Sicher zum Hauskauf mit wichtigen Tipps

Der Kauf eines Eigenheims ist ein bedeutender Schritt, der mit gro-
Ber Vorfreude, aber auch mit vielen Fragen und Herausforderungen
verbunden ist. Um den Traum vom Haus reibungslos zu verwirk-
lichen, ist eine griindliche Vorbereitung und die Berticksichtigung
zahlreicher Aspekte unerlasslich.

Beduirfnisse und
Winsche definieren

Der erste Schritt auf dem Weg zum Eigenheim
flhrt Sie zu sich selbst. Was sind Ihre individu-
ellen Bedurfnisse und Winsche an Ihr zukinf-
tiges Zuhause? Wie viele Personen sollen im
Haus leben? Welche RaumgréBen sind erfor-
derlich? Bendétigen Sie separate Arbeits- oder
Gastezimmer? In welcher Art von Umgebung
mochten Sie wohnen? Ruhig und idyllisch im Gri-
nen oder zentral und nah am Geschehen? Die Wahl
der Lage spielt eine entscheidende Rolle fir Ihr Wohl-
befinden und die Attraktivitat lhrer Immobilie.

Informieren Sie sich umfassend uber die Infrastruktur der Umge-
bung. Gibt es Schulen, Kindergarten, Einkaufsmdoglichkeiten und
offentliche Verkehrsmittel in der Nahe? Wie sieht die Anbindung an
Autobahnen und FernverkehrsstraBen aus? Informieren Sie sich tiber
madgliche Belastungen durch Larm oder Umweltverschmutzung.

Nehmen Sie sich ausreichend Zeit fiir die Besichtigung des Hauses.

Prifen Sie den Zustand von Dach, Fassade, Heizung, Sanitaranlagen

und Elektrik. Achten Sie auf Details wie die Beschaffenheit von Fens-

tern, Tdren und Bdden. Lassen Sie ein Sachverstandigengutachten

erstellen, um den Wert des Hauses objektiv zu beurteilen und még-
liche Mangel aufzudecken.

»

Finanzierung und Budgetplanung

Klaren Sie lhre finanziellen Moglichkeiten und
holen Sie eine schriftliche Finanzierungszusa-
= gevon Ihrer Bank ein. Beachten Sie dabei nicht
= nur die Hohe des Kaufpreises, sondern auch

die Nebenkosten wie Grunderwerbssteuer,
Notarkosten und Maklerprovision. Erstellen Sie
einen detaillierten Finanzierungsplan, der alle
anfallenden Kosten und eventuelle Renovierungs-
maBnahmen beriicksichtigt.

Kaufvertrag und Rechtsheratung

Der Kaufvertrag ist das Herzstlick des Hauskaufs und sollte alle re-
levanten Details lickenlos festhalten. Lassen Sie den Vertrag unbe-
dingt von einem unabhangigen Rechtsanwalt prifen, um lhre Rechte
und Interessen zu wahren. Der Notar beurkundet den Kaufvertrag
und sorgt fir die Eintragung des neuen Eigentiimers im Grundbuch.

Zur

KUHN « ENDIG « SECER

Mit Urkunde vom 3
08. Februar 2024 ist 7 2 Und uns direkt kennenlernen

Franziska

SECER

Rechtsanwaltin - Notarin

NOTARIN

im Bezirk des Oberlandesge-
richts Braunschweig mit dem
Amtsbezirk Hann. Miinden
bestellt worden.

L.
o IE-‘I HIER SCANNEN!

Etﬂ:ii L |'-|:

Wir sind fur Sie da

Zuverlassig, kompetent, familiar

KANZLEI KUHN, ENDIG UND SECER
IMMOBILIENRECHT | ERBRECHT | FAMILIENRECHT | GESELLSCHAFTSRECHT | VORSORGEVOLLMACHT

WilhelmstraBBe 3A | 34346 Hann. Miinden
05541 - 4043 | kanzlei@endig-kuhn.de | www.kuhn-endig-secer.de

Beriihmte historische Bauwerke wie die Tillyschanze, das den errichtet die Peakbau GbR aus Kassel drei Gebaude mit jeweils

Welfenschloss und die malerische Altstadt von Hann. Miinden 5 bis 11 hochwertigen Eigentumswohnungen. Von der Zweizimmer-
liegen dem Betrachter marchenhaft zu FiiBen. Wer hier wohnt, darf wohnung mit 70 Quadratmetern Grundflache bis hin zum 180 Quad-
sich zu Recht erhaben fiihlen. ratmeter groBen Penthouse ist alles dabei.

Spektakulér ist der Blick vom Questenberg Uber das Werratal. In dieser reinen Stidlage an der Hermann-L&éns-StraBe in Hann. Min-

Weitere Informationen gibt es unter: www.vrbanksn.de/sonnenseite

So kénnte Ihr Wohnumfeld in der Zukunft aussehen. Am Questenberg entstehen hochwertige und energieeffiziente Eigentumswohungen.

Dort, wo Hann. Miinden von den meisten Sonnenstrahlen
erhelliwirdikannilhneues,Zuhause,sein.

thr pPlatz
an der Sonne

(%6} Oy )

Am Sudhang entstehen hochwertige und energieeffiziente Eigentumswohnungen mit toller
Raumaufteilung & barrierefreier Ausstattung: Fahrstuhl, Warmepumpe & FuBbodenheizung,
Wallbox fiir Elektroautos, u.v.m.

Von den gerdumigen Terrassen und grof3ziigigen Balkonen genief3en Sie einen Blick,
der seinesgleichen sucht. Hann. Muinden liegt Ihnen sozusagen zu Fissen.

Vertrieb &  VR-Bank in Stidniedersachsen eG
Exposé: Carsten Lehne Tel.: 05502 910-123
carsten.lehne@vrbanksn.de

N\orger\

Kkann kommer

machen den Wed frei. Bauherr:

Wir

/I _
PEAK Bau GbR

ksn.de/immobilien in Stidniedersachsen eG
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Viele Geschenkideen | Professionelle Beratung | Pflanzen aus eigener Anzucht

Vielféltiges Sortiment mit besonderen Pflanzen im Angebot'

Wir suchen eine/n

Gartner/in (m/w/d)
der Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

AN ¢

spl Ess ..immer einen Besuch wert: P v

" bl “ Weidenstrasse 22 | 34399 Wesertal - OT Lippoldsherg S,: el ‘\;
-4. Jahren‘.» & Tel oss7z 9374 ] ‘~a..Jahren,.-
= piess.de | www.b hule-spiess.de et

’Jﬂ- i Al
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1
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Kuichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

WIR SUCSIEN AB SofoRT

Gerustbaver & -helfer (m|w|d)

Y4

@@@g@gnﬂ]{/ﬂ

Melsterbelrieb

aus Hann. Miinden

Pelier Ok

Querenburg 14 34346 Hann. Minden
Tel. + Fax 05541 - 7 35 98 - Mobil 0171 - 8 76 50 57

Baugebiet
d Gimte 1 fast fertig

Attraktiver Wohnraum in Hann. Minden -
Grundstucke fur Einfamilienhauser jetzt verfigbar

In den kommenden Wochen werden die Endarbeiten am Baugebiet Gimte 1
abgeschlossen sein. Hier werden Borde gesetzt und StraBenlaternen installiert.

Das Baugebiet Gimte 1in Hann. Miinden steht kurz vor der
Vollendung. Alle Grundstiicke des rund 2,5 Hektar groBen
Areals sind bereits verkauft und bebaut und bieten neuen

Wohnraum fiir zahlreiche Familien. Das Blockheizkraftwerk und das
Regenriickhaltebecken wurden ebenfalls fertiggestellt.

In den nachsten Wochen werden die letzten Arbeiten abgeschlos-
sen: Bis Ende September werden StraBenlaternen installiert und
Bordsteine gesetzt. Gepflasterte Stellplatze fir PKWs runden das
Erscheinungsbild ab.

Der Erfolg des Baugebiets Gimte 1 zeigt die hohe Nachfrage nach
attraktivem Wohnraum in Hann. Miinden. Wer den Traum vom eige-
nen Haus in ruhiger Umgebung verwirklichen mochte, hat jetzt die
Chance, denn im angrenzenden Baugebiet Gimte 2 kdnnen ab sofort
Grundstlcke bis zu 800 Quadratmeter fur Einfamilienhduser erwor-
ben werden.

Interessierte konnen sich bei der Gemeinniitzigen Bauverein in
Miinden eG melden und sich umfassend beraten lassen.

Bauen & Wohnen 15

Hoch hinaus in den Sommer

Prazision und Professionalitat unter der Sonne -
Sicherheit und Effizienz bei jeder Ziegel

vornehmen. Eine optimierte Dammung tragt
maBgeblich zur Energieeffizienz eines Hauses
bei. Sie reduziert den Warmeverlust im Win-
ter und halt das Haus im Sommer kuhler,
was zu einer Senkung der Energiekosten
flhrt. Insbesondere der Ausbau oder die
Erneuerung der Dachdammung kann
einen signifikanten Unterschied in der
Gesamtenergiebilanz des Gebaudes be-
wirken.

ie Durchfiihrung von Dachdeckerarbeiten
Dwéhrend der Sommermonate bietet

sich aufgrund der glinstigen Wetter-
bedingungen an. In dieser Zeit kdnnen In-
spektionen des Daches prazise durchge-
fihrt und notwendige Reparaturen oder
sogar eine vollstandige Erneuerung der
Dachbedeckung effizient umgesetzt
werden. Die trockenen und warmen Be-
dingungen minimieren das Risiko von
Verzdégerungen und ermdglichen eine
zligige Abwicklung der Arbeiten. = Dielnvestitionin Dachdeckerarbeiten und

die Verbesserung der Dammung wahrend

der Sommermonate ist somit nicht nur eine
MaBnahme zur Instandhaltung und Werterhal-
tung des Gebaudes, sondern auch ein Beitrag zur
Steigerung der Wohnqualitat und zur Reduzierung der
Betriebskosten.

Eine regelmaBige Uberpriifung des Dachzu-
stands ist essenziell, um Schaden frihzeitig zu
erkennen und zu beheben. Dies schlieBt potenzielle
Leckagen, beschéadigte oder fehlende Dachziegel sowie
Probleme mit der Dachrinne ein. Die Behebung solcher Mangel
verhindert gréBere Schaden und damit verbundene héhere Kosten Es empfiehlt sich, qualifizierte Fachkrafte fir die Durchflihrung die-
in der Zukunft. Neben der Reparatur oder Erneuerung der Dachbe- ser Arbeiten zu engagieren, um eine hohe Qualitat und Langlebigkeit
deckung kdnnen Dachdecker auch Verbesserungen an der Dammung der MaBnahmen zu gewahrleisten.

Meyer&Meyer = 5
Elektrotechnik &

Elektro-Heizung-Sanitar

WIR SIND IHR PARTHER VOR ORT VOM:

| HATURHAUS |

MONTAGEN i
hL‘-—ER ART Ik

g a4 np etie
I-iEIE'“J" . '"-ﬂl e von El IEI' lﬂ hl" ur ko letten
HIHH: LdE Itlltlbaule

pPlanung;

Ladeneinrichtung p—

JORG SPARBIER | D2

= HEYR R
Mobil: 0172 -56.15 032

el Raofmann

Moderne Bauelemente

Elektroinstallationen
(Planung-Wartung-Reparatur)

Beleuchtungskonzepte

Satelliten- & Antennentechnik
Photovoltaik Anlagen

Montage von Fenster + Turen Daten- & Netzwerktechnik

Reparaturen

Stromspeicher
Smart Home

Sanitar- & Heizungsinstallationen

Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Miinden

34346 Hann. Munden Tel.: 055 41/7 019130 | info@meyer-elektro-technik.de

O 05546 397

Zum Schorfhagen 32

www.meyer-elektro-technik.de




PFLANZAKTION FUR KINDER . o

Sieh mir beim Wachsen zu:
Jedes Kind darf gratis eine Blume in einen bereit
gestellten Topf pflanzen und mit nach Hause nehmen.

senem Umbau mi ch!
abgeschlossenem Umbau miteuch:

-

T Wir feiern nach

GLUCKSRAD

Dreh an unserem Gliicksrad
4 und staube einen von unseren
i Gewinnen ab.

Pflanzaktion

Wir bepflanzen Ihren Blumenkasten bzw Kiibel
vor Ort mit den bei uns gekauften Pflanzen.
Max. Abgabe 50 L Erde pro Kunde (gratis).

®

Wweber £, o

. . . . E.
LIQUI ' LauiMoly Dlberatunt GRILL-PROMOTION . = /&'y ' "
‘MOI—Y Fahrzeug fiir eine lange Haltbarkeit. Erlebe die Weber Neuheiten 20241 : | 4’ _

Mit Produkt-Vorstellung vom
Weber Profi vor Ort und Verkostung

7/ 2y Solabiol Beratung fiir den perfekten Grillsommer.
20 j Biologische Produkte zum Starken lhrer
Pflanzen im Garten.
- |
Anwendungs- und Produktberatung . worr () erter
sichern Sie sich beim Kauf eines 18V Gerdts = 5 5 BOSCH

Ihren gratis 3Ah Akku.

Gartenbodenanalyse
Bodenprobe von vier verschiedenen Stellen
im Garten aus 10 cm Tiefe entnehmen
(Gesamtmenge 0,5]) und mitbringen.
®
gartencenter

7N Auefeld 4 | Gittinger StraBBe 56 | 34346 Hann. Miinden
' h , ge baumarkt BRE n Tel.055419840-0 | info@hagebau-dreyer.de www.hagebau-d reyer.de

<\
NURAM18.05.2024

UND SOLANGE DER VORRAT REICHT.

AKKU-GRASSCHERE FINESSE 30R BOSCH ELEKTROMAHER 320 ER GASGRILL UTAH 2
q inkl. Ladegerat, Schnittbreite 80 mm, Kraftvoller Elektro-Rasenmaher fiir Zwei Brenner, Farbe: silberfarben, schwarz,

Laufzeit (min) 40-50, Gewicht 0,5 kg Rasenflichen bis 200 m? mit doppelwandigem Grilldeckel
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Fassadensanierung in Aktion

Prazise Handarbeit trifft auf moderne Isolierung - Ein Blick auf die Verwandlung eines Gebaudes

ie Fassadengestaltung spielt eine zentrale Rolle bei der as-

thetischen Aufwertung und energetischen Optimierung von

Wohngebauden. Durch SanierungsmaBnahmen an der Fassa-
de lasst sich nicht nur das Erscheinungsbild des Hauses verbessern,
sondern auch die Isolierung signifikant erhéhen. Diese Verbesserun-
gen tragen zur Steigerung der Energieeffizienz und somit zur Reduk-
tion von Heizkosten bei.
Zu den gangigen MaBnahmen der Fassadengestaltung zahlen unter
anderem Malerarbeiten, welche die Optik der Gebaudehdille erneuern
und schitzen. Durch den Einsatz von qualitativ hochwertigen Farben
und Beschichtungen kann zudem ein zusatzlicher Schutz gegen Wit-
terungseinflisse erreicht werden.
Eine weitere effektive Methode zur Steigerung der Energieeffizienz
stellt das Anbringen eines Warmedammverbundsystems (WDVS) dar.
Ein solches System umfasst in der Regel Dammmaterialien, die di-
rekt auf die AuBenwéande aufgebracht und anschlieBend mit einem
Putzsystem versehen werden. WDVS verbessern die Warmedam-

GauBstr. 8
37127 Scheden

nsm-uuﬂﬁm = =

i = i N Begflanzungen aller AT )

IMn@uaIWm Grabbepfianzung und-Pllege);
LW f?'? »

i

Beratung und Aufmal} zur Angebotserstellung
nach Absprache bei Ihnen vor Ort!

mung erheblich, reduzieren Warmeverluste und kénnen somit zur
Senkung des Energieverbrauchs beitragen.Das Ersetzen alter oder
beschadigter Fassadenverkleidungen durch neue Materialien ist
eine weitere Mdglichkeit, die Fassade zu sanieren. Moderne Verklei-
dungsmaterialien bieten nicht nur eine verbesserte Isolierung, son-
dern auch eine Vielzahl an gestalterischen Optionen, die das dauBere
Erscheinungsbild des Gebaudes aufwerten.

Die Auswahl der geeigneten MaBnahmen zur Fassadengestaltung
hangt von verschiedenen Faktoren ab, darunter das Alter und der
Zustand des Gebaudes, die lokalen klimatischen Bedingungen so-
wie individuelle asthetische Praferenzen. Durch eine professionelle
Planung und Ausfiihrung der Sanierungsarbeiten kdnnen die energe-
tische Bilanz verbessert und das Wohnklima optimiert werden, wah-
rend gleichzeitig der Wert der Immobilie gesteigert wird.

| RAUM | ENTWURF

BAU kel 2 PRAXEN, ENTWERFEN,

FENSTER, EINZELMOBEL : BN
i FUR WOHNEN,  BUROS, b
%E}EE’EN KUCHE+BAD GASTRONOMIE GESTALTI.EN

- t.'m’ -

i
NARCHITEKTUR CHRISTIAN OEHL

TISCHLERMEISTER DIPL.ING, |NNE44-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de

Zur Fahre 6 | 34359 Reinhardshagen | Tel.: 055

G ara g entor Anderungen und Preisirrtiimer vorbehalten

inkl * Unverbindliche Preisempfehlung inkl. 19 % MwSt
Antriat fir die AktionsgréRen ohne Aufmal, Montage,
Demonatage und Entsorgung. Alle Informationen zu
den Aktionsprodukten finden Sie im Internet unter:

www.hoermann.de

Haustiir

whrie Seilenieil
nkl. AC 2 Sicharhalisaussintiung

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Hérmann Partner: www.schrader-handel.de

Gemeinsam fur
eine griune Zukunft

Klimaziele und nachhaltige Stromerzeugung

er Klimawandel ist eine der groBten
Herausforderungen unserer Zeit. Die
Folgen des Klimawandels sind bereits

heute spirbar: Extreme Wetterereignisse,
steigende Meeresspiegel und schmelzende
Gletscher. Um die schlimmsten Folgen des
Klimawandels zu verhindern, mussen wir
unsere Treibhausgasemissionen deutlich re-
duzieren.

Die internationale Staatengemeinschaft hat
sich im Pariser Abkommen darauf verstan-
digt, die globale Erwarmung auf deutlich
unter 2 Grad Celsius, mdglichst auf 1,5 Grad
Celsius, zu begrenzen. Um dieses Ziel zu er-
reichen, missen wir bis zum Jahr 2050 klima-
neutral sein. Ein wichtiger Baustein auf dem
Weg zur Klimaneutralitat ist die Umstellung
auf eine nachhaltige Stromerzeugung. Fossi-

autarkstrome®

Wir machen Sie autark!

Ihr regionaler Fachpartner fiir Photovoltaikanlagen
Stromspeicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander abgestimmte
Energie-Komplettlosung mit dem Ziel Ihrer dezentralen Energieversorgung

le Brennstoffe wie Kohle, 01 und Gas miissen
durch erneuerbare Energien wie Windkraft,
Solarenergie und Wasserkraft ersetzt wer-
den.

Die Energiewende

Die Energiewende hat nicht nur positive Aus-
wirkungen auf das Klima, sondern auch auf die
Wirtschaft und die Gesellschaft. Erneuerbare
Energien sind klimaschonend, ressourcen-
schonend und schaffen neue Arbeitsplatze.
Die Energiewende ist jedoch auch eine groBe
Herausforderung. Es muss in den nachsten
Jahren massiv in den Ausbau der erneuerba-
ren Energien investiert werden. Zudem muss
die Stromversorgung grundlegend umgebaut
werden, um die schwankende Einspeisung
von Wind- und Solarenergie auszugleichen.

AN
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innerhalb eines intelligenten Energiemanagementsystems. Wir legen lhnen

gegeniiber Wert auf ein kompetentes und liickenloses Serviceverspreche

n,

weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung, alles aus
einer Hand anbieten. Individuelle Lésungen und ein intelligenter Umgang

mit unseren Ressourcen sind unsere Philosophie fiir eine saubere Energi

zukunft. Starten Sie lhre personliche Energiewende und werden Sie autark!

Jetzt Termin vereinbaren, individuelles
Angebot einholen und bares Geld sparen!

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH | Niedervellmarer StraRe 41A,
34127 Kassel | 0561 - 94033860 | kassel@autarkstrom.eu | www.autarkstrom.eu
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HARZ PLUS GmbH

2 kontakt@harzplus-gmbh.de
¢ 055259997930

@ Bei dem Gerichte 9
37445 \¥alkenried

@ www.harzplus-gmbh.de

Rundumservice
PV Anlagen
Elektrotechnik

Die Harz Plus GmbH ist flr die Bereiche PV Anlagen,
Elektroinstallationen, Montage, Hausmeisterservice &
Drohnenaufnahmen lhr zuverlassiger Ansprechpartner.

TELEFON SUPPORT
@ 05525999 793 0

PV Anlagen Service

Dieser umfasst von der Finanzierung, Projektierung,
und Montage, bis hin zur Wartung & Pflege Ihrer
Photovoltaik Anlage.

Hausmeister Service

Wir halten thre Immobilie in Ordnung. Dies umfasst die
Instandhaltung, Pflege und Uberwachung von Gebauden.
Reinigungsdienste, Gartenpflege, Kleinreparaturen u.v.m.

Elektro ~Installationen

Unser Service umfasst alle elektrotechnischen
Installationen, z.B. rund um lhren Neubau.

Drohnenaufnahmen

Wir erstellen professionelie Drohnenaufnahmen
lhrer PV Anlagen, Dacher oder Immobilien.

Ilhre Nr. 1 am Harz

Advertorial

Unsere Fachleute

fur erneuerbare Energien

Sie mochten den Fortschritt der Energiewen-
de in Ihrem Zuhause oder Betrieb vorantrei-
ben? Dann sind wir die richtigen Ansprech-
partner flr Sie. Mit unserem Komplettservice

erhalten Sie lhren eigenen Strom von der

Sonne innerhalb ca. von 4 bis 6 Wochen
nach Vertragsabschluss.

Unser Service beinhaltet eine personliche
Beratung und Angebotsbesprechung vor
Ort, sowie die Installation und Montage bis
hin zur Abnahme durch den Stromversorger.
Wir arbeiten eng mit zertifizierten Partner-
firmen aus der Region zusammen, darunter
Energieberater, Statiker und Architekten.
Unser Team koordiniert die Abldufe mit die-
sen Partnern, um einen reibungslosen Ab-
lauf zu gewahrleisten. Unsere eigenen Elek-
triker und Montageteams arbeiten duferst
gewissenhaftund werden kontinuierlich
geschult. Auch die Anmeldung der Anlage ist
Teil unseres Komplettservices.

D) Regional

Darliber hinaus bieten wir Windkraftanlagen
fiir Privathaushalte, Wartung und Uberwa-
chung lhrer Anlage sowie Versicherungs-
und Garantieerweiterungen an. Wir unter-
stlitzen Sie auch bei der Finanzierung lhres
Projekts.

Wir optimieren lhre Warmepumpe oder Wall-
box und stimmen diese ideal auf Ihre Anlage
ab, und wenn gewlnscht, machen wir lhre
Anlage SMART, um lhr Zuhause optimal und
bedarfsgerecht mit Strom zu versorgen.

Aber auch wenn Sie nur einzelne Kompo-
nenten benotigen, weil Sie zum Beispiel lhre
PV-Anlage um einen Batteriespeicher erwei-
tern mochten oder eine Erneuerung lhrer
Anlage wiinschen - kontaktieren Sie uns.
Wir finden die wirtschaftlichste individuelle
Losung fiir Ihre Anforderungen.

Alles aus
einer Hand!

» Premium Produkte

) Eigene Elektriker & Monteure

Matthias Lamm Geschdftsfiihrer der EVS Energy
GmbH/HARZ und Tom Hiittenmeister Geschdifts-
fiihrer der HARZPLUS GmbH vor einem Balkon-
kraftwerk der EVS in Walkenried

Montage, Installation und Inbetriebnahme innerhalb von ca. 4 - 6 Wochen.

[=]

T ousenetay

== evs energy

SOLAR SOLUTIONS
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22 Ausbildung & Karriere

Fehrensen GmbH

Sagewerk & Holzgrosshandlung

Wir bilden aus in der Produktion & Instandhaltung:

Holzbearbeitungs-
mechaniker/in (m/w/d)
Fachrichtung Sageindustrie

Schlosser (m/w/d)

Graseweg 20
34346 Hann. Miinden
OT Hedemiinden

Tel. 05545 961035

/e%zf becwerBer!
info@fehrensen.de
www.fehrensen.de

ANZ
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n der modernen Arbeitswelt ist eine fundierte Ausbildung der ent-
Ischeidende Schlissel zum beruflichen Erfolg. Sie bildet die Basis,

auf der Karrieretrdume aufbauen und verwirklicht werden kén-
nen. Doch was macht eine Ausbildung so wertvoll, und wie kann sie
den Weg zu einer erflillenden Karriere ebnen? Eine Ausbildung ist weit
mehr als nur das Erlernen von Fachwissen. Sie ist eine Zeit des per-
sonlichen Wachstums, in der wichtige Soft Skills wie Teamfahigkeit,
Selbststandigkeit und Problemldsungskompetenz entwickelt werden.
Durch praxisnahe Erfahrungen in Betrieben oder Unternehmen erhal-
ten Auszubildende einen realistischen Einblick in die Arbeitswelt und
konnen frihzeitig ihre Starken und Interessen entdecken.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Ausbildung als Sprungbrett fir
weiterfihrende Karrieremdglichkeiten. Viele Unternehmen bieten
ihren Auszubildenden im Anschluss an die Ausbildung die Mdglichkeit
zur Festanstellung an. Durch die bereits erlangten Fachkenntnisse und
Erfahrungen haben sie oft einen klaren Vorteil gegenlber externen
Bewerbern. Doch auch fir diejenigen, die nach ihrer Ausbildung den
nachsten Schritt wagen mdchten, eréffnen sich zahlreiche Méglich-
keiten. Sei es durch eine Weiterbildung, ein duales Studium oder den
direkten Einstieg in den Beruf - eine solide Ausbildung bildet das Fun-
dament fir eine erfolgreiche Karriere. Besonders in Zeiten des Fach-
kraftemangels sind gut ausgebildete Fachkrafte gefragter denn je.

HUPFELD &
STHLOFFEL

Du bist handwerklich geschickt,

Bewirb
dich jetzt!

hast ein gutes technisches
Verstandnis und Lust auf
einen interessanten Ausbildungsberuf
mit Zukunft ?
Dann werde Azubi bei

Hupfeld & Schloffel!

Metallbauer (m/w/d)

Fachrichtung

Konstruktionstechnik

inter Hupfeld & Schléffel verbirgt sich ein national agierendes
H Familienunternehmen. Mit unseren etwa 140 Mitarbeitenden
- darunter neun Auszubildende - fertigten wir Fenster, Tiren,
Fassaden und Sonderkonstruktionen wie Brand- und Rauchschutz-

elemente. Hierbei setzen wir auf Materialien wie Aluminium und be-
liefern und montieren flir unsere Kunden bundesweit.

Du hast SpaB an naturwissenschaftlichen Fachern? Wir haben ein
umfangreiches Ausbildungsangebot. Zum Beispiel als Metallbauer in
der Fachrichtung Konstruktionstechnik. In dreieinhalb Jahren lernst
du die Grundlagen in der Metallbearbeitung und das Herstellungsver-
fahren von Fenstern, Tlren und Fassaden aus Metall fir Privat- und
Gechaftsbauten. Ebenso spielt die Montage in der Ausbildung eine
entscheidende Rolle. Du besitzt ein handwerkliches Geschick und ein
gutes technisches Verstandnis? Du legst viel Wert auf ein sorgfalti-
ges und genaues Arbeiten? Du bist korperlich belastbar und team-
fahig? Und: Du bist auf der Suche nach einem Job mit Zukunft? Dann
bieten wir dir einen Ausbildungsplatz in unserem Team!

Bewirb dich jetzt!

Hupfeld & Schléffel Metallbau GmbH

Im Rohr 14 | 37297 Berkatal

Telefon: +49 (5657) 702-0

Mail: bewerbung@hupfeld-schloeffel.de
www.hupfeld-schloeffel.de

— Reisen & Veranstaltungen —

Raus in die Natur und
unvergessliche Momente erleben

Von gemeinsamen Zeiten, Erlebnissen und purer Inspiration: Der Sommer steht vor der Tir!

Duft von frischer Erde liegt in der Luft: Der Sommer steht vor der

Tirund Iadt uns ein, die Natur zu erkunden und unvergessliche Mo-
mente mit unseren Liebsten zu erleben. Ob Wandern in den Bergen, Rad-
fahren am See oder ein gemiitliches Picknick im Park - die Mdg-
lichkeiten flir abwechslungsreiche Ausfllige in der Region
sind schier endlos. Lassen Sie sich von der Schénheit
der Naturinspirieren und entdecken Sie neue Lieb-
lingsorte.

D ie Sonne kitzelt auf der Nase, die Végel zwitschern fréhlich und der

Gemeinsam Zeit erleben

Gemeinsame Aktivitaten starken das Fa-
milienband und schaffen Erinnerungen,
die ein Leben lang halten. Ob beim Bauen
von Sandburgen am Strand, beim Kanufah-
ren auf dem Fluss oder beim gemeinsamen
Kochen am Lagerfeuer - die Hauptsache ist,
man verbringt Zeit miteinander und genieBt
die Leichtigkeit des Sommers.

Geschichten und Erlebnisse festhalten

Schreiben Sie lhre Reisegeschichten und Erlebnisse auf, um
die Erinnerungen an den Sommer lebendig zu halten. Notieren Sie die
Details, die Ihnen besonders in Erinnerung geblieben sind: die atemberau-
bende Aussicht vom Gipfel des Berges, das erfrischende Bad im See oder
das Lachen Ihrer Kinder beim Spielen im Park.

Lassen Sie sich von unseren Sonderseiten inspirieren und finden Sie neue
Ideenfirlhre nachsten Ausfllige. Nutzen Sie die warmen Tage, um die freie
Zeit mit lhren Liebsten zu gestalten. Planen Sie gemeinsame Aktivitaten,
die allen SpaB machen und bei denen Sie sich als Familie ndherkommen

kénnen. Gemeinsame Abenteuer und Erlebnisse schweiBen zu-
sammen und schaffen Erinnerungen, die ein Leben lang
halten.

Ideen fiir gemeinsame Unternehmungen

Erkunden Sie die vielfaltigen Wanderwege
in der Region und genieBen Sie die fri-
sche Luft und die atemberaubende Aus-
sicht. Packen Sie ein leckeres Picknick
ein und machen Sie eine Pause inmitten
der Natur. Entdecken Sie die schdnsten
Radwege der Region und erkunden Sie
die Umgebung auf zwei Radern. An vielen
Seen und Flissen gibt es schone Radwege,
die sich auch flr Familien mit Kindern eig-
nen. An heiBen Sommertagen gibt es nichts
Besseres als ein kiihles Bad im See oder Freibad.
Packen Sie lhre Badekleidung, ein Handtuch und
Sonnencreme ein und verbringen Sie einen entspannten
Tag am Wasser. Oder: Ubernachten Sie in einem Zelt oder Wohn-
wagen unter freiem Himmel und genieBen Sie die Ruhe und Stille der Na-
tur. Ein Lagerfeuer am Abend und der Blick in den Sternenhimmel machen
das Camping-Erlebnis perfekt.



Buchen Sie lhre Auszeit im Sommer

Cctendee — das Clateerjenel
Urlaub in herrlicher, naturbelassener
Landschaft

6 Reisetage vom 22.06. - 27.06.2024
im 3 Hotel Fischerwirt in Achenkirch

Mit Cuxhaven und Hochseeinsel Helgoland

5 Reisetage vom 08.07. - 12.07.24 im
Genusshotel Peter am Ful3e der
schénen Wingst

Zar CAtmrodenbliite nack
Sehtadming am Dackdtein

Auf den Spuren der Bergretter

6 Reisetage vom 21.07. - 26.07.24
im 47 Hotel Erlebniswelt Stocker
in Rohrmoos

a@&dﬂmgm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer
DU/WC

+ 1 x Begrufungsschnaps

-+ 5 x reichhaltiges
Fruhstucksbuffet

+ 1 x Bauernbuffet mit Tiroler
Schmankerln

+ 4 x 3-Gang-Wahlmenu
- 5 x Salatbuffet

- 1 x Kaffee und Kuchen am
Nachmittag

Wm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 4 x Ubernachtung - Zimmer
mit DU/WC

- 4 x reichhaltiges
Fruhstucksbuffet

+ 1 x traditionelles Abendessen

+ 1 x Nordisches Spezialitaten-
buffet am Abend

- 1 x Wikinger-Braten mit Frie-
senmet flambiert am Abend

+ 1 x 2-Gang-Abendmenu
- 1 x BegrufSungsgetrank

+ 1 x Videofilm tber die std-
liche Nordsee

+ 1 x Videofilm ,Kochen kreativ
mit Apfeln”

Wm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer mit
DU/WC

-+ 5 x reichhaltiges
Fruhsttcksbuffet

+ 1 x Willkommensmeni am
Abend

+ 3 x Wahlment am Abend

- 1 x Diavortrag Uber die Region
inkl.1 Glas steirischen Wein

+ 1 x Knappenessen in der
urigen Knappenalm mit Musik

+ 1 x Musikabend im Hotel

Unseren Katalog finden SEE :
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

« Kurtaxe

+ 1 x Fahrt mit der Dachstein-

+ 1 x AlImfthrung und Almjause
- Flauschiger Bademantel fur

- alle Ausflugsfahrten inkl.

wir freuen uns auf Sie. . ;
——————ETNT S N, R AN
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+ 1 x Ortsrundgang mit anschl.

Kaiserschmarren Jause

+ 1 x Abend mit Live-Musik
- freie Benutzung der

Saunalandschaft

+ Kurtaxe
- Rundfahrten It. Programm

Reisepreis p.P. im DZ.: 790,-- €
Zuschlag Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung: 125,-- €

+ 1 x Humorvolle ,Dontjes” von

Kuddel vom Kutter

- 1 x ganztagige Reiseleitung

,Rundfahrt zwischen den
Flussen mit Hafenrundfahrt
inkl. Seehundbanken

+ 1 x Schifffahrt zur

Hochseeinsel Helgoland
ab/bis Cuxhaven

-+ 1 x ganztagige Reiseleitung

LAltes Land”

+ 1 x Fahrt im ,Obstwiesen-

Express”

Reisepreis p.P. im DZ.: 789,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 70,-- €

Seilbahn

den Aufenthalt

Seilbahnfahrten

+ Benutzung des Wellness-

Bereichs

+ Sommercard - gratis auf die

Berge

Reisepreis p.P. im DZ.: 909,-- €
Einzelzimmer auf Anfrage

=

.www.apelreisen.de
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Mythen, Marchen und
Mittelalter

m Donnerstag, 9. Mai (Himmelfahrt), verwandelt sich die Burg

Alrendelburg in ein marchenhaftes Mittelalterparadies. Von 11
is 18 Uhr ladt das groBe mittelalterliche Marchenfest zum

Staunen und Mitmachen ein. Tauchen Sie ein in die Welt der Ritter,
Burgfraulein und sagenumwobenen Legenden. Schlendern Sie tber
den mittelalterlichen Markt, bewundern Sie die heldenhaften Ritter-
kampfe, testen Sie lhr Geschick beim BogenschieBen und lauschen
Sie den spannenden Geschichten der Marchenerzahler. Fir die klei-
nen Gaste gibt es ein Kinder-Ritterturnier, Riesenseifenblasen und
Bastel- und Malangebote. Marchenhafte Erlebniswelten entflihren
Sie in verschiedene Themenbereiche rund um Marchen und Legen-
den. Figuren- und Puppentheater mit dem bekannten Puppenspieler
Albert Volkl begeistert GroB und Klein. Fihrungen mit ,Ritter Diet-
rich” und Bergfried-Besteigungen bieten Einblicke in die Geschichte
der Burg und atemberaubende Ausblicke.
Schwertkampfkunst und Feuerakrobatik sorgen fiir actionreiche Un-
terhaltung, wahrend die Schlangenshow die faszinierende Welt der
Reptilien prasentiert. Kostlichkeiten aus der Burgkiiche starken Sie
flir einen unvergesslichen Tag voller Abenteuer und Magie.
Tipp: Planen Sie Ihre Anreise rechtzeitig, da es rund um die Burg zu
Parkplatzengpassen kommen kann.

Weitere Informationen und Tickets:

https://www.burg-hotel-trendelburg.com/en/

Gartenfestival
LebensLust

aus und Garten sinnvoll gestalten: Im einmaligen Ambien-
Hte des Kurparks und vor der historischen Kulisse der Burg

Hardeg erwartet Sie vom 28. bis zum 30. Juni das Garten-
festival ,LebensLust” in Hardegsen. Taglich zwischen 10 und 18 Uhr
findet ein buntes Angebot rund um Haus und Garten statt. Mehr als
100 Aussteller bieten mit frischen Blumen, Stauden und Gehdlzen
sowie stilvollen Deko-Elementen und Gartenmd&beln unzahlige Ge-
staltungsideen flr das eigene Heim. Gartengerate, Kunsthandwerk,
Schmuck sowie Lifestyle- und Wellnessprodukte runden das Ange-
bot ab. Fir das leibliche Wohl ist mit allerhand regionalen, nationalen
und internationalen Koéstlichkeiten ebenfalls gesorgt. Bitte parken
Sie nicht im Stadtgebiet! Nutzen sie die eingerichteten kostenfreien
Parkplatze. Von hier aus bringt Sie ein kostenloser Shuttlebus direkt
zum Festivalgelande und nach |hrem Besuch wieder zu lhrem Auto
zurlck. Als zusatzlicher Service wird ein Depot eingerichtet. Hier
konnen Sie lhre gekauften Pflanzen am Eingang lagern und diese am
Ende des Besuchs in der speziell ausgewiesenen Parkzone mit dem
eigenen Auto abholen und stressfrei verladen. Die Eintrittspreise lie-
gen in diesem Jahr bei 10 Euro fiir eine Tageskarte, 15 Euro fir eine
Zwei-Tages-Karte und 20 Euro fir eine Dauerkarte. Wie Ublich ist das
gesamte Festivalgelande barrierefrei und Hunde dirfen an der kur-
zen Leine mitgefihrt werden. Tickets gibt es bereits jetzt online auf
www.lebenslust-hardegsen.de

Das LebensLust-Team freut sich auf Ihren Besuch!
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MARCHENFEST

DO, 09. MAI 2024 (HIMMELFAHRT)
AB 11 UHRAUF BURG
TRENDELBURG

BURG TRENDELBURG

STEINWEG 1| 34388 TRENDELBURG | 05675 - 9090

o

Gartenfestival
,LebensLust”

- Schones fiir Haus und Garten -

Von ‘Fr. 28.06 bis zum So. 30.06

im Kurpark Hardegsen
10.00 - 18.00 Uhr

Mobil: 0175 77 66 724

www.lebenslust-hardegsen.de @




Herbst 2024

Vier neue sonnenverwoéhnte Reiseziele, die sonst nicht ab Kassel angeflogen werden, werden im Herbst 2024
vom nordhessischen Veranstalter momento by Frélich-Reisen mit entspannten Direktfliigen angeboten.
Jeweils eine Woche kénnen Sie die Traumziele als Pauschal- oder Individualreise erleben. Wahlen Sie aus der
groBen Auswahl an Hotels und Ausfliigen und stellen Sie sich lhren Urlaub ganz nach Ilhren Wiinschen
zusammen. Immer vor Ort mit dabei sind die Frolich-Reisebegleitung und die momento-Reiseleitungen.
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Apulien - Italiens neues Trendziel

Nicht nur die typischen Trulli-Hauser und vielen
Natur- und Kulturschdnheiten laden zu einem Besuch
am Absatz des italienischen Stiefels ein. An den schénen
Stranden, der zum lonischen Meer gelegenen Kiste, kobnnen Sie
auch prima entspannen und das typische Flair erleben. Und das
& zur besten Reisezeit. Ausfliige in die Stadt Matera, zum Castel del
Monte, der Burg von Trani, zu den berthmten Trulli-Hausern in
Alberobello (Weltkulturerbe), nach Lecce oder zur Grotte di

Castellana sind nur einige Highlights, die auf dieser Reise

©  23.09.-30.09.2024 angeboten werden.

Costa de la Luz - Andalusien

An der “Klste des Lichts” ganz im Stiden Spaniens
treffen Atlantik und Mittelmeer aufeinander. An den
endlosen Sandstranden, die sich kilometerlang am
azurblauen Meer erstrecken, finden Urlauber eine Kulisse
fUr Erholung und Entdeckungen. Bei rund 25°C kénnen die kleinen
Fischerdorfer entdeckt und die atemberaubenden, iberischen
Sonnenuntergange genossen werden. Tarifa, die stidlichste Stadt

E Spaniens, Cadiz, Gibraltar und Sevilla sind nur einige der
angebotenen Ausflugsziele.

Sol Sancti Petri
Apartementos

Hotel Athena Beach &
Hotel Athena Royal Beach

il T R

ab € 1.369,-

o
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Pestana Carlton Madeira
Premium Ocean Resort

1 8.8 8 8 ¢
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Zypern - die Insel der Gotter

Zypern steht zum zweiten Mal auf dem Flugplan
des Veranstalters. Jetzt gibt es erneut die Moglich-
keit, die Insel der Gotter mit Direktflug ab Kassel zu
erleben. Auf Zypern herrschen im Herbst mit ca. 25°C L
temperatur und ca. 22°C Wassertemperatur auBergewohnl
gute Temperaturen, die sowohl zu einem Bade- als auch Kult
und Erlebnisurlaub einladen. Die Stadte Paphos, Nikosia und
Limassol, der Aphroditefelsen, das Bad der Aphrodite sowie die
Koénigsgraber stehen auf dem buchbaren Ausflugsprogramm.

14.10.-21.10.2024

i TN
Madeira - Insel des ewigen Friihlings

Madeira beeindruckt mit einer farbenfrohen und
Uppigen Blumen- und Pflanzenwelt. Die Lorbeer-
walder der Insel gehdren unter anderem zum UNESCO-
Weltnaturerbe. Die schonsten Ecken Madeiras erleben Sie
beim Wandern entlang der vielen Wasserkanale, Levadas genannt.
Aber auch Mountainbiking oder Wassersportarten wie Tauchen
und Surfen sind beliebt. Madeira ist aber nicht nur ein Paradies
fur Naturliebhaber, sondern auch ein Ort voller kultureller

Schatze, die esz2uentdecken gilt: 99 - 14.11.2024

Infos & Buchungen

Frolich-Reisen GmbH
Ludwig-Frélich-StraBe 1-5
37235 Hessisch Lichtenau

info@froelich-reisen.de

® 05602-80070

& 0561-102993
® 05651-50066
www.fliegen-ab-kassel.com

Immer beste Stimmung vor einer Traumkulisse (Foto: SGOA).

om 12. bis 21. Juli findet - wieder am Werra-Ufer in Bad
VSooden—AIIendorf - das SoundGarten Open Air (SGOA) statt.
Und auf die Fans wartet zum flinften Jubildum ein besonders
hochkaratiges Line-Up. Los geht's am 12. Juli mit dem bisher gréBten
SGOA-Act: Die Fantastischen Vier. ,Diese Band steht fir die deut-
sche Rap-Geschichte, wie keine zweite. Wir freuen uns schon jetzt

riesig darauf, unsere Jubildumsausgabe mit der Band und den Fans
zu beginnen”, so Martina Adler vom SoundGarten-Team.

Handelfest in der Region

ie prachtige Musik Georg Friedrich Handels wird oft als
D,,strahlend” beschrieben - doch wohin strahlt sie eigentlich?

Die Antwort der Internationalen Handel-Festspiele Gottingen
lautet vom 9. bis zum 20. Mai: In die ganze Region! Dabei interessiert
nicht nur die Musik, sondern auch der Ort, an dem sie gespielt wird.
In Herzberg tritt deshalb das Schwanthaler Trompetenconsort aus
Osterreich gemeinsam mit dem Herzberger Kammerchor auf (12.5.).
Nach Duderstadt mit seiner reichen Hanse-Geschichte haben die
Festspiele das Europdische Hanse-Ensemble eingeladen (17.5.). Und
das seltsam-schone Instrument, das Serpent-Spieler Michel Godard
in der PS.Halle in Einbeck vorstellt, wirde als Fahrzeugteil an einem
Oldtimer kaum irritieren (14.5.). Weitere regionale Highlights der
Festspiele sind ARD-Preistrager Lutz Koppetsch mit dem Saxophon
in Northeim (11.5.) und das Chaconne Ensemble im Welfenschloss
Hann. Miinden (19.5.). Vom 2. bis zum 4. Mai ist auBerdem die mobile
Festspielblhne ,Rollender Georg”in der Region unterwegs - Open Air
und kostenlos.

Informationen zu allen Veranstaltungen und Tickets gibt es unter
www.hndl.de.
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Nach diesem Auftakt folgt direkt die ndchste Party, denn das DJ-Duo
Gestort aber Geil (GaG) kehrt zuriick auf die Blhne an der Werra.
Und wer die Urlaubs-Stimmung vor der Haustlr erleben mochte, fir
den ist der 14. Juli wie gemacht, denn dann heiBt es: | LOVE MAL-
LE-Party beim SoundGarten Open Air 2024! Mickie Krause, Peter
Wackel, Lorenz Biiffel, Ina Colada und Carina Crone verwandeln das
Werra-Ufer in DEN Party-Strand.

Am 19. Juli wartet das nachste Highlight, denn Mark Forster wird auf
der SGOA-Biihne stehen. ,Seine exklusive 'MARK FORSTER - OPEN
AIR 2024-Tour umfasst nur wenige, ausgewahlte Orte. Wir sind dabei
und das sogar als einziger Stopp in Hessen und Mitteldeutschland”,
zeigt sich Martina Adler begeistert. Am 20. Juli gibt's dann das groBe
Wiedersehen mit Wincent Weiss. ,Wir erinnern uns noch sehr gut an
die elektrisierende Stimmung bei seinen vergangenen Besuchen.
Aber nicht nur er, sondern auch seine wunderbaren Fans haben einen
bleibenden Eindruck hinterlassen”, so Adler.

Den Abschluss des SGOA 2024 bildet am 21. Juli ein Tag flr die Jings-
ten. Mit Volker Rosin & Mathi - der Kinderliedermacher kommen zwei
Kinstler, die schon im vergangenen Jahr bewiesen haben, dass sie
nicht nur bei Klein, sondern auch bei GroB fiir viele Chrwirmer sor-
gen.

Alle Informationen & Tickets zum SoundGarten Open Air gibt es
unter www.sound-garten.de.

9.-20. Mai 2024

KALEIDOSKOP

DER REGION

11. Mai | 19.30 Uhr
Lutz
Koppetsch

Stadthalle
Northeim

12. Mai [ 16.00 Uhr

Als ich einmal
Lust bekam

St. Nicolai-Kirche
Herzberg am Harz

14. Mai [19.30 Uhr

Michel
Godard

PS.Halle im
PS.Speicher
Einbeck

17.Mai | 19.30 Uhr
Veni Sancte
Spiritus

Rathaus
Duderstadt

19. Mai [17.00 Uhr

Chaconne
Ensemble

Welfenschloss
Hann. Miinden

Internationale
Hiindel Festspiele
Gottingen

Mehr Informationen und Tickets
auf www.hndl.de ﬁ
li haendelfest



BELLA ITALIA & \
GRIECHISCHER WEIN

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

ITALIEN, APULIEN
VOI Daniela Resort Wk
01.06. - 08.06.2024

ab Hannover

Halbpension p.P. ab 1.075 €

ITALIEN, SIZILIEN
Hotel Caesar Palace W #
23.09. - 30.09.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 954 €

ITALIEN, ISCHIA

Paradiso Terme Wi
19.06. - 26.06.2024

ab Hannover

Halbpension p.P.ab 1.275 €

GRIECHENLAND, RHODOS
Hotel Blue Sea Island iy
03.06. - 10.06.2024

ab Hannover

All Inclusive p.P. ab 1.058 €

GRIECHENLAND, KORFU
Almyros Beach Resort & Spa

Yok ook 11.06. - 18.06.2024

ab Frankfurt

All Inclusive p.P.ab 1215 €

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

u:ﬁ\) <m <.§,) BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

Reiseburo Ideal UG / Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden

i

-
N/ TUI TRAVELS a7

ITALIEN, SARDINIEN

Hotel Punta Est el
18.09. - 25.09.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 1.371 €

ITALIEN, GOLF VON NEAPEL

Hotel Jaccarino Yl ik
10.07. -17.07.2024

ab Hannover

Halbpension p.P. ab 1.282 €

GRIECHENLAND, KRETA

Hotel Cactus Beach Wik
08.06. - 15.06.2024

ab Paderborn

All Inclusive p.P. ab 925 €

GRIECHENLAND, KOS

Gaia Palace Hotel Wtk
07.06. - 14.06.2024

ab Hannover

All Inclusive p.P. ab 1.007 €

GRIECHENLAND, SANTORIN

Hotel Hermes Y
04.06. - 11.06.2024

ab Frankfurt

Halbpension p.P. ab 1.268 €

Elisabeth Sandra Christiane www.reisebueroideal.de / Telefon: 05541 4456 / E-Mail: info@reisebueroideal.de

Burghardt Turba Henze

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, Samstag nach Absprache

Grofles Mittelalterfest
in Norten Hardenberg

om 10. bis 12. Mai wird im SchlossPark des graflichen Land-
Vsitzes Hardenberg mit den Keilertagen ein Event stattfin-

den, bei dem Mittelalterfans, Familien sowie Gaste aus allen
Altersgruppen zusammenkommen und unterhalb der historischen
Burgruine die Atmosphére des Mittelalters erleben konnen.
Die Keilertage sind ein Fest der Musik, Ritter, Drachen, Abenteuer,
Magie und des guten Essens! Am Freitag und Samstag endet das
Markttreiben mit einer gigantischen Feuershow, um dann in die
Konzertabende mit den Headlinern Versengold und Subway to Sally
Uberzugehen. Den Abschluss des musikalischen Treibens bietet das
spektakulare Hohenfeuerwerk am Samstagabend. Die Spielleute
Saltatio Draconum und weitere atemberaubende Walking Acts und
sensationelle Feuerkinstler sorgen fir Kurzweil. Auf den Marktplat-
zen geht das fahrende Handlervolk seinen Tatigkeiten nach und zeigt
Kiinste vergangener Zeiten. Das mittelalterliche Reitturnier bietet
seinen Zuschauern an allen drei Tagen Action und Unterhaltung.

Tickets fiir dieses auBergewo6hnliche Ereignis gibt es auf
www.keilertage.de. Kinder bis 12 Jahre erhalten freien Eintritt.

Erleben Sie
unvergessliche Momente

merliches Ambiente und genussvolle Kulinarik: Lokal, regio-

nal, international, das ist das Motto des Restaurants Kredo am
Gottinger Kiessee. Fir die Geburtstagsfeier, die Taufe, eine Hochzeit
oder das romantische Dinner zu zweit - das Restaurant Kredo bietet
flr alle Wiinsche das passende Ambiente.

Saisonstart! Der Seegarten des Restaurants Kredo bietet som-

Timo Zutz ist seit 2022 Geschaftsfihrer im Kredo am Gottinger
Kiessee. Der erfahrene und vielgereiste Koch steht zusammen mit
seinem Partner Adam Kubiak und mit dem Kredo-Team fir eine lei-
denschaftliche und moderne Handwerkskiiche - mit viel Sinn flr
Geschmack. Auf die Zutaten kommt es an. ,Wir kaufen bewusst bei
regionalen Erzeugern ein, da stimmt die Qualitat der Produkte”, er-
klart der 35-Jahrige.

Erleben Sie das idyllische Seegartenambiente direkt am Kiessee,
ideal fir Events mit bis zu 120 Personen. GenieBen Sie rustikale Pom-
mes-Variationen und frisch gezapftes Bier. Umgeben von lppigem
Grin und der beruhigenden Atmosphéare des Wassers, erwartet Sie
und lhre Familie die ,schnelle Kiiche” in KREDO-Qualitat. Auch Lieb-
haber von Eisspezialitaten, Waffeln und Kaffee kommen auf |hre Kos-
ten. Gedffnet ist ab Mai von Mittwoch - Montag von 12 - 21 Uhr.

Infos und Reservationen unter Tel: 0551770 750 66
E-Mail: info@restaurant-kredo.de oder www.restaurant-kredo.de
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" MITTELALTERFEST @ HARDENBERG DISTILLERY

10.-12. Mai 2024 Norten-Hardenberg

10.05.24
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Mai - September:

JEDEN FREITAG

ab 16 Uhr

BBQ-ABENDE AM KIESSEE-UFER

frische Produkte | rustikale Fritten | Bier & Wein
hausgemachte Kuchen | Waffeln und Kaffee

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Gottingen | 0551 77075066
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KUNSTHANDWERK & KOSTLICHKEITEN AUS DER REGIOM

Mitteldorfstr. 7
37127 Varlosen

wwwi.herz-stoff.de

() Herz-Stolf (¢

Ausgesuchte Stoffe & Waolle mit Herz und Verstand

Wir laden Euch ein zum

Muttertagsmarkt

¢

von 11-17 Uhr
Es erwarten Euch viele regionale
Kunsthandwerker und Austeller mit
tollen Produlkten

Tolle Mitmachg ktionan
Fir Kinde,

y = gihi
-1 Wohl ist gesorg!: ©
Flir Euer '-ai'ﬂl'l‘ha;ri“i wiatteln, Kaoffee &

yom
‘Bcha‘f;ungumuchian Kuchen

=

GARTENDEKD - KERAMIK - GENAHTES - HOLZDEKQ - SEIFE - STOFFE - WOLLE

SCPark kyfthiuser

“WORLD OF LIGHTS

e 15 -
17. Mai bis 9. Juni 2024 - 14.30 -17 Uhr

Miihlen 6, 99707 Kyffhduserland, OT Rottleben - www.hoehle.de

Wolle, Stoff und Kunst-
handwerk am Muttertag

er Muttertagsmarkt findet am 12. Mai von 11 bis 17 Uhr beim
DStoff— und Wollladen ,Herz-Stoff” auf dem Bauernhof an der

Mitteldorfstrasse 7 in 37127 Varlosen statt. Der Markt ist ein
idealer Ort fiir einen gemeinsamen Ausflug mit der ganzen Familie.
Fir Jung und Alt wird ein buntes Programm geboten. Es gibt viele
regionale Kunsthandwerker, Gartendeko, Getopfertes, Seife und re-
gionale Késtlichkeiten wie Marmelade, Pesto, Likér oder Honig aus
Varlosen. AuBerdem gibt es tolle Mitmachaktionen von Kindern fir
Kinder, eine Buttonmaschine und Luftballontiere. Auch fir das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Es gibt Kaffee, frische Waffeln sowie haus-
gemachten Kuchen, leckere Bratwurst und Getranke. Das erste Mal
spielt auf dem Muttertagsmarkt zur musikalischen Unterhaltung der
Gaste eine Band.

Von Workshops und Strickcafés

Auch auBerhalb des Marktes werden regelmaBig interessante Work-
shops sowie einmal im Monat ein Strickcafé - jeden letzten Freitag
im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr - angeboten, woran jeder gerne teil-
nehmen kann. Besuchen Sie jederzeit unseren Stoff- und Wollladen
,Herz-Stoff, der viele Angebote fir Sie bereithalt. Wir laden Sie zum
Stobern ein und beraten Sie gerne”. Der Stoff- und Wollladen ,Herz-
Stoff” ist Mittwoch und Samstag von 10 bis 13 Uhr sowie freitags von
15.30 bis 18 Uhr fiir Sie gedffnet.

Mehr Infos unter Tel: 0170 4039820 oder www.herz-stoff.de

Die Barbarossahohle
im Kyffhiusergebirge

Barbarossahohle. Sie ist eine von weltweit nur zwei existierenden
Schauhdhlen im Anhydritgestein und damit eine absolute geolo-
gische Raritat.
Riesige Hohlrdume, bizarre Gipslappen und interessante Gesteins-
strukturen wie Alabaster und Schlangengips faszinieren die Besu-
cher ebenso wie die zahlreichen kristallklaren, blaugriin schimmern-
den Seen mit ihren eindrucksvollen Deckenspiegelungen.
Und ganz nebenbei ist immer der Hauch der Geschichte zu spiren,
denn hier, tief im SchoBe des Kyffhausers, lebt er fort - der Mythos
Barbarossa - der Glaube an den verzauberten Kaiser Friedrich I., der
der Welt Frieden und Eintracht stiften wird, sobald keine Raben mehr
um den Berg fliegen.

I m Norden Thiiringens liegt die 15.000 m? groBe, sagenumwobene

World of lights -, Lichterwelten”

Vom 17. Mai bis 9. Juni prasentiert sich die Barbarossahohle ihren
Gasten in einem ganz besonderen Glanz - mit farbiger Lichtkunst
spektakular illuminiert.

Wege bekommen Muster, fantasievolle Skulpturen ,sprieBen” aus
dem Boden, es dreht und bewegt sich - die Naturhohle gerat in einen
unglaublichen Lichterrausch! Insbesondere Licht und Wasser sind
spektakulare Gegenspieler, so dass die Reflexionen in den kristall-
klaren Seen vollig neue Dimensionen eréffnen.
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Neuer Glanz auf dem Gartenfest in Kassel ab 9. Mai

Mai erstrahlt das Gartenfest Kassel in voller Pracht auf dem

Gelande des Schlosses & Park Wilhelmsthal in Kassel-Calden.
Mit rund 160 Ausstellern, duftenden Bliten, einzigartiger Kunst und
mit noch mehr gemitlichen Sitzgelegenheiten in der Gastronomie
erwartet die Besucher ein wahres Garten- und Lifestyleparadies.
In diesem Jahr gibt es eine Besonderheit: Ein zusatzlicher Aus-
stellungsbereich auf einer kleinen Anhéhe mit einem einzigartigen
Schlossblick! Hier haben Besucher die Moglichkeit, weitere Ausstel-
lerin einer wunderschénen Umgebung zu entdecken.

I :in farbenfrohes Fest flir alle Gartenliebhaber! Vom 9. bis 12.

Rund um das Schloss Wilhelmsthal erbliiht ein buntes Farbenmeer.
Regionale Pflanzenaussteller prasentieren blihende Schatze, wah-
rend Gartnereien aus ganz Deutschland exotische Raritaten, beson-
dere Bodendecker, Hortensien und Sommerblumen anbieten. Das
Team rund um Vogelgarten informiert und verkauft artgerechtes
Vogelfutter und Vogelhauser. Hier kann man mit einem guten Gefihl
die heimische Vogelwelt unterstiitzen, denn Vdgel bringen Freude
und Farbe in jeden Garten. Neu dabei ist die Gartnerei Phantasia mit
einer breiten Palette an biologisch angebauten Krautern fiir Kiiche
und Garten. Darunter auch viele exotische Heilpflanzen. Edel und
einzigartig prasentiert das Label Rena Design ihre Boho-Kleider.
Hier finden alle Lifestyle-Fans eine vielfaltige Auswahl an einzigarti-
gen Designer Kleidern im Bohemian-Stil.

Die Besucher kdnnen in den einzigartigen Gartenbistros eine Viel-
zahl kulinarischer Kostlichkeiten genieBen. Abgerundet wird das
Gartenfest durch ein ansprechendes Rahmenprogramm.

Immer in Bewegung:
Die Physiotherapie

dow-Schulen in Bad Sooden-Allendorf zum Tag der offenen

Tdr am Donnerstag, 6. Juni, ein. Von 10 bis 15 Uhr erfahren die
Besucher:innen alles rund um die dreijahrige, schulgeldfreie Physio-
therapie Ausbildung, welche wieder im Oktober startet. Bewegungs-
begeisterte Auszubildende mit mindestens einem Realschulab-
schluss leisten einen wichtigen Beitrag fiir die immer alter werdende
Gesellschaft. Zudem ist ein Fernstudium neben der Ausbildung an
der DIPLOMA Hochschule mdglich. Diese hat ihren Hauptsitz im sel-
ben Gebaude und bietet u.a. Studiengange in Kindheitspadagogik
(B.A.)und Soziale Arbeit (B.A.) ohne NC an.

Z um zweiten Mal in diesem Jahr 1ddt das Team der Bernd-Blin-

Weitere Infos: www.blindow.de und www.diploma.de.

Offnungszeiten: Donnerstag (Himmelfahrt) 9 bis 19 Uhr, Freitag
und Samstag 10 bis 19 Uhr, Sonntag 10 bis 18 Uhr. Eintritt: 12 Euro,
ermaBigt 10 Euro, www.gartenfestivals.de

A

% |Das Gartenfest

www.gartenfestivals.
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Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do.9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

BAD SOODEN-ALLENDORF

Ausbildung | Studium

Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf | Tel. 05652 13 54
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Wieder in der Natur unterwegs: Dennis Rhode mit seinem Hund Danilo und seinem neuen E-Trike, das fiir ihn umgebaut wurde. Foto: Marks

»Ich méchte so unabhangig wie moglich sein*

Dennis Rhode findet dank modernster Prothesentechnik in seinen Alltag zuriick.

Wenn der Géttinger Dennis Rhode Uber die Ereignis-
se des 4. Februars 2021 berichtet, wirkt er gefasst.
Obwohl dieser Tag sein Leben verdndert hat. Der
24-Jahrige war als Industriereiniger auf der Mall-
deponie in Deiderode im Einsatz. Zusammen mit
einem Kollegen befreite er ein Forderband von

nehmen, um den Stumpf zu trocknen. ,Das war
lastig und kostete viel Zeit“ fasst Dennis Rhode
zusammen. Durch seine Therapeuten bei Otto-
bock erfuhr er von einer alternativen Methode
der Prothesenfixierung — der Osseointegration.
Dabei wird eine Anbindung fur die Prothese Uber

Besuchen
Sie den Infotag
Armprothetik

bei Ottobock.care
am 15.06.2024!

@ 0551 3075143

eine Art Hantel zum Einsatz, die schrittweise mit schwereren
Gewichten bestlckt wird. Ziel ist es, mindestens das Gewicht
der spdteren Prothese zu erreichen. ,,Dennis war schon kurz
nach seiner ersten OP unheimlich gefestigt und hatte eine sehr
positive Einstellung® sagt Daniela Wustefeld (Ergotherapeutin
bei Ottobock), die ihn seit seiner ersten OP begleitet. ,,Dadurch
konnten wir uns voll und ganz auf seine Versorgung konzent-
rieren/

® Moderne H ilfsmittel werden
immer komplexer, aus diesem
Grund wird der interdisziplindre
Austausch immer wichtiger
Prof. Dr. Frank Braatz
Universitatsmedizin Goéttingen,
Professur fur Orthobionik
(PFH Gottingen)

Gedanken steuern die Armprothese

Wenige Monate nach der Osseointegration entschied sich
Dennis Rhode, noch einen Schritt weiterzugehen. Mittels
TMR-Operation (Targeted Muscle Reinervation) wurden im Au-
gust 2023 die noch vorhandenen Muskeln in seinem Oberarm
chirurgisch aufgeteilt und die urspriingliche Nervenversorgung
dieser Muskeln durchtrennt. Die noch funktionsfahigen Ner-
ven, die zuvor den Arm mitsamt aller komplexen Funktionen
der Hand angesteuert hatten, wurden so verlegt, dass sie in die
einzelnen Muskelbduche einwachsen und dort Kontraktionen
auslésen kdnnen. Diese Herstellung einer gezielten neuen Ver-
bindung wird als Reinnervation bezeichnet. Patientinnen kdén-
nen nach erfolgreich abgeschlossener OP und anschlieBendem
Training ihre Armprothese dadurch steuern, dass sie sich Be-
wegungen vorstellen und dabei die entsprechenden Muskeln

O ottobock.care

Gesundheit

aktivieren. Erneut kam Dennis Rhode zugute, dass mit Prof.
Gunther Felmerer auch fur diese spezielle Operationsmetho-
de ein ausgewiesener Fachmann in Goéttingen ansissig ist.
,Das ist einer der groBen Vorteile dieses Standortes®, sagt Erik
Andres (Head of International Patient Care, Ottobock). ,Wir
arbeiten hier interdisziplinar. Technik, Medizin und Therapie
stehen im sténdigen Austausch. Dadurch werden auch solche
speziellen Versorgungen wie die von Dennis mdglich. Weltweit
gibt es schatzungsweise nur 30 bis 50 Patienten, die sowohl
mit Osseointegration als auch mit TMR versorgt sind Die Be-
handlungsmoglichkeiten im Bereich der oberen Extremitét
entwickeln sich rasant weiter. Nachstes Ziel: die implantier-
baren Elektroden, mit denen Signale nicht mehr Uber die Haut,
sondern direkt an der Schnittstelle Nerv-Muskel abgegriffen
werden kénnen. ,,Dennis wird noch einige Meilensteine in der
Prothetik erleben und direkt davon profitieren® ist sich Erik
Andres sicher. Heute lebt Dennis Rhode wieder ein weitestge-
hend selbsténdiges Leben. FUr seine Zukunft hat er ein klares
Ziel: ein neuer Job. ,,Zu Hause war ich jetzt lange genug, ich
mochte meinen Arbeitsalltag zurtck!®

@ Dic Nihe zu unserem
Kooperationspartner Ottobock
im Sartorius Quartier ermoglicht
uns die Weiterentwicklung
innovativer Prothesen und
Operationsverfahren

Prof. Dr. Gunther Felmerer
Leitung Plastische und Asthetische Chirurgie
Klinik far Unfallchirurgie, Orthopadie und
Plastische Chirurgie,
Universitatsmedizin Gottingen

Ruckstanden, als sich plétzlich seine Hochdruck-
lanze im Forderband verfing. ,,Es war keine bewusste
Entscheidung, ich habe einfach hineingegriffen, um das
Gerat herauszuziehen! Mit fatalen Folgen: Sein rechter Arm
wurde ins Band gezogen. Mit Schneidwerkzeug musste ihn an-
schlieBend die Feuerwehr befreien.

Der Arm war nicht zu retten

Dennis Rhode kam in die Universitdtsmedizin Gottingen. In
einer Not-OP wurden seine Verletzungen behandelt. Der
Arm war nicht zu retten und musste unterhalb der Schul-
ter amputiert werden. ,Im Krankenhaus war ich sehr nie-
dergeschlagen®, erinnert sich Rhode. ,Wie soll man mit nur
einem Arm Computer spielen oder Fahrrad fahren? Ein Steak
schneiden?“ Aber statt zu resignieren, begann der gelernte
Elektroniker, im Internet zu recherchieren. Dort fand er eine
Computermaus fur Linkshander. Spater ein E-Bike mit drei
Radern, das er mittlerweile in seiner Freizeit nutzt und mit
dem er zum Einkaufen fahrt. Im Ottobock Patient Care Cen-
ter in Gottingen, wo er nach der OP versorgt wurde, lernte
er alltdgliche Handgriffe neu — mit Armprothese. ,Mit jedem
Stick Selbstandigkeit, das ich mir zurtickholen konnte, ging
es mir besser. Das hat mich motiviert weiterzumachen
Aber der Schaft, mit dem die Prothese am Oberarmstumpf
befestigt war, machte ihm zu schaffen. Er schwitzte unter
dem Silikon und musste mehrmals taglich die Prothese ab-

eine Art Gewinde in den Knochen implantiert. Mit
Prof. Frank Braatz war zudem einer der wenigen Spe-
zialisten fur diese besondere Operationsmethode direkt
in Gottingen vor Ort. Gemeinsam mit Prof. Rickard Branemark
aus Schweden, einem Pionier auf dem Gebiet der Osseo-
integration, fUhrte er im Juli 2022 den Eingriff durch.

Nachdem die Wundheilung abgeschlossen war, begann das
Training, denn der Knochen muss an Belastung gewéhnt und
das Knochengewebswachstum angeregt werden. Dabei kommt

Dennis Rhode mit Daniela Wistefeld, Ergotherapeutin bei Ottobock.care.

o ottobock.care

Infotag Armprothetik
15. Juni 2024 | 10 - 16 Uhr

Sie sind von einer Amputation oder einer angeborenen Fehlbildung
betroffen oder tragen bereits eine Armprothese? Dann wurden wir
uns freuen, Sie und ein bis zwei Begleitpersonen am Samstag, den
15.06.2024, zu unserem Tag der offenen Tur in unseren neuen Raum-
lichkeiten im Sartorius Quartier in Gottingen begriBen zu durfen.
Neben einer Betriebsbesichtigung haben Sie an diesem Tag zusétzlich
die Moglichkeit, verschiedene Versorgungslésungen und -konzepte im
Bereich der Armprothetik kennenzulernen, wertvolle Tipps zum Thema
Therapie und Training zu erhalten und einen exklusiven Einblick in
unsere neuen Werkstatten zu gewinnen.

Veranstaltungsort:
Ottobock.care
Annastral3e 33-35
37075 Gottingen

Verbindliche Anmeldung bis zum 31.05.2024:
Tel.: 055130 75 143
E-Mail: elena.oeff@ottobock.com

Der Eintritt ist frei, fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Kirschenland Qi
Erl e b n iswoc h en KiArschenIanderIebniswochen in und um Witzenhausen laden
erneut zum Entdecken, Erkunden und GenieBen ein: Vom 20.
ro 2024 pril bis 19. Mai warten unvergessliche Erlebnisse in Witzen-
= hausen auf Sie! Die Kirschenlanderlebniswochen bieten lhnen die
W ZEnase Mdglichkeit, die reiche Kultur und wunderbare Landschaft zu genie-
Ben. Erleben Sie ein einzigartiges Programm, das lhnen die Vielfalt
und Schonheit Witzenhausens und seiner Ortsteile zeigt.
In diesem Veranstaltungsangebot lernen Sie Witzenhausen aus den
verschiedensten Perspektiven kennen! Bei Wanderungen, Segway-
Touren, Ziegen- und Alpakatrekking, Stadtrundgangen, Konzerten
und vielem mehr tauchen Sie ein in die groBe Vielfalt unserer nord-
hessischen Kleinstadt. Die handelnden Akteure der Stadt und Orts-
teile prasentieren sich mit ihren tollen Angeboten und heben die vie-
len touristischen Kleinode der Kirschenstadt hervor.
Bereits am Anfang kénnen Sie sich auf unseren Wander- und Spiel-
tag ,Witzenhausen in Bewegung” freuen und den Abend des gleichen
Tagesin sechs Lokalen in der Stadt die Lokalrunde mit viel Musik und
SpaB genieBen. Eine Woche spater, am Himmelfahrtswochenende,
kehrt dann das Street-Food-Festival zum zweiten Mal zurtick nach
Witzenhausen, welches seine Premiere auf dem neu gestalteten
Marktplatz feiert.

|
2 O ° 0 4 ° 1 9 [ 0 5 o Weitere Informationen und das vollstdndige Veranstaltungspro-

gramm sind auf unserer offiziellen Website unter
www.kirschenland.de zu finden.

@rleben Sie ein Feuerwerk
an Ausfliigen: Srlebnis-

wanderungen, Xinderspecials,
Nonzerte und vieles mehr

n Tourist-Information Witzenhausen

@ kirschenland

Pro Witzenhausen GmbH / www.kirschenland.de

ERLEBOSPAR Familienabenteuer im
Zque&)Hﬁqeo Erlebnispark Ziegenhagen

natiirlich | drauRen erzlich willkommen im Erlebnispark Ziegenhagen, einem wah-
ren Paradies fir GroB und Klein, gelegen im malerischen Geo-

Natur-Park Frau-Holle-Land, nur 20 Minuten von Gottingen
pamlhe_h_ und 25 Minuten von Kassel entfernt. Ein Besuch im Erlebnispark Zie-
genhagen verspricht einen Tag voller unvergesslicher Abenteuer und

spa(s Freude fir die ganze Familie. Der Park wird nun in dritter Generation

EINTRITTSPREIS von Norman Surup als Familienbetrieb weitergefiihrt. Nachdem die

ZUM letzte Saison mit vielen Neuerungen und ModernisierungsmaBnahmen
2 PREIS
FUR

endete, startet die Saison 2024 direkt mit einem neuen Fahrgeschaft,
dem ,Jungle Loop”! Der Erlebnispark Ziegenhagen ist vom 23. Marz bis
31. Oktober gedffnet und eignet sich perfekt fir Ausflige mit Kindern
zwischen 3 und 12 Jahren. Eine besonders aufregende Neuerung ist
der Softeisstand am Wasserspielplatz. Hier kann man ganz gemiditlich
ein leckeres Eis im Liegestuhl genieBen! Die GroBelternkarte ermdg-
licht es, an jedem Donnerstag einen Enkel kostenfrei mit in den Park
zu nehmen. So kdnnen mehrere Generationen gemeinsam magische
Momente erleben. AuBerdem gibt es auBerhalb von Sonn- und Feier-
tagen eine besondere Aktion: Mit dem Eintrittsgutschein (Vorlage der
Anzeige) gilt: 2 zum Preis flr 1. In Ziegenhagen erwartet Sie eine Viel-
zahl von Spiel- und Fahrattraktionen, darunter ein Hlpfkissen, eine
beeindruckende Kletterburg und ein erfrischender Wasserspielplatz.
Wir schaffen Hier ist SpaB und Trubel garantiert. Wahrend die kleinen Abenteurer
KI n d h eitseri nnerun ge n in- die faszinier.end.e Marchenwelt eiTtau.chen, hab"en die Erwachsenen
die Gelegenheit, sich auf dem parkahnlichen Gelande zu entspannen,
die Seele baumeln zu lassen oder kostliche Kaffeespezialitaten zu ge-
www.erlebnispark-ziegenhagen.de f nieBen.

Dds Team des Erlebnisparks Ziegenhagen Freut sich auf Thren Besuchl
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Tag der offenen Tiur beim TischleinDeckDich

Kiinstlercafé im Garten mit Bildern der Kiinstlerin Lilo Krieg

m Samstag, 25. Mai, 6ffnet das TischleinDeckDich (Blimer
AI'-|ang 7, Hann. Miinden) seine Pforten (14 bis 18 Uhr), um Inte-

essierten einen Einblick in den Gratis-Geschirrverleih zu ge-
wahren. Seit 2018 kann hier von Jedermann kostenlos Geschirr, auch
in groBer Stlickzahl, ausgeliehen werden, um eine Alternative zum
Einweggeschirr zu haben. Alles steht praktisch und robust verpackt
bereit. ,Wer sich also live ansehen mochte, was und wie viel im Sor-

timent ist, der kann einfach mal reinschauen”, sagt Melanie Tonnis.

Im angrenzenden Garten wird es zudem ein kleines Kiinstlercafé ge-
ben. Neben Waffeln und Getranken gibt es dort vor allem Bilder der
Mindener Kinstlerin Lilo Krieg. Zudem ist da auch Zeit und Raum Die Fotografin und Filmemacherin Vera Krieg und Melanie Ténnis freuen sich auf
fiir etwas MuBe und nette Gesprache. Passend zum Thema Nachhal-  "€9en Besuch am Tag der offenen Tur. Foto: Bernard Marks

tigkeit gibt es auBerdem noch einen Mini-Upcycling- und Pflanzen-

e M DER MUSIKSOMMER
Das Mlndener TischleinDeckDich verleiht aktuell etwa 20.000 Ge- ’

schirrteile im Jahr: bunt gemixte Teller, Tassen, Glaser und Beste- auf der Tannenkamp-Bihne
cke und vieles mehr. Eine echte Alternative zum Einweggeschirr.
Fir jede nur denkbare Feier und Geselligkeit. Das TischleinDeck- SAISONSTART 2024
Dich steht gut erreichbar, gut sortiert und gut verpackt in Hann.
Minden im Stadtteil Blume ebenerdig zur Abholung bereit. Ein | Michael Holderbusch + ,Happy Ukuleles”  The Psycho Juniors

Anruf, eine WhatsApp oder ein Mail gentigen. Weitere Informatio- gl'k;:r?tlaLszc?éroghl;\'/‘vr,,Das Supertalent” gg;/‘ej:jgloclkzB%r?doallJJ:rEschwege
nen zum Thema TischleinDeckDich finden Sie auf der Homepage:

Das gesamte Programm finden Sie in der nachsten Ausgabe.

tischleindeckdich-1.jimdosite.com

FAHRZEUGTEILE

LOGISTICS

‘ i ,-.;_ - }
| Doktorwerder - Hann. Miinden
4

r

08.05.2024 - 09.05.2024

ittwoch, 08.05.2024 ab 18:00 Uhr 90er Party
i BEVVK 6€AK bis 24:00 Uhr mit

DJ Mus-T
. Donnerstag, 09.05.2024  ab 12:00 Uhr
on

 pomersta _ 15.06.2024 ==
. Eintritt frei bis 22:00 Uhr

~ 3 = | Tag der offenen Tiir zur 10-jéhrigen Jubildumsfeier
) - Vorverkauf T der WM SE Logistikzentrum Hedemiinden.
X uber R
www.tscha-tscha-events.de/tickets | e I Fur das leibliche Wohl und Unterhaltung ist gesorgt.

g— AuBerdem geben wir Einblick in unsere Lagerbereiche.
- Hierzu finden Lagerfihrungen um 16 Uhr, 17 Uhr

. und 18 Uhr statt.

/ U ™~

4

£ : ')fien i)

AT S R

WM SE | Hans-Heiner-Miiller-Allee 10

34346 Hann.Miinden / Hedemiinden www.wm.de
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in Hann.

Mownclewner
« SENIORENTAG

Der Seniorentag 2024

Munden

Freiheiten genieBen, Gemeinschaft erleben, informiert sein -
ein Tag voller Programm, Information und Lebensfreude am Samstag, 04. Mai 2024

uf dem historischen Kirchplatz, umrahmt von Fachwerkro-
Ar;‘ﬁantik und dem Flistern vergangener Zeiten, laden wir, die
undus Marketing, am kommenden Sonntag, 4. Mai wieder

zum beliebten Seniorentag ein.
Der Ubergang in den Ruhestand wird oft als zweite Jugend beschrie-
ben, ein Lebensabschnitt, der neue Horizonte eréffnet und unge-

ahnte Freiheiten mit sich bringt. Es ist eine Zeit, in der Hobbys und
Leidenschaften, die im Berufsleben vielleicht zu kurz kamen, endlich

Raum finden.

Senioren-Tagespflege
Arbeiterwohlfahrt Géttingen

v’ Pflegende Angehorige entlasten

v’ Geistige und korperliche

Fahigkeiten fordern und erhalten [YSitl ab

v Gemeinsame Mahlzeiten

80«

mona“.\Ch

v Gruppen- und Einzelangebote

Gerne holen wir Sie ab
und bringen Sie wieder nach Hause.

Wir sind fiir Sie da:

VERETNBAREN STE EINEN KOSTENFRELEN SCHNUPPERTAG
UND LERNEN STE UNS KENNEN.

Am Plan | 34346 Hann. Minden
Telefon: 05541 / 71842
tagespflege-hmue @awo-goettingen.de
www.awo-goettingen.de

AlVO

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

PFLEGE MIT HER!
UND VERSTAND

Doch dieser Lebensabschnitt bringt neben neuen Mdglichkeiten
auch seine eigenen Herausforderungen mit sich. Themen wie Ge-
sundheit, Mobilitdt und Pflege riicken in den Fokus und erfordern
unsere Aufmerksamkeit und Firsorge. Der Seniorentag adressiert
diese Aspekte mit einem Programm, das nicht nur unterhalt und in-
formiert, sondern auch Unterstltzung und Beratung in den verschie-
densten Lebenslagen bietet.

Besonders das Thema Pflege verdient dabei unsere Beachtung. In
einer Zeit, in der die Familie oft Giber Stadte, manchmal sogar Lander
verteilt lebt, gewinnen professionelle Pflege und Betreuung an Be-
deutung.

Auf unseren nachfolgenden Sonderseiten werden wir tiefer in die
Themen eintauchen und stellen lhnen einen Teil unserer Aussteller
vor. Wir freuen uns auf lhren Besuch, am 4. Mai von 9:30 bis 14 Uhr
auf dem Kirchplatz in Hann. Miinden.

e sy

WIR SIND
DABEI!

Aktue\\e Mobel-
Mogelle auf 6000

Ausste\\ungsﬂéche

. =N
TUN SIE ETWAS FUR
IHRE MOBILITAT

lge ons

ELZENTRUM REINHARDSHAGEN

GEORG
GERTH

34359 Reinhardshagen | Obere Kasseler StraBe 49
Telefon 05544 -307 | www.moebel-gerth.de

Balance Gesundheitspark
Vor der Bahn 61 34346 Hann. Miinden

Telefon: 05541-4286
Mail: info@balance-club.org
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Jung bleiben von innen und aufen

Sport und Bewegung fiir die Generation 60plus: Wie Bewegung fit und mobil halt

ie Generation 60plus ist heute aktiver und vitaler denn je.
])Sport und Bewegung spielen dabei eine zentrale Rolle, um

die kdrperliche und geistige Fitness zu erhalten und die Mo-
bilitat im Alter zu gewahrleisten. RegelmaBige Bewegung starkt die
Muskulatur, den Knochenbau und das Herz-Kreislauf-System. Dies
wirkt sich positiv auf die allgemeine Gesundheit und das Wohlbe-
finden aus. Sport kann zudem Gelenkproblemen vorbeugen und die
Beweglichkeit verbessern, was wiederum die Selbststandigkeit im
Alltag fordert.

Darlber hinaus wirkt sich Sport positiv auf die geistige Fitness aus.
Er kann die Durchblutung des Gehirns verbessern und somit die Kon-
zentrationsfahigkeit und das Gedachtnis starken. Auch Depressio-
nen und Angstzustanden kann durch Bewegung vorgebeugt werden.

Welche Sportarten sind fiir die Generation
60plus geeignet?

Die Auswahl an geeigneten Sportarten ist groB und vielfaltig. Fit-
nesskurse, die speziell auf die Bedlrfnisse der Generation 60plus
zugeschnitten sind, bieten eine abwechslungsreiche Mdéglichkeit,
sich fit zu halten. Dazu gehoren beispielsweise Aqua Fitness, Pilates,
Yoga und Zumba Gold.

Sanitéishaus
@
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Marktplaiz 15
Tel. 05604 / 63 92

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel.056 02 /914772

Koufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272700 » Nacken- und Schulterschmerzen
» Schluckbeschwerden

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3 [RSyEIEMmtI s
Tel. 056 52 /951-555 Syndrom/-Uberstreckung

Fir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
149,-
b

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

Tt EN

PILLOW p—

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen » Kopfschmerz
» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen

» Rundriicken

Bewegung hdllt in jedem Alter fit.

Wandern und Radfahren sind ideal, um die Ausdauer zu trainieren
und gleichzeitig die Natur zu genieBen. Schwimmen bietet ein ge-
lenkschonendes Ganzkorpertraining, das insbesondere fir Men-
schen mit Rickenproblemen geeignet ist. Tanzen hingegen ist eine
unterhaltsame und gesellige Art, sich fit zu halten und gleichzeitig
SpaB zu haben.

ERNAHRUNG
MEINE QUINTESSENZ

Kraftvoll und gesund bleiben!
Sicher langer leben!

ANDREAS MICHALSEN

ERNAHRUNG

MEINE QUINTESSENT

Das neue Buch von
. Prof Dr. Andreas Michalsen

\\-J
aoickert
DIE LETZTE REISE
SELBST BESTIMMEN.
Bestattungsvorsorge.

Eine gute Entscheidung.

Tag & Nacht: 05541 - 4273

34346 Hann. Minden
JidenstralRe 6

www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de

Erlosung  Liebe
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Verlust Glaube Hoffnung Wut

Wir begleiten Sie auf dem Weg

eines wiirdevollen Abschieds.

Kompetente und individuelle Unterstiitzung
im Trauerfall und bei Vorsorgen.

Personlich gestaltete Trauerreden
(R®MPC*-zertifiziert).

N7

BESTATTUNGEMN

Schellenberger

Miindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88
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RELAX 2000

3p-Spezialfederkorper fur
erfekte Korperanpassung

¥

p

98,6 % der Konsumenten bawerten das Relax 2000 positiv,

| 3

Natirliche und schadstoffgepriifte Qualititsprodukte.

Verschiedene Ausfihrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich.
Seit 20 Jahren erfolgreich: Ubar 200.000 zufriedane Kunden,

RELAX 2000
mit Komfort-Schulterzone

Die sustrliche Ginsinkliede von 50 mm der new

entwickelien  Komdort-Schullerone  sopgl TISCHLEREI

Schulterbersich ist das Relay 2000 mi
Komlort-Schullerrone  bestens  peaignet

fir mehr Komfort bam Schialen und dia
Wirbelsaule wed noch besssr entlastet.
/_-J Besonders  gegen  Verspannungen im

Miindener Str. 38
34359 Reinhardshagen
Tel. 05544-488
info@tischlerei-schellenberger.de

Schellenberger

unid die ickeala Losung fur Sestenschiabor

BestZeit - einzigartig!

Die Themen fiir Sie ab 50+. Gemeinsam
definieren wir lhre Wiinsche - fiir die
beste Zeit lhres Lebens.

Sprechen Sie mit uns iiber Vorsorge,
Vollmachten, Patientenverfiigung
und vieles mehr.

BestZeit-Beratung
Michaelishaus
Prinzenstr. 21

37073 Goéttingen
Telefon: 0551 405-3031

[ J
— Sparkasse
Gottingen

Matiirlich schlafen. Besser laben.

Kreativitat und Nachhaltigkeit

im Seniorenalter

Samstag

04.05.

09:30 - 14:00 Uhr

Wie Senioren mit Kreativitat und Geschick nachhaltige Schatze schaffen

und Umweltschutz deutlich zugenommen. Eine der Mdglichkei-

ten, diesem Bewusstsein Ausdruck zu verleihen, ist das Upcyc-
ling - die kreative Wiederverwertung von Materialien oder
Produkten in ihrem urspriinglichen Zustand, um ihnen
neues Leben einzuhauchen. Besonders im Senio-
renalter bietet Upcycling nicht nur eine Chance,
der Umwelt etwas Gutes zu tun, sondern fordert
auch Kreativitat, handwerkliches Geschick und
das soziale Miteinander. Die Bandbreite an Up-
cycling-Projekten ist vielfaltig und bietet fir
jede Interessens- und Fahigkeitsstufe passende
Ideen.

In den letzten Jahren hat das Bewusstsein fir Nachhaltigkeit

Kreatives Weiterleben fur
Konservendosen

Alte Konservendosen mussen nicht im Mill enden. Mit etwas Farbe
und Fantasie verwandeln sie sich in dekorative Windlichter, Teelicht-
halter oder praktische Utensilos fiir den Schreibtisch oder die Werk-
statt. Das Arbeiten mit Metall bietet eine hervorragende Mdglichkeit,
handwerkliche Fahigkeiten zu erweitern und gleichzeitig individuelle
Kunstwerke zu schaffen.

lhre innovativen Neuheiten & Produkte
fiir lhr barrierefreies Zuhause

[ % THEEE
Jetzt Rabatt sichern!

Besuchen Sie uns an unserem Stand auf dem
Seniorentag und sichern Sie sich einen 10 % Rabatt-
Gutschein fiir lhr barrierefreies Zuhause!

© Pressalit

gartencenter

@agebau markt BﬂE

Auefeld 4 | Gottinger StraBe 56 | 34346 Hann. Miinden
Tel. 055419840-0 | info@hagebau-dreyer.de | www.hagebau-dreyer.de

Weinflaschen als Dekorationsobjekte

Alte Weinflaschen bieten eine wunderbare Grundlage fir verschie-
denste Dekorationsprojekte. Ob als elegante Vasen, stim-
mungsvolle Lampen oder klingende Windspiele - die
Mdglichkeiten sind nahezu grenzenlos. Diese Projek-
te erfordern oft etwas mehr Geschick und Geduld,
sind aber eine hervorragende Gelegenheit, sich
mit unterschiedlichen Materialien und Werkzeu-
gen auseinanderzusetzen.

Textilien neu interpretiert

Nicht nur harte Materialien eignen sich fir Up-

cycling-Projekte. Alte Kleidungsstiicke bieten ein
riesiges Spektrum an kreativen Weiterverwendungs-
maglichkeiten.

Aus abgetragenen Jeans, Hemden oder T-Shirts entstehen bei-
spielsweise farbenfrohe Patchwork-Decken, individuelle Kissenbe-
zlige oder praktische Taschen. Diese Projekte sind besonders ge-
eignet, um N&htechniken zu Gben und gleichzeitig einzigartige und
personliche Gegenstande zu erschaffen.

Deutsches DRK-Kreisverband
Rotes Géttingen-Northeim e. V.
Kreuz

Familienunterstutzender
Dienst (FUD) und Hausnotruf

DRK-Kreisverband Goéttingen - Hausliche Entlastung

-Northeim e. V. - Verhinderungspflege

Markt 8 " - Demenzbetreuung
34346 Hann. Miinden - Freizeitgestaltung
www.drk-goe-nom.de - Sicherheit rund um
05541 90960-10 die Uhr

Seniorentag 39
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Digitalfotografie
fur Senioren

Ein Leitfaden fur beeindruckende
Bilder mit dem Smartphone

Form des kreativen Ausdrucks geworden. Fir Senioren, die

sich zunehmend der digitalen Welt 6ffnen, bietet die Smart-
phone-Fotografie eine wunderbare Mdglichkeit, besondere Momen-
te festzuhalten und ihre Sichtweise mit anderen zu teilen. Hier sind
einige hilfreiche Tipps, wie Senioren mit ihrem Smartphone schoéne
Fotos machen kénnen:

I Yotografie mit dem Smartphone ist zu einer allgegenwartigen

1. Verstehen Sie lhr Gerat: Bevor Sie beginnen, ist es wichtig, sich
mit den Funktionen lhrer Smartphone-Kamera vertraut zu machen.
Die meisten Gerate bieten eine Vielzahl von Einstellungen wie Zoom,
Blitz, Selbstausldser und verschiedene Modi fir unterschiedliche Si-
tuationen. Ein wenig Zeit, sich mit diesen Funktionen auseinander-
zusetzen, kann einen groBen Unterschied in der Qualitat lhrer Fotos
machen.

2. Nutzen Sie das natiirliche Licht: Gute Beleuchtung ist entschei-
dend fir ein gelungenes Foto. Natirliches Licht sorgt oft fir die
besten Ergebnisse, also versuchen Sie, |hre Fotos bei Tageslicht auf-
zunehmen. Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht, das harte Schatten
und Uberbelichtung verursachen kann, und suchen Sie stattdessen
nach einem weichen, diffusen Licht.

Wildemannschlucht 2-8
34346 Hann Miinden
Tel.: 05541 - 7789478

o Woklbelindes -

i HDMPE_“E‘_HE 3 /

Deppe ...
——r ™

Sanitédtshaus e Rehatechnik @ Orthopéadietechnik e Orthopadieschuhtechnik

¢

www.sanitaetshaus-deppe.de

3. Achten Sie auf
die Komposition: Eine
durchdachte  Anordnung
der Elemente in Ihrem Foto

kann dessen Wirkung erheblich steigern.

Verwenden Sie die Regel der Drittel, indem Sie das Bild gedanklich in
neun gleiche Teile teilen und die interessantesten Teile lhres Motivs
an den Schnittpunkten oder entlang der Linien positionieren. Dies
hilft, das Bild ausgewogener und fiir den Betrachter interessanter zu
machen.

4. Halten Sie die Kamera stabil: Um unscharfe Bilder zu vermeiden,
ist es wichtig, die Kamera oder das Smartphone beim Fotografieren
stabil zu halten. Verwenden Sie beide Hande und stitzen Sie lhre
Arme an Ihrem Kdérper, um zusatzliche Stabilitat zu gewahrleisten.
Einige Smartphones bieten auch Bildstabilisierungsfeatures, die
helfen kénnen.

5. Experimentieren Sie mit der Perspektive: Ein Foto aus einer un-
gewoOhnlichen Perspektive kann oft viel interessanter sein als eines,
das aus der Ublichen Augenhdhe aufgenommen wurde. Versuchen
Sie, Ihr Motiv von oben, unten oder von der Seite zu fotografieren, um
eine neue Dimension in Ihre Bilder zu bringen.

SEDELMAYR

sehen und horen

v/ KOSTENLOSE HORTESTS
und Beratung zu versch. Horsystemen

v VERGRCSSERNI?E SEHHILFEN
Wir geben Ihnen Uberblick

7

71
v/ UMFASSENDE BERATUNG
zu Optik und Akustik

e N

Sedelmayr Optik und Akustik GmbH
Burgstrafle 43-45 - 34346 Hann. Miinden - 05541-4133

ASB informiert
zum Seniorentag

Samstag

04.05.

09:30 - 14:00 Uhr

Kirchplatz
Hann. Miinden

Tagespflege- und Hausnotrufberatung am Kirchplatz-Stand

iele Informationen Uber den Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Vgibt es am Samstag, 4. Mai, beim 11. Miindener Seniorentag

am Stand des Kreisverband Gottingen-Land auf dem Kirch-
platzin Hann. Minden.

Von 9.30 bis 14 Uhr kann man sich dort tber die zahlreichen ASB-
Dienstleistungen informieren, wie die Tagespflege, den Hausnotruf
(stationar und mobil) oder ber Erste-Hilfe-Kurse und vieles mehr.
Die ASB-Mitarbeiter freuen sich, viele Besucher am Stand zu begr-
Ben und persoénlich beraten zu kénnen.

Eine Kontaktaufnahme ist auch unter den Telefonnummern
05541/9998490 (ASB-Tagespflege Hann. Miinden), 05541/9052-0
(allgemeine Infos ASB-Hausnotruf/Erste-Hilfe-Kurse) oder im In-
ternet unter www.asb-muenden.de maglich.

ohlfiihlen Tanze

gesuchen
gieunsere
asp-Tagespflege [
Hann. Mu“den}
Telefon: 05541
0008490 &

=N el

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.
www.asb-muenden.de

ST. Marmmivs
@.'x- IENWORNHEIM HERMANNSILLGLN

| Flepmmn, Mifnaen

St. Matthdus Altenwohnheim
Herrmannshagen
Wiershauser Weg 69

34346 Hann. Miinden

Tel. 05541/999012

g HERZOGIN-ELISABETH-STIFT

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und

Vor der Burg 15

34346 Hann. Minden
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Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

m-f

¥

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie Ihre gewohnten
Tétigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Rédern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin
mit mir, gerne auch bei
lhnen Zuhause.

Tilmann Shastri

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

@ 0151 23 05 87 47

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

Sitzen & Liegen: Auswirkungen
auf die Wirbelsaule

Die Auswirkungen unserer Lebensweise auf
den Ricken und wertvolle Tipps flr eine
schmerzfreie Haltung

Unsere Wirbelsaule - ein komplexes Wunderwerk der Natur, das uns
aufrecht halt, Bewegung ermdglicht und unsere Organe schitzt.
Doch die moderne Lebensweise mit viel Sitzen und wenig Bewegung
kann ihr Gbel mitspielen. Langes Sitzen im Biro, auf dem Sofa oder
im Auto zahlt zu den groBten Risikofaktoren fir Rickenprobleme.
Die aufrechte Sitzposition, die wir oft einnehmen, flhrt zu einer
Fehlbelastung der Wirbelsaule. Die natiirliche S-Form flacht ab, die
Bandscheiben werden ungleichmaBig belastet und die Muskulaturim
Ricken verkrampft. Folgen von zu viel Sitzen sind Verspannungen,
Muskelverhartungen und Schmerzen im unteren Riickenbereich.
Auch die Liegeposition hat Einfluss auf die Gesundheit unserer Wir-
belsaule. Zu langes Liegen, vor allem auf der falschen Matratze, kann
zu Verspannungen, Schmerzen und einem Geflhl der Unruhe fihren.
Die Muskulatur im Ricken wird schwach und die Bandscheiben wer-
den nicht ausreichend durchblutet, was zu Riickenschmerzen fiihren
kann. Langes Liegen kann zu Steifheit und Schmerzen in Gelenken
wie Hifte, Knie und Kndchel flihren und eine ungeeignete Liege-
position kann die Schlafqualitat beeintrachtigen und zu nachtlichem
Schwitzen oder Verspannungen flihren.

Tipps fiir gesundes Liegen und Sitzen:

Wahlen Sie eine Matratze, die Ihre Kérperform und |hr Gewicht op-
timal unterstitzt. Eine zu harte oder zu weiche Matratze kann zu
Rickenproblemen fihren. Seitenschlafer sollten ein Nackenkissen
verwenden, das die Halswirbelsaule stltzt. Riickenschlafer kdnnen
ein flaches Kissen unter den Lendenbereich legen, um die natlrliche
S-Form der Wirbelsaule zu unterstiitzen. Auch an Ruhetagen ist Be-
wegung wichtig. Spazieren gehen, Schwimmen oder Yoga helfen, die
Muskulatur zu starken und die Durchblutung zu férdern.

Achten Sie auf einen ergonomischen Arbeitsplatz mit einem héhen-
verstellbaren Schreibtisch und einem ergonomischen Stuhl, der Ihre
Wirbelsaule stitzt. Sitzen Sie aufrecht mit geradem Ricken, die
FuBe stehen hiuftbreit auseinander und die Knie sollten im rechten
Winkel gebeugt sein. Nutzen Sie Sitzkissen oder Ballkissen, um eine
dynamische Sitzposition zu fordern und die Muskulatur des Riickens
zu trainieren.

JEDE MATRATZE MIT RUCKENMESSUNG

damit die neue Matratze

auch zum Riicken passt

Individuelle Beratung IS N YET]

Perfekt abgestimmt auf

| i il el W e WA SN Korperbau und Riickenform
Ihr Termin 05545 / 6312 Jetzt vereinbaren

»
Di - Fr 10 - 17 - Sa 10 - 14 Uhr - Mo geschlossen li =
Exklusiv-Termin: Di - Fr 17 - 19 Uhr rq -
(auBerhalb der Offnungszeiten)

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 - P vor der Tiir

Auswahl auf liber 1.500 m? : www.betten-kraft.de
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Ein Traum i1st wahr geworden

Der Anbau des AWO-Hospizes in Hann. Munden ist fertig: Viele Gaste kamen zur feierlichen Einweihung

Ein Herz fiir das Hospiz Hann. Miinden: Mit gemeinsamen Krdften realisierten viele Hann. Mlindener den neuen Anbau des Hospizes. Foto: Marks

Woche die geladenen Gaste zur feierlichen Einweihung des

Anbaus des Hospizes in Hann. Minden trafen. Ein Bau, der
schnell realisiert werden konnte. Der Bauantrag wurde im Dezember
2022 gestellt, die Bearbeitung hat lediglich drei Monate gedauert.
Im vergangenen September war schlieBlich der Spatenstich. Jetzt
- rund ein halbes Jahr spater - konnten alle Beteiligten bereits die
Fertigstellung feiern. Jutta Nickel, die fir die Spendenakquise des
Hospizes zustandig ist, begriiBte zahlreiche hochrangige Gaste aus
Politik und Wirtschaft.

I :s war ein Moment der Freude, als sich in der vergangenen

»~Am Ende eines Lebens diirfen
fir Menschen keine Wiinsche
offenbleiben®

Jutta Nickel
Spendenbeauftragte des
Hospiz Hann. Miinden

A Estrichlegermeister

- - Michael Kosirod
Kosirod Lindenteichstraie 7
FuBbodenbau 37124 Rosdorf/Atzenhausen

www.kosirod.de Telefon : 05545 523
E-Mail: info@Kkosirod.de Mobil: 0171 4967586

v' Zementestrich v Schnellestrich
v" Anhydritestrich v FlieRestrich
v Industrie-Estrich v" Leichtestrich

v Kunstharzestrich
v/ Garagensanierung
v Trockenestrich

v Designboden
v" Balkonsanierung
v" Beschichtung

Einen Anbau flr das Hospiz zu realisieren, war ,keine einfache Auf-
gabe”, wie Architekt Thomas Volkmer aus Hann. Minden betont. ,Alle
am Bau beteiligten Firmen zusammen zu bekommen und gute Preise
zu verhandeln, war eine Herausforderung®, bestatigte auch Andreas
Przykopanski, Geschéftsleiter des Hospiz Hann Minden. Am Ende
habe alles ,toll funktioniert”. Rund 70 Quadratmeter habe das Hospiz
jetzt mehr Platz fir die ,Gaste”, wie die Patienten im Hospiz liebevoll
genannt werden - und flr die Mitarbeiter. ,Das ist ein groBer Erfolg”,
betonte Przykopanski. Vor allem bedankte er sich bei den vielen Un-
terstltzern und Spendern sowie der Blrgerstiftung, die ,von Beginn
an an der Seite des Hospizes standen”. ,Auch zahlreiche Bauunter-
nehmen haben uns immer unterstitzt’, so Przykopanski.

Diese Zugewandtheit sei keine Selbstverstandlichkeit. Die Gaste des
Hospizes und ihre Angehdrigen sowie die Mitarbeitenden profitieren
nunvon den neuen Rdumen. Es gibt Platz fir Familienfeiern und Platz
fur Supervision. ,Die Bauzeit war kurz, aber die Vorbereitung hat fast
vier Jahre gedauert”, so Przykopanski. Mindens Blrgermeister To-
bias Dannenberg hob die Wichtigkeit der Hospizarbeit in Hann. Min-
den hervor.

Fortsetzung auf Seite 44.
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AWO Hospiz Hann. Miinden

»Wir sind alle daran
interessiert, dass das Hospiz
langfristig bestehen bleibt und
dass es solide finanziert wird“
Ulrich Gornandt
Vorsitzender der Birgerstiftung
Hann. Miinden

Jlch mdchte mich bei allen bedanken, die dieses Projekt moglich ge-
macht haben. Ganz besonders mdchte ich mich bei den Mitarbeitern
bedanken, die ganz liebevoll die Menschen auf ihrem letzten Weg be-
gleiten. Auch an Jutta Nickel ein groBes Dankeschdn fiir das Engage-
ment”, sagte Dannenberg.

.Der Anbau sieht gut aus, der Zeitplan und vor allem das Budget ist
eingehalten worden. Da kdnnen wir in Berlin in Anbetracht einiger
Projekte wie zum Beispiel dem Flughafen Berlin (BER) noch einiges
von der Expertise der Hann. Mindener lernen”, sagte Konstantin
Kuhle, stellvertretender Fraktionsvorsitzender der FDP-Bundestags-
fraktion mit einem Augenzwinkern. In der Tat war das Budget des An-
baus flr das Hann. Miindener Hospiz um zehn Prozent unterschritten
worden. Kuhle lobte vor allem die tagliche Arbeit des Hospizes: ,Das
Hospiz sorgt dafiir, dass ein Thema in die Offentlichkeit kommt, (iber
das leider immer noch viel zu wenig gesprochen wird.”

Auch Ines Albrecht-Engel vom Prasidium des AWO Bezirksverbands
Hannover e.V. bedankte sich bei den Gasten und bei den Mitarbei-
tenden sowie bei den vielen Sponsoren und Spendern, die dazu bei-
getragen haben, das der Anbau des Hospizes fertiggestellt werden
konnte. ,Vor allem mdochte ich mich bei der Bilrgerstiftung Hann.

Hoch- und Tiefbau

F.W. Kirchner GmbH
G © Baugeschaft 2

Eompetenz wad Zuverlisslichiet seit 1950

| F.W. KIRCHNER GMBH

Brunnenweg 1+ 34346 Hann. Munden

www.kirchnerbau.de | Tel.: 05541 / 8081

Mit und Herz und Hand
engagiert: Das Hospiz ist
ein Ort der Menschlichkeit
und des Mitgefiihls.

Pieske ——

und 3 inke
=

Tischlerei Pieske und Rinke GmbH
Miindener Stra3e 6
37127 Scheden

Telefon: 05546 999451
info@pieske-und-rinke.de

www.pieske-und-rinke.de

Miinden bedanken, die das Projekt hier ermdglicht hat”, so Albrecht-
Engel. ,Wir freuen uns sehr, dass wir eine solche Einrichtung hier in
Hann. Minden haben.” Sie Uberreichte anschlieBend einen Scheck
(iber 1000 Euro an Jutta Nickel, der fiir dringende Anschaffungen ge-
nutzt werden kann. Marco Brunotte und Annette Baumert, Vorstand
der AWO aus Hannover, waren ebenfalls geladen. ,Wir sind gerne her-
gekommen und sind beeindruckt, welche Anstrengungen unternom-
men wurden, um diesen Anbau fertigzustellen”, sagte Baumert. ,Die
letzten Stunden des Lebens in einem ruhigen und schénen Umfeld
leben zu dirfen, ist sehr wertvoll”, so Marco Kotz, Marktleiter Hage-
baumarkt, Hann. Minden.

Der Hagebaumarkt hatte die gesamte Gartengestaltung gespendet
und gepflanzt. ,Die Blrgerstiftung freut sich, dass sie diesen Anbau
fordern konnte”, sagt Ulrich Gérnandt, Vorsitzender der Birgerstif-
tung Hann. Miinden. ,Das liegt hauptsachlich daran, dass wir Gber
500 Mitglieder haben, die Mitgliedsbeitréage zahlen, aber auch spon-
tan spenden und Veranstalter, die ihre Einnahmen spenden. Nicht
zu vergessen sind diejenigen, die uns in einem Testament als Erben
benennen. Wenn das nicht so ware, dann kénnten wir das schéne
Gebaude nicht finanzieren. Wir sind alle daran interessiert, dass
das Hospiz langfristig bestehen bleibt und dass es solide finanziert
wird.”, so Gérnandt.

f"‘ ,Die letzten Stunden des
:‘_ Lebens in einem ruhigen und
qikd \ schéonen Umfeld leben zu
s diirfen ist sehr wertvoll“

Marco Kotz
Marktleiter Hagebaumarkt, Hann. Miinden

Wir fiihrten fiir das Hospiz in Hann. Miinden aus:
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Heizungsarbeiten

Gebe:Spanoli

Markt 1-34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 4037
www.SpanholtzKG.de - service@ SpanholtzKG.de

Sanitdrarbeiten

ENTDECKE DEINE
WOHLFUHLOASE

Aktuelle Mébel-Modelle -
auf 6000 m? Ausstellungsflache &

MOBELZENTRUM REINHARDSHAGEN

GEORG GERTHED

34359 Reinhardshagen | Obere Kasseler StraBe 49 | Telefon 05544-307
info@moebel-gerth.de | www.moebel-gerth.de

Den Menschen mit Wiirde und Respekt begegnen. Foto: www.hospiz-hannmuenden.de

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die im Hospiz arbeiten. Wenn wir
die Mitarbeitenden nicht hatten, wirden auch keine Spenden helfen,
betonte Gérnandt.

.Es ist sehr wertvoll, dass es so eine Einrichtung in Hann Minden
gibt”, betonte Roman Lovenfosse. Der Geschaftsfihrer des Klinikums
Hann. Minden kann sich in Zukunft nicht nur aufgrund der Nahe eine
engere Zusammenarbeit mit dem Hospiz Hann. Minden vorstellen.
Dass sich der Hospizgedanke weitertragen wird und die Entwicklung
noch langst nicht am Ende ist, glaubt auch Dr. Petra Renate Muscha-
weck, Arztin und Psychotherapeutin aus Hann. Miinden. Sie hat den
Hospizgedanken vor 40 Jahren aus England nach Deutschland ge-
bracht und einen der ersten ambulanten Hospizvereine gegriindet.

,Mit dem Multifunktionsraum wird das Hospiz in Hann. Minden nun

deutlich aufgewertet”, betonte Jutta Nickel. Dies sei unter anderem
ein positives Signal an alle Mitarbeitenden im Hospiz, deren Arbeit
fur die Gesellschaft unendlich wertvoll sei. ,Am Ende eines Lebens
dirfen fir Menschen keine Wiinsche offenbleiben”, so Nickel.

»,Das Hospiz sorgt dafiir, dass ein
Thema in die Offentlichkeit gerit,
uber das leider immer noch viel zu

wenig gesprochen wird*

Konstantin Kuhle
stellvertretender Fraktionsvorsitzender
der FDP-Bundestagsfraktion

LOTZE-FRANKE

GmbH

e Zimmerei
e Bedachungen
e Altbausanieruna

34346 Hann. Minden / Hemeln

Tel. 055 44 - 10 35 « www.zimmereilotze.de

ARCHITEKTURBURO VOLKMER
PLANUNG + BAULEITUNG

ARCHITEKT DIPLOMINGENIEUR
THOMAS VOLKMER
MUNDEN AM WITTENBORN 70

TELEFON 05541 /31071
WWW.VOLKMER-ARCHITEKTURBUERO.DE
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Wir bieten einen vielseitigen und interessanten
Arbeitsplatz in unserem Hospiz in Hann.Miinden
fiir ein*e engagierte und motivierte

Pflegefachkraft (m/wi/d)
in Voll- (38,5 Std.) oder Teilzeit

Hauswirtschaftskraft (m/wid)
auf 520€-Basis

* Vergiitung nach dem Tarifvertrag AGH

* betriebliche Altersvorsorge

* 33 Tage Urlaub

* Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
(z. B. Palliativ care)

« Versorgung von max. 8 Gasten

+ familienfreundliche Dienstplanung

* Supervision

Fragen beantwortet Frau Wahl, Tel. 05541 954470
Bewerbungen bitte ausschliesslich per Mail an:

Tel. 0511 4952 - 249
bewerbung@rein-in-die-awo.de
www.rein-in-die-awo.de

Gesundheitsdienste
Betreuung gGmbH

Hospiz
Hann. Miinden




Mehr als nur Applaus fur die
Leistungstriger im Gesundheitswesen

Tag der Pflege am 12. Mai: Anerkennung ist wichtig, doch konkrete MaBnahmen zur Verbesserung der

Arbeitsbedingungen sind dringend notwendig.

Nightingale, der Pionierin der modernen Krankenpflege. Die-

ser Tag - der Internationale Tag der Pflege - ist Anlass, den
unermdidlichen Einsatz von Pflegekraften weltweit zu wiirdigen und
ihnen fir ihre Leistung zu danken.

Jéhrlich am 12. Mai jahrt sich der Geburtstag von Florence

Im Spannungsfeld von
Verantwortung und Belastung:

Pflegekrafte tragen eine immense Verantwortung fir das Wohl-
ergehen und die Gesundheit der ihnen anvertrauten Menschen. Sie

Ambulante Pflege MSP
Swetlana Paswerg GmbH

Beratung | Pflege

Betreuung | Hausnotruf

WIR SUCHEN

v Hauswirtschafter/
Betreuer (m/w/d)

v’ Pflegehelfer (m/wy/d)
Unterm Konigshof 47
34346 Hann. Minden

Tel.: 05541 / 77 88 550
Mobil: 0152 / 54 75 70 36

msp-pflege@gmx.de

arbeiten in Krankenhausern, Altenheimen, ambulanten Pflegediens-
ten und in der Psychiatrie. Tagtaglich leisten sie Unglaubliches: Sie
pflegen Kranke und Verletzte, lindern Schmerzen, spenden Trost und
geben Hoffnung.

Der Beruf der Pflege ist jedoch nicht nur herausfordernd, sondern
auch kraftezehrend. Schichtarbeit, hoher Zeitdruck, Personalman-
gel und blrokratische Hirden sind nur einige der Herausforderun-
gen, denen Pflegekrafte gegeniberstehen. Die Corona-Pandemie
hat diese Situation noch verscharft und die Belastungsgrenzen vieler
Menschen im Gesundheitswesen deutlich gemacht.

Applaus und Anerkennung reichen nicht:

Der Tag der Pflege ist daher mehr als nur ein symbolischer Tag. Er
ist ein wichtiges Zeichen der Anerkennung und des Dankes flr die
geleistete Arbeit.

Doch Applaus und warme Worte reichen nicht aus. Es bedarf konkre-
ter MaBnahmen, um die Arbeitsbedingungen in der Pflege zu verbes-
sern und den Beruf attraktiver zu gestalten.

Investitionen in die Zukunft der Pflege:

Die Politik muss ihrer Verantwortung gerecht werden und in die Zu-
kunft der Pflege investieren. Dazu gehdrt die Erh6hung der Ausbil-
dungsplatze, die Verbesserung der Bezahlung und die Schaffung von
mehr Personal. Innovative Konzepte zur Entlastung von Pflegekraf-
ten und die Foérderung von Digitalisierungsprozessen in der Pflege-
branche sind weitere wichtige Schritte.

Gemeinsam fir eine starke Pflege:

Der Tag der Pflege bietet die Gelegenheit, den Wert der Pflege fir
unsere Gesellschaft zu verdeutlichen. Es ist ein Appell an uns alle,
Verantwortung zu Gbernehmen und uns flr eine starke und zukunfts-
orientierte Pflege einzusetzen.

Zeichen der Wertschitzung:

Neben den politischen und strukturellen Veranderungen ist es jedem
Einzelnen mdglich, seinen Beitrag zu leisten. Ein Lacheln, ein Wort
des Dankes oder ein kleines Geschenk konnen Zeichen der Wert-
schatzung gegeniber den Pflegekraften sein.

B
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Es gibt Wunden, die nicht von allein heilen

Amedes Pflegedienst / Im Gesprach mit Wundexpertin Katharina Wentrup

.Die ambulante Pflege ist vielfaltig, sie geht weit Uber die
reine Korperpflege hinaus”, erklart Katharina Wentrup,
Fachkraft fur Altenpflege mit Weiterbildung zur Wund-
expertin (ICW 2015) und Fachtherapeutin fir Wund-
versorgung (ICW 2017). Seit 2015 ist sie beim Amedes
Pflegedienst angestellt. Amedes hat seinen Hauptsitz
in Dransfeld-Ossenfeld und ist von Gottingen bis Alt-
kreis Miinden zzgl. Reinhardshagen tatig.

.Wir versorgen kranke und chronisch kranke Menschen aller
Altersgruppen in ihrem hauslichen Umfeld”, erklart die 47-dahrige.
Gerade die Wundversorgung spielt dabei eine groBe Rolle. ,Kommt
es beispielsweise durch eine Verletzung zu einer Wunde, heilt diese
im Normalfall ab. Es gibt aber Wunden, die nicht mehr heilen”, erklart

Wentrup. In den meisten Féllen liegt dann eine Wundhei-
lungsstérung vor. ,Onkologische Wunden und die pal-
liative Wundversorgung nehmen dann nochmal einen
besonderen Stellenwert ein”, so Wentrup. ,Der Ame-

~ des Pflegedienst steht mit Hausarztpraxen, Schwer-
/ punktpraxen der Angiologie, Diabetologie, Chirurgie
und Kliniken sowie Podologen und Orthopadiehausern
in intensivem Kontakt, um die bestmdgliche Heilung zu
gewabhrleisten.” Die Behandlung von Wunden und die Wundhei-

lung ist ein ganzheitlicher Prozess. ,Wir stehen professionell an der
Seite unserer Patienten, begleiten sie mit viel Leidenschaft fir un-
seren Beruf, um gemeinsam festgelegte Ziele zu erreichen und viel-
leicht Dinge, die unmdglich erschienen, wieder moglich zu machen.”

Carena — Caritas entlastet Angehorige
Gruppenbetreuung fiir Pflegebediirftige

Caritasverband AM

. e NSER TE

ey Stdniedersachsen e.V. Ambulant betreute AL‘SI PFLEGEKR{\FT
Wohngemeinschaften ODER AZUB

Sozialstationen Duderstadt

und Gottingen / Gleichen
Zuhause pflegen, helfen und beraten

Pflegehelfer-Grundausbildung

auch fur Angehorige

Tagespflegen in Duderstadt

und Gieboldehausen
Sicher begleitet und gut betreut durch den Tag

in Duderstadt www.car ok
Ihre Alternative zum Heimaufenthalt B
'C-\H Al

amedes ()

WIR fiir SIE

Pflege in Ihrer gewohnten Umgebung
Hauswirtschaft

Betreuung und Begleitung
Hausnotruf

Entlastung pflegender Angehoriger

amedes Pflegedienst
Waldweg 29, 37127 Dransfeld
Tel. 0554131495 / 05502 2023
www.amedes.pflegedienst.de
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Gewinner vom Planspiel Borse stehen fest

Eine 7-wodchige Spielzeit, um sich in traditionellen und nachhaltigen Anlagestrategien zu Gben

Im Geschéaftsgebiet der Sparkasse Gottingen beteiligten sich 280
Teilnehmende in 150 Teams. Das ist ein deutlicher Anstieg zur ver-
gangenen Spielrunde. Die diesjahrige Spielrunde war gepragt von
einem Rekordhoch des DAX zum Jahresende, unterstiitzt durch
sinkende Energiepreise und die Hoffnung auf sinkende Zinsen. Dies
flhrte zu hohen Gewinnen fiir die Teilnehmenden im Planspiel Borse.
Teams, die auf RHEINMETALL, AMAZON, NVIDIA und TESLA setzten,
erzielten mit virtuellen Auftragen einen beeindruckenden Gesamt-
umsatz von tber 4,3 Milliarden Euro.

Beim Planspiel Borse werden nicht nur die Teams mit der hochsten
Depotgesamtwertung, sondern auch die Teams mit den nachhaltigs-
ten Geldanlagen pramiert. In der Depotgesamtwertung steigerte das
Gewinner-Team ,Teambroker” unter der Leitung von Niclas Deeke

von der Carl-Friedrich-GauB-Schule GroB Schneen das Startkapital
von 50.000 Euro auf 60.625,63 Euro. Ihren Depotzuwachs erzielte die
Spielgruppe hauptsachlich mit den Wertpapieren von NVIDIA. In der
Nachhaltigkeitswertung erwirtschaftete das Team ,Seidel” unter der
Leitung von Moritz Seidel vom Theodor- Heuss-Gymnasium mit den
Wertpapieren des Halbleiterherstellers ,AMD” den héchsten Nach-
haltigkeitsertrag mit 5.421,62 Euro. Im Studierendenwettbewerb er-
reichte Morten Menzel den 1. Platz mit einem Depotgesamtwert von
59.413,42 Euro.

Olaf Butzke, Bereichsleiter Privatkunden der Sparkasse Gottingen,
ist von den Ergebnissen der Sieger*innenteams begeistert: ,Im Ver-
gleich zum letzten Wettbewerb konnten unsere Teams ihren Depot-
wert deutlich steigern. Das zeigt, dass die Borse jetzt doch an Fahrt
aufgenommen hat. Wir freuen uns sehr tber die Erfolge der Akteu-
re und freuen uns ebenso, dass wir in diesem Spieljahr noch mehr
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir das Planspiel Bérse gewinnen
konnten. Als Sparkasse ist es uns ein zentrales Anliegen, die finan-
zielle Bildung junger Erwachsener in unserem Geschéaftsgebiet zu
fordern. Diese Giben den verantwortungsvollen Umgang mit Geldan-
lagen, um in Zukunft eigene Finanzentscheidungen fundiert treffen
zu kdnnen.”

vostenloser
Sehtest

Hu?:t:.ln:'um\ in Ihrer Sehstarke

Markengldser in Braun, Grun oder Grau
mit Hartung und Riickfldchenentspiegelung

*

Einstarken: ab 39,00 € / Stiick bis 6/2 dpt.
*

Gleitsicht: ab 99,00 € / Stiick bis 6/2 dpt.

FAR RSN VISION EXPERTE

Sonnenschutzglaser

...denn kein Auge gleicht dem anderen!!!

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Lange Str. 100
34346 Hann. Munden
Tel. 05541 8999
www.berndt-die-optik.de

Offnungszeiten:
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Mi. + Sa.: 9.30-13.00 Uhr
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Jeder 1. Mittwoch im Monat
Kaffee & Kuchen um 15 Uhr
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Strandtasche
GRATIS!*

*Ab einem monari
Einkaufswert von 99,99€.
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Jugendarbeit im Orientierungslauf

Einsteigerlehrgang wird weiterhin von der TG Miinden in Scheden/Dransfeld ausgerichtet

Die TG 1860 Miinden gegrtiBte 35 junge Teilnehemende beim diesjdhrigen Orientierungslauf.

etablierte und beliebte ,Einsteigerlehrgang” flr Orientierungs-

lauf-Neulinge in der Region Hann. Miinden/Dransfeld statt. Die TG
1860 Miinden tbernahm zum zweiten Mal die Organisation der Ver-
anstaltung mit Unterstlitzung durch engagierte Mitglieder weiterer
Vereine.

In diesen Tagen fand ein weiteres Mal der in Stidniedersachsen

Der Lehrgang wurde vor zehn Jahren ins Leben gerufen, um den teil-
nehmenden Kindern mit viel SpaB die Lust am Sport zu wecken und
ihnen einen Ort fir das Knlpfen neuer Freundschaften zu bieten.
Sowohl Kinder ohne OL-Kenntnisse als auch solche mit ersten Trai-
nings- und Wettkampf-Erfahrungen nehmen regelmaBig am Lehr-
gang teil und erkunden gemeinsam die Sportart.

Ausrichterin Ann-Charlotte Spangenberg freut sich besonders dar-
Uber, dass dieses Jahr der ,Corona-Knick” iberwunden wurde: Wah-
rend im letzten Jahr nur 14 Kinder am Lehrgang teilnahmen, waren in
diesem Jahr 35 Teilnehmende aus der Region und ganz Niedersach-
sen vor Ort in der Grundschule Scheden und nutzten das Dorf sowie
den umliegenden Wald fir ihr Training.
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Die hohe Anzahl an Teilnehmenden ermdglichte es, die Kinder in drei
Gruppen aufzuteilen, damit die verschiedenen Wissensstande an-
gemessen gefordert werden konnten. Die Spanne der Erfahrungen
reichte von Neuling bis hin zu Landeskaderniveau. Die 14 Betreuerin-
nen und Betreuer gingen auf diese Unterschiede ein und gaben ihre
eigenen Erfahrungen weiter. Die jingeren Kinder lernten die Grund-
lagen des Kartenlesens und erfuhren die Unterschiede zwischen
Karten von Wohngebieten und Karten von Waldgebieten. Das wich-
tige Einnorden der Karte wurde besonders gelbt. Die erfahreneren
Kinder erlernten verschiedene OL-Techniken und die Bedeutung von
Routenwahlen. Bei einer Einheit im Dorfgebiet lernten sie hilfreiche
Tricks, um den eigenen Standort auf der Karte wiederzufinden, wenn
sie sich mal verlaufen haben.

Der Hohepunkt des Lehrgangs ist traditionell ein kleiner Wettkampf
am Sonntag. Hierbei konnten die Kinder die erlernten Techniken
direkt anwenden. Im Vordergrund standen an allen drei Tagen der
SpaB, Freundschaft und das gemeinsame Lernen und Sporttreiben.
Die Kinder sowie die Organisatorinnen und Organisatoren bedanken
sich bei den Sponsoren Versorgungsbetriebe Hann. Miinden und der
Fahrschule Sven Miller fur die finanzielle Unterstlitzung. Durch die
Spenden konnten jedes Kind ein eigenes Lehrgangs-T-Shirt bekom-
men, wodurch sich die Kinder als Gruppe fuhlten und auch in Zukunft
stolz das T-Shirt tragen werden. Der Lehrgang konnte nur durch
die Bereitstellung geeigneter Raumlichkeiten stattfinden, der Dank
hierflir geht an die Samtgemeinde Dransfeld und die Grund-

schule Scheden. Die Kinder haben
sich sehr Uber die Mdglichkeit ge-
freut. Die Versorgung der Kinder
mit ausreichend gesundem Obst
und Gemuse Uber das Wochenende er-
maoglichte die Lebensmittelrettung Scheden,
indem sie vier gemischte Obst- und Gemuseboxen
vergunstigt zur Verfligung stellte. Die TG 1860 Minden
bedankt sich herzlich flr diesen wertvollen Beitrag zur
Jugendarbeit.
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Sich selbst entdecken mit Kundalini Yoga balance

Die Kunst des Yogas in Hedemiinden: Der Weg zu mehr Achtsamkeit, Gesundheit und Selbstentfaltung

per, Geist und Seele in Einklang bringen? Dann probieren Sie es

doch einmal mit der Yoga-Kunst von Kirsten Weihe. Seit 2007
beschaftigt sich Kirsten Weihe mit Kundalini Yoga. In ihrem
lichtdurchfluteten Studio am Klippentor in Hedemiin-
den bietet sie regelmaBige Yoga-Kurse (auch auf
dem Stuhl), Gong-Entspannungen und Ole-
Schnupperabende an. Auch fir Kinder und
Jugendliche hat Kirsten Weihe in Schulen
Yoga im Programm.

Sind Sie auf der Suche nach sich selbst? Wollen Sie lhren Kor-

,Kundalini ist das Yoga des Bewusst-
seins, fir Menschen jeder Altersklas-
se”, sagt Kirsten Weihe, deren spirituel-

ler Name Suraj Preet Kaur ist. Kundalini
Yoga wirkt harmonisierend auf Koérper,
Geist und Seele. ,Es geht darum, den
individuellen Weg zu mehr Achtsamkeit,
Bewusstsein, Gesundheit, Ausgeglichen-
heit und Selbstentfaltung zu finden”, erlau- "
tert Weihe. Die Ubungen zielen auf das Spiiren =
der eigenen Korperenergie ab. Die eigene Ener-

gie wird erweckt, Blockaden dadurch geldst - ideal fur
den Stressabbau und zur Entspannung. ,Die
schnelle Wirkung, die sich bereits nach kur-
zer Zeit rein korperlich, aber vor allem auch
mental zeigt, fasziniert mich noch heute. Man fihlt sich danach ein-

Kirsten Weihe beschdftigt sich intensiv
mit der Yoga-Kunst. Fotos: Bernard Marks

inden Westen gebracht hat:
.Mindestens 1 x lachen
~ . und 1 x schwitzen am
~ -~ Tag" - das schaffen wir
in den Yoga-Einheiten
fastimmer.”

Atherische Ole
von dOoTERRA®

' Neben Yoga, Gong-Meditation
und Bewegung in der Natur bie-
tet Kirsten Weihe &therische Ole von
doTERRA® an. ,Die Verwendung von
Pflanzenextrakten und pflanzlichen
Produkten hat eine lange Tradition”,
erlautert sie. Alte Zivilisationen ver-
wendeten bereits Pflanzen fir Dinge
wie Aromatherapie, Korperpflege, Ge-
sundheitspflege, religioése Zeremonien,
Schonheitsbehandlungen und zur Nahrungs-
zubereitung. ,Atherische Ole in Kombination mit
Yoga und Meditation sind fantastisch fiir Kérper, Geist
und Seele”, sagt Kirsten Weihe weiter.

iy

Erfahren Sie mehr iiber das Angebot von
Kirsten Weihe unter Telefon 0172/633 35 65 oder unter

GALA des TANZES XXV

Franziska Hoffmann (Bild: Lichtkunst Hann. Miinden Andreas Wustl)

m 1.Juni 2024 findet um 16.00 Uhr die ,GALA des TANZES
XXV”im Grotefend-Gymnasium statt! Es soll eine groBe Ju-
ilaumsveranstaltung werden.

Neben der 25. Gala feiert auch die Ballettschule Udo Wandtke ihr
30-jahriges Bestehen. Am 1.September 1994 wurde die Ballettschu-
le in Dransfeld vom ehemaligen Ballettchef des Weimarer National-
theaters Udo Wandtke gegriindet und seit 1997 ist Hann. Miinden
der Hauptsitz. Ein buntes und abwechslungsreiches Programm,
vom klassischen bis zum modernen Tanz, erwartet den Zuschauer

und soll damit auch die Vielseitigkeit der kleinen und groBen Tan-
zer/innen zeigen. Einige Tanzerinnen der groBen Gruppe werden
eigene wunderbare Choreografien dem Publikum vorstellen, wie z.B.
Franziska Hoffmann, Sophie Petereit, Antonia Jacobs oder Emma
Fischer. Wieder sind viele Gaste mit dabei. Die Ballettschule Tscha-
pek aus Schwerin, eine Ballettgruppe aus Dransfeld, sowie Viktoria
Trow-Poole und Verena Piwonka werden wunderbare Choreografien
zeigen. Durch das Programm flihrt wieder souveran Julia Wandtke.
Fir die Ausstattung ist Gewandmeisterin Heike Zimmermann verant-
wortlich und die Gesamtregie hat Udo Wandtke.

Der Kartenverkauf (15 € /6 €) beginnt am Montag, den 13.5.24 in der
Buchhandlung Winnemuth. Restkarten gibt es an der Tageskasse

Ballettschule Udo Wandtke

Leiter der Ballettschule:
Udo Wandtke

Sichelnsteiner Weg 17
34346 Hann. Minden
Tel.:05541/34223

Mail: udo-wandtke@t-online.de

~

Horst DU
auof DEIN
HERZ?

Lass es bei uns sprechen... ob jung oder alt -
Wir bringen es in den richtigen Rhythmus!
Warum? - Du hast nur dieses eine Herz!

Frtnesce- 8. Llelinece- b

. Janin
Triltsch

Dein Alltag belastet dich vielleicht mehr als du denkst
- die Folge...

Bluthochdruck

Herz-Rhythmus-Storung

Schlafstérungen

Chronischer Stress

Nimm dein Herz in die Hand und starte noch heute
mit deinem kostenlosen Check-Up on top!

Dich zu begleiten, ist uns eine Herzensangelegenheit!

Vereinbare jetzt deinen Herzens-Termin unter
05541 4286.

... dass wir Anbieter von anerkannten Gesundheitskursen sind?

WUSSTEST
DUSCHON...?

... dass auch deine Krankenkasse mindestens 75% der
Kosten libernimmt?

... dass du mit diesen deinen Start bei uns erleichtern kannst?

WAS IST EIN PRAVENTIONSKURS?

Friventiorbune
Ein Praventionskurs nach §20 SGB V ist ein zertifizierter und Fiir wen sind diese Kurse?

von Krankenkassen anerkannter Gesundheitskurs, der sich

auf ein bestimmtes Handlungsfeld konzentriert. Unabhangig vom Alter, sozialen Status und Geschlecht, der

Kurs ist zuganglich fur alle gesetzlich versicherten Perso-
Zu unseren Handlungsfeldern z&hlen folgende Themen: nen. Demnach finden sich Praventionskurse fir Kinder bis
Bewegung, Erndhrung, & Fitness. hin zu Senioren. Dabei sind Praventionskurse nicht nur far

. o . . ) Anfénger sondern auch fir Wiedereinsteiger und Fortge-
Das allgemeine Ziel eines Praventionskurses ist es, das Ge- gcprittene geeignet.

sundheitsbewusstsein schrittweise zu sensibilisieren und zu
starken, um dauerhaft einen gesunden Lebensstil zu entwickeln. Buche auch du deinen Praventationskurs unter 05541 4286.

Balance, Gesundheitspark GmbH & co KG | Vor der Bahn 61, 34346 Hann. Miinden | Telefon: 05541 4286
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