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Weihnachtsbaum 
Aktion
Bei uns finden Sie eine große Auswahl an  
wunderschönen Weihnachtsbäumen, die  
Ihr Zuhause in ein festliches Paradies  
verwandeln. Und das Beste daran? Wir  
liefern Ihnen Ihren ausgewählten Baum  
 ab 29,99 € am 9.12.23 kostenlos direkt  
vor die Haustür. Lassen Sie uns Ihnen  
dabei helfen, Ihre Weihnachtszeit noch  
schöner zu gestalten!

70%
Rabatt

Bis zu

UMBAU-RABATT

AKTION
Wir erweitern unser Sortiment: 

Sichern Sie sich jetzt die besten Deals!

FARBEN

Freuen Sie sich ab Frühjahr 2024 
auf ein umfangreicheres Sortiment:

* Einlösbar vom 6.1.24 bis 21.1.24.

LAMPEN

MASCHINEN

EISENWAREN

5 €
Gutschein*

Beim Kauf eines 
Weihnachtsbaums:



wenn sich der Novembernebel lichtet und die ersten Lichterketten 
die Straßen von Hann. Münden in ein vorweihnachtliches Glanz-
meer verwandeln, dann ist es Zeit für unsere Adventsausgabe. In 
Hann. Münden beginnt der Advent nicht nur mit Kerzenschein und 
Plätzchenduft, sondern auch mit Geschichten, die unsere Stadt 
einzigartig machen. In dieser Ausgabe veröffentlichen wir eine ex-
klusive Geschichte der Pompomfee – einer lokalen Künstlerin, die 
mit ihren zauberhaften Kreationen die Freude zum Schenken anregt. 
Die Adventszeit in Hann. Münden ist gefüllt mit Veranstaltungen, die 
die Vorfreude steigern. Wir geben Ihnen einen Überblick über die 
zahlreichen Events, die in unserer Stadt stattfinden werden – von 
stimmungsvollen Stadtführungen bis hin zu besinnlichen Konzerten. 
Zudem haben wir für Sie eine Palette geschmackvoller, trendiger 
Heißgetränke probiert, die Ihre Adventsabende bereichern werden. 
Von klassischen Glühweinvariationen bis hin zu innovativen Krea-
tionen mit winterlichen Gewürzen – entdecken Sie mit uns, wie Sie 
Wärme in Tassen gießen können. Heimische Gastronomen stellen 
zudem ihre regionalen Angebote für die Festtage vor. Gesundheit ist 
unser höchstes Gut, und gerade in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, 

gut auf sich zu achten. Deshalb widmen wir uns auf umfangreichen 
Sonderseiten dem Thema Gesundheit. Hier finden Sie wertvolle 
Tipps, wie Sie gesund durch die Wintermonate kommen und von 
der Stärkung des Immunsystems bis hin zu Wohlfühlritualen, Körper 
und Seele etwas Gutes zu tun. Schließlich ist es Ihr Input, der unser 
Magazin lebendig hält. Wir freuen uns auf Ihre Hinweise zu beson-
deren Menschen und Initiativen in unserer Stadt, die es verdienen, 
redaktionell vorgestellt zu werden. Teilen Sie Ihre Geschichten mit 
uns und schreiben Sie uns Ihre Ideen.

In diesem Sinne: Machen Sie es sich gemütlich, zünden Sie eine 
Kerze an und genießen Sie die Vorweihnachtszeit. 

Frohes Adventszaubern wünscht Ihnen 

Susanne Wesche | Redakteurin 

Sie erreichen unsere Redaktion und unseren Verkauf 
unter: 05541 95799-0

Möchten Sie eine Anzeige im Magazin schalten? Kontaktieren Sie uns!
UNSERE MEDIENBERATUNG

NADINE  
ROHPETER
Leitung Medienberatung 
rohpeter@mundus-online.de  
05541 95799 -15

HEIDRUN 
WEGENER-KERFF
Medienberaterin Digial & Print 
wegener-kerff@mundus-online.de  
05541 95799 -14

SINJA 
NORDHAUSEN
Medienberaterin Digial & Print 
nordhausen@mundus-online.de  
05541 95799 -18

SILKE  
THORHAUER
Medienberaterin Digial & Print 
thorhauer@mundus-online.de  
05541 95799 -16

Jeden Tag
frische Qualität
Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch

SPEISEPLAN

Hans-Heiner-Müller-Allee 10,  
34346 Hann. Münden/Hedemünden
www.kantine-hedemünden.de

Weitere Infos oder Bestellungen 
unter: 05545-9997450

Kommen Sie vorbei und genießen Sie 
die täglich wechselnden Gerichte in der 
Betriebskantine der Firma WM SE.

Montag bis Freitag: 
8.00 – 14.00 Uhr

Gäste willkommen! Nicht nur für Mitarbeiter von W&M Fahrzeugteile

Liebe Leserinnen 
und Leser,

 ED I T ORI A L  

Vom Lichterzauber und gebrannten Mandeln:
Das ist die Weihnachtszeit in Hann. Münden!
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Alle Wege führen nach Rom
25.03. - 29.03.24  ab Leipzig
06.04. - 10.04.24  ab Leipzig
29.03. - 02.04.24  ab Erfurt
02.04. - 06.04.24  ab Erfurt
10.04. - 14.04.24  ab Kassel

IHR LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET
• Direkt� üge 
  Deutschland – Rom – Deutschland
• 4x Ü/Frühstück im gebuchten Hotel
• Halbtägige Stadtführung, Lichterfahrt „Rom 
bei Nacht“ und Ganztagesaus� üge Vatikan inkl.

ab  899,-

©pilat666/stock.adobe.com

©pyty/stock.adobe.com

©serenity/stock.adobe.com ©IgorTichonow/fotolia.com

vianova GmbH
In der Buttergrube 1, 99428 Weimar 
Telefon: 0800 4933510
info@vianova-urlaub.de

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerho�  e.K
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de

SUPER
LAST MINUTE 

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €

Mit Ihrer Flugreise schenken 
Sie dem Lebensraum Wald 
neues Leben. Weitere Infos 
zu unserem Nachhaltig-
keitsversprechen � nden 
Sie unter vianova-urlaub.de.

Inselträume auf Sardinien & Korsika
16.05. - 23.05.24  ab Leipzig
23.05. - 30.05.24  ab Erfurt
06.06. - 13.06.24  ab Kassel

IHR LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET
• Direkt� üge Deutschland – Olbia Deutschland
• 7x Ü/Frühstücksbu� et in gebuchten Hotels
• 7x Abendessen
• Rundreise laut Programm
• vianova-Reisebegleitung

ab  1.849,-
Auch buchbar als Standort-Reise
„Sardiniens Smaragdküste“ mit 
zahlreichen Aus� ügen!

Es stehen 5 Hotels zur Auswahl!
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Bald ziehen sie  wieder durch Mündens dunkle Gassen - der 
Nachtwächter und der Soldat der herzoglichen Wach-
mannschaft am Welfenschloss.  Launig und 

mit einem Augenzwinkern erzählen sie von 
„aufsitzenden“ Häusern, von einer Schein-
toten und dem „Wilden Heinz“, vom Ske-
lett im Fangenturm, dem Pestfriedhof 
in den Wallanlagen, von Taternkreu-
zen und den Hübschlerinnen in der 
Petersilienstraße. 

Geschichte um Geschichte

Geschichte und Geschichtchen 
werden so lebendig und die 
ständige Forderung des dursti-
gen Soldaten nach Bier  erfüllt sich  
letztendlich im Rathaus mit Schwar-
zem Bräu, dazu gibt‘s  leckere „Ahle 
Worscht“ - und die Welt ist wieder in 
Ordnung. Und was dem Soldaten recht 
ist, gilt auch für Sie. Zum Abschluss gibt‘s 
Schwarzes Bräu und „Ahle Worscht“ in der Ro-
tunde. Eine Gruppe von sechs GästeführerInnen, die 
sich die Rollen bei den Veranstaltungen teilen, machen diese Füh-

rungen, die nur in der Zeit vom Freitag vor dem 1. Advent bis Ende 
Januar angeboten werden, zu einem besonderen Erlebnis. 

Dazu gehören Martina Pakusch, Gisela Hülsebusch, 
Elfie Berg, Dagmar Bartoscheck und in diesem 

Jahr zum ersten Mal Thorsten Schmook.

Begleiten Sie – ausgestattet mit La-
ternenlicht – die beiden Akteure auf 

ihrem Weg durch die Stadt und er-
leben Sie fast 100 unterhaltsame 
Minuten Stadtgeschichte. 15 € pro 
Person kostet das Vergnügen. 
Bezahlt wird vor Ort.

Schon gewusst?

Im 16. Jahrhundert kam es zu einer 
Wanderung der Zigeuner (auch Ta-

tern genannt) aus Osteuropa nach 
Mittel- und Südeuropa. Um sich vor 

dem  Eindringen der Zigeuner in die Stadt 
zu schützen, haben die Bürger zur Warnung 

und als Bannmittel in den Fluren sogenannte Ta-
ternpfähle oder Taternkreuze aufgestellt.

Eine Reise durch Mündens 
dunkle Geschichte
Begleiten Sie den Nachtwächter und den herzoglichen Soldaten auf einem unterhaltsamen
Spaziergang voller Geschichten, Rätsel und einem Schluck Schwarzen Bräu zum Abschluss

Jede Stadt hatte im Mittelalter ihre „Petersilienstraße“ das Rot-
lichtviertel mit allen Sorten von liederlichen Weibspersonen, 

den sogenannten Hübschlerinnen, die zur Kennzeichnung ihres 
„Berufes“ gelbe Bänder an ihrer Kleidung tragen mussten. 

So soll es auch in Münden gewesen sein.

Marie Anne Langefeld

Termine Anmeldung
Termine: 01.22., 08.12., 15.12., 22.12., 29.12.2023. Im neu-
en Jahr geht‘s weiter: 05.01., 12.01., 19.01. und 26.01.2024. 
Teilnehmerzahl: mindestens 10 Pers., maximal 20 Pers.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 12.00 Uhr am 
Veranstaltungstag: Touristik-Information. Lotzestraße (Rat-
haus), Telefon 05541/ 75-343/ 313.

Foto: Photo Burkhardt



Lokale Talente triumphieren 

In Hann. Münden fand kürzlich ein Boxwettkampf statt, der re-
gionale Sportbegeisterte und Boxfans anzog. Mit mehr als 200 
Zuschauern, darunter auch der Bürgermeister und verschiedene 

Sponsoren, war die Veranstaltungshalle gut gefüllt und bot eine leb-
hafte Atmosphäre für die Kämpfe. Insgesamt traten 15 Sportler aus 
verschiedenen Städten wie Kassel, Goslar, Wolfenbüttel, Hildesheim 
und Nienburg in dem Turnier an. Besondere Aufmerksamkeit erhiel-
ten die beiden Lokalmatadoren aus Hann. Münden, Abdul Basit und 
Ole Kazo, die in ihren jeweiligen Gewichtsklassen Siege errangen. 
Abdul Basit, ein aufstrebendes Talent im Mittelgewicht, hat erst vor 
einem halben Jahr unter der Leitung von Bernd Kulle, dem Organi-
sator der Veranstaltung, mit dem Boxsport begonnen. Sein rascher 
Aufstieg und der Gewinn in seiner Kategorie zeugen von seinem 
außerordentlichen Talent. Ole Kazo, im Deltagewicht antretend, be-
eindruckte ebenfalls durch seine Fähigkeiten und setzte sich in sei-
ner Klasse durch. Die Erfolge der beiden Mündener Boxer wurden 
von den Zuschauern begeistert aufgenommen und trugen wesent-
lich zur allgemeinen Stimmung bei. 
Der Organisator Bernd Kulle äußerte sich sehr zufrieden über den 
Verlauf der Veranstaltung: „Ich habe mich riesig über den Zuspruch 
gefreut, und das so viele kamen“, sagte Kulle, dessen Engagement 
für den Boxsport weit über die Region hinaus bekannt ist. 

Weihnachtsmarkt erstmals mit Eisbahn

Die Planungen für den Mündener Weihnachtsmarkt sind in 
vollem Gange und in diesem Jahr gibt es eine aufregende 
Neuerung: Hann. Mündens erste Eisbahn wird als Teil des 

Weihnachtsmarktes auf dem Szeneplatz errichtet! Die Eisbahn wird 
eine Fläche von etwa 19 x 9 Meter einnehmen und durch ein Zelt 
überdacht sein. Dadurch ist Schlittschuhfahren vom 24. November 
bis zum 30. Dezember bei jedem Wetter möglich. Eine Besonder-
heit der Eisbahn ist, dass sie statt aus natürlichem Eis aus Kunst-
stoffplatten besteht. Dies spart viel Energie ein, die sonst zum 
Kühlen des Eises aufgebracht werden müsste. Besucher haben die 
Möglichkeit, vor Ort Schlittschuhe auszuleihen oder ihre eigenen 
mitzubringen. Somit steht dem winterlichen Vergnügen nichts im 
Wege. Neben dem regulären Angebot für Schlittschuhfahrer wird 
es auch ein spezielles Programm für Schulklassen geben. Diese 
können die Eisbahn zu vergünstigten Konditionen nutzen und somit 
einen unvergesslichen Ausflug mit ihren Mitschülern erleben. 

Doch damit hören die tollen Nachrichten nicht auf: Der Weihnachts-
markt wird sich wie im Vorjahr über den Kirchplatz und den Sze-
neplatz erstrecken und in diesem Jahr sogar noch mehr Stände 
bieten! Zusätzlich wird eine Bühne aufgebaut, auf der am Wochen-
ende ein abwechslungsreiches Programm geplant ist. Hier können 
Besucher musikalische Darbietungen, Tanzaufführungen und vieles 
mehr genießen.

STADTGEFLÜSTERSTADTGEFLÜSTER
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Am 14. November startet eine Dauerausstellung mit Gemälden 
von Dirk Malecki im Internet. Unter der Adresse www.dirk-
malecki.de präsentiert der Maler „Impressionen aus Hann. 

Münden und Umgebung“ sowie unterschiedliche Portraitserien. Vom 
Start weg werden über 100 Werke in einem Kunstkatalog im PDF-
Format als auch einem Flipbook der Öffentlichkeit präsentiert. Dabei 
können Kunstinteressierte der Seite durch großformatige Abbildun-
gen der Gemälde „blättern“ wie in einem Kunstband. Im Laufe der 
Zeit wird die virtuelle Gemäldesammlung weiterwachsen. 
Inspiriert zu seiner Online-Galerie wurde Dirk Malecki durch den gro-
ßen Erfolg der von ihm initiierten und kuratierten Ausstellung „Ge-
malte Impressionen aus Hann. Münden und Umgebung“. Zwischen 
dem 21. Oktober und dem 11. November 2023 zeigten lokale Künstler 
und Künstlerinnen in den Geschäftsräumen von Betten Kraft, des-
sen Inhaber Dirk Malecki ist, zahlreiche Landschaftsbilder aus der 
Region. Dirk Malecki: „Unsere Ausstellung fand so großen Zuspruch, 
dass ich mich entschlossen habe, meine Bilder dauerhaft der Öffent-
lichkeit zugänglich zu machen. Das Internet bietet hierfür eine ideale 
Plattform. Im Netz ist die Ausstellung rund um die Uhr geöffnet und 
es gibt genug Platz für meine umfangreiche Bildersammlung.“
Derzeit kommen beinahe laufend neue Werke von Dirk Malecki hin-
zu. Zurzeit entstehen neben klassischen Landschaftsbildern und 
Darstellungen bekannter Motive aus der Region auch immer wieder 
eher ungewöhnliche Portraits. Ungewöhnlich sind vor allen Dingen 
die Modelle: Inspiriert von den Tierbildern des niederländischen Ma-
lers Paulus Potter portraitiert Malecki mit großer Leidenschaft Kühe: 
„Ihre massigen Körper bieten eine perfekte Reflexionsfläche für das 
Spiel von Licht und Schatten. Auch scheinen Kühe in sich selbst zu 
ruhen. Sie sind dankbare Motive für eine entschleunigte Betrach-
tung, für eine Malerei der Ruhe und inneren Gelassenheit. Vielleicht 
kein schlechter Ansatz, in unserer hektischen Zeit.“Nahezu alle Bil-
der, die Dirk Malecki in seiner Online-Ausstellung zeigt, stehen auch 
zum Verkauf. Jedoch weist der Künstler darauf hin, dass er keinen 

Online-Shop anbietet. Wer sich für eines seiner Werke interessiert, 
möge sich die Zeit nehmen und das Werk im Original ansehen. „So 
viel Zeit muss sein“, meint der Maler. 
Interessierte wenden sich unter www.dirk-malecki.de für eine 
Terminvereinbarung an kontakt@dirk-malecki.de

Eine Brücke zwischen Generationen

Ein Laternenfest, das auf Initiative der AWO Kita Kunterbunt in 
Zusammenarbeit mit dem Seniorenzentrum Vitanas durchge-
führt wurde, hat in diesem Jahr ein besonderes Zeichen für 

Gemeinschaft und soziales Miteinander gesetzt. Die Kita Kunterbunt, 
unter der Leitung von Katharina Schüßler, öffnete erst im Juni 2021 
ihre Türen und hat sich schnell als ein lebendiger und integrativer Teil 
der Gemeinde etabliert.
Mit insgesamt 80 Plätzen, aufgeteilt in zwei Kindergartengruppen 
(Rot und Gelb) für Kinder von drei bis sechs Jahren und zwei Krippen-
gruppen (Blau und Grün) für die Ein- bis Dreijährigen, ist die Kita ein 
buntes und lebendiges Zentrum der Früherziehung. Die Kita arbei-
tet nach dem Niedersächsischen Kindertagesstättengesetz (NKitaG) 
und dem „Orientierungsplan für Bildung und Erziehung im Elemen-
tarbereich niedersächsischer Tageseinrichtungen für Kinder“, wobei 
die Grundsätze der Arbeiterwohlfahrt – Freiheit, Solidarität, Toleranz, 
Gleichheit und Gerechtigkeit – stets im Vordergrund stehen.

Das Laternenfest war ein lebendiges Beispiel für den Situationsan-
satz der Kita, bei dem die aktuellen Lebenssituationen und die in-
dividuellen Bedürfnisse der Kinder im Mittelpunkt stehen. Die Vor-
bereitungen für das Fest waren ein Gemeinschaftsprojekt: Während 
die Kinder in den Krippengruppen Blau und Grün kleine Gläser als 
Tischdekoration für das Seniorenzentrum gestalteten, bastelten die 
Kindergartengruppen Rot und Gelb gemeinsam mit ihren Eltern La-
ternen. 

Am Tag des Festes trafen sich die Kinder und Betreuer der Kita Kun-
terbunt auf dem Rewe Parkplatz und zogen gemeinsam zum Senio-
renzentrum Vitanas. Dort wurden sie herzlich empfangen und began-
nen mit dem gemeinsamen Singen von Laternenliedern, unterstützt 
durch Musikboxen. Die Freude und Dankbarkeit der Senioren beim 
Überreichen der handgefertigten Geschenke waren ein bewegen-
der Moment für alle Beteiligten.

Ein Leuchtfeuer der Gemeinschaft von AWO Kita Kunterbunt und Seniorenzentrum Vitanas

Virtuelle Ausstellung mit Werken 
von Dirk Malecki öffnet im Internet

A7 KS-GÖ / Abf. Hedemünden · Mündener Str. 9 · www.betten-kraft.de

MATRATZENBERATUNG
mit Rückenmessung

Ihr Beratungstermin

Di – Fr 10 – 17h
Sa 10 – 14 h
Exklusiv-Beratung mit Termin Di, Mi und Fr 17 – 19 h, Mo geschlossen    

 05545 / 6312

BK ExtraTip 93x65.indd   1BK ExtraTip 93x65.indd   1 11/7/23   2:03 PM11/7/23   2:03 PM
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In der charmanten Welt der handgefertigten Dekorationen und 
Geschenke hat Sandra Klemm, die kreative Seele hinter „Die 
Pompomfee“, eine Nische für sich und ihre Kunden geschaf-

fen. Mit einem liebevoll bestückten Selbstbedienungsschränk-
chen in Reinhardshagen bietet sie eine Vielfalt an zauberhaften, 
handgemachten Kreationen, die für jeden Anlass das passende 
Mitbringsel bereithalten. Von Geburtstagen über saisonale Feste 
bis hin zu personalisierten Artikeln für Hochzeiten und Familien-
feiern – Sandra Klemm versteht es, mit ihren liebevoll gestalte-
ten Produkten Freude zu bereiten und besondere Momente zu 
verschönern. In unserem Interview mit Sandra Klemm dürfen wir 
hinter die Kulissen blicken und erfahren, wie sie ihre Leidenschaft 
für Handarbeit zum Beruf gemacht hat, was sie zu ihren einzigarti-
gen Designs inspiriert und wie sie es schafft, ihre Kreationen nicht 
nur im lokalen Schränkchen, sondern auch über soziale Medien 
einem breiteren Publikum zugänglich zu machen.

 : Frau Klemm, was hat Sie dazu inspiriert, „Die 
Pompomfee“ zu gründen, was bedeutet der Name und wie kom-
men Sie auf die Produkte, die Sie kreieren? 

Sandra Klemm: „Die Pompomfee“ gibt es bereits seit acht Jahren. 
Zu der Zeit habe ich meine Leidenschaft für Handarbeit entdeckt, 
die ersten Jahre nur als Hobby, später dann als Kleingewerbe. 
Gestartet habe ich - wie es der Name vermuten lässt - mit Pom-
poms. Diese habe ich aus Garn gewickelt und daraus verschiede-
ne Sachen gefertigt, zum Beispiel Teppiche, Ohrringe etc. Weiter 
ging es mit gehäkelten Flaschenhüllen, Kuscheltieren und Ähnli-
chem. In der Coronazeit bin ich zum Nähen gekommen, ich habe, 
wie so viele in der Zeit, Behelfsmasken genäht und zum Selbst-
kostenpreis verkauft. Später nähte ich dann auch andere Sachen 
(Taschen, Schals, Mützen, Accessoires usw.), mit denen ich dann 
einen Onlineshop aufzog und auf Kunsthandwerkermärkte ging. 
Das lief so erfolgreich, dass ich meinen „Hauptjob“ aufgab und 
mich nur noch Pompomfee widmete. 
Eines Tages stieß ich dann im Internet auf das Konzept des Selbst-
bedienungsschränkchens und war Feuer und Flamme. Keine zehn 
Tage später stand mein Schränkchen vollgepackt mit tollen Sa-
chen an der Straße. 

 : Sie bieten ein einzigartiges ‚Selbstbedie-
nungsschränkchen‘ an. Können Sie erläutern, wie dieses Konzept 
funktioniert und wie die Resonanz der Kunden darauf ist?

Sandra Klemm: Das Konzept des Selbstbedienungsschränkchens 
funktioniert im Prinzip genauso wie man es schon seit Längerem 
von den Eierautomaten kennt: Man sucht sich aus, was man ha-
ben möchte, bezahlt und nimmt seine Einkäufe mit. Im Bereich 
Handarbeit war das Konzept zu der Zeit, als ich mein Schränkchen 
aufgestellt habe, noch nicht so weit verbreitet. Aber der Ablauf ist 
der gleiche: Hinkommen, aussuchen, bar oder per Paypal zahlen, 
einpacken und sich freuen.

Die Resonanz der Kunden war überraschend gut. Der Name Pom-
pomfee war in der Region schon durch meine Verkaufsstände 
auf diversen Kunsthandwerkermärkten bekannt, das hat sehr ge-
holfen. Viele Kunden haben sich „getraut“ und kamen zum Ein-
kaufen. Mittlerweile habe ich sehr viele tolle Stammkunden am 
Schränkchen. Von Vorteil ist auch der Standort meines Schränk-
chens: Es steht ein paar Meter oberhalb der Fähre in Reinhards-
hagen, sodass ich auch viel Laufkundschaft habe. 

 : Nachhaltigkeit und handgefertigte Artikel 
sind ein wesentlicher Teil Ihrer Geschäftsphilosophie. Erzählen 
Sie uns mehr darüber!

Sandra Klemm: Das Material meiner handgefertigten Artikel be-
ziehe ich aus sehr unterschiedlichen Quellen. Um zwei Beispiele 
zu nennen: Viele der verwendeten Trockenblumen sind aus mei-
nem Garten oder ich pflücke sie am Wegesrand und trockne sie 
dann über Wochen selber. Das von mir verwendete Holz ist ei-
gentlich ein Restprodukt aus der Großindustrie und würde norma-
lerweise verfeuert werden. Auch gestalte ich viele meiner Artikel 
so, dass sie vom Kunden wieder umgestaltet werden können und 
eben nicht nur zu einem einzigen Anlass benutzt werden können. 

Kreativität 
zum Anfassen
Im Gespräch mit der „Pompomfee“ Sandra Klemm

Sandra Klemm im Interview.                     Fotos: nh
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Es tut sich etwas an der Weserumschlagstelle in Hann. Mün-
den. Die HOREJO Investments GmbH hat die Anlage des 
ehemaligen Weserhafens mit 21.000 Quadratmetern Grund-

stücksfläche von der Hann. Münden Marketing GmbH erworben. 
Die Gesellschaft will das Areal revitalisieren und neu entwickeln, 
heißt es in einer Pressemitteilung. Hierbei soll die historische Sub-
stanz des Geländes erhalten bleiben und mit modernem Wohn-
komfort ergänzt werden. Die Ruine der Weserumschlagstelle sollen 
nicht abgerissen, sondern umgebaut werden. Geplant sei derzeit 
eine Anlage mit mehreren Ferienappartements und einem Res-
taurant. Dabei soll besonders auf Nachhaltigkeit geachtet werden. 
Über die Kaufsumme wurde nichts bekannt.   

Substanz soll erhalten bleiben
 
Die Weserumschlagstelle ist ein historisches Areal in Hann. Mün-
den, das sich direkt an der Weser befindet. Die ehemalige Um-
schlagstelle für Güter soll nun einer neuen Nutzung zugeführt 
werden. „Das Projekt wird von erfahrenen Architekten und Immobi-
lienexperten betreut, die über langjährige Erfahrung in der Entwick-
lung und Umsetzung von Bauprojekten verfügen. Hierdurch soll 
eine hohe Qualität und Nachhaltigkeit des Projektes gewährleistet 
werden. Dabei sollen sowohl ökonomische als auch ökologische 
Aspekte berücksichtigt werden“, erklärt Holger Ballwanz, Vorstand 
der REBA IMMOBILIEN AG.
Die HOREJO Investments GmbH gehört zur REBA IMMOBILIEN AG 
und der Hotel Investments AG. Die HOREJO Investments GmbH 

will, das Areal der Weserumschlagstelle zu einer attraktiven Anlage 
entwickeln. „Doch zunächst wird das Projekt erstellt und im kom-
menden Jahr der Bauantrag eingereicht. Dann muss das Bauamt 
Hann. Münden zustimmen“, sagt Ballwanz.

Weserumschlagstelle ist verkauft
Auf historischem Areal plant der Investor Ferienwohnungen und ein Restaurant

Am 2. Dezember feiert der MBC Münden e.V. den „Inter-
nationalen Tag der Modelleisenbahn“. Dieser Tag, der seit 
2015 jährlich begangen wird, ist eine Initiative der Modell-

bahn- und Zubehör-Hersteller, um das Hobby der Modelleisen-
bahn gerade in der Vorweihnachtszeit stärker ins Rampenlicht zu 
rücken. Der MBC Münden nimmt diesen Tag zum Anlass, um Inte-
ressierten einen exklusiven Einblick in die Welt der Modelleisen-
bahnen zu gewähren.

Von 10.30 bis 17 Uhr öffnet der MBC Münden seine Türen und lädt 
Besucher ein, in die faszinierende Welt der Modelleisenbahnen 
einzutauchen. Im Mittelpunkt stehen dabei die digitalen Anlagen 
des Clubs, die in voller Aktion zu sehen sein werden. Eine kleinere 
Spur-N Anlage wird ebenfalls präsentiert, um die Bandbreite des 
Modellbaus zu demonstrieren. Ein besonderes Highlight ist die 
Möglichkeit für Besucher, ihre eigenen Modell-Lokomotiven mit-
zubringen und vor Ort Hilfe bei Problemen zu erhalten. Der Club 
bietet Unterstützung bei der Fehlerbehebung und berät zu größe-
ren Reparaturen. Darüber hinaus erhalten die Gäste Tipps zur Di-

gitalisierung analoger Loks, insbesondere für ältere Modelle, und 
erfahren, wie sie kleinere Wartungsarbeiten selbst durchführen 
können. Der MBC Münden zeigt auch, wie moderne Technologien 
wie der 3D-Druck neue Möglichkeiten im Modellbau eröffnen. Die 
Mitglieder des Clubs demonstrieren, wie mit verschiedenen 3D-
Druckverfahren individuelle Modelle und Zubehörteile hergestellt 
werden können. Besucher erhalten Einblicke in die Erstellung ei-
gener Konstruktionen und erfahren, wo sie im Internet passende 
Modelle finden können.

Ein besonderes Erlebnis: Burg Tschanüff

Jens Kaup, ein Mitglied des MBC Münden und Gewinner des Wun-
derland-Duells, wird an diesem Tag an einem weiteren Modell der 
Burg Tschanüff arbeiten. Besucher haben die seltene Gelegen-
heit, einem erfahrenen Modellbauer bei der Arbeit zuzusehen und 
dabei wertvolle Einblicke in die Kunst des Modellbaus und der 
Landschaftsgestaltung zu erhalten.
Weitere Infos: www.mbc-münden.de

Internationaler Tag der Modelleisenbahn 

Foto: nh



Seit Ende Oktober hat die Initiative „Mahlzeit“ im Mehrgenera-
tionenhaus wieder ihre Türen geöffnet: Ein herzliches Willkom-
men erwartet dort jeden – unabhängig vom Alter oder sozialen 

Stand. In einer Zeit, in der unsere Gesellschaft durch Herausforde-
rungen wie die Corona-Pandemie, den Ukrainekrieg, die Klimakrise 
und steigende Lebenshaltungskosten geprägt ist, bietet die „Mahl-
zeit“ einen Ort des Austauschs und der Gemeinschaft.

Diese Initiative, ins Leben gerufen von der Diakonie in Münden mit 
Unterstützung der Landeskirche Hannover und der Spendenaktion 
„Hand in Hand in Norddeutschland“, zielt darauf ab, Menschen in 
diesen herausfordernden Zeiten etwas entgegenzusetzen. Von 
November des letzten Jahres bis April dieses Jahres wurde jeden 
Mittwoch zwischen 12.30 und 14 Uhr ein leckeres Gericht auf Spen-
denbasis angeboten, zubereitet von lokalen Restaurants. Im Frühjahr 
und Frühsommer fand die „Mahlzeit“ in der Fleischerei Schumann 
statt.
Barbara Jankowski, Kirchenkreissozialarbeiterin bei der Diakonie in 
Münden, betont die Bedeutung des gemeinsamen Essens und des 
geselligen Beisammenseins. Sie erinnert daran, dass das Teilen von 
Mahlzeiten eine tief verwurzelte menschliche Tradition ist, die bis in 
die Steinzeit zurückreicht. Heike Tauer-Schneider, die Koordinatorin 
des Projekts, fügt hinzu, dass bei der „Mahlzeit“ neben dem Essen 

auch das Teilen von Geschichten, Lachen, gemeinsames Singen und 
das Teilen von Leid im Vordergrund stehen. Nach einer Sommer-
pause ist das Team um Heike Tauer-Schneider nun wieder aktiv und 
empfängt seit dem 18. Oktober Gäste im Mehrgenerationenhaus. 
Zwischen 12.30 und 14 Uhr wird nicht nur für das leibliche Wohl ge-
sorgt, sondern auch ein Raum für zwischenmenschliche Wärme und 
Solidarität geschaffen. 
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Aufführung am Samstag, 9. Dezember, um 16 und um 18 Uhr im Grotefend-Gymnasium

Im Märchenballett „Dornröschen“ mit der zauberhaften Musik von 
P. I. Tschaikowsky wird die Geschichte mit viel Humor, aber etwas 
anders erzählt. Seit September wird schon fleißig geprobt, um 

den Zuschauern einen schönen und zauberhafte Nachmittag zu be-
reiten. Dazu gehört natürlich auch die wunderbare Ausstattung von 
Gewandmeisterin Heike Zimmermann die märchenhafte Choreogra-
fie schuf Udo Wandtke. Es spielen und tanzen alle kleinen und gro-
ßen TänzerInnen der Ballettschule Udo Wandtke mit. In den Haupt-
rollen tanzen Johanna Jansen, Franziska Hoffmann, Emma Fischer, 
Emily Weiß, Leni Sparbier, Jana Bensch, Ines Medek, Melissa Rau, 
Frida Schelper, Antonia Jacobs und Jule Möller. Greta Schelper und 
Franziska Hoffmann dienten mit als choreografische Assistenz.
Kartenverkauf (15.- / 6.- Euro) ab Montag, 27. November, in der Buch-
handlung Winnemuth und Restkarten an der Tageskasse.

Zum Inhalt:

Das Märchen wird etwas anders, aber mit sehr viel Humor erzählt. 
Dornröschen, von der Amme erzogen, ist immer zu Späßen aufgelegt 
und neckt oft den Zeremonienmeister. Die Königin muss den etwas 
vergesslichen König daran erinnern, dass das Dornröschen Geburts-
tag hat. Viele Gäste gratulieren zum 6. Geburtstag. Die gute Fee ist 
zu diesem Fest auch eingeladen, aber die böse Fee wurde bei der 
Einladung vergessen. Sie ist wütend darüber und lässt ihre Wut an den 
Feiernden aus. Die gute Fee kann aber helfend eingreifen. 

Doch zum 16.Geburtstag von Dornröschen, an dem zwei merkwürdi-
ge Prinzen um die Hand von Dornröschen buhlen, stört die böse Fee 
wieder die Feier. Mit einer Spindel tötet sie alle Anwesenden, aber die 
gute Fee kann den Zauberfluch in einen langen Schlaf umwandeln. 
Nach 100 Jahren kommt ein Prinz an dem mit Rosen zugewachsenen 
Schloss vorbei. Die gute Fee hilft dem verliebten Prinzen, der Dornrös-
chen als Vision schon gesehen hat, zu befreien. Doch die böse Fee 
hat etwas dagegen. Wie das Märchen ausgeht, dass wird aber nicht 
verraten.

Ballettschule Udo Wandtke: Dornröschen 

Wärmewinter im
Mehrgenerationenhaus

Mit dabei waren: (vorne l. nach r.) Brigitte Goldmann, Renate Heu-
mann, Edelgard Scheinhütte, Monika Bellmann und (hinten l. nach r. )
Heike Tauer Schneider (Koordination), Doris Engelbrecht,  Barbara Jan-
kowski (Diakonie)                                Foto: nh



Lars` Christmas

Vorverkauf: Eintrittskarten bei der Buchhandlung Winnemuth 
und über www.reservix.de.

EINTRITTSPREISE 17,00 € | Ermäßigt 14,00 €
An der Abendkasse erhöhen sich die Preise jeweils um 2,00 €.

Mündener Kulturring e.V.
Grillparzerweg 19 | 34346 Hann. Münden 
Telefon: 05541 71454

Sonntag, 10.12.2023 | 19.00 Uhr

Welfenschloss | Rittersaal

mit Lars Redlich 
Gewinner des NDR – 

Comedy Contests 2019

Die Mündener Lions bieten auch in diesem Jahr ihren Adventskalender „helfen und gewinnen“ zum 
Preis von 5 € an

Lions Adventskalender „helfen und gewinnen“

Der Erlös der Aktion kommt sozialen und karitativen Zwecken 
zugute. Wie in den Vorjahren nehmen die verkauften Kalen-
der an der Auslosung von Gewinnen teil. Diese wurden von 

Gewerbetreibenden aus der Region gespendet. Der Verkauf findet 
in den Verkaufsstellen Balance Gesundheitspark, Berndt „Die Op-
tik“, Buchhandlung Winnemuth und Tee- und Weinhandlung Beuer-
mann statt. Unterstützt wird die Aktion durch Photo Burkhardt, Rin-
ke und Rinke und TPS printing.

Spender der Gewinngutscheine sind:

Abfluss- & Rohrreinigung, Lackiertechnik GmbH & Co.KG, Architek-
turbüro Volkmer, AF, Kunst & Lampen, Autohaus Ganß, Balance Ge-
sundheitspark GmbH & Co. KG, Berber der türkische Friseur, Berndt 
die Optik GmbH, Bestattungsinstitut Vogeley, Bierverlag Roeper 
GmbH, Buchhandlung Winnemuth, Café am Sandmarkt, Dreyer 
Baumarkt GmbH, EDEKA-Markt B. Daube, Exor Trading GmbH, F. 
W. Kirchner Baugeschäft GmbH, Fahrschule Kellner, Fehr & Riedel 
Bau GmbH & Co. KG, Feinkostfleischerei Schumann & Sohn GmbH, 
Fleischerei-Feinkost Köhler, Fred Stemmer GmbH, Gasthaus Letzter 
Heller, Gebr. Spanholtz GmbH & Co. KG, Geonik GmbH, Health Care 
Heß, Heiko´s Autoservice, Hepe Immobilien, HERZ ÜBER KOPF, Ho-
tel Alter Packhof, HTT Hochspannungstechnik und Transformator-
bau GmbH, Isophon Glas GmbH, ITEGA GmbH, Juwelier Deutsch, 
Kanzlei Kuhn, Endig und Seçer, Katrins Feinkost, Genuss & köstlich, 
Knüppel Verpackung GmbH & Co. KG, Kuß Bau GmbH, Landgast-
haus Zur Brücke, Leonardo Shop, Meyer & Meyer Elektrotechnik 
GmbH, Mündener Käseecke, Mündener Kulturring e.V., Naturkost 
Faubel, Omnibusbetrieb Sallwey GmbH, Peter Paffe hair design, Pe-
thran Transporte und Erdarbeiten OHG, Reitsport Jules, REWE Markt 
Riethmüller OHG, Rosen Apotheke, Rund Fördertechnik Vertriebs- 
und Service GmbH, Schelp & Fischer OHG, Schmand Elektrotech-
nologien GmbH, Schüller EDV GmbH, Spanholtz Gartengestaltung 
& Landschaftsbau, Sparkasse Göttingen, Stanzwerk Oberscheden 

GmbH, Steuerberaterin Susan Knappe, Tee- und Weinhandel Beu-
ermann, Thiedemann GmbH, TS Verpackung Handelsgesellschaft 
mbH, Versorgungsbetriebe Hann. Münden GmbH, VGH Versiche-
rungen Vertretung Dirk Minde e.K, VR Bank in Südniedersachsen 
eG, Weserstein Touristik GmbH, Zahnatelier 15, Zahnheilkunde + 
Praxislabor, Zimt und Zucker an der Werrabrücke.

Der Mündener 
Kulturring lädt ein!

Sonntag, 10. Dezember, 19 Uhr, Rittersaal, Welfenschloss – Lars‘ 
Christmas: Das Weihnachtsprogramm von Lars Redlich:
Nachdem seine ersten beiden Soloshows „Lars, but not least“ 

und „Ein bisschen Lars muss sein“ deutschlandweit von Presse und 
Publikum gefeiert und mit diversen renommierten Preisen ausge-
zeichnet wurden, folgt nun das Weihnachtsprogramm des sympa-
thischen Berliners. Erleben Sie Konzert, Comedy und Showtime zur 
Weihnachtszeit und freuen Sie sich auf viel Neues und Lustiges rund 
um das Thema Weihnachten. Augenzwinkernd, aber auch besinnlich 
– jeder bekommt sein Fett weg – und das schon vor den Feierta-
gen! Was passiert mit den ungekauften Schokonikoläusen nach dem 
Fest, was denken Schneemänner über den Sommer und warum war 
früher mehr Lametta? Auch das gefühlt 500 Mal gehörte „Last Christ-

mas“ darf natürlich nicht fehlen, allerdings in einer urkomisch-bösen 
Version. Wenn Ihnen der vorweihnachtliche Stress zu viel wird, ist 
dieser Abend genau das Richtige. Am Flügel begleitet, fantastisch 
und hochprofessionell unterstützt wird Lars Redlich in seiner Show 
von dem Pianisten, Autor und Komponisten Bijan Azadian.

Eintrittskarten erhalten Sie im Vorverkauf bei der Buchhandlung Win-
nemuth und über www.reservix.de
Eintrittspreise: 17,00 €, ermäßigt: 14,00 €
An der Abendkasse erhöhen sich die Preise jeweils um 2,00 €
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@praxisdrclaar

@claar_zahnaerzte

Praxis Bad Wilhelmshöhe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

SCHÖNE ZÄHNE? 
NA CLAAR!
- Implantate
- Oralchirurgie
- Vollnarkosebehandlung
- Angstpatienten
- Prophylaxe
- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis
- Prothetik (Zahnersatz)

Gesundheit12

Ein strahlendes
Lächeln trotz
Kälte & Winter

Die kalte Jahreszeit bringt nicht nur frostige Temperaturen und 
gemütliche Abende vor dem Kamin, sondern stellt auch be-
sondere Anforderungen an unsere Zahngesundheit. Mit dem 

Winter einhergehende Phänomene wie empfindliche Zähne können 
durch die klirrende Kälte verstärkt werden, insbesondere wenn das 
Zahnfleisch zurückgegangen ist und die Zahnhälse freiliegen. Um 
den Schmerz zu lindern und die Zähne zu schützen, ist eine sanfte 
Putztechnik essenziell, die das Zahnfleisch schont und nicht weiter 
strapaziert.

Während der Wintermonate zieht es viele zu Aktivitäten im Freien, 
wie Skifahren oder Snowboarden. Hierbei sollte nicht vergessen 
werden, dass der Schutz der Zähne durch einen Mundschutz 
ebenso wichtig ist wie das Tragen eines Helms. Ein gut angepass-
ter Mundschutz kann das Risiko von Zahnverletzungen signifikant 
minimieren und ist ein unverzichtbarer Begleiter für jeden Winter-
sportler. 
Die winterliche Vorliebe für heiße Getränke und süße Köstlichkeiten 
kann ebenfalls eine Herausforderung für die Zahngesundheit dar-

stellen. Zuckerhaltige Substanzen bieten einen Nährboden für Bak-
terien und können die Zahnsubstanz angreifen. Es ist daher emp-
fehlenswert, nach dem Genuss solcher Speisen die Mundhygiene 
besonders ernst zu nehmen, indem man die Zähne gründlich putzt 
oder zumindest den Mund mit Wasser ausspült, um die Zuckerrück-
stände zu minimieren. Ein weiterer Verbündeter im Kampf gegen 
Karies ist Fluorid. In der kalten Jahreszeit, in der der Konsum von 
Süßem oft zunimmt, kann die Verwendung von fluoridhaltiger Zahn-
pasta und Mundspülungen einen zusätzlichen Schutzschild gegen 
Zahnverfall bieten.

Nicht zuletzt spielt eine vitaminreiche Ernährung eine zentrale Rolle 
für die Stärkung des Immunsystems und damit auch für die Gesund-
heit des Zahnfleisches. Vitamin C ist hier besonders hervorzuhe-
ben, da es nicht nur das Immunsystem stärkt, sondern auch für die 
Kollagenbildung im Zahnfleisch unerlässlich ist. Eine ausgewogene 
Ernährung, die reich an frischem Obst und Gemüse ist, unterstützt 
somit nicht nur die allgemeine Gesundheit, sondern auch die der 
Zähne und des Zahnfleisches.



Verlosung für einen guten Zweck – „Weihnachtsbaumaktion“ 
im Sinne der Nächstenliebe. Lose kaufen im 
Balance Gesundheitspark Hann. Münden

Kunden des Balance Gesundheitsparks in Hann. Münden können 
ab sofort für 2 Euro Lose kaufen und tolle Preise gewinnen. Die 
Erlöse aus der Verlosung kommen dem Tierschutzverein und der 
Tafel in Hann. Münden zugute. Außerdem wird es eine „Weihnachts-
baumaktion“ geben, an dem bedürftige Kinder ihre Wünsche auf 
einen Stern schreiben und aufhängen können. 

„Wer einen Stern mitnimmt, darf den Wunsch des Kindes erfüllen“, 
erklärt Sören Heß, Geschäftsführer des Balance Gesundheitsparks 
in Hann. Münden. Die Päckchen werden gesammelt und anschlie-
ßend an die Kinder verteilt. Sören Heß unterstützt die Weihnachts-
aktion großzügig. „Die Idee dafür kam von unseren Mitarbeitern. In 
den vergangenen Jahren haben wir regelmäßig Geld für gemein-
nützige Organisationen gespendet. Umso mehr freut es mich, in 
diesem Jahr eine so schöne Aktion in Hann. Münden anbieten zu 
können“, betont Heß. 

„Die festliche Jahreszeit steht vor der Tür, und im Geiste der Nächs-
tenliebe möchten wir unseren Kunden eine Gelegenheit bieten, 
Gutes zu tun und gleichzeitig die Chance zu haben, wunderbare 
Preise zu gewinnen“, sagt Janin Triltsch, Serviceleitung im Balance 
Gesundheitspark. Als Gastgeber verfolgt der Balance Gesundheits-
park einen ganzheitlichen Ansatz und vereint Fitness, Gesundheit 
und Wellness auf rund 1000 Quadratmetern unter einem Dach. 24 
Mitarbeiter sind aktuell dort beschäftigt. „Wir wollen mit unserer 
täglichen Arbeit unseren Kunden etwas Gutes tun, damit sie sich 
wohlfühlen“, erklärt Janin Triltsch weiter. Deshalb passe die Verlo-
sung sowie  „Weihnachtsbaumaktion“ für bedürftige Kinder dazu. 
Über die Preise, die es für die Käufer von Losen zu gewinnen gibt, 
hüllt sie sich allerdings in Schweigen. „Wir sind ja schließlich in der 
Weihnachtszeit und da darf es Überraschungen geben“, sagt Janin 
Triltsch mit einem Lächeln. 

Die Weihnachtsaktion im Balance Gesundheitspark vereint den 
Zauber der Weihnachtszeit mit dem Zweck, denen zu helfen, die 
es am dringendsten benötigen. Bedürftigen Kindern ein Geschenk 
zu machen oder mit Losen für einen guten Zweck zu spenden, sind 
mehr denn je wertvolle Gesten, die das Zusammenleben lebens-
werter machen. „Jeder kann mitmachen. Gemeinsam können wir 
einen positiven Unterschied in unserer Gesellschaft schaffen und 
den Geist der Weihnacht erleben“, erläutert Janin Triltsch. Die Lose 
und die Sterne bekommt man am Servicepoint im Balance oder an 
der Rezeption in der Physiopraxis Heß. „Wir freuen uns über jeden 
Teilnehmer“, betont Sören Heß. 

Am 15.12. ist der Balance Gesundheitspark zudem auf dem Weih-
nachtsmarkt in Hann. Münden in der Wechselbude vertreten.

NEU

MMAACCHH  DDIICCHH
KNACKICH

DIE ZEITSPARENDE  
FIGUR-SENSATION

IN NUR 20 MINUTEN

Knack-Po, flacher Bauch  
und straffe Oberschenkel  

durch Training mit den neuen  
BeautyCare Shorts und  

modernster EMS-Technologie

Weihnachtsaktion

Balance Gesundheitspark GmbH & Co KG
Vor d. Bahn 61, 34346 Hann. Münden

Telefon: 05541 4286

DER SCHNELLE FIGUR-ERFOLG MIT EMS
Eine knackiger Po, straffe Oberschenkel und ein flacher Bauch – der 
Traum vieler Frauen. Mit den einzigartigen BeautyCare Shorts rückt 
dieses Ziel in greifbare Nähe, denn die neueste EMS-Technologie sorgt 
für unglaubliche Ergebnisse in kürzester Zeit – bereits 1x20 Minuten 
EMS-Training und 1x Fitness-Training pro Woche genügen!

& 01234 / 56 78 90 • Musterstraße 12 • 12345 Musterstadt

www.musterclub.com

Durch Training mit den neuen BeautyCare Shorts  und modernster EMS-Technologie

  Knack-Po, 
       flacher Bauch und  

       straffe Oberschenkel

MUSKEL- 
AUFBAU 

ANTI- 
CELLULITE

KÖRPER- 
STRAFFUNG 

SSCCHHNNEELLLLEE
GEWICHTS- UND  
FETTREDUKTION

OOPPTTIIMMIIEERRTTEERR
STOFFWECHSEL

  
KKÖÖRRPPEERRSSTTRRAAFFFFUUNNGG, 
HAUTBILD-VERBESSERUNG 

AANNTTII--AAGGIINNGG--EEFFFFEEKKTT
DURCH ANREGUNG DER 
HORMONPRODUKTION

SSTTÄÄRRKKUUNNGG
DER KNOCHEN

LLIINNDDEERRUUNNGG
VON MUSKEL- 
VERSPANNUNGEN

Deine Vorteile auf einen Blick:

Einfach telefonisch einen Beratungstermin vereinbaren oder direkt unter dem QR-Code:

 KnackICH – so wie DU es willst! 
Wähle dein Programm:

EMS-TRAINING  
ist extrem effektiv, gelenkschonend, für jeden geeignet (egal, ob alt 
oder jung, Anfänger oder Profisportler) und zusätzlich zeitsparend: 
Nur 1x 20 Minuten Training in den BeautyCare Shorts pro Woche  
wirken so effektiv wie 2 Stunden herkömmliches Fitness-Training! 

MIND-MUSCLE- 
CONNECTION 
Außerdem stärkt EMS die Mind-Muscle- 
Connection: Das Gehirn lernt den ge-
wünschten Muskel gezielt anzusteuern 
und zu fordern. Dadurch wird auch dein 
„normales“ Training deutlich effektiver! 

SICHERE  
DIR JETZT DEIN 

PROBETRAINING  
GRATIS!

Mit EMS (Elektro-Muskel- 
Stimulationstraining) wird 
eine stärkere Kontraktion des 
Muskels erzeugt als bei einem 
„normalen“ Training. Es werden 
alle Muskelfasertypen und  
insbesondere die Tiefen- 
muskulatur beansprucht.

GRATIS 

DER SCHNELLE FIGUR-ERFOLG MIT EMS
Eine knackiger Po, straffe Oberschenkel und ein flacher Bauch – der 
Traum vieler Frauen. Mit den einzigartigen BeautyCare Shorts rückt 
dieses Ziel in greifbare Nähe, denn die neueste EMS-Technologie sorgt 
für unglaubliche Ergebnisse in kürzester Zeit – bereits 1x20 Minuten 
EMS-Training und 1x Fitness-Training pro Woche genügen!
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Ab Dezember:
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Herausragender Kundenservice 
und höchste Zufriedenheit im Fokus
Rohde und Ahlers: Ausgezeichnet mit dem Mercedes-Benz Service mit Stern® Prädikat

Außenansicht vom Autohaus Rohde und Ahlers Foto: Firma Rohde und Ahlers

Der Mercedes-Benz Service Partner Rohde und Ahlers aus 
Witzenhausen hat das Prädikat „Service mit Stern®“ erhalten, 
aufgrund herausragender Serviceleistungen und höchster 

Kundenzufriedenheit.

Diese renommierte Auszeichnung steht für engagierten Kunden-
service, exzellente Kundenbetreuung und ein außergewöhnliches 
Qualitätsniveau. Jährlich vergibt der Mercedes-Benz Cars Vertrieb 
Deutschland (MBD) dieses Prädikat an Vertriebspartner in Deutsch-
land, basierend auf einer internen Kundenzufriedenheitsbefragung.

Jan Ahlers, Geschäftsführer von Rohde und Ahlers oHG, betonte die 
Bedeutung der höchsten Kundenzufriedenheit als zentrales Unter-
nehmensziel. Er sagte: „Die höchste Kundenzufriedenheit ist unser 
entscheidendes Ziel, deshalb bedeutet uns diese Auszeichnung viel. 
Das Prädikat „Service mit Stern®“ bestätigt uns in unserem täglichen 
Engagement, durch das wir uns die Zufriedenheit der Kunden immer 
wieder aufs Neue verdienen möchten.

„Service mit Stern®“ ist ein umfassendes Qualitätsprogramm, das für 
professionelle Betreuung in höchster Qualität steht. Regelmäßige 
interne Kundenzufriedenheitsbefragungen, durchgeführt vom MBD, 
unterstützen die Vertriebspartner dabei, die Betreuung ihrer Kunden 
kontinuierlich zu verbessern.
Das Ergebnis dieser Befragungen spiegelt die Zufriedenheit 
der Kunden und bildet die Grundlage für die Verleihung des  
„Service mit Stern®“-Prädikats, das somit eine Anerkennung durch 
die Kunden des Mercedes-Benz Servicepartners Rohde und Ahlers 
in Witzenhausen darstellt.

ANSPRECHPARTNER:
Rohde und Ahlers oHG  |  Mündener Straße 45
37213 Witzenhausen

Rohde und Ahlers oHG
Mündener Straße 45
37213 Witzenhausen

05542 93330
info@rohde-ahlers.de

Ihr Mercedes-Benz 
Service in Witzenhausen
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von 1  0  .570 € und einem Umweltbonus des Bundesamtes für Wirtschaft- und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in Höhe von 
4.500 €. Die Auszahlung des BAFA-Anteils des Umweltbonus setzt einen gesonderten Antrag des Käufers mit Vorla-
ge eines Zulassungs- und Verwendungsnachweises für den Korando e-Motion voraus. Die Auszahlung des Anteils 
ist abhängig von der Erfüllung der Bewilligungsvoraussetzung der BAFA und der Bewilligung. Der Umweltbonus 
endet mit Erschöpfung der bereit gestellten Fördermittel. Zu den Einzelheiten siehe: www.bafa.de. Es besteht im 
Einzelfall kein Anspruch auf Bewilligung der staatlichen Förderung. 

2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000 km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie und 7 Jahre oder 150.000 km 
SsangYong europaweite Mobilitätsgarantie. Das jeweils zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell gültigen Garantie-
bedingungen des Herstellers.

3 

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 (Stadtverkehr). 
Elektrische Reichweite in km: 339 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr).  
CO2-Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++.  
(Werte nach gesetzlichen Messverfahren).
1 Der Umweltbonus von 15.070 € besteht aus einem von SsangYong gewährten erhöhten Elektrobonus in Höhe 

€ 3

• Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV – viel Fahrspaß und Komfort
• Umfangreiche Ausstattung, Fahrassistenzsysteme und Wärmepumpe serienmäßig
• Bis zu 1.500 kg max. zulässige Anhängelast

Fahrzeugabbildung enthält 
aufpreispflichtige Sonderausstattungen. 

Korando e-Motion Titanium
140 kW (190 PS)

37.620

Unser Angebot für einen Korando e-Motion Titanium mit Elektroantrieb 140 kW (190 PS) nach Abzug des Her­
stelleranteils des Umweltbonus in Höhe von 10.570 € und inkl. Überführungskosten in Höhe von 450 €.

15.070 €
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In der Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres dürfen sich Ein-
heimische und BesucherInnen gleichermaßen auf den alljährlichen 
Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt in Witzenhausen freuen. 
Vom 30. November bis zum 3. Dezember 2023 öffnet dieser seine 
Pforten und lädt dazu ein, den neu gestalteten Marktplatz sowie den 
Rathauskeller in eine zauberhafte Oase der Weihnachtsfreude zu ver-
wandeln.  
Der Witzenhäuser Weihnachtsmarkt ist mehr als eine Veranstaltung, 
er ist ein wahres Erlebnis. Unter glitzernden Lichtern und einer liebe-
voll gestalteten Kulisse finden sich Besucher:innen inmitten einer fest-
lichen Atmosphäre wieder. Diese Zeit des Miteinanders lädt dazu ein, 
die wahre Bedeutung der Weihnachtssaison zu entdecken. Hier kön-
nen handgefertigte Kunstwerke bewundert und regionale Köstlich-
keiten genossen werden.  Wir laden alle herzlich dazu ein, mit Ihren 
Liebsten unvergessliche Momente zu teilen und den Zauber der 
Weihnacht zu erleben. Ganz besonders freuen wir uns in diesem Jahr, 
auch in den Hütten auf dem Marktplatz noch mehr tolles und hoch-
wertiges Kunsthandwerk anzubieten. Neben den traditionellen Hö-
hepunkten wie dem Laternenumzug am Freitag und dem Besuch des 
Weihnachtsmannes am Samstag und Sonntag, gibt es dieses Jahr 
auch besondere Highlights, die es zu entdecken gilt. Das Figuren-
theater GINGGANZ präsentiert „Oh, wie schön ist Panama“, lokale 
(Kinder-)Chöre sorgen für weihnachtlichen Klang, Musiker Ludwig 
Wright und die Band Amplitude versprechen musikalische Unterhal-
tung. Ebenso erwartet die Gäste der Stadtrundgang „Frohes Schlür-
fen: die Glühweintour“, die Symbolfiguren am Sonntag und der 
Weihnachtsbaumverkauf am Sonntag. Der Weihnachts- und Kunst-
handwerkermarkt in Witzenhausen verspricht ein festliches Erlebnis 
für die ganze Familie zu werden. Weitere Informationen und das voll-
ständige Veranstaltungsprogramm sind auf unserer offiziellen Website 
unter www.kirschenland.de zu finden. 
Datum: 30. November bis 3. Dezember 
Öffnungszeiten: Donnerstag 17:00 – 21:00 Uhr 
Freitag und Samstag 11:00 – 21:00 Uhr 
Sonntag 11:00 – 20:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Marktplatz, 37213 Witzenhausen

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT AUF DEM WITZENHÄUSER  
WEIHNACHTS- & KUNSTHANDWERKERMARKT  

Marktplatz
Witzenhausen
30.11. – 30.11. – 03.12.03.12.
www.kirschenland.de

Witzenhäuser
Weihnachts
Markt 2023

In Hahnenklee ist auch im Winter die Welt draußen, denn auch in der 
kalten Jahreszeit warten in dem Bergort viele abwechslungsreiche 
Erlebnisse. Hahnenklee-Bockswiese liegt etwa 16 Kilometer südlich 
von Goslar inmitten der idyllischen Oberharzer Natur. Auf einer Höhe 
von 560 bis 726 Metern über Null wartet auf Schneeliebhabende bei 
der richtigen Witterung ein wahres Winterparadies. Auf dem Erlebnis-
BocksBerg sorgen vier alpine Pisten, von leicht bis mittel, für ein un-
begrenztes Schneevergnügen. Die 1.500 Meter lange 
Naturrodelbahn ist eine der längsten im Harz und garantiert Spaß für 
Groß und Klein. Auch Langläufer kommen in Hahnenklee auf den Loi-
pen mit unterschiedlichen Streckenlängen auf Ihre Kosten. Besonde-
ren Spaß verspricht auch der 2 km lange Schneeschuhwanderweg. 
Das weitverzweigte Wanderwegnetz garantiert auch im Winter 
schöne Stunden. Bei Schnee werden insgesamt 11 Wanderwege mit 
18 km geräumt. Wenn der Kranicher Teich im Kurpark gefriert, lädt die-
ser zum Schlittschuhlaufen, Eisstockschießen oder Eishockeyspielen 
ein. Zu den niedersächsischen Zeugnisferien, vom 01.02. bis 
04.02.2024, findet in der Rathausstraße das Winterfest statt. Auf 
dem gemütlichen Wintermarkt werden leckere Speisen und Getränke 
angeboten. Zudem stehen winterliche und abwechslungsreiche Ak-
tivitäten auf dem Programm.  
Auf in das Winterparadies Hahnenklee-Bockswiese! Hahnenklee 
Tourismus GmbH Kurhausweg 7 | 38644 Goslar-Hahnenklee 
05325 5104 0 | info@hahnenklee.de | www.hahnenklee.de | 
www.liebesbankweg.de

Hahnenklee – Die Welt ist draußen
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Am 2. und 3.12. öffnet die Burg Hanstein die 
Tore für die 31. Ausstellung der Eichsfelder  
Heimatkrippen.  
 
Gezeigt werden auch in diesem Jahr zahlreiche Weihnachtskrippen, 
liebevoll aufgebaut und  arrangiert im oberen Rittersaal von den Krip-
penbauern der Eichsfelder Ritterschaft. Die Besucher können sich 
beim Betrachten der Weihnachtskrippen schon auf Weihnachten ein-
stimmen, welches durch die besondere Atmosphäre des Saales und 
durch das lodernde Kaminfeuer bestimmt leichtfallen wird. Ebenfalls 
öffnet im Schatten der Burg Hanstein am 1. Adventwochenende der 
traditionelle kleine aber feine Weihnachtsmarkt. Die Ritterschaft, un-
terstützt von regionalen Händlern und Vereinsmitgliedern der Ge-
meinde Bornhagen, bietet für den Besucher an diversen Ständen 
sowohl Kulinarisches als auch Vorweihnachtliches zum Kauf an. 
Neben Bratwurst und Glühwein wird unter anderem Suppe aus dem 
Suppenkessel, gebrannte Mandeln oder Crêpes angeboten, aber 
auch Kakao für die Kinder oder Kaffee für die erwachsenen Besucher 
wird ausgeschenkt. Die Händler bieten des weiteren Basteleien, 
weihnachtliche Gestecke, Schmuck oder Keramik an, so dass das 
eine oder andere Geschenk für Weihnachten erworben werden kann. 
Umrahmt wird der Markt durch weihnachtliche Musik sowie Märchen-
lesungen und natürlich wird auch der Weihnachtsmann die Kinder mit 
Süßigkeiten erfreuen.  
Geöffnet ist der Markt am Samstag den 2.12. von 10:00 Uhr bis  
18:00 Uhr und am Sonntag den 3.12. von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.  
Am 2. und 3. Adventwochenende wird zu den Öffnungszeiten der 
Burg auch die Krippenausstellung für die Besucher zugänglich sein. 
Die Eichsfelder Ritterschaft freut sich auf zahlreiche Besucher.

Burg Hanstein in  
Weihnachtsstimmung Burg Hanstein

in winterlicher 
Weihnachtsstimmung

Weitere Informationen unter www.burgruine-hanstein.de

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und 
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Märchenlesungen, 
Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefertigte 
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Süßigkeiten

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende  von 
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
und So. 10:00 - 16:00 Uhr
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Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefer-
tigte Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Weihnachtsmann verteilt Süßigkeiten

Burg Hanstein
in winterlicher 
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Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und 
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Märchenlesungen, 
Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefertigte 
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Süßigkeiten

Am 9. und 10. Dezember öffnen sich die Türen der 
Burg Ludwigstein um Ihnen wundervolles Kunst-
handwerk der Aussteller:innen in der einmaligen 
Atmosphäre der Burg zu präsentieren.  
 
Der Arbeitskreis Europäische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein 
e.V. freut sich, Sie auch dieses Jahr wieder zum Adventsmarkt ein-
laden zu dürfen. Schlendern Sie durch die liebevoll geschmückten 
Gemäuer, versuchen Sie Ihr Glück an der Tombola oder verweilen Sie 
bei einem Kaffee oder Glühwein, während die Kinder in der Bastel-
stube ihre eigene Kunst herstellen. Lassen Sie sich von der lebendi-
gen Krippe im Burghof in Weihnachtsstimmung versetzen und 
erkunden Sie unsere alljährliche Krippenausstellung, die dieses Jahr 
besonders Kunstwerke aus Papier zur Schau stellt. Entdecken Sie 
Handgefertigtes aus Holz, Stein, Metall und Glas und lassen Sie sich 
zu besonderen Weihnachtsgeschenken für Ihre Liebsten inspirieren. 
Außerdem können Sie nebenbei auch noch Alpakas kennenlernen. 
Der Markt ist am 9. und 10. Dezember ab 10 Uhr geöffnet und schließt 
seine Türen am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um 17 Uhr. Der 
Eintritt kostet 4€ für Erwachsene und 2€ für Jugendliche ab 14 Jahren 
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren 
haben freien Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Park-
platz zur Burg und zurück. Veranstalter des Adventsmarktes ist der 
Arbeitskreis Europäische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein e.V. 
Der Erlös der Veranstaltung dient der Finanzierung der Europäischen 
Jugendwoche, die jedes Jahr im Sommer auf Burg Ludwigstein statt-
findet. Weitere Informationen zum Adventsmarkt und der Euro-
woche finden Sie unter www.eurowoche.org. 

Advent auf  
Burg Ludwigstein 
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Jahre

0% Finanzierung möglich. Vieles noch vor Weihnachten lieferbar.

Göttingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 10:00 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 18:00 Uhr

Witzenhausen | Mündener Straße 19e | Tel.: 05542 603-25
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 09:30 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 16:00 Uhr

www.moebel-jaeger.de

Besuchen Sie uns
auf Social Media

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel GmbH & Co. KG, Mündener Str. 19e, 37213 Witzenhausen



Individuelle Beratung für gesünderes Sitzen.

Studio Neues Sitzen 

Friedrich-Ebert-Straße 26 

37077 Göttingen

✆ 05 51.38 48 99 62 

beratung@studio-neues-sitzen.de  ·  www.studio-neues-sitzen.de  

www.trippelstuhl-bewegt.de

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin mit uns.

Die Stühle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen 

Design bieten Unabhängigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn

Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, können Sie Ihre gewohnten 

Tätigkeiten im Stehen sicher und bequem ausführen, ohne dass 

Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer 

sicheren Handbremse, leicht rollenden Rädern, einem stabilem

Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck

beim Aufstehen hilft.

Gewinnen Sie 
Ihre Unabhängigkeit

mit einem VELA-TrippelstuhlDer Jugendhilfe Süd-Niedersachsen e.V. sucht für die Fachdienste: 
  - Familiäre Bereitschaftspflege 
  - Familiensonderpflege 
  - Gastfamilien für junge Flüchtlinge 
Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Fami-
liäre Bereitschaftspflege (FBB) können Sie einem Kind für eine vorü-
bergehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch 
wieder verabschieden.  
 
Se begleiten das Kind feinfühlig bei Kontakten mit den leiblichen El-
tern und helfen ihm bei dem Übergang in eine Folgehilfe. Sie erleben 
durch Ihre einfühlsame Arbeit, wie aus einem verängstigten, vernach-
lässigten Kind ein fröhlicher, besser entwickelter kleiner Mensch wird. 
Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie für Jugendliche sind 
Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit pädagogischem Profil. In Ihrer Fa-
milie unterstützen und begleiten Sie kleine und größere junge Men-
schen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren Folgen. Mit 
Ihrer Geduld und Ihrem Einfühlungsvermögen geben Sie diesen Kin-
dern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis sie flügge 
werden. Als Gastfamilie für unbegleitete minderjährige Ausländer 
(UMA) geben Sie diesem jungen Menschen in Ihrer Familie einen Ort 
der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine 
ohne Eltern zur Ruhe kommen dürfen. Bei Ihnen kann sich der junge 
Mensch durch die entstehende feste und verlässliche Beziehung auf 
den Weg machen, ein eigenständiges Leben und eine langfristige 
Perspektive zu entwickeln. 

Gutes tun... 
Für andere da sein...  
Gemeinsam etwas bewegen... 
Dies und vieles mehr sind gute Gründe, sich  
für Kinder und Jugendliche zu engagieren
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TRAUMREISEN –  
Wie Sie sie sich  
wünschen! 

momento by Frölich-Reisen bietet  
mit „Fliegen ab Kassel“ neue  
Traumreisen an. Im kommenden  
Frühjahr stehen Portugal,  
Marokko & Italien auf dem Programm. 

 
Einzigartige Reiseziele, persönliche Begleitung und fliegen fast wie 
im Privatjet - das ist momento by Frölich-Reisen. Portugal und Ma-
rokko stehen im Frühjahr 2024 erstmals als neue Reiseziele auf 
dem Programm. Auch Italien, als eine der beliebtesten Destinatio-
nen, ist wieder mit dabei.  
Stellen Sie sich Ihre persönliche Traumreise zusammen und wählen 
Sie aus einer großen Auswahl an Hotels, vom 3-Sterne bis zum 5-
Sterne Hotel, Ihre perfekte Unterkunft. Wählen Sie die Verpfle-
gungsleistung vom Frühstück bis zu All Inclusive dazu und 
kombinieren Sie Ihre Reise - wenn gewünscht - mit abwechslungs-
reichen Ausflügen.  Von der Erholungsreise am Strand bis zur Er-
lebnisreise mit Kultur, Natur und Abenteuer ist alles möglich. Und 
das Beste: Wir lassen Sie vor Ort nicht allein. Die momento-Reise-
begleitungen sind vom Abflug in Kassel bis zur Rückkehr mit dabei. 
Vor Ort geben die qualifizierten Reiseleitungen außerdem gerne 
persönliche Tipps und wissen viel über Land und Leuten zu berich-
ten. So wird Ihr Urlaub zur perfekten Traumreise!  

Traumreise an die Algarve  | 8 Tage ab nur 699,- € 
Portugals Süden lockt jedes Jahr Sonnenanbeter und Aktivurlauber aus aller Welt. Raue Buchten und schöne Strände mit tiefblauem Meer an der 
Küste, im Inland charmante Dörfer und eine Berglandschaft mit vielen Möglichkeiten aktiv zu werden. Erleben Sie den Kontrast und die Vielfalt 
der Natur und spüren Sie den Flair Portugals am süd-westlichsten Ende Europas, wenn eine leichte Brise Ihnen die Klänge der Fado-Sänger in die 
Ohren trägt.  

 
Rundreise-Highlight:  Königsstädte Marokkos  | 8 Tage ab nur 1249,- € 
Erleben Sie Rabat, Fez und Marrakesch - die Königsstädte Marokkos - und wandeln auf den Spuren alter Eroberer zwischen Küstenstädten und 
dem Atlasgebirge. Bei dieser eindrucksvollen Rundreise zu den historischen Residenzstädten der alten Kalifen erleben Sie Land und Leute hautnah. 
Herzliche Gastfreundschaft, morgenländliche Mentalität und der Charme aus 1001 Nacht erwarten Sie.

Reisen & Termine  
Italien 
Rom  05.04. -10.04.2024 | 6 Tage* ab 699,- €  
Sizilien 29.04. - 06.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
Liparische Inseln 29.04. - 06.05.2024 | 8 Tage ab 1249,- € 
Sardinien 20.05. - 27.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
 
Marokko 
Agadir 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 699,- € 
Marrakesch & Agadir 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 1249,- € 
Königsstädte Marokkos 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 1249,- € 
 
Portugal 
Algarve 30.04. - 07.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
Lissabon & Algarve 30.04. - 07.05.2024 | 8 Tage ab 1399,- € 
 
*Termin in den Osterferien 
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www.cavalluna.com

07. - 08.12.2024 Gö  ngen
Lokhalle

 
7 Nächte – Östliches Mittelmeer  

mit Piräus/ Rhodos/Korfu

 
10 Nächte – Ostsee mit Tallinn

 
26 Nächte – Azoren ab Bremerhaven

 
 

14 Nächte – Kanaren mit Kapverden

 
14 Nächte – Hongkong bis Singapur

 
13 Nächte – Barbados bis Mallorca I

 
9 Nächte - Kreta bis Mallorca 

Mein Schiff 2 | Mein Schiff 5 
12.04. – 19.04. | 19.04. – 26.04. |  
28.06. – 05.07.2024 

ab 899 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.419 € p.P.

Mein Schiff 3 
28.03. – 23.04.2024 

ab/bis Hafen 
ab 2.749 € p.P.

Mein Schiff 1 
24.03. – 07.04.2024 
 

ab 1.649 € p.P. 
inkl. Flug ab 2.219 € p.P.

Bis 27.11.2023 Top-Angebote sichern. 

Freuen Sie sich auf die Viel-
falt des östlichen Mittelmee-

res, die Faszination Asiens, 
skandinavisches Flair ent-
lang der Ostsee oder ent-

schleunigende Transreisen. 

Lassen Sie die kalten Temperaturen einfach hinter sich und  
genießen Sie Ihre Auszeit ganz entspannt. 

Mein Schiff 1 
04.07. – 14.07.2024 

ab/bis Hafen 
ab 1.449 € p.P.

Mein Schiff 5 
24.04. – 08.05.2024 

ab 1.599 € p.P. 
inkl. Flug ab 2.989 € p.P.

Mein Schiff 6 
01.04. – 14.04.2024 

ab 999 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.859 € p.P.

Mein Schiff 2 
26.04. – 05.05.2024 

ab 1.049 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.519 € p.P.
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Mittlerweile blickt das Grüner Bote-Team auf langjährige Erfahrungen 
zurück. Schon bald nach der Gründung entwickelten die Öko-
Pionier:innen  eines der ersten Liefersysteme für Gemüse und andere 
Bioprodukte in Deutschland. Über private Haushalte hinaus nutzen 
auch Firmen, Kitas und andere Einrichtungen den Service des Grünen 
Boten. 
Obst und Gemüse kommen aus der eigenen Gärtnerei. Was dort nicht 
wächst, liefern regionale Partnerbetriebe. Zwei Bio-Großhändler er-
möglichen ein umfangreiches Vollsortiment – der Onlineshop des 
Grünen Boten bietet inzwischen eine Auswahl von über 3000 Bio-
produkten. Die wichtigsten Kriterien für den hohen Qualitätsstandard 
sind immer die ökologischen und sozialen Aspekte in der gesamten 
Lieferkette. 
Beim Grünen Boten kann im Onlineshop oder telefonisch bestellt wer-
den, bei allen Fragen ist die Kundenbetreuung immer persönlich zu 
erreichen. 
Mehr als Obst und Gemüse – Brot, Eier, Milch, Käse, Fleisch, Tofu, Kaf-
fee, Nudeln, Getränke bis hin zu Hygieneartikeln oder Spülmittel … 
die freundlichen Fahrer*innen bringen alles bis an die Tür. 
Ganz gleich, ob der Warenkorb individuell zusammengestellt oder mit 
regelmäßig wiederkehrenden Lieferungen kombiniert wird, kann jede 
Bestellung bis zwei Tage vor dem Liefertermin verändert oder stor-
niert werden. Verpflichtungen, Laufzeiten oder Kündigungsfristen gibt 
es beim Grünen Boten nicht. 
 
 
Grüner Bote GmbH & Co. KG 
DE-ÖKO-006 
Hübenthal 14 
37218 Witzenhausen 
info@gruener-bote.de 
Tel.: 05542-71077

MEHR ALS OBST UND GEMÜSE 
BIO-QUALITÄT SEIT 1984 
DER GRÜNE BOTE  
1984, als die Witzenhäuser Gärtner:innen ihre 
Bio- Gärtnerei gründeten, war ökologischer Ge-
müseanbau noch Pionierarbeit. 

gruener-bote.de

besser als
Luxus

Das neue Betriebsgebäude des Grünen 
Boten in Witzenhausen-Hübenthal

Die Fahrer*innen bringen alles  
bis an die Haustür.

Ein kleiner Vorgeschmack Ein kleiner Vorgeschmack 
auf unsere Reisenauf unsere Reisen

Apel-Reisen Touristik GmbH  |  Niester Str. 23 • 37213 Witzenhausen   |  Tel.: 0 55 42 - 7 17 77   |  Fax: 0 55 42 - 7 13 84   |  bus@apelreisen.de

09.03. – 16.03.24 Kurreise nach Swinemünde

19.03. – 24.03.24                Blumenriviera mit Fürstentum Monaco 
                         – San Remo – Nizza – Cannes
29.03. - 01.04.24               Weltstadt Paris im Hilton Hotel

04.04. – 07.04.24               Jubiläums-Überraschungsreise

10.04. – 14.04.24               Wunderschöne Normandie     
                        mit Alabasterküste 

15.04. – 18.04.24               Die Schätze von Hollands Nordosten

23.04. – 27.04.24               Wien & Wachau mit Schifffahrt  

03.05. – 08.05.24               Frühlingsfarben am Gardasee

21.08. – 27.08.24                Wunderbare Fjordwelt in Norwegen 

19.09. – 25.09.24               Majestätisches Schottland  

12.10. – 21.10.24               Rundreise Pyrenäen – Andorra – 
                        Costa Brava mit Barcelona

Unseren Katalog fi nden Sie unter www.apelreisen.de

oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 
Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

und viele weitere
fi nden Sie hier!

20242024
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www.moebel-jaeger.de

Deine 
TRAUMKÜCHE

36 x 144,42

5.199.-
1 I Aktionspreis

36 x 194,42

6.999.-
2 I Aktionspreis

%

1 I KÜCHE BIELLA IN SATINLACK-LACKFRONT
viele Farben wählbar, 300cm + 203x90cm. Die Lackfront 
ist besonders Umweltfreundlich und sehr robust gegen 
Kratzer und Abrieb.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN VON

Backofen JB040A2, EEK A, Ceranfeld JKSN807F5, 
Kühlschrank JCN102F0S1, EEK F

Dunsthaube/Abzug F206TSEBK, EEF A

Armatur Zesis M33 chrom #13090057

2 I KÜCHE TOUCH

340 schwarz supermatt mit Riva 840 Nussbaum Dekor, 
ca. 360 x 270 x 120 cm mit BORA-KOCHFELD MIT 
DUNSTABZUG, GP4U/88372, Umluft, Induktionskoch-
feld 76cm mit Dunstabzug.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN
Backofen Laurus LEB5 EEK A Ober/Unterhitze, 
Geschirrspüler Laurus LSV60-4 EEK E, Kühl./Gefrier-
kombination Laurus LKG122EDD   EEK E
Edelstahlspüle

0%0%
Bis zu 

36 Monate

Finanzierung*

*Energie-Effizienzklasse: 1auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ bis D; Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstücke sind in den Angeboten nicht enthalten.



BAD 
INDIVIDUELL

CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

Kleine Bäder, große Bäder, komplizierte Bäder, viel Stauraum oder lockere Planung, Bäder modern oder im Land-
hausstil - bei Möbel Jaeger verkaufen wir nicht nur Bäder, sondern finden Lösungen für jede Bad-Situation.

Easytouch fjordblau Senso weiß
Modernes Bad mit pflegeleichter Easytouch Front in 
fjordblau, auch in weiß, grau, grün, rot oder schwarz 
lieferbar, ca. 124cm breit, mit großem Auszug, Ein-
bauwaschbecken weiß, beleuchteter Spiegel, Rück-
wand. Das Bad kann individuell verändert und erwei-
tert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: 
#13090059 (Abbildung ähnlich)

Kleines Bad für Gäste-WC mit pflegeleichter matter 
Oberfläche, in vielen Farben lieferbar (alles PG3), 
41x23cm, Midischrank 40x38x158cm, beleuchteter 
LED Spiegel. Das Bad kann individuell verändert und 
erweitert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-
Nr.: #13090059 (Abbildung ähnlich)

Cascada schilf
Wohnliches Bad im modernen Landhausstil, 
 Cascada schilf matt Lack, auch in weiß, grau oder 
blau lieferbar, ca. 120cm, Waschtisch weiß, mit gro-
ßem Auszug, beleuchteter Spiegel, Rückwand. Ar-
matur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: #13090059 (Ab-
bildung ähnlich)

%

1.449.-
Aktionspreis

1.699.-
Aktionspreis

999.-
Aktionspreis
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Kreta, Kavros 
Vantaris Beach**** 
7 Nächte vom 
07.05.-14.05.2024 
Halbpension  

ab 816,- 
im DZ p.P. 

AAA Y≤∫x |Çá jtááxÜ {tÄàxÇ

AAA w|x fv{≠Ç{x|à zxÇ|x∫xÇ

Teneriffa, Costa 
Adeje Riu Arecas**** 
7 Nächte vom 
22.01.-29.01.2024 
Halbpension  

ab 1.144,-  
im DZ p.P

AAA à|xy àtâv{xÇ

Hurghada, Makadi Bay 
Jaz Makadi Oasis Resort 
7 Nächte vom 08.12.-
15.12.2023 
All inclusiv  

ab 752,- im DZ p.P. 
            
Nilkombination Schiff und 
Baden 
MS Lady Carol und Jungle 
Aqua Park 
14 Tage vom 01.12.-
15.12.2023 
All inclusiv  
      ab 1.108,- im DZ p.P.

AAA tây w|x _|xuÄ|Çzá|ÇáxÄ

Mallorca, Paguera 
BQ Bulevar Paguera****+ 
7 Nächte vom 02.05.-
09.05.2024 
Halbpension  

ab 821,- im DZ  p.P. 
 
Mallorca, Can Picafort 
YS Yate****+ 
7 Nächte vom 02.05.-
09.05.2024 
Halbpension  

ab 748,- im DZ p.P.

Tu ^tááxÄ yÄ|xzxÇ  
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AAA tâyá fv{|yy

Kanaren mit Lanzarote, 
7 Nächte  
Mein Schiff 1  
vom 25.02-03.03.2024  
All inclusiv 

ab 1.399,- p.P 
 
Kanaren & Madeira mit La 
Palma, 7 Nächte, Aida Stella  
vom 31.12.-07.01.2023 
Balkonkabine  
Vollpension 

ab 1.989,- p.P.

AAA ftÇw éã|áv{xÇ wxÇ mx{xÇ áÑ≤ÜxÇ

Fuerteventura, 
Jandia Playa Iberostar Playa 
Gaviotas****, 7 Nächte vom 
27.01.-03.02.2024 
All inclusiv  

ab 1.093,-  
im DZ p.P.



Nach dem großen Zuspruch und der Begeisterung des vergange-
nen Festivals der Artisten in Kassel auf dem Friedrichsplatz – un-
mittelbar gelegen am Kasseler Weihnachtsmarkt, hat sich der 
Circus Flic Flac wieder große Ziele gesetzt, um auch zum jetzt be-
reits 14. Festival der Artisten das Festival Publikum wieder so richtig 
begeistern zu können. 
  
Und nur in Kassel findet jährlich dieses in der Circuswelt mittler-
weile viel beachtete Flic Flac Festival der Artisten statt, für das sich 
die Teilnehmer aus aller Welt bewerben und den Termin schon 
lange vorher freihalten. 
In 13 einmaligen Acts werden 33 Artisten – ausgezeichnet mit Prei-
sen und Trophäen vieler Circusevents - zum 14. Festival in Kassel 
um die Gunst der Besucher-Jury werben, um einen der drei hoch-
datierten Preise, die zu jedem Festival der Artisten vom Ticket-An-
bieter Reservix, dem Autohaus Glinicke und der HNA-Kassel 
gesponsert werden, zu gewinnen. 
 
Freuen Sie sich mit uns auf eine tolle und aufregende Festivalzeit 
vom 21.12. bis zum 14.01.2024 in Kassel auf dem Friedrichsplatz. 
Die Preisverleihung findet traditionell dann immer zur letzten Show 
statt. Sind wir gespannt, welche drei Acts wohl dann am Besten 
dem Publikum gefallen haben und mit einer weiteren Auszeich-
nung ihren erfolgreichen Werdegang fortführen können. 
 
„Exit 15“, das italienisch-spanische Duo, das mit ausgefeilter Part-
nerakrobatik am Fangstuhl begeistert sowie die drei „Messoudi 
Brothers“ aus Italien, die mit ihrer Jonglage und Hand to Hand Dar-
stellung besticht. „Max-4“ aus Taiwan zeigt die wohl schnellste und 
atemberaubendste Diabolo-Performance, die ohne technische 
Hilfsmittel möglich ist und das Team um den Illusionisten „Andre 
Blake“ präsentiert scheinbar Unmögliches. Müheloses Steigen, 
Drehen präsentiert in einer mitreißenden Performance „Viviana 
Rossi“ aus Spanien an den Strapaten und „Georg Gummi“ - der 
Name sagt alles - beeindruckt als Schlangenmensch mit seinem ex-
trem flexiblen Körper und mit Jonathan Heidel nimmt ein Super-
talent auf dem Trial-Bike an diesem Wettbewerb teil. Mit der jungen 
ukrainischen Artistin „Ameli Bilyk“  präsentiert sich dem Festival 
Publikum ein Ausnahmetalent auf dem Schlappseil. Der in seiner 
eigenen Welt lebende deutsche Sänger und Moderator “Frank 
Fabry“ setzt dem 14. Festival seinen ganz besonderen Stempel auf. 
Eine ganz eigene Art einer Messerwerfer-Performance wird durch 
das französische Künstlerpaar „Collectif A4“ dem Publikum präsen-
tiert und als Krönung an einer frei schwingenden Pole-Stange be-
weist sich dem Publikum der ukrainische Artist Denys Zhygaltsov. 
Mit den 10 Artisten der Flying Trapeze Troupe  aus Argentinien wird 
eine ganz besondere Truppe ihr Können am Fliegenden Trapez in 
Kassel 2023/24 präsentieren. 
 
Tickets gibt es online unter www.flicflac-kassel.de 
oder vor Ort ab dem 21.12.23 an der Flic Flac Kasse  
oder an allen HNA-Ticket-Vorverkaufstellen.

21.12. BIS 14.1.2024 IN KASSEL 

14. FESVAL DER ARSTEN 



37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel.: 05542-507180
Mail: info@autogottschalk.de
www.autogottschalk.de

mtl. leasen für

€ 369,- 2
Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie

Z.B.: Der vollelektrische Kia EV6.
Jetzt Innovationsprämie1 sichern.

Fahrzeugpreis € 40.080,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung € 4.584,-

Laufzeit in Monaten 60

Gesamtlaufleistung 50.000 km

60 mtl. Raten à € 369,-

Gesamtbetrag € 28.232,46

Gebundener
Sollzinssatz p. a. 7,21 %

mtl. leasen für

€ 329,- 2
Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision

Z.B.: Der Kia Niro EV.
Jetzt Innovationsprämie1 sichern.

Fahrzeugpreis € 38.440,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung € 4.520,50

Laufzeit in Monaten 48

Gesamtlaufleistung 40.000 km

60 mtl. Raten à € 329,-

Gesamtbetrag € 21.720,96

Gebundener
Sollzinssatz p. a. 4,81 %

Jetzt verfügbare KIA-Lagerfahrzeuge EV6, Niro EV und Soul EV sichern!

Nur
solange der
VORRAT
reicht!

1 Die Innovationsprämie beläuft sich beim Kauf eines Elektrofahrzeugs bei Beantragung im Jahr 2023 auf € 6.750,- (Nettolistenpreis bis 40.000 Euro). Die Innovationsprämie wird in Höhe eines Betrages von € 4.500,- für
Elektrofahrzeuge als staatlicher Zuschuss und in Höhe von weiteren € 2.250,- für Elektrofahrzeuge als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises gewährt. Die Höhe und Berechtigung zur Inanspruchnahme
der Innovationsprämie wird durch die auf der Webseite des Bundesamtes für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Förderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gewährung
der Innovationsprämie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. 2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, eines Geschäftsbereichs der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327
Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflich-
tige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berücksichtigt sind. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 1.200,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot
gültig bis 30.11.2023. 3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben
Einfluss auf die tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren. 4 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwi-
schen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Profitieren Sie jetzt von:

• sofort verfügbaren Neuwagen / Lagerfahrzeugen
• attraktiven Angeboten sowie Privat- und Gewerbeleasingkracher
• Innovationsprämie – noch bis zum 31.12.2023

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.4 Reichweite gewichtet, max. 394 km.3 Reichweite Citymodus, max. 578 km.3

KiaNiro EV64,8-kWh-BatterieVision (Strom/Reduktionsgetriebe); 150kW(204PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.4 Reichweite gewichtet, max. 460 km.3 Reichweite Citymodus, max. 604 km.3

Privat-
und Gewerbe-
LEASING
Angebote

Fr, 1.12. - So, 3.12.2023

WINTERZAUBER
Bad Sooden�Allendorf

Weihnachtsmarkt
auf demMarktplatz inAllendorf

Veranstalter: Stadt

HistorischeAltstadt
Weihnachtsstimmung

Vielfältiges Rahmenprogramm
Weihnachtsbuden und Kulinarisches
Postamt desWeihnachtsmanns

„Sternschnuppe“
Frau Holle „verzaubert ...“

Kinderkarussell
Eröffnungskonzert

LED�Lichtchoreographie
Riesenrodelbahn „SpeedTubing“

�Samstag & Sonntag�

auf dem historischen Marktplatz inAllendorf

WINTERZAUBER
Bad Sooden�Allendorf

PROGRAMM

Liebe Kinder, Eure gemalten Weihnachtswunschzettel könnt Ihr

an den Weihnachtsmann am Freitag, Samstag und Sonntag von

16.00 - 18.00 Uhr beim Postamt „Sternschnuppe“ abschicken!

Freitag, 1. Dezember 2023 15.00 - 21.00 Uhr

14.00 Uhr Kindermusical „Little Loui und die Mäusebande in Bethlehem“

im Kurtheater

15.00 Uhr Beginn des Weihnachtsmarktes

17.00 Uhr Märchenstunde mit „Frau Holle“ auf der Weihnachtsmarktbühne

18.00 Uhr Offizielle Eröffnung des Weihnachtsmarktes - „Frau Holle”

schüttelt die Betten

18.15 Uhr Eröffnungskonzert auf dem Marktplatz:

„Swinging Christmas, Sascha Möller & Friends“

19.00 Uhr Mittelalterliche Stadtführung „Allendorf bei Nacht“,

Treffpunkt: Marktplatz

Samstag, 2. Dezember 2023 13.00 - 21.00 Uhr

14.00 Uhr Männerchor 1842 e.V. Bad Sooden-Allendorf

15.30 Uhr Aus der Märchenkiste gibt’s was Feines für Rätsel raten und

Gedichte aufsagen mit „Frau Holle“ auf dem Marktplatz

16.00 Uhr Puppentheater „Der Weihnachtshase“ im Hochzeitshaus

19.00 Uhr LED Lichtchoreographie „Glowing Christmas, ein Lichtermeerchen“

Sonntag, 3. Dezember 2023 13.00 - 19.00 Uhr

13.00 Uhr Die Kaffeestube im Seniorentreffpunkt ist geöffnet

15.00 Uhr Göttinger Postorchester spielt auf dem Marktplatz

16.00 Uhr Lichterkirche in der St. Crucis-Kirche

18.00 Uhr „Frau Holle” schüttelt zur Verabschiedung die Betten

19.30 Uhr Festliches Adventskonzert in der St. Crucis-Kirche

(Kurzfristige Änderungen im Programmablauf sind möglich)

Samstag & Sonntag: Die Riesenrodelbahn „Speed-Tubing“ ist geöffnet!

WINTERZAUBER IN BAD SOODEN-ALLENDORF

Aus der Region30



Die kalte Jahreszeit stellt für alle Autofahrer besondere He-
rausforderungen dar. Doch für Besitzer von Elektroautos 
kommen spezifische Aspekte hinzu, die besondere Be-

achtung erfordern. Die winterlichen Bedingungen können die 
Leistungsfähigkeit und Reichweite von Elektrofahrzeugen beein-
flussen. Mit einigen Anpassungen und dem richtigen Wissen kön-
nen jedoch viele dieser Herausforderungen gemeistert werden.

Die Batterie ist das Herzstück eines jeden Elektroautos. Bei nied-
rigen Temperaturen kann ihre Leistungsfähigkeit jedoch abneh-
men. Kälte verlangsamt die chemischen Reaktionen innerhalb der 
Batterie, was zu einer verringerten Kapazität und somit zu einer 
reduzierten Reichweite führen kann. Es ist daher ratsam, das 
Fahrzeug, wenn möglich, in einer Garage oder einem anderen 
geschützten Ort zu parken. 
Viele moderne Elektroautos bieten die Möglichkeit, den Innen-
raum vorzuheizen, während das Fahrzeug noch an der Ladestati-
on angeschlossen ist. Dies hat den Vorteil, dass die Energie direkt 
aus dem Stromnetz und nicht aus der Fahrzeugbatterie bezogen 
wird. Ein vorgewärmter Innenraum reduziert zudem den Bedarf 
an Heizenergie während der Fahrt, was wiederum die Reichweite 
des Fahrzeugs erhöht.
Winterreifen sind nicht nur gesetzlich vorgeschrieben, sondern 
bieten auch eine bessere Haftung bei kalten und rutschigen Stra-
ßenverhältnissen. Eine angepasste, defensive Fahrweise hilft zu-
dem, den Energieverbrauch zu reduzieren und die Reichweite 
des Elektroautos zu maximieren. Besonders in der kalten Jahres-
zeit ist es wichtig, die Ladeinfrastruktur im Blick zu behalten. Da 
die Batteriekapazität und somit die Reichweite bei niedrigen Tem-
peraturen abnehmen kann, sollte man sich über die Verfügbarkeit 
von Ladestationen auf der geplanten Route informieren.

Elektromobilität trotz Frost: 
E-Autos im Winter

Auto & Mobil 31











Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen  |  Kasselweg 1  |  Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

Wir präsentieren NEUheiten

4 0  J A H R E  K Ü C H E N

Walter Fenster + Türen
www.walter-fenster.de

Telefon 0561 940990

Ein Unternehmen 
der hilzinger Gruppe
Deutschlands große 
Fenstermarke

RUND 
UMS
HAUS

Wandfarben sind eine einfache und effektive Art, Räume zu 
gestalten. Das heute schier unendliche Angebot an Wand-
farben lässt dabei keine Wünsche offen. Es kann aber 

auch schnell überfordern, besonders 
wenn mehrere Farben parallel zum 
Einsatz kommen sollen. Die Farbex-
perten von Alpina geben Tipps, wie 
man Farben gekonnt kombiniert und 
für eine bestimmte Raumwirkung 
einsetzt. Mit etwas Mut zur Wandfarbe lassen sich beeindruckende 
Effekte erzielen. Durch die richtige Kombination kann man Raumwir-
kung und Atmosphäre gezielt beeinflussen – passend zur eigenen 
Persönlichkeit oder zur Nutzung des Zimmers. Ein Raum kann durch 
die Verwendung von zwei unterschiedlichen Farben optisch in ver-
schiedene Bereiche unterteilt werden. Diese Methode ist ideal, um 

Wohn- und Essbereiche, Schlaf- und Arbeitsbereiche oder einen Be-
reich zum Entspannen und einen für kreative Aktivitäten voneinander 
abzugrenzen. Der Einsatz unterschiedlicher Wandfarben kann auch 

dazu dienen, architektonische Details 
wie Säulen, Nischen oder Erker her-
vorzuheben und so die Aufmerksam-
keit auf sie zu lenken. Zudem kann 
die Kombination von beruhigenden 
und belebenden Farbtönen in einem 

Raum die Atmosphäre gestalten und so die Stimmung maßgeblich 
beeinflussen. Welche Farben passen zusammen? Es gibt folglich 
viele Gründe für zwei Farben in einem Raum. Doch viele Menschen 
zögern, ihre Räume in mehr als einer Farbe zu streichen. Es bleibt 
die Unsicherheit, ob die ausgewählten Töne wirklich zusammenpas-
sen. Die Farbexperten von Alpina haben deshalb gezielt Empfehlun-
gen für Farbkombinationen entwickelt, die zweifelsfrei so kombiniert 
werden können, dass sie eine ästhetische Gestaltung garantieren. 
Sanft-harmonische oder spannend-kontrastreiche Kombinationen 
sind dabei gleichermaßen möglich. Ein charmant zurückhaltendes 
Pastellorange harmoniert etwa gut mit einem auffälligen, reizvollen 
Rhabarberrot, das die Blicke auf sich zieht. Nachtblau und Kupfer-
orange sind eine spannende Kombination, die auch einen eher nüch-
ternen Raum besonders kontrastreich in Szene setzt. (akz-o)

Mut zur Farbe: Wer kann 
mit wem am besten?



Doch können PV-Anlagen im Winter, wenn die Tage kürzer 
sind und die Sonne seltener scheint, effizient arbeiten? „Der 
Strombedarf eines„Normalhaushalts“ kann auch im Winter mit 

einer PV-Anlage gedeckt werden, vorausgesetzt, die Anlage ist aus-
reichend dimensioniert und gut ausgerichtet“, erklärt Dr. Alexander 
Brunst, Geschäftsführer von Soly Deutschland. Die Stromproduktion 
einer PV-Anlage im Winter hängt stark von der verfügbaren Sonnen-
einstrahlung ab. Aber auch für die dunkleren Jahreszeiten, in denen 
die Sonneneinstrahlung geringer ist, gibt es Wege, um Solarenergie 
optimal nutzen zu können. Die richtige Positionierung: Die Ausrich-
tung und Neigung der Solarpaneele spielen eine wichtige Rolle, 
um die Winterproduktion zu optimieren. In Zeiten oder Regionen 
mit geringer Sonneneinstrahlung sollten die Paneele stärker nach 
Süden ausgerichtet und möglicherweise steiler aufgestellt werden. 
Traditionelle Solarsysteme nutzen zentrale Wechselrichter, die den 
gesamten Strom umwandeln und bei Problemen, zum Beispiel durch 
Schatten, die Gesamtleistung beeinträchtigen. Solaranlagen mit Mik-
rowechselrichtern, wie zum Beispiel von Soly, bieten in der dunklen 
Jahreszeit einen Vorteil gegenüber vielen Konkurrenten. Denn Mik-
rowechselrichter ordnen jedem Modul einen eigenen Wechselrich-

ter zu. So können die Paneele, die von der Sonne beschienen wer-
den, effizient Strom erzeugen, auch wenn andere Teile des Dachs 
im Schatten liegen. Speicherung: Im Winter steigt der Energiebedarf 
eines Haushalts durch Heizung und Beleuchtung. Ein Speichersys-
tem kann hilfreich sein, um überschüssigen Strom am Tag zu spei-
chern und in der Nacht zu nutzen. Ein gut dimensioniertes PV-Sys-
tem ohne Speicher kann den Bedarf oft leicht im Sommer decken, 
im Winter kann es aber zu Engpässen kommen. Ein Speichersystem 
bietet Unabhängigkeit vom öffentlichen Netz und kann in Regionen 
mit instabiler Stromversorgung von Vorteil sein. Speichersysteme er-
höhen die anfänglichen Investitionskosten, rechtfertigen durch die 
Einsparungen aber in den meisten Fällen die Zusatzkosten. (akz-o)
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TischLERMEisTER DipL.-iNg. iNNENARchiTEkTUR chRisTiAN OEhL

Zur Fähre 6 | 34359 Reinhardshagen | Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de
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JÖRG SPARBIER  |  Danziger Str.1  |  34346 Hann. Münden (Hedemünden) 

Mobil: 0172 – 56 15 032 | Fax: 05545 16 55 |  naturhaus.sparbier@gmx.de

NATURHAUS SPARBIER

MONTAGEN 
ALLER ART

 

MONTAGEN ALLER ART 

((  0172 – 56 15 032 

Naturhaus.Sparbier@gmx.de 
WIR SIND IHR PARTNER VOR ORT VON:

Aufmass | Lieferung & Montage von Garagentoren | 

Markisen | Plissees | Insektenschutz | Vorbaurolladen

Funktioniert Solarenergie auch im Winter?
Photovoltaik-Anlagen erzeugen Strom durch die Umwandlung von Sonnenlicht in elektrische Energie



Das Rezept für Hot Buttered Rum ist ein wahrer Genuss für die 
Sinne und ein perfekter Wärmespender an kalten Tagen. Die 
reichhaltige, cremige Butter verbindet sich harmonisch mit 

dem tiefen, süßen Aroma des braunen Zuckers und schafft eine sam-
tige Basis für das Getränk. Die Zugabe von gemahlenem Zimt, Nelken 
und Kardamom fügt eine würzige Tiefe hinzu, die den Gaumen mit 
jedem Schluck erwärmt und die Sinne belebt. 

Der Rum bringt eine wohlige Wärme, die sich langsam von der Kehle 
ausbreitet und für ein anhaltendes Gefühl der Gemütlichkeit sorgt. An 
einem frostigen Abend ist eine Tasse dieses köstlichen Getränks nicht 
nur ein Geschmackserlebnis, sondern auch ein echtes Ritual, um sich 
zu entspannen, die Kälte zu vergessen und sich in eine Decke des 
Wohlgefühls einzuhüllen.

Schnelle und einfache Zubereitung

Die Butter in einem Topf oder einer Pfanne zum Schmelzen bringen. 
Den Zucker, das Kardamom-, Nelken- und Zimtpulver sowie die Pri-
se Salz hinzugeben und glatt rühren. Die Buttermischung mit jeweils 
4 cl Rum in die Gläser verteilen und mit kochend heißem Wasser 
übergießen. Als letzten Schritt ein wenig Zimtpulver zur Dekoration 
auf den Hot Buttered Rum geben und genießen.

Weihnachtsfeiertage 

Am 25.12. und 26.12.2023 ist mittags 
und abends geöffnet. Wir bieten ein  
reichhaltiges Büffet an. Bitte nur 
auf telefonische Vorbestellung 

 

Silvester 
Highlight des Jahres 
 
Das Feiertags-Menü in 7-Gängen, 
in ruhiger und beschaulicher  
Atmosphäre, können Sie  
ab 18.00 Uhr genießen. 

Am 23.12. und 24.12. ist unser Restaurant geschlossen

Hot 
Buttered 
Rum 

ZUTATEN
100 g brauner Zucker

100 g Butter 

1 TL gemahlener Zimt

½ TL Gewürznelken

½ TL Kardamom

24 cl Rum

Eine Prise Salz



Weihnachten mit den Liebsten und einem Festmahl – 
dieses Jahr mal ohne Nervenkrise, Stress und Turbulenzen? 
Sie suchen aus und bestellen bei uns Ihr Menü. Wir über-
nehmen den Einkauf  und die Zubereitung. Sie holen Ihr 
Menüpaket nur noch ab und investieren ca. 30 Minuten 
für das Fertigstellen des Weihnachtsessens. Sie können sich 
voll und ganz auf  die Vorfreude konzentrieren.

Weihnachtspaket Gans 
Eine ganze gebratene Gans (ca 5,2 kg Rohgewicht)  
mit Gänse-Sauce, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 89,00 c

Weihnachtspaket Ente 
2 ganze Bauern-Enten (je ca. 2,2 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 55,00 c

1 ganze Bauern-Ente (ca. 2,2 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 4 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl.. . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 c

½ halbe Bauern-Ente (ca. 1,1 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 2 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,00 c

Weihnachtspaket Wild 
4 Portionen Wildgulasch aus heimischer Jagd  
mit Waldpilzen, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 55,00 c

Gemüsebeilage Auswahl
• 1000 g hausgemachter Apfelrotkohl
• 1000 g hausgemachter Grünkohl
• 800 g Rosenkohl in Butter geschwenkt
Eine Gemüsebeilage ist inkludiert. Eine zweite Portion 
kann gerne für 7,00 c pro 800 g dazu gebucht werden.

Wählen Sie auch gerne:

Vorsuppe 
1 Liter Kraftbrühe mit Eierstich und Gemüse . . . . . 10,00 c

1 Liter Kürbiscremesuppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,50 c

Weihnachten im Vakuum – ein Raum 
frei von Stress und Hektik.  
Das Brauhaus macht es möglich!

Ratsbrauhaus Hann. Münden
Markt 3 · Telefon: 0 55 41/95 7107

Weihnachten mit den Liebsten und einem Festmahl – 
dieses Jahr mal ohne Nervenkrise, Stress und Turbulenzen? 
Sie suchen aus und bestellen bei uns Ihr Menü. Wir über-
nehmen den Einkauf  und die Zubereitung. Sie holen Ihr 
Menüpaket nur noch ab und investieren ca. 30 Minuten 
für das Fertigstellen des Weihnachtsessens. Sie können sich 
voll und ganz auf  die Vorfreude konzentrieren.

Weihnachtspaket Gans 
Eine ganze gebratene Gans (ca 5,2 kg Rohgewicht)  
mit Gänse-Sauce, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 89,00 c

Weihnachtspaket Ente 
2 ganze Bauern-Enten (je ca. 2,2 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 55,00 c

1 ganze Bauern-Ente (ca. 2,2 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 4 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl.. . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 c

½ halbe Bauern-Ente (ca. 1,1 kg Rohgewicht)  
mit Enten-Sauce, 2 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,00 c
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4 Portionen Wildgulasch aus heimischer Jagd  
mit Waldpilzen, 8 Kartoffelklößen und  
einer Gemüsebeilage nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . 55,00 c

Gemüsebeilage Auswahl
• 1000 g hausgemachter Apfelrotkohl
• 1000 g hausgemachter Grünkohl
• 800 g Rosenkohl in Butter geschwenkt
Eine Gemüsebeilage ist inkludiert. Eine zweite Portion
kann gerne für 7,00 c pro 800 g dazu gebucht werden.

Wählen Sie auch gerne:

Vorsuppe 
1 Liter Kraftbrühe mit Eierstich und Gemüse . . . . . 10,00 c

1 Liter Kürbiscremesuppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,50 c
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Kartoffelklöße verkocht, Rotkohl hart,  
die Gans verbrannt? Na, Fröhliche Weihnachten!
Gönnen Sie sich entspannte Weihnachten, 
das Brauhaus macht es möglich!

Wir kochen Ihr Festmahl zu Weihnachten!

Alle Angebote 
Online

20-jähriges Jubiläum mit großer Feier

Das Ratsbrauhaus feierte in diesen Tagen sein 20-jähriges Be-
stehen. Über 400 Gäste kamen und für Guido Einecke wurde 
dieser Tag zum persönlichen Meilenstein. Seine Freude und 

Dankbarkeit waren unübersehbar, als er von den zahlreichen Gast-
geschenken überwältigt wurde. 

Das kulinarische Herzstück des Abends war das fliegende Buffet, 
dass von den Köchen des Hauses betreut wurde. Mit ihrer varian-
tenreichen Kochkunst und der Präsentation einer Vielzahl an Gau-

menfreuden bewiesen sie ihr Talent.  Mehr als 400 Liter Bier wurden 
ausgeschenkt. Das Programm bot neben dem kulinarischen Genuss 
auch gesangliche Darbietungen. In einer bewegenden Ansprache 
erinnerte Guido Einecke an die Anfänge des Ratsbrauhauses, das 
er gemeinsam mit Karsten Köhler aufgebaut hat. Die Geschichte des 
Hauses zeichnete den Weg von seinen Anfängen bis hin zu dem eta-
blierten gastronomischen Juwel, das es heute ist. 

Die Einnahmen des Tages wurden der Mündener Tafel gespendet.

Ratsbrauhaus blickt auf zwei Jahrzehnte zurück: Guido Einecke erinnert sich an die Anfänge
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Geschmackserlebnisse 
am Wissmannshof 

Im Golfrestaurant Gut Wissmannshof, gelegen in einer maleri-
schen Landschaft mit Blick bis zum Kasseler Becken, wird großer 
Wert auf das kulinarische Wohl der Gäste gelegt. Der Küchenchef 

und sein Team verwenden sorgfältig ausgewählte, frische Zutaten, 
um sowohl saisonale Spezialitäten als auch regionale und mediterra-
ne Gerichte zu kreieren. 

Das Restaurant kombiniert gutbürgerliche mit gehobener Küche und 
bietet so eine Auswahl, die jedem Geschmack gerecht wird. Der täg-
lich wechselnde Mittagstisch, bestehend aus einer Vorsuppe und 
einem Hauptgericht, ist zu einem Preis von 12,90 Euro erhältlich. Eine 
Reservierung für die Mittagszeit wird empfohlen. 

Feiertagsangebote 

An den Weihnachtsfeiertagen bietet das Restaurant ein besonderes 
kulinarisches Erlebnis. Am 25. und 26. Dezember wird ein Mittags-
buffet für 44,90 Euro angeboten, das unter anderem Klassiker wie 
Gans und Ente umfasst. Am Abend werden speziell ausgewählte 
Weihnachtsmenüs serviert. Die Silvestergala mit DJ und Partystim-
mung verspricht einen festlichen Jahresausklang. 

Nicht nur für Golfer 

Das Golfhotel und Restaurant sind nicht nur ein Ziel für Golfer, son-
dern auch der perfekte Ort für Familienfeiern, Hochzeiten und Ge-
burtstage. Die modern gestalteten und stilvollen Räumlichkeiten, 
kombiniert mit einer behaglichen Atmosphäre und einer großzügi-
gen Außenterrasse, bieten den idealen Rahmen für jedes Event. 

Ebenfalls bietet der Wissmannshof mit seiner sehr guten Verkehrsan-
bindung das Ideale Ziel für Tagungen. Es stehen vier modern ausge-
stattete Tagungsräume zur Verfügung und es werden Tagungspau-
schalen zu einem attraktives Preis-/Leistungsverhältnis angeboten! 

Entdecken Sie die harmonische Verbindung von 
regionaler Tradition und gehobener Küche
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Unsere 
Winteröffnungszeiten Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch!
Christiane Langlotz 

und ihr Team
05541-3476688 | info@zimt-zucker-werrabruecke.de 
Lange Straße 1 | 34346 Hann. Münden

Mittwoch bis 
Sonntag, jeweils 
von 9 bis 18 Uhr

Winterliche 
Wohlfühlmomente 

Wenn die kalte Jahreszeit Einzug hält und die Werrabrücke 
mitunter in ein sanftes Weiß hüllt, öffnet das Café Zimt & 
Zucker seine Türen zu einem wahren Winterwunderland. 

Hier, wo Gemütlichkeit und Wärme zuhause sind, laden Christiane 
Langlotz und ihr Team Sie ein, die Vorfreude auf die festliche Weih-
nachtszeit zu teilen. In dem Café, das mehr als nur ein Ort für eine 
Kaffeepause ist, sondern ein zweites Wohnzimmer, in dem man die 
Seele baumeln lassen kann, erwarten Sie besondere Winterspecials: 
hausgemachter Eierpunsch, duftender Glühwein und die neueste 
Kreation – der „Poura“, ein alkoholfreier Ingwerpunsch, der die Sinne 
belebt und wärmt. „Wir sind Gastgeber mit Herz und haben immer 
Zeit für einen Plausch mit unseren liebgewonnenen Stammgästen. 
In unserem Gastraum, der mit viel Liebe zum Detail dekoriert ist, fin-
den Sie nicht nur eine Oase der Ruhe, sondern auch eine Auswahl 
an hausgemachten Suppen, knusprigen Flammkuchen sowie Torten 
und Kuchen, die jeden Tag frisch für Sie zubereitet werden“, so Chris-
tiane Langlotz. Mit den neuen Winteröffnungszeiten von Mittwoch 
bis Sonntag, jeweils von 9 bis 18 Uhr, gibt es Gelegenheiten, die be-
sondere Atmosphäre im Zimt & Zucker zu genießen. Und wenn Sie 
ein Stück der Gemütlichkeit mit nach Hause nehmen möchten, bie-
tet Ihnen das Café eine Auswahl an wunderschönen Deko- und Ge-
schenkartikeln – jetzt in festlichem Weihnachtsglanz. Hier finden Sie 
das perfekte Mitbringsel für die besinnliche Zeit. Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich in die Weihnachts- und Winterzeit begleiten. 
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