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S Sparkasse
       Göttingen

Weil´s um mehr als Geld geht

WirWunder

ist Unterstützung.

Gemeinsam für die Region.

In Deutschland engagieren sich viele Menschen mit viel Herzblut
in Vereinen und für gemeinnützige Projekte.

Das finden wir großartig!

Wir möchten dabei helfen, das Engagement in unserer Region
weiter zu stärken und neue Unterstützer für soziale Projekte zu
gewinnen.

Über WirWunder werden Vereine und soziale Organisatoren mit
Spendern zusammengebracht: schnell, einfach, online.

Jetzt informieren unter:
www.wirwunder.de/goettingen

Mit dem Ziel, engagierte Menschen mit sozialen Projekten aus der Region 
zusammenzubringen, rief die Sparkasse Göttingen vor einem Jahr ihre Spen-
denplattform WirWunder ins Leben. WirWunder ist ein Projekt der Sparkassen-
Finanzgruppe für das Gemeinwohl in Deutschland in Kooperation mit der Spen-
denplattform betterplace.
„In Deutschland engagieren sich viele Menschen mit viel Herzblut in Vereinen 
und für gemeinnützige Projekte. Damit ihre Arbeit wirken kann, ist das Sam-
meln von Spendengeldern essentiell“, so Ines Dietze, Vorstandsvorsitzende 
der Sparkasse Göttingen. „Mit unserer Spendenplattform WirWunder geben wir 
lokalen Vereinen und sozialen Organisationen eine Plattform, auf der sie sich 
und ihre Herzensprojekte präsentieren und Spenden sammeln können“, er-
gänzt sie. Der Einzug des Spendenbetrages erfolgt in Zusammenarbeit mit der 
etablierten Spendenplattform betterplace.org über sichere und etablierte On-
line-Bezahlverfahren. So wird sichergestellt, dass jeder Euro bei den Projekt-
initiatoren ankommt und wirken kann. Seit August vergangenen Jahres konnte 
die Sparkasse Göttingen insgesamt über 100.000 Euro Spenden für regionale 

Projekte auf WirWunder einsammeln. Dies entspricht in Summe 1.287 Förderun-
gen für 74 Projekte. Ebenfalls haben mehrere Verdopplungsaktionen, während 
der die Sparkasse Göttingen die gespendeten Beträge bis zu einer Höhe von 
50 Euro verdoppelt hat, zu diesem großartigen Ergebnis beigetragen. Anläss-
lich des ersten Geburtstages zieht Sparkassenchefin Dietze Resümee. „Es ist 
fantastisch, wieviel wir schon gemeinsam in unserer schönen Region erreicht 
haben. Als Sparkasse sehen wir uns auch weiterhin in der Verantwortung und 
möchten unsere hiesigen Vereine und sozialen Organisationen dabei unter-
stützen, langfristig, transparent und zeitgemäß Spenden zu sammeln.“ 

Projektverantwortliche, die eine Online-Sammelaktion für ihr Herzensprojekt 
starten möchten, können sich schnell und unkompliziert auf www.wirwunder.
de/goettingen registrieren und alle Informationen zu ihrem Projekt hochladen. 
Nach der Freischaltung kann es dann auch direkt mit dem Spenden sammeln 
losgehen. Ausführliche Informationen hierzu gibt es unter www.wirwunder.de/
goettingen oder unter www.spk-goettingen.de.
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Sie erreichen unsere Redaktion 
und unseren Verkauf unter: 05541 95799-0

Sinja Nordhausen,
Mediaberaterin

nordhausen@mundus-online.de
05541 95799-18

Liebe Leserinnen und Leser,
der Übergang vom Hochsommer zum Spätsommer markiert nicht nur einen Wechsel in der Na-
tur, sondern bringt für Hann. Münden auch einige Veranstaltungen, Aktivitäten und Höhepunkte 
mit sich, die unser Stadtleben bereichern. Das pulsierende Herz des deutschen Fußballs, die 
Bundesliga, schlägt wieder. Mit dem Start der neuen Saison erwachen die Hoffnungen und Er-
wartungen der Fans. Doch manchmal heißt es auch: runter vom Sofa. Dazu lädt beispielsweise 
der bevorstehende Bauernmarkt, ein Markt für alle Sinne, ein: Die Farbenpracht des Gemüses, 
der Duft von frischem Brot und der Geschmack von handgemachten Leckereien schaffen eine 
Atmosphäre, die den Spätsommer in seiner vollen Pracht zeigt. 
Das Stadtteilfest in Neumünden am 9. September ist eine wunderbare Gelegenheit, alte Freun-
de zu treffen, neue Bekanntschaften zu machen und Geschichten auszutauschen. Kinder und 
Erwachsene gleichermaßen erwarten viele Highlights, Stände und Mitmachaktionen sowie eine 
offene Bühne für lokale Künstler. Wir sprachen mit der Leiterin des Hauses der Nationen, Andrea 
Petersen, über die Idee und die Programmpunkte zu diesem Fest.  

Verpassen Sie auch den Saisonabschluss auf der Freilichtbühne nicht: ob Musik, Tanz oder 
Lesung – hier wird für jeden Geschmack etwas geboten. In unserer aktuellen Ausgabe finden 
Sie ein Interview mit der Lesekünstlerin Marianne Langefeld, die auf der Freilichtbühne zu einer 
interaktiven Lesereise einlädt.  

Genießen wir den Spätsommer in Hann. Münden: Es ist unsere Zeit, es ist „meinMünden“. 

Herzlichst 

Heidrun Wegener-Kerff
Mediaberaterin Digital & Print

Nadine Rohpeter,
Verkaufsleitung

rohpeter@mundus-online.de
05541 95799-15

§§§§Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch, 
Französisch und Russisch.
Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzlei-krone.de

· Arbeitsrecht
· Baurecht
· Datenschutzrecht
· Erbrecht
· Familienrecht
· Gesellschaftsrecht

· Grundstücksrecht
· Internetrecht
· Mietrecht
· Strafrecht
· Verkehrsrecht
· Verwaltungsrecht

Wir unterstützen Sie u. a. bei folgenden 
Rechtsangelegenheiten:

KANZLEI KRONE - Rechtsanwälte 
Inh. Rechtsanwalt Wilbrand Krone
Bahnhofstraße 20, 34346 Hann. Münden
Tel.: 05541 - 90 983 99, Fax: 05541 - 90 983 98
E-Mail: info@kanzlei-krone.de, www.kanzlei-krone.de

RAin Irene Stähle

34346 Hann. Münden
Fax: 05541 - 90 983 98
www.kanzlei-krone.de

RA Wilbrand Krone (Inhaber)

Bahnhofstraße 20
Tel.: 05541 - 90 983 99
E-Mail: info@kanzlei-krone.de

Wir unterstützen Sie u. a. bei folgenden 
Rechtsangelegenheiten:

Arbeitsrecht, Baurecht, Erbrecht, Familienrecht, Gesell-
schaftsrecht, Internet- und Datenschutzrecht, Miet-
recht, Strafrecht, Verkehrsrecht und Verwaltungsrecht.

Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch, Fran-
zösisch, Russisch und Ukrainisch. 

Weitere Informationen fi nden Sie unter:
www.kanzlei-krone.de

Rechtsanwalt   Wilbrand W. Krone (Inhaber)

Rechtsanwältin  Oskana Manachow
Rechtsanwalt   Cornelius Panse
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AAtteelliieerr AAFF
KKuunnsstt && WWoohhnneenn
EEiinn OOrrtt ffüürr sscchhöönnee DDiinnggee

uunndd SScchhuuhhee!!

Öffnungszeiten:
Mi 10 bis 12 Uhr
Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr
Und immer nach persönlicher Vereinbarung: 0172 4055268

Atelier AF Kunst & Wohnen
Sydekumstraße 2 / Ecke untere Lange Straße
34346 Hann. Münden
www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, Facebook

AAtteelliieerr AAFF
KKuunnsstt && WWoohhnneenn
EEiinn OOrrtt ffüürr sscchhöönnee DDiinnggee 

uunndd SScchhuuhhee!!

1100 JJaahhrree!!!!
WWiirr ffeeiieerrnn,, ffeeiieerrnn SSiiee 

mmiitt uunnss::

1100%% aauuff
MMööbbeell && SScchhuuhhee ((iimm MMaaii))

Öffnungszeiten:
Mi 10 bis 18 Uhr
Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr

Und immer nach persönlicher Vereinbarung: 0172 4055268

Atelier AF Kunst & Wohnen
Sydekumstraße 2 / Ecke Lange Straße
34346 Hann. Münden
www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, 
Facebook/Instagram: atelier-af-kunstundwohnen

Heidrun Wegener-Kerff,
Mediaberaterin

wegener-kerff@mundus-online.de
05541 95799-14



(V.li) Tabea Danzeisen, Projektmanagerin der sorum GmbH, Micha Müller-Zitzke, Geschäftsführer der sorum GmbH, 
Hann. Mündens Wirtschaftsförderer Tobias Vogeley und Hann. Mündens Bürgermeister Tobias Dannenberg
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Ihre Allianz-Versicherung Kunz und 
Siebert OHG

Unsere Kunden wünschen eine fundierte, aber effektive Bera-
tung zu den Themen Versicherung, Vorsorge und Vermögen. 
In unserem jungen und agilen Team gewährleisten wir eine 

umfassende und dabei zielorientierte Beratung. Ob Privatkunden 
oder Unternehmen, mit unserer Erfahrung, großem Know-how und 
der Unterstützung der Allianz erarbeiten wir schnell optimierte Lö-
sungen für jeden Bedarf. Wir beraten in unserer modernen Agentur 
mediengestützt und datenbasiert. 
Hierdurch können wir Inhalte und Angebote in hoher Transparenz 
für den Kunden verständlich aufbereiten. Und fallen Kita oder Schu-
le wieder einmal aus, ist auch der Nachwuchs während der Bera-
tung in unserem Spielzimmer bestens aufgehoben.
 
Qualifikation und Kundennähe sind der Schlüssel zu dauerhaft gu-
ten Ergebnissen. Die beiden Agenturinhaber Nikolaus Kunz und 
Angelo Siebert verfügen über hohe Fachkenntnisse und sind Ihre 
erfahrenen Versicherungsspezialisten vor Ort. Der direkte Draht zur 
Allianz gewährleistet im Schadensfall eine schnelle Bearbeitung 
und zufriedenstellende Lösungen. Probieren Sie es aus. Bei uns in 
Bovenden und Hann. Münden im Bahnhof oder bei Ihnen in Kassel 
und dem gesamten Umland. Gerne beraten wir Sie von Hannover 
bis Kassel, digital auch darüber hinaus.
Über die digitalen Kanäle halten wir engen Kontakt zu unseren Kun-
den. Der beliebte WhatsApp-Kundenservice ist der heiße Draht in 
die Agentur. Hier nehmen wir 24/7 Anfragen an und beantworten 
diese zeitnah. Termine – auch außerhalb der Öffnungszeiten – ver-
einbaren wir flexibel nach Kundenwunsch.
Die richtige Absicherung unserer Kunden ist unsere Profession, 
Sport ist unsere Leidenschaft. Mit hohem Engagement im Breiten-
sport ist die Agentur tief in der Region verwurzelt. Im Trikot–Spon-
soring unterstützen wir die Vereine SV Sieboldshausen, SG Sche-
den /Bühren, Bühler SV, SG Lenglern, Rot-Weiss Erfurt und TSV 
Dramfeld.
Überzeugen Sie sich von den besonderen Leistungen der Allianz 
und dem erstklassigen Service unserer Agentur. Rufen Sie an oder 
buchen Sie Ihren Beratungstermin einfach online.
 
Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Allianz-Versicherung Kunz und Siebert in Bovenden und Han-
noversch Münden

Jung, modern, digital & vor Ort

In Hann. Münden für Sie im Einsatz: v.l. Jannik Lösekrug, Katharina 
Scholz, Amina Kahrovic
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Aktuelles6

Ein großes Herz für die Stadt 

Der gebürtige Mün-
dener Alfred Hes-
se, der in der Zeit 

zwischen 1889 und 1955 
gelebt hat, war Grafiker 
Zeichner, Restaurator und 
was viele nicht wissen 
passionierter Heimatpfle-
ger. Jetzt würdigt ihn eine 
Ausstellung im Städtischen 
Museum in Hann. Münden, 
die am 24. August eröffnet 
wird. 
Es ist nicht irgendeine Aus-
stellung, die im Städtischen 
Museum in Hann. Münden 
eröffnet wird. Alfred Hesse 
war ein Kind der Stadt und 
weit mehr als nur ein Künst-
ler. Er hat sich in vielerlei 
Hinsicht um die Stadt Hann.
Münden verdient gemacht. 
„Sein Lebenswerk ist sehr 
umfangreich“, sagt dazu Kurator und Stadtarchivar Stefan Schäfer. 
Alfred Hesse war nicht nur passionierter Maler, sondern Grafiker und 
auch Drucker. Er hat sich zudem als verantwortlicher Ortsheimat-
pfleger der Stadt Hann.Münden gleich selbst ein Denkmal gesetzt, 
indem er von 1947 bis 1955 hunderte historische Fachwerkhäuser 
nicht nur restauriert hat, sondern auch vor dem Abriss gerettet hat. 
„Wir sind Alfred Hesse deshalb heute zu großem Dank verpflichtet“, 
betont Schäfer. Denn ohne Hesse wäre die Altstadt Hann Mündens 
nicht so schön wie heute. Auch das Bewusstsein für die Schönheit 
des Fachwerkes wäre heute sicher ein anderes. 

Schwer verwundet und hochdekoriert 

Hesses Lebenslauf liest sich wie ein spannender Roman. Am 5. Ok-
tober 1889 wird Alfred Hesse in der Ziegelstraße 18 in Hann. Münden 
geboren. Aufgrund der schweren Krankheit seiner Mutter wächst er 
seit Mai 1897 bei seiner Großmutter in Zürich auf, seit 1900 in Lu-
zern. Seit 1902 besucht er die Sekundarschule in Zürich, wo er bei 
einem Großonkel lebt. Alfreds Mutter Maria Magdalena stirbt bereits 
1900, sein Vater Heinrich Bernhard 1901. Im Jahr 1906 kehrt Hesse 
nach Münden zurück. Bereits im Jahr 1909 veröffentlicht Hesse sei-
ne Mappe mit 10 Zeichnungen mit dem Titel „Das alte Münden“. Es 
folgen die Mappen „Das alte Göttingen“ und „Oberwesertal“. Nach 
zweijährigem Militärdienst bei den „Goslarer Jägern“ besucht Hes-

se die Kunstakademie Düs-
seldorf. Dann bricht der Erste 
Weltkrieg aus und Hesse zieht 
mit den Bückeburger Jägern 
in den Krieg. Ihm wurden nach 
einer schweren Verwundung 
zahlreiche Ehrungen zuteil. 
So ist er Träger des Eisernen 
Kreuzes zweiter und erster 
Klasse.  Nach dem Krieg kann 
Hesse weiterstudieren und 
wird bald freier Mitarbeiter der 
renommierten Druckerei Carl 
Weddigen in Wuppertal-Bar-
men. 1920 heiratet Hesse Elsa 
Segebruch aus Hannover wo 
er im Anschluss als freischaf-
fender Künstler arbeitet. Unter 
anderem arbeitet er als Gra-
fiker im Auftrag von Fischer 

& Herwig, einem Mündener 
Unternehmen, das Kautabak 
herstellte. Seine Verwundun-

gen aus dem Ersten Weltkrieg ersparten ihm eine Kriegsteilnahme im 
Zweiten Weltkrieg. Dennoch gehen 1943 bei der Bombardierung von 
Hannover die Wohnung und unzählige Werke verloren. 1946 kehren 
die Eheleute Hesse nach Hann. Münden zurück.  Alfred Hesse leis-
tet wertvolle Arbeit im Wiederaufbau des Kulturlebens und bei der 
Erhaltung der Mündener Altstadt. Im Jahr 1955 stirbt Hesse in einer 
Göttinger Klinik. 

Anknüpfen an Aufbruchstimmung 

 „Von Alfred Hesse können wir auch heute noch lernen, weil das 
Thema Fachwerkrettung immer noch aktuell ist. Wir müssen wieder 
anknüpfen an das, was Hesse damals initiiert hat. Es ist außerdem 
spannend zu zeigen, was für ein Aufbruch in den späten 1940er Jah-
ren in Hann.Münden geherrscht hat. Die Rettung der historischen 
Fachwerkstatt Hann.Münden ist eine gesellschaftliche Daueraufga-
beaufgabe,“ sagt Schäfer. Die Ausstellung über Alfred Hesse soll da-
für sorgen den Künstler und Pionier des Denkmalschutzes populär 
zu halten. 
Das gesamte Werk Hesses umfasst heute noch rund 400 Werke, von 
denen ein Teil im Besitz des Mündener KunstNetzes sind. Es sind 
wunderbare Ansichten aus historischen Zeiten, die nicht vergessen 
werden dürfen. Das Städtische Museum zeigt die Ausstellung vom 
24. August bis zum 29. Oktober. Mittwoch bis Sonntag von 11-16 Uhr. 
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Eine neue Ausstellung im Städtischen Museum Hann. Münden zeigt Werke des Künstlers Alfred Hesse

Hermann Staub von der Bürgergenossenschaft Mündener Altstadt als Vertreter des Mün-
dener KunstNetzes und Stadtarchivar Stefan Schäfer (v.l.)                      Foto: Bernard Marks
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Die Mündener Käseecke hat sich ein leckeres, gelingsicheres 
und (sogar) vegetarisches Rezept überlegt, womit man die som-
merliche Grill-Saison abschließen kann.

Und so einfach geht es: Schneide deine Zutaten in rechteckige 
Stücke, sodass sie mundgerecht sind. Stecke zurechtgeschnitte-
nen Stücke abwechselnd auf deine Holzspieße. Anschließend mit 
einem Kräuter-Knoblauch-Öl bepinseln und mit Salz und Paprika-
pulver bestreuen. Nun können die Käse-Gemüse-Spieße so lan-
ge grillen bis sie Farbe bekommen.  

Die Mündener Käseecke hat noch einen Tipp für uns: Verwende 
zwei Holzspieße, da sich die Spieße so leichter wenden lassen. 
Ist doch eigentlich ganz einfach, oder? Wir freuen uns, wenn Sie 
dieses Rezept ausprobieren.
Lassen Sie es sich schmecken!

Grillen geht nicht nur mit Fleisch

ZUTATEN
- Käse nach Wahl:  z. B. einen italieni-schen Grillkäse, einen Manouri oder einen Ziegenkäse in Halloumi-Art

- Gemüse nach Wahl: z.B. Cocktail Tomaten, Zucchini, Aubergine und Zwiebeln eignen sich für dieses Re-zept hervorragend

- Holzspieße

MÜNDEN Genuss 7

Mündener Käseecke
Lange Straße 90 | 34346 Hann. Münden

Ihr Käsefeinkostgeschäft in Hann. Mündens  Fussgängerzone

Der Kia Sportage.

Verbrauchswerte: Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT (Benzin/Strom, 6-Stufen Automatikgetriebe),
195 kW (265 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km: kombiniert 1,1; Stromverbrauch: kombiniert 16,9 kWh/100 km;
CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effizienzklasse: A+++. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit großer Antriebsvielfalt.

Verbrauchswerte: Isuzu D-Max V-Cross DoubleCab 4WD, 120 kW
(163 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km; innerorts
8,13 - 8,83; außerorts 6,68 - 6,58; kombiniert 7,2 - 7,41;
CO2-Emission kombiniert: 190 - 195 g/km. Effizienz-klasse: E.
Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der DMax.
Maximale Freiheit.

Eine gute Ernte will gefeiert werden. Viel Spaß dabei!
Wohnmobil-Vermietung
ab 95 € pro Tag! *

* Gilt für LMC 590

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de

Gottschalk_189x65mm.qxp:Layout 1 26.07.2023 19:36 Uhr Seite 1

vrbanksn.de/quereinsteiger

Quereinstieg auch ohne Bankausbildung?

Klar! Jetzt bei der VR-Bank richtig durchstarten!

» betriebliche Altersvorsorge

» vermögenswirksame Leistungen

» flexible Arbeitszeiten und Lebensarbeitszeitkonto

» 30 Tage Urlaub im Jahr - optional bis zu 40 Tage 

» sicherer Arbeitsplatz in einem tollen Team

Sie verdienen mehr als nur Gehalt



DEN SPÄTEN SOMMER 
IM EIGENEN GARTEN 
GENIESSEN

Die schönen Stunden des Spätsommers erlebt man am besten 
im eigenen Garten oder der eigenen Lounge. Jetzt kann man 
Gäste empfangen, gemeinsam im Garten mit Freunden Grill-

abende veranstalten oder in mit der Familie gemütlich in der Lounge 
sitzen. Die Gartenlounge hat sich in den vergangenen Jahren in vielen 
Haushalten in Deutschland etabliert. Wer etwas auf sich hält, der sitzt 
gemütlich. Nicht verwunderlich, hat sich auch der Markt für Gartenmö-
bel seit der Pandemie rasant entwickelt, die Nachfrage nach Garten-
möbeln ist stark gestiegen. 
Der eigene Garten ist für viele Menschen in Deutschland zu einem 
Statussymbol geworden. Dazu zählt auch die Gartenlounge. Man kann 
heutzutage die Gartenmöbel in fast jedem gut sortierten Baumarkt 
kaufen oder online bestellen. Auch in fast allen Möbelhäusern hat 
die Gartenlounge Einzug gehalten. Das Angebot ist riesig. Die Preis-
unterschiede ebenso. Gartenmöbel gibt es in den unterschiedlichs-
ten Materialien und Formen. Ob aus Aluminium oder Stahl, Geflecht, 
Holz oder Kunststoff, billig zu kaufen ist laut Experten nicht immer rat-
sam. Immerhin legen besonders die günstigen Angebote teilweise 
enorme Transportwege zurück. Nicht selten kommt die günstigere 
Variante aus Fernost. Es gibt aber zahlreiche Anbieter, die Möbel 
aus heimischer Produktion anbieten. Es empfiehlt sich auf Materia-
len zu setzten, die nachhaltig sind – zum Beispiel regional gefertigt 
und aus europäischem Holz hergestellte Gartenmöbel. Ob Lampen, 
Schirme, Tische oder Outdoorteppiche, die Auswahl an dekorativen 
Accessoires für den Außenbereich ist riesig. Im Trend sind LED-Lam-
pen, deren Akkus wiederaufladbar sind. Diese Lampen gibt es in al-

SCAN MICH!

05541 - 7019130 | Bebelstraße 18 | 34346 Hann. Münden |
www.meyer-elektro-technik.de | c.woge@meyer-elektro-technik.de

JETZT ANRUFEN

WIR SUCHEN ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS:

Elektroniker für Energie- & Gebäudetechnik (m/w/d)

Anlagenmechaniker für Heizung-, Sanitär- & Klimatechnik (m/w/d)

DU SUCHST EINE NEUE AUFGABE?

Wir bieten außertarifl iche, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Fort- 
und Weiterbildungsmöglichkei-
ten, geregelte Arbeitszeiten und 
vieles mehr!

Bauen und Wohnen8



THIEDEMANN Haustechnik

Firma Thiedemann GmbH         GF Harald Schuster
Heinrich-Heine-Str. 28               34346 Hann. Münden
E-Mail:info@thiedemann-gmbh.de        Tel. 05541 9876-0   

Meister / Techniker (m/w/d)

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

Elektro-Meister (m/w/d)

Anlagenmechaniker (m/w/d)

Regelungs- und Steuertechnik für
Wärmepumpen und PV-Anlagen

Wir sind

Wir bauen

Wir bieten

Wir erwarten

� ein mittelständischer Handwerksbetrieb und seit
� über 95 Jahren in Hann. Münden und Umgebung tätig

� Wärmepumpen, Klima- und Solaranlagen, Pelletkessel,
� Brennwertkessel und moderne Bäder

� übertarifliche Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld
� 30 Tage Urlaub

� Führerscheinklasse B

Heizung   Klimatechnik   Sanitär   Wärmepumpen   Solar

Wir
brauchen

Sie!

Stellenangebot:

len erdenklichen Formen. Manche lassen sich sogar als Schale auf 
den Tisch stellen. Das sorgt für einen großartigen Aha-Effekt bei den 
Gästen. Bei der Tischform hat man als Kunde die Qual der Wahl zwi-
schen rund, oval, quadratisch und rechteckig. Die Designs reichen von 
klassisch-elegant bis futuristisch, sodass für jeden Geschmack etwas 
dabei ist. Auch hier gibt es allerdings einige Unterschiede in der Quali-
tät, die es zu berücksichtigen gilt. 

Feuerstellen und Lichter
 
Ein Highlight sind Feuerstellen für die Lounge und Lichtelemente, die 
das gesellige Beisammensein zum wahren Happening werden lassen. 
Es gibt zahlreiche Angebote von Feuersäulen, die mit Ethanol brennen. 
Diese sind oftmals sogar für den Innenbereich zugelassen. Besonders 
beliebt sind Feuerstellen aus Gusseisen, Eisen, Stahl oder Edelstahl. 
Diese Materialien sind wetterfest und können ganzjährig draußen ge-
nutzt werden. Bei offenen Feuerstellen, die mit Holz befeuert werden, 
gelten allerdings in manchen Bereichen der Gemeinde oder der Stadt 
spezielle Vorsichtsmaßnahmen bezüglich des Brandschutzes. In den 
meisten Fälle ist es zwar möglich, ein kleines Feuer mit einem Durch-
messer von weniger als einem Meter zu entfachen. Jedoch sollten 
man sich zuvor vorsichtshalber beim zuständigen Ordnungsamt oder 
Umweltamt nach den örtlichen Bestimmungen erkundigen. Auch die 
örtliche Feuerwehr gibt gerne über solche Dinge Auskunft. Denn oft 
gelten strenge Brandschutzbestimmungen in Ortschaften, die einen 
engen Häuserbestand haben.
 
Kleine Teiche für das Mikroklima

Empfehlenswert und ein echter Hingucker sind auch kleine oder mit-
telgroße Teiche mit einem Umfang von einem Meter. Diese sind sehr 
schnell hergestellt, zum Teil kann das jeder mit dem eigenen Spaten. 
Anschließend eine Teichfolie aus dem Baumarkt gekauft, Steine an 
den Rand zur Befestigung gelegt und fertig ist der kleine Teich. Mini-
teiche in Fässern, Kübeln oder Zinkwannen sind ebenfalls im Trend. 
Jeder kann sie ohne großen Aufwand selbst anlegen und bepflanzen. 
Natürlich kann man auch den örtlichen Gartenbauer bestellen. Dies 
empfiehlt sich vor allem bei größeren Projekten. Kleine Teiche helfen 
dabei, den natürlichen Wasserkreislauf des Gartens auszugleichen. 
Viele wildlebende Tiere lieben es, in und um Teiche herum zu leben. 
Das ist gut für den gesamten Garten, denn fühlen sich Tiere im Garten 
wohl, ist es auch gut für die Pflanzen und schließlich für den Menschen.
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Nachbarschaftliches Miteinander darf 
gefeiert werden

Am 9. September von 10 bis 17 Uhr bietet das Stadtteilfest rund 
um das Haus der Nationen ein buntes Programm. Viele Ver-
eine und Gruppen, aber auch einzelne Bürger*innen tragen 

ihren Teil dazu bei, ein abwechslungsreiches Nachbarschaftsfest auf 
die Beine zu stellen, ganz nach dem Motto: „Aus dem Quartier, für 
das Quartier“. Von der Hüpfburg über eine Open Stage-Bühne, Info-
stände und Verkaufsstände bis hin zu vielseitigen Mitmachaktionen 
für Groß und Klein wird alles dabei sein. Bei abwechslungsreichen 
kulinarischen Köstlichkeiten bleibt viel Raum für einen fröhlichen 
Austausch aller Besucher*innen. Alle Bürger*innen sind herzlich ein-
geladen, das Stadtteilfest durch Mitmachaktionen, Bühnenbeiträge 
oder Stände aller Art zu bereichern. Interessierte können sich unter 
folgenden Kontaktdaten melden: Tel.: 05541 90949 11 oder per E-
Mail: begegnungszentrum@gab-suedniedersachsen.de

Wir sprachen mit Andrea Petersen, Leiterin des Hauses der Natio-
nen: 

: Könnten Sie uns näher erzählen, was die Besu-
cher*innen beim Stadtteilfest rund um das Haus der Nationen am 
09.09.2023 erwartet? Welche Highlights und Aktivitäten sind ge-
plant? 

Frau Petersen: Es wird dieses Jahr ganz vielfältige Angebote geben, 
so dass für jedes Alter und jeden Geschmack etwas dabei sein wird, 

denn alle Mündener*innen sind herzlich willkommen. Ein zentraler 
Ort ist die Bühne, wo es neben einem Liveact auch die eine Open 
Stage gibt, auf der sich noch unbekannte Künstler*innen vor Publi-
kum ausprobieren können. Hier treten auch Mündener Vereine auf 
und zeigen, wie vielfältig die Vereinslandschaft in unserer Stadt ist. 
Natürlich gibt es auch Kulinarisches, Info- und Verkaufsstände, aber 
auch eine Tombola, ein Mitmachspiel und eine Hüpfburg. Sportliche 
Highlights sind dieses Jahr Hobby Horsing und Torwandschießen.

: Das Motto des Festes lautet „Aus dem Quartier, 
für das Quartier“. Könnten Sie uns etwas mehr darüber erzählen, wie 
die lokale Gemeinschaft und verschiedene Gruppen zur Vielfalt des 
Programms beitragen, um ein abwechslungsreiches Nachbarschafts-
fest auf die Beine zu stellen? 

Frau Petersen: „Aus dem Quartier, für das Quartier“ bedeutet, dass 
dieses Fest von Menschen aus Neumünden für eben diese organi-
siert wird. Gemeineinsam mit der VHS Geschäftsstelle und dem Fa-
milienzentrum haben wir vom Haus der Nationen zwar das zweite 
Stadtteilfest initiiert, aber es sind sehr viel mehr Akteure an Bord.
Wir haben in Neumünden viele engagierte Menschen, die entweder 
in Vereinen oder Organisationen aktiv sind und auch darüber hin-
aus dazu beitragen wollen, Gemeinschaft zu stiften und Begegnung 
zwischen den unterschiedlichsten Menschen im Stadtteil zu ermög-
lichen. Hierzu wird beim zweiten Stadtteilfest auch die „Begegnungs-
Bank“ vorgestellt, die aus dem Erlös des Stadtteilfestes 2022 ermög-
lichst wurde.

: Wie ist die Idee entstand, ein Stadtteilfest rund um 
das Haus der Nationen zu organisieren?
 
Frau Petersen: Letztes Jahr hat das Stadtteilfest in der Welfenstra-
ße auf dem ehem. Kasernen-Gelände stattgefunden. Dieses Jahr 
wollten wir einen neuen Ort ausprobieren. Rund um das Haus der 
Nationen gibt es ausreichend Platz, einen Spielplatz und einige Sitz-
gelegenheiten zum Verweilen. Ich persönlich freue mich sehr, dass 
der Vorschlag, das Fest beim Haus der Nationen zu feiern, bei den 
restlichen Akteuren so gut aufgenommen wurde. So haben die Mün-
dener*innen auch die Möglichkeit zu sehen, was aus dem ehemali-
gen Vereinskrankenhaus geworden ist, falls sie das Haus noch nicht 
kennen. Das „Haus der Nationen“ ist ein Ort, an dem sich Menschen 
verschiedener sozialer und nationaler Herkunft begegnen und neue 
Möglichkeiten erhalten, ihr Leben zu gestalten. Denn neben den 
Wohnbereichen für Geflüchtete gibt es ja noch das Neumündener 
Begegnungszentrum und den GAB-Qualifizierungsstandort mit sei-
nen vielfältigen Angeboten. Wesentlich für alle Bereiche ist, dass 
sich hier Menschen begegnen und sich gegenseitig helfen. Und das 
ist es, was wir auch im Stadtteil gerne unterstützen würden.

: Welche Ziele verfolgen Sie mit diesem Nachbar-
schaftsfest? Gibt es einen besonderen Gedanken oder eine Vision, 
die Sie hinsichtlich der Gemeinschaft, des Zusammenhalts und der 
Begegnung der Besucher*innen miteinander verbindet?

Frau Petersen: Das Nachbarschaftsfest letztes Jahr wurde sehr posi-
tiv im Stadtteil wahrgenommen. Es gab viele begeisterte Rückmel-
dungen und oft wurde der Wunsch geäußert, dass ein Stadtteilfest 
in Neumünden unbedingt wiederholt werden soll! Ein gemeinsames 
Fest ist eine große Bereicherung für das Quartier Neumünden, es 
schafft sowohl Möglichkeiten des Austausches als auch eine positive 
Identifikation mit dem Stadtteil.

Stadtteilfest rund ums Haus der Nationen am 9. September

Nutzt die Chance und präsentiert Euch und  
Eure Musik einem begeisterten und bunten Publikum!
Die Stagetime beträgt 15 Minuten pro Act, wenige Plätze  
sind noch frei – daher meldet Euch schnell an!

Anmeldung bitte unter 
begegnungszentrum@ 
gab-suedniedersachsen.de  
oder +49 5541 90949-11

FÜR WEN?
Solokünstler, 

Bands, ...

Bild: Freepik.com

Open  
       Stage  WANN?

 Samstag, den  
 9. September 2023
   von 10:00  
 bis 17:00 Uhr

Haus der Nationen  
Begegnungszentrum 
Burckhardtstraße 60  
34346 Hann. Münden

GENRE?
Rock, Pop, Jazz, 

Akustik, ...

FÜR WAS?
Eigene Songs  

oder Cover Songs

beim  
    Stadtteilfest

          in Neumünden

Aktuelles10 MÜNDEN





Stilvoll
ENTSPANNEN

Zuhause
WOHLFÜHLEN

WO DESIGN UND 
KOMFORT SICH TREFFEN

Endlose Möglichkeiten als Pols-
ter- oder Boxspringbett

Mit CASA schlafen Sie nicht nur im 
eigenen Design, Sie erleben auch 
eine Vielfalt traumhaft er Möglich-
keiten. Das beginnt mit der Wahl Ih-
res Lieblingskomforts, denn CASA 
ist als Polster- oder Boxspringbett 
erhältlich.

Die schlanke, geradlinige Bettunter-
bauform, in Design oder Komfort-
höhe, dient dabei als edle Grundla-
ge für Ihre Kreativität. Lassen Sie 
sich begeistern.

Edler Look mit bestem Anlehn-
komfort: die Kopft eile KTR und 
KTS zeigen sich mit aufwändig 
handwerklicher Verarbeitung 
und setzen so stilvolle Akzente.

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 

Bernd Deutz

www.moebel-jaeger.de
CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Bett Casa

Flexible Kopfteilhöhe: Das zurückhaltende Kopfteil KTG-K 
ist perfekt für Puristen. Zudem lässt es sich auf Wunsch 
kürzen – so meistern Sie jede Raumsituation, das ist ide-
al bei Dachschrägen. Vollkommene Entspannung – und 
das auf Knopfdruck: So einfach bringen Sie sich in Ihre 
Lieblingsposition zum Entspannen. Per Kabelschalter 
oder Fernbedienung/APP. Hier mit dem Kopfteil KTW-K.

Alle Preise sind mit Kopfteil, Bettunterbau mit Bett-
kasten + Füßen, Federholzrahmen + Matratzen, je-
doch ohne Decken + Kissen.

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

0551 3836 00 05542 603 25
Bernd Jaeger

Polsterbettausführung:
Auf Wunsch mit belüft etem Stauraum

Boxspringausführung:
Mit integriertem Original-BoxspringAuf Wunsch mit belüft etem Stauraum Mit integriertem Original-Boxspring

CLX: Liegehöhe ab ca. 530 mm
CLX-K: Liegehöhe ab ca. 590 mm

BKS: Liegehöhe ab ca. 530 mm
BKS-K: Liegehöhe ab ca. 590 mm

CASA
Kopfteil KTR, ohne 
Kissen und Decke

2.899.-

Bett 
CASA

3.498.-
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ENDLICH 
GENÜGEND 
BEWERBUNGEN!

WARUM SOCIAL 
RECRUITING?

SCHRITT 1

Mundus Marketing & Interactive GmbH I Sichelnsteiner Weg 2 I 34346 Hann. Münden I www.mundus-online.de

SCHRITT 3

SCHRITT 2

SCHRITT 4

Mitarbeitersuche schnell, 
eff ektiv & zeitgemäß.
Als Social Recruiting Agentur suchen wir Ihre 
zukünft igen Mitarbeiter dort, wo sie sich täglich 
aufhalten – in den sozialen Netzwerken.
Lassen Sie sich von uns beraten!

Der Arbeitsmarkt wandelt sich rasant. Fachkräft e und andere Arbeitnehmer 
sind heute schwer zu fi nden, weil es immer weniger “aktiv Suchende” gibt. 
Ein Großteil der potenziellen Mitarbeitenden sind allerdings “passiv Suchende” 
oder auch latent suchend. Diese sind oft  noch besser ausgebildet und sehr 
interessant für die meisten Unternehmen. 
Aber wie erreichen wir diese Zielgruppe?

Ausarbeitung eines Kandidatenprofi ls & 
Erstellung der Werbemittel
Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir in einem gemeinsa-
men Kick-Off -Call die Bausteine für die Zusammenarbeit 
und erstellen im Nachgang Ihre individuelle Kampagne.

Vorqualifi zierung der Kandidaten
Qualität steht bei uns an oberster Stelle. Daher bieten 
wir Ihnen ausschließlich qualifi zierte Bewerber. Das 
Vorselektieren der Bewerber spart Ihnen viel Zeit bei 
der Mitarbeiterauswahl.

Anzeigenschaltung Social Media & 
Kampagnenoptimierung
Nach Kampagnenstart garantiert unser qualifizier-
tes Performance Team durch regelmäßige Analysen 
und Optimierungen bestmögliche Ergebnisse für Ihr 
Unternehmen.

✔ Einschätzung ob sich unsere Methodik für Sie eignet

✔ Einblick in unser innovatives Vorgehen

✔ Welche Ergebnisse können Sie erwarten?

✔ Angebot und mögliche nächste Schritte

Sie erhalten mehr qualifi zierte Kandidaten
Im Durchschnitt erhalten unsere Kunden zwischen 
30 - 100 Bewerber nach einer erfolgreichen Stellen-
ausschreibung.

SPRECHEN SIE MIT
UNSEREN EXPERTEN

KOSTENFREI
Michel Beckmann
05541 95799 -13
beckmann@mundus-online.de

Sinja Nordhausen
05541 95799 -18
nordhausen@mundus-online.de



Verkaufso� ener

LOKAL EINKAUFEN. 
REGION STÄRKEN.
in Deiner Stadt Hann. Münden

mit Bauernmarkt
SONNTAG

17. 09.
2023

12 - 17 
Uhr

Sei Teil der Mündener Gilde: 

GEMEINSAM STARK FÜR 
UNSERE REGION!
Du bist in Hann. Münden ansässig und möchtest aktiv zur Ent-
wicklung unserer Stadt beitragen? Dann laden wir dich herzlich 
ein, Mitglied der Mündener Gilde, unserer starken Wirtschafts-
vereinigung, zu werden! Die Mündener Gilde vereint Unter-
nehmen, Gewerbetreibende und Selbstständige aus verschie-
denen Branchen. Gemeinsam setzen wir uns für die Förderung 
der lokalen Wirtschaft und die Stärkung unserer Region ein. Als 
Mitglied der Gilde pro� tierst du von zahlreichen Vorteilen:

• Gemeinsame Werbung
• Starke Gemeinschaft
• Gemeinsame Außendarstellung
• Politische Interessenvertretung
• Vielfältige Netzwerkmöglichkeiten
• Stapelkartensystem
Deine Mitgliedschaft in der Mündener Gilde trägt nicht nur zur 
Stärkung der Wirtschaft in unserer Stadt bei, sondern bietet dir 
auch individuelle Vorteile für dein Unternehmen. Werde Teil 
unseres Netzwerks und gestalte aktiv die Zukunft unserer Stadt 
mit. Möchtest du mehr über die Mitgliedschaft in der Mündener 
Gilde erfahren? 

Kontaktiere uns gerne unter: info@muendener-gilde.de

GANZ 
HANN. 
MÜNDEN 
IN EINER   
     APP

Entdeckungstouren, 
Coupons, News, 
Veranstaltungen 
und noch so viel mehr.



Zuhause
ANKOMMEN

Wohnträume
GESTALTEN

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 

Bernd Deutz

www.moebel-jaeger.de
CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

2 | Couchliebe LS 672117
Moderne Polstergruppe mit viel Platz für die ganze 
Familie. Gg. Mehrpreis gibt es Kopfstützen, Bettkas-
tenfunktion, integrierbaren Fernsehsessel, Ablage 
und und und... U-Standardkombination in Mikrofaser 
Mammut (alle Farben) und spiegelverkehrt in der 
Grösse 330/236cm. Viele Typen stehen zur Auswahl, 
so dass man nach Ihren Maßen individuelle Lösungen 
anbieten kann. 
ab 2.999,-€

3 | Couchliebe Ecksofa
Elegant, charmant und superbequem - diese Eigen-
schaften bietet Ihnen die Polstergarnitur MP-IN22134. 
1-Sitzer Kombi-Element oder  2,5-Sitzer Element, Fe-

derkern, dauerelastische Polstergurte mit hochwer-
tigem Kaltschaum, Sitztiefenverstellung, in weiteren 
Farben und Zusammenstellungen möglich.  
ab 1.998,-€

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon
Stellmaß: ca. 298 x 171 cm, Sitz: Kaltschaum, Alufuß 
schwarz, max. Belastbarkeit pro Sitz 120 kg, in weite-
ren Farben erhältlich, Sitzhöhe ca. 46 cm, Sitztiefe ca. 
53 cm, Material Leder, Artikelmaterial Leder Aurelia, 
Artikelfarbe kurkuma
ab 3.798,-€

6 | Wohnlandschaft LS 404620
Das Planungsprogramm LS 404620 ist einfach gehal-

ten und hat einen einladenden Effekt. Diese Garnitur 
ist klassisch und daher perfekt für jeden geeignet. Die 
Wohnlandschaft eignet sich für fast jede Räumlichkeit 
und wird der neue Mittelpunkt in Ihren vier Wänden. 

Das Modell 404620 verfügt über sehr viele Möglich-
keiten ihr Sofa ganz persönlich zu gestalten. Sie kön-
nen hier nicht nur bei der Sitzqualität wählen zwischen 
Kaltschaum, Federkern oder Boxspring sondern auch 
verschiedene Nahtausführungen oder Fußformen in 
verschiedenen Farbtönen wählen. 
ab 1.398,-€

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

0551 3836 00 05542 603 25
Bernd Jaeger

2 | Couchliebe LS 672117

1 | Leder-
garnitur

3.333.-

1 |  Ledergarnitur
Bezug: Echtleder Torro, Füße, Beine, 
Gestell: Chrom, Metall, Rücken be-
zogen, Sofa 3-Sitzer ca. B 216 cm
x T 95 cm x H 85 cm, Sofa 2,5-Sitzer 
ca. B 186 cm x T 95 cm x H 85 cm.

4 | Leder-
garnitur

3.998.-

4 |   Ledergarnitur
Bezug: Leder 58/Vivre, Füße, Beine, 
Gestell: Schwarz, Aluminium, Rücken 
bezogen, Funktionen und Bedienung: 
Kopft eil verstellbar (manuell), Sofa 
3-Sitzer ca. B 224 cm x T 95 cm x H 114 
cm, Sofa 2,5-Sitzer ca. B 196 cm x T 95 
cm x H 114 cm.

5 | Wohnlandschaft LS23 Averon 6 | Wohnlandschaft LS 4046203 | Couchliebe Ecksofa
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Rund 170 Stufen sind es bis hinauf auf das Dach des Hagel-
turms der Stadt Hann. Münden. Fünf Jahre lang war der Turm 
verschlossen. Am 11. August 2023 wurde er nun für Stadtfüh-

rungen wieder freigegeben. Diese Mauern atmen mittelalterliche 
Geschichte: Der Hagelturm stammt aus dem 14. Jahrhundert. Er ist 
allerdings nicht nur wegen seines Alters ein interessantes Bauwerk. 
Der hufeisenförmige Stadtmauerturm wurde 1849 von 25 Meter auf 
42 Meter Höhe aufgestockt, um Schrotkugeln herzustellen. Die Blei-
tropfen fielen wie Hagelkörner von oben in einen Brunnen hinab. 
Heute gehört der Turm der Stadt Hann. Münden und beherbergt das 
Museum der Arbeit. 

Seit 2018 war das historische Bauwerk für den Publikumsverkehr 
geschlossen. Im Natermannturm, wie der Hagelturm auch genannt 
wird, hatte sich die Halmfliegenlarve eingenistet. Einmal da, kommt 
dieser Schädling immer wieder in großen Mengen vor.  Ihr Kot kann 
für gesundheitsschädlichen Schimmelbefall sorgen. Hinzu kamen 
gestiegene Brandschutzanforderungen, die jetzt umgesetzt wurden. 
Der Förderverein Mündener Altstadt konnte als Partner gewonnen 
werden. Der Verein setzt sich mit seinen Mitgliedern für den Erhalt 
der 850 Jahre alten Stadt Hann.Münden ein. 42350 Euro wurden für 
die Sanierung benötigt, um den Hagelturm für die Öffentlichkeit wie-
der zugänglich zu machen. Fieberhaft wurden Sponsoren gesucht 
und auch eigene Mittel beigesteuert. Am Ende wurde die stolze 
Summe in Höhe von 45.000 Euro zusammengetragen. „Es war kei-
ne leichte Aufgabe, aber wir haben sie gemeistert“, sagt die Schatz-
meisterin des Fördervereins Mündener Altstadt, Britta Köwing. Vom 
Beginn der Planung bis zur Fertigstellung gab es viele kleine und 
größere Herausforderungen bei der Ausführung der Arbeiten, die 
es zu meistern galt. Umso glücklicher sind alle Beteiligten mit dem 
Endergebnis. „Wir danken allen Spenderinnen und Spendern für ihre 
Unterstützung, allen voran der VR-Bank in Südniedersachsen sowie 
der VR-Bank-Stiftung, der BINGO-Umweltstiftung Niedersachsen, 
der EXOR-Trading GmbH, der Isophon-Glas GmbH, dem gemeinnüt-

zigen Bauverein, der Rechtsanwaltskanzlei Matthias Böhling sowie 
den Versorgungsbetrieben Hann. Münden“, informierte Reinhard 
Müller vom Förderverein.
Ein Highlight erläuterte Prof. Jens Kickler von der BTH in Berlin. Schon 
im letzten Jahr hatte er mit Überlegungen begonnen, verschlossene 
Gebäude in Hann. Münden digital begehbar zu machen. Als erstes 
Gebäude wurde der Hagelturm gescannt. Damit ist es nun jederzeit 
möglich, den Turm virtuell zu erkunden. Hann Mündens Bürgermeis-
ter Tobias Dannenberg hatte seine Freude.

LEBEN KEHRT ZURÜCK 

Aktuelles

IN DEN HAGELTURM 

Britta Köwing vom Förderverein Mündener Altstadt und der Denkmalpfleger a.D. Burkhard Klapp freuen sich über die Aussicht vom Hagel-
turm. Fotos: Bernard Marks

Tag der 
offenen 
Tür
am 16. September 
von 14.00 bis 18.00 Uhr 

Karten und Infos
0551.49 69-300
www.dt-goettingen.de 
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EXKLUSIVE LESERREISE

Rundreise zwischen Wüste und Meer

IHR LEISTUNGS KOMPLETTPAKET

• Flüge Kassel – Aquaba/Amman – Kassel mit renommierter Airline 
• alle Flughafengebühren
• Aus� üge & Transfers im landestypischen Reisebus
• 7x Ü / Frühstücksbüfett in genannter Hotelkategorie
• 6x Abendessen im Hotel
• 1x Abschiedsabendessen in einem Restaurant
• Wasser� aschen im Bus während der ges. Rundreise
• Trinkgelder für Guide, Busfahrer und Hotel
• Kopfhörersystem für alle Reisetage
• vianova-Reisebegleitung (ab 25 Pers.)

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerho�  e.K
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de | www.reisebueroideal.de

08.11.– 15.11.23

ab/an Kassel
Tage Flugreise8 EXKLUSIVE LESERREISE

Rundreise zwischen Wüste und Meer

Tage FlugreiseJordanie

inkl. Aus� ug Wadi Rum 1.959,-€

Spätsommerzauber in und um Hann. Münden: Tauchen Sie ein 
in eine Welt voller Natur, Kultur und Genuss, während die Tage 
langsam kürzer werden und sich die Farben der Blätter ver-

ändern. Unternehmen Sie doch mal eine Wanderung entlang der 
Flüsse oder genießen Sie das Altstadtflair unserer malerischen Stadt.  

Auch kulturell hat der Spätsommer einiges zu bieten. Auf unseren 
folgenden Sonderseiten geben wir einen umfassenden Überblick 
über die Höhepunkte und Veranstaltungen, die Sie im Spätsommer 
in Hann. Münden und Umgebung erwarten. Erfahren Sie mehr über 
die spannenden Ausflugsziele, die kulturellen Events und die kulina-
rischen Genüsse, die diese Jahreszeit zu bieten hat. Lassen Sie sich 
von unseren Empfehlungen inspirieren! 

20 Ausflüge & Veranstaltungen



Neue Erlebnisreise!

Apel-Reisen Touristik GmbH  |  Niester Str. 23 • 37213 Witzenhausen   |  Tel.: 0 55 42 - 7 17 77   |  Fax: 0 55 42 - 7 13 84   |  bus@apelreisen.de

Buchen Sie noch heute Ihre Reise Buchen Sie noch heute Ihre Reise 
mit Ihrem persönlichen „Chauffeurmit Ihrem persönlichen „Chauffeur““ ! !
UNSERE LEISTUNGEN:

 Fahrt im Komfortbus

 1 x Zwischenübernachtung mit HP in Modena

 1 x Fährüberfahrt Ancona – Igoumenitsa

 1 x Übernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Übernachtung / Frühstück in Kalambaka

 1 x Übernachtung / Frühstück in Arachova

 2 x Übernachtung / Frühstück in Athen

 1 x Übernachtung / Frühstück in Tolon

 1 x Übernachtung / Frühstück in Olympia

 5 x Abendessen im Hotel (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen in einer Taverne in Athen (exkl. Getränke)

 1 x Spaziergang durch Oannina

 1 x Besuch von 2 Meteora Klöstern

 1 x Besichtigungen des Apollo-Heiligtums in Delphi

 1 x Besichtigung des Klosters Ossios Loukas

 1 x Halbtägige Stadtrundfahrt in Athen

 1 x Fotostopp am Kanal von Korinth

 1 x Besichtigungen in Epidaurus

 1 x Besichtigungen in Mykene

 1 x Besuch einer Orangenplantage

 1 x Besuch der Ruinenstadt Mystras

 1 x Besichtigungen in Olympia

 1 x örtliche, deutschsprechende Reiseleitung 

      ab Igoumenitsa bis Patras

 1 x Fährüberfahrt Patras – Venedig

 2 x Übernachtung an Bord in einer 2-Bett-Innenkabine

 2 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen  an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 Inkl. alle notwendigen Einfahrtsgenehmigungen, Hafen-, 

      Straßen- und Parkgebühren

Reisepreis p.P. im DZ: 1759,-€
Einzelzimmerzuschlag: 480,-€

Ein gültiger Personalausweis ist unbedingt erforderlich.

Griechenland-
Rundreise
Griechenland-Griechenland-
RundreiseRundreiseRundreiseRundreise

Unseren Katalog fi nden Sie unter www.apelreisen.de
oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 

Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

Kultur trifft auf Natur - Kultur trifft auf Natur - 
Antike auf GegenwartAntike auf Gegenwart

18.10. – 28.10.2023



www.fliegen-ab-kassel.com

Veranstalter:
Frölich-Reisen GmbH
Ludwig-Frölich-Straße 1-5 
37235 Hessisch Lichtenau

05602-80070 | 0561-102993 | 05651-50066

Erfahrung seit 1883

5* Costa Grand Resort & Spa

Jetzt140,- € sparen!**Rabatt pro DZ

Zypern | Die Insel der Götter

23.10. - 30.10.2023 | Herbstferien

Fliegen ab Kassel: Im Herbst zu Sonnenzielen in Griechenland und Zypern
Frölich-Reisen/momento fliegt exklusiv schon ab € 679,- zum Geheimtipp Griechenlands - die Peloponnes

Mit momento by Frölich-Reisen ab dem Flughafen Kassel in den Urlaub
zu starten ist fast wie eine Reise im Privatjet! Direkt, persönlich und ohne
lange Wartezeiten. Statt an einem Großflughafen in der Schlange zu
stehen, wird man wie ein VIP betreut. Vom Verlassen der Haustür bis zum
ersten Blick auf das blaue Meer unter südlicher Sonne in den schönsten
Zielen vergeht nur kurze Zeit. Auch Transfers und die zubuchbaren
Ausflüge sind genau auf diese Flüge abgestimmt, so dass ein Reise-
erlebnis der Extraklasse entsteht. Doch auch die Liebe zum Detail und
die Vielfalt der Angebote zeichnet „Fliegen ab Kassel“ mit momento by
Frölich-Reisen aus. Im Frühjahr standen Ziele in Italien auf dem
Programm, im Herbst kommen nun neue Top Reiseziele dazu. Eine
perfekte Möglichkeit, den Sommer zu verlängern.

Ein absoluter, aber dennoch sehr nachgefragter Geheimtipp wird
erstmals ab Kassel angeflogen: Die südgriechische Peloponnes! Hier
herrschen nicht nur angenehme Temperaturen von ca. 27 Grad, die man
an den vielfältigen Stränden genießen kann, sondern gerade die
Ausflugsmöglichkeiten machen die Halbinsel zu etwas ganz Besonderem.
Sehenswürdigkeiten wie Delphi oder Olympia sind weltbekannt und
haben das antike Griechenland geprägt. Auch die bekannte Hafenstadt
Patras oder die vorgelagerte Insel Zakynthos können auf Tagestouren
besichtigt werden. Eine wirklich einzigartige Urlaubsregion wartet darauf,
entdeckt zu werden. Wie in allen Zielen haben die Kunden die Wahl aus
einem großen und persönlich getestetem Hotelsortiment. Vom 3-Sterne
bis zum 5-Sterne-Hotel, von Frühstück bis All Inclusive. Für jeden
Wunsch gibt es das passende Angebot.

Viele Top Hotels, wie das 4* Aegen Plaza stehen zur Auswahl.

Peloponnes schon für € 679,- direkt ab Kassel 

Doch nicht nur die Peloponnes wird im Herbst ab Kassel angeflogen.
Auch die griechischen Inseln Santorin und Naxos, sowie ein
Inselhüpfen mit drei Trauminseln wird angeboten. Die südliche Insel
Zypern lockt außerdem mit besten Badebedingungen und einem
Urlaubsgefühl der Extraklasse. Selbst Ende Oktober zeigt das Thermo-
meter noch Temperaturen über 25 Grad an. Ideal um Strandurlaub mit
interessanten Ausflügen zu kombinieren.  

Den Katalog, weitere Informationen und Buchungsmöglichkeiten dieser
exklusiven Angebote unter www.fliegen-ab-kassel.com, in den
Reisebüros von Frölich-Reisen in Hessisch Lichtenau, Kassel und
Eschwege sowie in zahlreichen weiteren Partner-Reisebüros oder unter
der Telefonnummer 05602 / 80070.

Alle Hotels finden Sie 
in unserem Katalog
oder online!

Fliegen ab

Kassel

09.10. - 16.10.2023

8 Tage | ab 779,- € p.P. |  statt vorher ab 849,- €8 Tage | ab 679,- € p.P. |  statt vorher ab 749,- €

25.09. - 02.10.2023

Griechenland-Geheimtipp: Peloponnes

Unsere Top Hotels in Griechenland & Zypern

3*** Hotel Naxos Holidays

Santorin Naxos

4**** Aegean Plaza 4****S Hotel Kalogria Beach 4****superior Athena Beach

Kykladen Inselhüpfen

statt vorher ab 779,- €8 Tage | ab 709,- € p.P. |  

Santorin, Naxos und Zypern - weitere Ziele im Herbst
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 1 x Übernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Übernachtung / Frühstück in Kalambaka

 1 x Übernachtung / Frühstück in Arachova

 2 x Übernachtung / Frühstück in Athen

 1 x Übernachtung / Frühstück in Tolon

 1 x Übernachtung / Frühstück in Olympia

 5 x Abendessen im Hotel (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen in einer Taverne in Athen (exkl. Getränke)

 1 x Spaziergang durch Oannina

 1 x Besuch von 2 Meteora Klöstern

 1 x Besichtigungen des Apollo-Heiligtums in Delphi

 1 x Besichtigung des Klosters Ossios Loukas

 1 x Halbtägige Stadtrundfahrt in Athen

 1 x Fotostopp am Kanal von Korinth

 1 x Besichtigungen in Epidaurus

 1 x Besichtigungen in Mykene

 1 x Besuch einer Orangenplantage

 1 x Besuch der Ruinenstadt Mystras

 1 x Besichtigungen in Olympia

 1 x örtliche, deutschsprechende Reiseleitung 

      ab Igoumenitsa bis Patras

 1 x Fährüberfahrt Patras – Venedig

 2 x Übernachtung an Bord in einer 2-Bett-Innenkabine

 2 x Frühstück an Bord im á la carte Restaurant

 1 x Mittagessen an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 1 x Abendessen  an Bord im á la carte Restaurant (exkl. Getränke)

 Inkl. alle notwendigen Einfahrtsgenehmigungen, Hafen-, 

      Straßen- und Parkgebühren

Reisepreis p.P. im DZ: 1759,-€
Einzelzimmerzuschlag: 480,-€

Ein gültiger Personalausweis ist unbedingt erforderlich.

Griechenland-
Rundreise
Griechenland-Griechenland-
RundreiseRundreiseRundreiseRundreise

Unseren Katalog fi nden Sie unter www.apelreisen.de
oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 

Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

Kultur trifft auf Natur - Kultur trifft auf Natur - 
Antike auf GegenwartAntike auf Gegenwart

18.10. – 28.10.2023 Die Garten.Fest.Spiele. 
im Lichterglanz

Die Landesgartenschau in Bad Gandersheim ist die neue Resi-
denz für ein königliches Paar: die schwarzen Schwäne Victoria 
und Albert. Und sie bekommen dort ein prächtiges Programm 

geboten. Denn die Garten.Fest.Spiele. starten mit den Lichterwo-
chen in den September. 

Nach Sonnenuntergang lässt sich das besondere Gelände der LAGA 
neu entdecken. Es warten stimmungsvoller Lichterzauber, phantasie-
volle Inszenierungen und faszinierende Lichtspiele und automatisch 
hält man den Atem an, wenn es „Zappenduster und hell erleuchtet 
auf der Highline“ heißt und hoch über den Osterbergseen Slackline 
Artisten illuminierte Stuntartistik vorführen. 

Doch auch darüber hinaus punktet die LAGA mit einem abwechs-
lungsreichen Veranstaltungsprogramm. So gibt Christiane Eiben, be-
kannt als Backgroundsängerin von Roland Kaiser und Peter Kraus, 
eins ihrer seltenen Konzerte aus Pop, Jazz und Soul. Mit Markus- die 
„Ich will Spaß“ Show, erobern die 80’er Jahre die Sparkassen-See-
bühne. Auf dem Herbstfest der Chöre verzaubern überregionale und 
regionale Chöre aus Niedersachsen mit Liedgut aus allen Jahrzehn-
ten und aus verschiedenen Genres. Mit „Ballroom-Jazz“ mit Musik 
von den Comedian Harmonists bis zu Glenn Miller begeistert ab-
schließend das „Waldrand-Orchester“.

Silberne Rose

Floral geht es weiter in der Blumenschau. Ein ganz besonderes High-
light ist hier die Verleihung der silbernen Rose, der Wettbewerb der 
Landesmeisterschaft der Floristen Niedersachsens. Anregungen für 
Tischdekorationen können sich LAGA-Gäste während der Ausstel-
lung‚ Exquisite Tafeljuwelen, Gourmet-Eldorado: stylisch aufgetischt!‘ 
holen und dann heißt es in der Blumenschau auch schon „Ein letztes 
Mal - Bunte Hotspots bis zum nächsten Wiedersehen“.

Übrigens: Das alles und noch viel mehr ist im Eintrittspreis zur LAGA 
enthalten.

Informationen
www.laga-bad-gandersheim.de

garten.
fest.
spiele.

INFOS & TICKETS
FÜR DIE GRÖSSTE
VERANSTALTUNG
NIEDERSACHSENS
IN 2023

www.laga-bad-gandersheim.de

 NOCH BIS
15.10.23

Tipp im September: 
Unsere LICHTERWOCHEN
01.–16.09.23 

LAGA_Image-Anzeige_210x297_Mundus_080823.indd   1LAGA_Image-Anzeige_210x297_Mundus_080823.indd   1 08.08.23   13:3308.08.23   13:33

Ahoi Piraten! 

Am Piratenwochenende heißt es „Fertig machen zum Entern!“ Die 
Piraten und Piratinnen sind los und stechen in See - den Osterberg-
see! Ganz groß aufgefahren in Sachen Familienunterhaltung wird 
auch am Unicef Kinder,- und Familientag am 3. Oktober, mit Kinder-
zirkus, Rumpelstil Kinderkonzert und vielen Interaktionen. Kinder, die 
bisher „Auf der Suche“ verpasst haben, können beruhigt aufatmen. 
Das Theaterstück über einen Igel auf der Suche nach einer neuen 
Heimat wird auch im Herbst aufgeführt.
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vianova GmbH
In der Buttergrube 1, 99428 Weimar 
Telefon: 0800 4933510
info@vianova-urlaub.de

JORDANIEN

FINNLAND

SCHOTTLAND
10.08. - 17.08.2024

NORWEGEN
02.02. - 07.02.2024

07.01. - 12.01.2024

19.10. - 26.10.2024

SARDINIEN
06.06. - 13.06.2024

ROM
10.04. - 14.04.2024

24.02. - 29.02.2024

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerho�  e.K
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de

SUPER
LAST MINUTE 

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €

Finnland Großbritannien Italien Jordanien Norwegen

Alles auf einen Blick:

Flüge ab Kassel

Mit Ihrer Flugreise schenken 
Sie dem Lebensraum Wald 
neues Leben. Weitere Infos 
zu unserem Nachhaltig-
keitsversprechen � nden 
Sie unter vianova-urlaub.de.
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10 Teiche Marathon am 09.09.

Wandermarathon am 16.09.

Mehrtägiger Wanderspaß 
mit abwechslungsreichen 
Wanderungen 

HarzerWanderWochen 
in Hahnenklee 

08.09. – 17.09.2023

Hahnenklee Tourismus GmbH 
info@hahnenklee.de , 05325 5104 0
www.harzer-wanderwochen.de | www.hahnenklee.de 
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HarzerWanderWochen 
10 Teiche Marathon in Hahnenklee ab Anfang 
September – jetzt buchbar!

HarzerWanderWochen in Hahnenklee vom 08.09. bis 17.09.2023 
– das sind 10 Tage Wanderspaß quer durch den Harz und das auf 
abwechslungsreiche Touren verteilt. Lerne in den HarzerWanderWo-
chen die abwechslungsreiche Landschaft des Harzes kennen und 
genieße unser vielfältiges Programm. Es erwarten dich täglich meh-
rere spannende, in Streckenlänge und Schwierigkeit variierende, 
Touren. Egal ob du lieber auf eigene Faust losziehst oder bei einer 
geführten Themenwanderung dein Wissen aufbesserst – du findest 
garantiert deine Lieblingsroute. Auf alle Stempeljäger wartet ein Son-
derstempel der Harzer Wandernadel.

10 Teiche Marathon und Wandermarathon

Während der HarzerWanderWochen findet am 09.09. der 10 Teiche 
Marathon und am 16.09. der Wandermarathon statt. Wir bieten dir 
bei beiden Veranstaltungen mit vier verschiedenen Kategorien in 
unterschiedlichen Längen und Schwierigkeitsgraden die richtige Ge-
legenheit, um deine Fitness zu testen und über dich hinauszuwach-
sen. Es warten bis zu 1014 Höhenmeter auf dich! Die Marathonstre-
cken sind alle landschaftlich einmalig schön. Das bunte Programm 
am Start- und Zielpunkt rundet die Veranstaltungen ab.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.hahnenklee.de
Hahnenklee Tourismus GmbH Kurhausweg 7, 38644 Goslar-Hah-
nenklee info@hahnenklee.de | Tel.: 05325 5104 0 
www.hahnenklee.de

Hier gibt’s wat zu lachen! Ingrid Kühne
Fr., 15.09.2023: Die Kabarettistin Ingrid Kühne ist auf den Comedy-
Bühnen Deutschlands zuhause. Ihren Sinn für Witze & Späße hat 
die Künstlerin aus ihrer lebensfrohen Heimat mitgebracht, denn ur-
sprünglich stammt sie aus der Nähe von Düsseldorf. Auch in ihrem 3. 
Programm ist Ingrid Kühne auf der Suche durch die Widrigkeiten des 
Alltags, mit Mann Ralf und Sohn Sven, der auch langsam erwachsen 
wird, was man als Mutter schon mal erfolgreich verdrängt. 

Die Comedy-Queen vom Hamburger Schmidt Theater. Elke Winter
Fr., 29.09.2023: “Häppchenplatte des Lebens“: Jedes einzelne in-
dividuell belegte Schnittchen erzählt seine eigene Geschichte. Wer 
könnte mehr über frischbelegte Canapés erzählen als die Queen of 
Comedy Elke Winter? Neue absurde Anekdoten und Lebensweis-
heiten sind natürlich Dreh- und Angelpunkt dieses Programms der 
Ikone. 
 
Zum 3. Mal im Kreisgebiet! Daphne de Luxe
Fr., 06.10.2023: „Artgerecht – Ein tierisch menschliches Programm“: 
Daphne de Luxe präsentiert in ihren Programmen Kabarett, Comedy 
und das eine oder andere Lied. Situationskomik, Improvisationsta-
lent und das Aufgreifen gesellschaftlicher Themen machen aus je-
dem ihrer Auftritte ein Unikat. Ihre Authentizität ist es, die berührt und 
begeistert. 

3 Hochkaräter im 
Werra-Meißner-Kreis
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Exklusiv & Schön – Markt für Kunst, 
Handwerk und Design
am 9. und 10. September auf
Gut Herbigshagen bei DuderstadtGut Herbigshagen bei DuderstadtGut Herbigshagen bei Duderstadt
„Exklusiv & Schön“ heißt der Markt für hochwertiges Kunst-
handwerk und Design, der am 9. und 10. September in Zu-
sammenarbeit mit der Heinz-Sielmann-Stiftung auf Gut Her-
bigshagen bei Duderstadt stattfi ndet. Aussteller sind Künstler, 
Handwerker und Designer, die in dem schönen Ambiente 
der historischen Gutsanlage, mitten auf dem Hof zwischen 
Scheune, Stall, Wohnhaus und Garten erlesene und exklusi-
ve Einzelstücke und Kleinserien präsentieren, die immer den 
Charakter des Besonderen und Individuellen haben.
Die Angebotspalette reicht von modischen Taschen und 
Rucksäcken über Schals und edlen Schmuck aus verschie-
densten Materialien bis hin zu Wohnaccessoires wie Zirbel-
kissen, Bildern und Drucke oder Dekorativem und Nützli-

chem aus Glas und Holz.
Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein großes Keramik-
angebot mit Geschirr, Gefä-
ßen, Objekten und Garten-
deko. Handgefertigte Bürs-
ten und Besen, handgesie-
dete Seifen oder Buchbin-
derartikel gehören ebenso 

zum Angebot wie allerlei Nützliches für Vierbeiner. Ergänzt 
wird das handgemachte und exklusive Kunsthandwerk durch 
Produkte wie Wurst und Käse oder Olivenöl aus kleinen 
Manufakturen.
Dekoration für drinnen und draußen, Zauberhaftes für Groß 
und Klein, Nützliches und Formschönes, moderne und tra-
ditionelle Kostbarkeiten – kurz: für jeden ist etwas dabei. 
Alle Künstler, Handwerker und Designer sind selbst anwe-
send und geben gern über ihre Produkte, die verwendeten 
Materialien und die Herstellung Auskunft. Alle, die sich für 
altes Handwerk interessieren, modernes Design und hoch-
wertiges Material schätzen sollten sich diesen Markt nicht 
entgehen lassen.
In Kombination mit den Attraktionen der Heinz-Sielmann-
Stiftung auf Gut Herbigshagen wie dem Schaustall mit den 
seltenen Haus- und Nutztierrassen, den interaktiven Ausstel-
lungen, den fantasievollen Kletterpfaden oder dem Damm-
wildgehege wird der Besuch des Kunsthandwerkermarktes 
„Exklusiv & Schön“ zu einem Erlebnis für die ganze Familie.

Geö� net ist „Exklusiv & Schön“ Samstag von 10 bis 18 Uhr
und Sonntag von 10 bis 17 Uhr.

SUPER
LAST MINUTE 

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €
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SUPER
LAST MINUTE 
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Reisebüro Sonnenschein
Musterstraße 12 . 34567 Musterort
Tel. 0123 45678-90 . Fax 0123 45678-10
info@reisebuero-sonnenschein.de
www.tui-travelstar.de
www.facebook.com/tuitravelstar

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität  
und Service auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem 
TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich Ihre  
persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Land, Ort
Musterhotel & Spa Resort ****
HP, Doppelzimmer, Meerblick 
1 Woche inkl. Flug ab München
pro Person ab XXX €

Jetzt die besten Familiendeals schnappen!
Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität und Service 
auf höchstem Niveau erwarten Sie in unserem TUI TRAVELStar Rei-
sebüro. Sichern Sie sich Ihre persönliche Traumreise und schauen 
Sie bei uns vorbei.

Griechenland, Makry Gialos
Atlantica Mikri Poli Crete *****
Familienzimmer, All Inclusive
7 Tage inkl. Flug ab Düsseldorf
22.10. - 29.10.23
2 Erwachsene, 1 Kind

2.270,-€ 

Reisebüro Ideal
Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de | www.reisebueroideal.de

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns.

Sandra Turba stellt sich Ihnen 
vor: Meine große Leidenschaft 
habe ich zum Beruf gemacht: 

das Reisen! Nach meiner Lehre zur 
Reiseverkehrskauffrau beim DER-Rei-
sebüro in Kassel bin ich diesem für 23 
Jahre treu geblieben. Dann ging es 
für mich in meine Heimatstadt Witzen-
hausen, wo ich 7 Jahre im TUITravel-
Star Apel-Reisen tätig war. Jetzt freue 
ich mich auf meine neue Aufgabe 
im Reisebüro Ideal in Hann Münden 
sowie auf viele neue und langjähri-
ge Kunden, die ich in professioneller Art zu beraten weiß – damit 
URLAUBSTRÄUME in der schönsten Zeit des Jahres wahr werden.
Was immer Sie suchen oder planen, ich erfülle Ihnen gerne jeden 
Wunsch. Ob Pauschal- oder Individualreise, Kreuzfahrt oder Studien-
reise, lassen Sie es mich wissen und vereinbaren Sie gerne einen 
Termin. Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Unsere neuen Öffnungszeiten:

Montag – Freitag                                                    10:00-13:00 Uhr
                                                                                 14:00-18:00 Uhr
Samstag (1. und 3. im Monat)                                  10:00-13:00 Uhr

Ein neuer Stern im Tui 
TravelStar Reisebüro Ideal
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MÜNDEN Kirmes Gimte 27

in der Zeit vom 1. bis 3. September 2023 feiert Gimte die diesjähri-
ge Kirmes, zu der die Arbeitsgemeinschaft ‚Kirmes Gimter Vereine‘ 
herzlich einlädt. Die Kirmes beginnt am Freitag mit einem Kaffee-
nachmittag für Senioren und anschließendem Kindernachmittag. Es 
folgen die Kinderdisco und die Disco für Junge und Junggebliebene. 
Das Fest endet nach dem traditionellen Frühschoppen am Sonntag.

Partypower auf der Gimter Kirmes: Für den Samstagabend wurde 
diesmal die Cover- und Partyband ‚Holy Moly‘ engagiert. Eine Live-
band der alten Schule, sechs Vollblutmusiker mit dem Ohr am Puls 
der Zeit. Dank 22 Jahren Erfahrung auf Festen aller Art bietet ‚Holy 
Moly‘ handgemachte Livemusik. Stilsicher in allen Bereichen der 
Musik nimmt die Formation die Besucher mit durch die letzten drei 
Jahrzehnte der Musikgeschichte. Am Samstagnachmittag werden 
ab 16.30 Uhr die Vereine an 3 verschiedenen Punkten im Dorf sowie 
abschließend der Ortsrat am Gemeindehaus in der Herrenbreite ab-
geholt.
Der Kirmesumzug wird in diesem Jahr wieder am Sonntagmorgen 
um 10.30 Uhr durchgeführt. Der beste Motivwagen sowie die beste 
Fußgruppe werden wie immer prämiert. Nicht nur die örtlichen Ver-
eine, die Grundschule sowie den Kindergarten, sondern alle Gimter 
Bürgerinnen und Bürger bitte ich um rege Beteiligung. Lassen Sie 
Ihrer Fantasie und Kreativität freien Lauf. Nach dem Umzug beginnt 
der traditionelle Frühschoppen, mit dem die Kirmes dann ausklingt.

Liebe Gimter, belohnen Sie durch Ihre Anwesenheit an den Fest-
tagen die ehrenamtliche Arbeit der Organisatoren dieses einmal im 
Jahr stattfindenden Dorfereignisses. Die Arbeitsgemeinschaft ‚Kir-
mes Gimter Vereine‘ freut sich auf Ihren Besuch im Festzelt an der 
Weser.

Ihr
Peter Katzwinkel
Ortsbürgermeister Gimte

Auefeld 4  |  34346 Hann. Münden  |  Tel. 05541 9840-0

Göttinger Str. 56  |  34346 Hann. Münden
Tel. 05541 9840-0

BERATUNGSTAGBERATUNGSTAGBERATUNGSTAG
8. September von 9-17 Uhr8. September von 9-17 Uhr

  Herbstrasendüngung
(Bodenprobe mitbringen) 

  Herbstrasensamen, Blumenzwiebeln

JETZT IST PFLANZZEIT FÜR BLUMENZWIEBELN UND OBST!
Eine große Auswahl fi nden Sie in unserem Gartencenter.

    

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

- Gartenlandschaftsbau
- Kellerisolierung
-  Pfl asterverlegung

in Natur- und
Betonwerkstein

- Barrierefreie Zugänge

- Garageneinfahrten
- Terrassenbau
- Bagger- und Kanalarbeiten
-  Meisterbetrieb

für Straßenbau

Alle Arbeiten
rund ums Haus

Ilona Hasselberg | Schulstr. 25 | 34346 Hann. Münden
Tel.: 05541 73480 | ilona.hasselberg@web.de



MÜNDEN

Die Freilichtbühne Tannenkamp bereitet sich auf den krönenden 
Abschluss ihrer diesjährigen Saison vor. Am Samstag, 26. August, 
erwartet das Publikum der Freilichtbühne ein mitreißendes Konzert 
mit Michael Holderbusch und den Happy Ukuleles. Diese talentier-
ten Künstler werden mit ihrer einzigartigen Musik und Energie die 
Bühne zum Beben bringen. Der Sonntag, 27. August, verspricht eine 
literarische Reise mit dem Leseduo Wilder Mohn. Sie werden die 
Zuschauer in die faszinierende Welt der Geschichten entführen und 
für ein unterhaltsames Nachmittagserlebnis sorgen. 

Am Freitag, 1. September, wird das Publikum in den Bann von Mortal 
Terror und Victim gezogen. Ein weiterer Höhepunkt erwartet das Pu-
blikum am Samstag, 2. September, wenn Ludmilla und Spellbound 
eine märchenhafte Geschichte auf die Bühne zaubern. Die Besu-
cher können dann in eine magische Welt voller Musik und Emotio-
nen eintauchen.

Decent Romantics und Feivel‘s 
Five zeigen am Samstag, 16. 
September ihr Können be-
vor die Nordhessischen 
Hardrocker Ampyred 
und Lane den krönen-
den Abschluss der 
Saison bilden.

Wir trafen Mari-
anne Langefeld, 
Lesekünstlerin zu 
einem Interview, 
um näheres über 
Ihr Können und 
Ihren außerge-
wöhnlichen Beruf 
zu erfahren. Sie 
gastiert am letzten 
August-Sonntag mit 
dem Leseduo „Wil-
der Mohn“ auf der 
Freilichtbühne.

: Liebe Frau Langefeld, Sie sind „Lesekünstlerin“. 
Was genau darf man darunter sich vorstellen und was hat Sie dazu 
motiviert, sich auf diese kreative Art des Vorlesens zu spezialisieren? 

Frau Langefeld: Eine „Lesekünstlerin“ bringt in besonderer Weise 
– eben durch Vorlesen mit schauspielerischen Elementen wie aus-
drucksbetontes Sprechen und szenische Darbietung – Literatur dar. 
Dabei wird nicht einfach ein Buch aufgeschlagen und vorgelesen. 
So entwickeln meine Partnerin Carmen Barann und ich   - gemein-
sam sind wir das Leseduo „Wilder Mohn“ – umfangreiche Lesepro-
gramme aus unterschiedlichen literarischen Genres. Bei unseren Le-
sungen wollen wir Geschichten erzählen, oft zusammengestellt aus 
Lyrik, Prosa, aus Briefen, Biografien usw. Nahezu 30 unterschied-
liche Themen haben wir auf diese Weise erarbeitet und sehr häufig 
in Zusammenarbeit mit wunderbaren Musikerinnen und Musikern 
zu schönen und interessanten Lesungen entwickelt. Motivation bei 
unserer Arbeit ist die gemeinsame Liebe zur Literatur und natürlich 
die Liebe zum Lesen und Vorlesen. 

: Seit wann gestalten Sie interaktive Lesereisen 
wie Ende des Monats auf der Freilichtbühne? Könnten Sie uns ein 
wenig über den Ursprung und die Entwicklung dieser Idee erzäh-
len? 

Frau Langefeld: Carmen Barann und ich treten nun schon 10 Jah-
re gemeinsam auf, aber jede von uns hat auch ihr eigenes Solo-
programm. Vorangegangen ist eine umfangreiche Ausbildung zur 
Vorleserin mit Stimmtraining, Aussprachebildung, Darstellung. Über 
dieser Ausbildung haben Carmen und ich uns kennengelernt und 
schnell verabredet, mit gemeinsamen Leseprogrammen an die Öf-
fentlichkeit zu gehen. Die Freilichtbühne am Tannenkamp ist mit ih-
rer verwunschenen Stimmung mitten im Wald ein ganz besonderer 
Veranstaltungsort. Doch auch in Kirchen, Cafés, in privaten Gärten, 
im Forstbotanischen Garten hier Hann. Münden und auch überre-
gional in vielen Städten haben wir wunderbare Orte mit besonderer 
Atmosphäre für unsere Lesungen kennenlernen dürfen. 

: Was inspiriert Sie, Ihre Lesereisen anzubieten? 
Gibt es bestimmte Ziele oder Botschaften, die Sie durch Ihre inter-
aktiven Vorleseerlebnisse vermitteln möchten? 

Freilichtbühne Tannenkamp: 
Saisonfinale mit tollem Programm
Im Gespräch mit Marianne Langefeld zur Interaktiven Lesereise am 27. August
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2023DER MUSIKSO� ER
auf der Tannenkamp-Bühne

UNSER PROGRA� :
Michael Holderbusch und Happy Ukoleles
Samstag  |  26. August  |  20.00 Uhr
Auftritt bei der RTL Show „Das Supertalent“

Leseduo Wilder Mohn
Sonntag  |  27. August  |  15.00 Uhr
Carmen Barann & Marie Anne Langefeld

Mortal Terror und Victim
Freitag  |  01. September  |  20.00 Uhr
unkaputtbare Szene-Urgestein

Ludmilla und Spellbound
Samstag  |  02. September
15.00 Uhr
märchenhafte Geschichte –
Spellbound aus dem Ei
Decent Romantics und Feivel´s Five
Samstag  |  16. September  |  20.00 Uhr
Rockmusik und aufrichtigen Texten
Ampyred und Lane
Samstag  |  30. September  |  20.00 Uhr
nordhessischen Hardrocker
SAISONAUSKLANG

Samstag  |  16. September  |  20.00 Uhr

Samstag  |  30. September  |  20.00 Uhr

Ko� t vorbei!

Frau Langefeld: In erster Linie möchten wir unser Publikum gut 
unterhalten. Wenn dabei auch noch etwas Wissenswertes hängen-
bleibt, wie zum Beispiel bei unseren biografischen Programmen 
über Komponisten und Musiker der Klassik oder über bekannte 
Schriftsteller, dann freut uns das. Oder wenn wir unsere Liebe zur 
Lyrik vermitteln können. Denn natürlich sind wir selbst voll Begeis-
terung für die Texte und Gedichte, die wir vortragen. Und wenn sich 
das auf das Publikum überträgt, dann ist unser „Ziel“ erreicht und wir 
freuen uns darüber.

: Können Sie uns mehr über Ihre Zielgruppe er-
zählen? Welche Altersgruppen oder Arten von Veranstaltungen 
sprechen Sie mit Ihren Lesereisen an? 

Frau Langefeld: Unsere Leseprogramme richten sich grund-
sätzlich an alle Menschen, die an Literatur und schönen Ge-
schichten interessiert sind und auch Freude an dieser be-
sonderen Vortragsform, dem Vorlesen mit darstellerischen 
Elementen und Musik, haben. Doch natürlich gibt es auch 
Lesungen vor speziellem Publikum, so haben wir schon 
eigens für sie entwickelte Programme z.B. vor Garten-
freunden oder dem Lions-Club erarbeitet. Zurzeit berei-
ten wir uns auf eine Hexenlesung für Kinder vor, die am 
27. August, um 15 Uhr, auch wieder auf der Freilichtbühne 
stattfindet. Lesungen für Kinder, z.B. in der Stadtbüche-
rei, in Schulen und Kindergärten, sind für mich persönlich 
stets eine große Herausforderung, aber auch eine ebenso 
große Freude. Zu erleben, wie die Kleinen zuhören, aktiv 
mitgehen und Spaß haben, ist für mich immer wieder schön 
zu erleben.  

Wir treten bei Geburtstagen, Hoch-
zeiten, Firmenjubiläen und ande-
ren Festlichkeiten oder besonde-
ren Jahrestagen auf. Lesungen zur 
Erinnerungskultur liegen uns sehr 
am Herzen und wir sind dankbar 
im November zur Reichspogrom-
nacht in der früheren Synagoge 
in Dransfeld auftreten zu dürfen. 
Konzertante Lesungen als Beglei-
tung zu festlichen Weihnachtsme-
nüs – in diesem Jahr im Cafè am 
Sandmarkt und im Stormmuseum 
Heiligenstadt – gestalten wir mit 
Begeisterung stimmungsvoll, der 
Humor darf dabei aber nicht zu 

kurz kommen. Die Bandbreite unserer Lesungen ist groß und damit 
auch die Bandbreite der Menschen, die wir mit unseren Lesungen 
ansprechen. Und an Ideen für neue Lesekonzepte mangelt es uns 
auch nach so langer Zeit nicht. 

: Als Lesekünstlerin sind sicherlich besondere Fä-
higkeiten gefragt. Welche Fertigkeiten oder Qualitäten halten Sie für 
besonders wichtig, um eine fesselnde und interaktive Lesereise zu 
gestalten und das Publikum in die Welt Ihrer Geschichten einzube-
ziehen? 

Frau Langefeld: Größte Voraussetzung so etwas zu tun, ist die Freu-
de daran. Es soll uns immer Spaß machen. Denn 

nur wenn wir begeistert von dem sind, was 
wir machen, überträgt sich diese Begeiste-

rung auch auf unsere Gäste. Und ohne 
unsere Freude an unterschiedlichster 

Literatur, am Buch überhaupt, geht es 
auch nicht. 
Die Fähigkeit, den Text sprachlich 
gekonnt zu vermitteln und ein biss-
chen schauspielerisches Talent 
gehören unbedingt zu einer Le-
sung, damit die Freude am Zu-
hören und ja, auch am Zuschauen 
entsteht. Neben einem vielleicht 
angeborenen Talent wurden die 
Grundlagen dazu in unserer mo-
natelangen Ausbildung gelegt. 
Und wir arbeiten selbstverständ-
lich an unserer Weiterentwicklung. 

Zu Lesungen mit historischem Inhalt trägt das Leseduo Wilder Mohn gern der 
Zeit entsprechende Gewandung, das von den Gästen immer mit Bewunderung 
und viel Applaus aufgenommen wird.



@praxisdrclaar

@claar_zahnaerzte

Praxis Bad Wilhelmshöhe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

SCHÖNE ZÄHNE? 
NA CLAAR!
- Implantate
- Oralchirurgie
- Vollnarkosebehandlung
- Angstpatienten
- Prophylaxe
- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis
- Prothetik (Zahnersatz)

Intervallfasten hat sich längst als Methode etabliert, um die allge-
meine Gesundheit zu fördern und den Stoffwechsel zu optimieren. 
Aber wussten Sie, dass diese Strategie auch für die Zahngesund-

heit von Vorteil sein kann? Das Konzept des Intervallfastens bezieht 
sich nicht nur auf die Nahrungsaufnahme, sondern kann auch einen 
positiven Einfluss auf Ihre Zähne haben. 
Warum Intervallfasten für die Zähne?
Unsere Zähne sind täglich zahlreichen Herausforderungen ausge-
setzt. Sowohl das Essen als auch Getränke hinterlassen Rückstände 
auf der Zahnoberfläche. Diese Rückstände können von Bakterien 
abgebaut werden, wobei Säuren freigesetzt werden, die den Zahn-
schmelz angreifen und Karies verursachen können. Indem Sie Ihren 

Zähnen zwischen den Snacks eine Pause gönnen, haben Sie die 
Möglichkeit, diesen säurebildenden Prozess zu unterbrechen und 
Ihre Zähne zu schützen.
Wie funktioniert das Intervallfasten für die Zähne?
Die Idee des Intervallfastens für die Zahngesundheit ist einfach: Zwi-
schen den Mahlzeiten und Snacks sollten mindestens zwei Stunden 
liegen, um den Zähnen Zeit zur Erholung zu geben. Während die-
ser Zeit haben die Speichelproduktion und der pH-Wert im Mund 
die Chance, sich zu normalisieren. Der Speichel spielt eine wichtige 
Rolle bei der Neutralisierung von Säuren und der Förderung der Re-
mineralisierung des Zahnschmelzes. Durch diese Erholungspause 
wird das Risiko von Zahnschäden und Karies reduziert.

INTERVALLFASTEN 
FÜR DIE ZÄHNE
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Individuelle Beratung für gesünderes Sitzen.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-Straße 26 

37077 Göttingen

✆ 05 51.38 48 99 62 

beratung@studio-neues-sitzen.de  ·  www.studio-neues-sitzen.de  

www.trippelstuhl-bewegt.de

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin mit uns.

Die Stühle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen 

Design bieten Unabhängigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn

Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, können Sie Ihre gewohnten 

Tätigkeiten im Stehen sicher und bequem ausführen, ohne dass 

Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer 

sicheren Handbremse, leicht rollenden Rädern, einem stabilem

Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck

beim Aufstehen hilft.

Gewinnen Sie 
Ihre Unabhängigkeit

mit einem VELA-Trippelstuhl

Witzenhausen · Ermschwerder Str. 23  
Tel. 05542 / 91 0112
Großalmerode · Marktplatz 15  
Tel. 0 56 04 / 63 92 
Hess. Lichtenau · Landgrafenstr. 7 
Tel. 0 56 02 / 91 47 72

Werra-Reha-Klinik  BSA  ·  Berliner Str. 3  
Tel. 0 56 52 /951-555 

ergoflix®- Beratung  
 nur in Witzenhausen

Sanitätshaus

Mielke 149,-
14 Tage-Geld-

zurück-Garantie

Für Rücken-/Seiten- & Bauchschläfer,
mit kühlenden Gel Trigger Spots.

TMX
TRIGGER
PILLOW
ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:
» Schlafstörungen » Kopfschmerz 
» Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden
» Schluckbeschwerden » Rückenschmerzen
»  Halswirbelsäulen » Rundrücken

Syndrom/-Überstreckung

KaufungenKaufungen . Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 92 72 700

Podologie 
Hann. Münden med. Fußpfl ege

Podologin
Beethovenstraße 11  |  34346 Hann. Münden  |   05541 9568005

Podologische Praxis

mit Kassenzulassung

Podologie 
med. Fußpfl ege

Podologie 
med. Fußpfl ege

Podologie 

TIPPS FÜR 
ERFOLGREICHES 
INTERVALLFASTEN 
FÜR DIE ZÄHNE

Bewusstes Snacken: Achten Sie darauf, nicht stän-
dig zwischendurch zu naschen. Planen Sie Mahl-
zeiten und Snacks bewusst, um ausreichend Zeit 
zwischen den Snacks zu haben.

Ausreichend Trinken: Wasser oder ungesüßte 
Kräutertees können dazu beitragen, den Mund zu 
spülen und Speisereste zu entfernen.

Zuckerarme Snacks: Wählen Sie gesunde, zucker-
arme Optionen wie Gemüse oder Nüsse für den 
Snack zwischendruch.

Mundhygiene: Die Intervallfasten-Pause ist kei-
ne Ausrede, die Mundhygiene zu vernachlässi-
gen. Putzen Sie weiterhin zweimal täglich Zähne 
gründlich.
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DIE RICHTIGE BRILLE 
FINDEN MIT DEM ZEISS 
VIRTUAL TRY-ON-SYSTEM

Steht Ihnen die neue Fassung? Gibt es diese auch in einer ande-
ren Farbe? Um das herauszufinden, sind Sie bei der Berndt die 
Optik GmbH in Hann. Münden an der richtigen Adresse. 

Mit der virtuellen Fassungsanprobe durch einen persönlichen Avatar 
des „ZEISS Virtual Try-on“ können Sie jetzt exklusiv bei Berndt die Op-
tik GmbH in Hann. Münden ihre Brillen aussuchen. Bis zu 7600 Bril-
lenfassungen der verschiedensten Top-Marken wie Gigi, Marco Polo, 
J.F.REY, Lindberg etc. können auf diese Weise virtuell mit Qualitätsglä-
sern von Zeiss kombiniert werden. 
Das ZEISS Virtual Try-on, das auf künstlicher Intelligenz basiert, ist im 
gesamten Hann. Mündener Raum einzigartig. Die Berndt die Optik 
GmbH kann diese Technologie ihren Kunden exklusiv anbieten. Die 
Anwendung ist spielend einfach, das Ergebnis beeindruckt durch Prä-
zision und höchste Qualität. Die objektive Sehschärfenvermessung 
erfolgt durch den „I Profiler Plus“ von Zeiss. Anschließend werden die 
Daten des Kunden bei einem subjektiven Test abgefragt und geprüft. 
Kombiniert werden alle Werte in das Computersystem eingegeben, 
um individuelle Gläser anfertigen zu können. Dann wird Ihr persön-
licher Avatar erstellt. Dabei fotografieren mehreren Kameras eine 180 
Grad Ansicht Ihres Kopfes. Diese 3D-Aufnahme ist lebensecht und bil-
det den Kopf detailgetreu nach. Auf diese Weise ist es jetzt möglich, 
virtuelle Brillen passgenau aufzusetzen und anzupassen. Die Techno-
logie ist für alle Menschen nutzbar, denn das „Visufit 1000“ ist höhen-
verstellbar. Ganz einfach erhalten Sie nun mit Hinterlassen Ihrer E-Mail 
auch von zuhause aus Zugriff auf Ihren digitalen Zwilling und somit auf 
die große Auswahl an modischen Brillen. Machen Sie es sich auf Ihrem 
Sofa bequem und lassen Sie sich inspirieren.  
Berndt die Optik GmbH wurde 1997 als inhabergeführtes Einzelunter-
nehmen gegründet und befindet sich seitdem in der Langen Straße 
100 in Hann. Münden. Seit 2016 ist Verena Albrecht neue Geschäfts-
führerin. Mittlerweile beschäftigt die Unternehmerin vier Mitarbeiter. 
Seit neuem ist auch Stefanie Schulz im Team der Berndt die Optik 
GmbH dabei. „Wir sind immer auf der Suche nach kreativer Unterstüt-
zung für unser Team“, sagt Verena Albrecht. 
Die Zufriedenheit der Kunden liegt dem Team der Berndt die Optik 
GmbH besonders am Herzen.  „Wir nehmen uns für jeden Kunden 
ganz bewusst Zeit.“ Die Kombination aus hervorragender Zeiss-Tech-
nik mit einer Top-Beratung garantiert dem Kunden ein perfektes Seh-
system von allerhöchster Präzision. „Wer bei der neuen Münden App 
angemeldet ist, bekommt seinen persönlichen Avatar gratis“, ergänzt 
Verena Albrecht.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo., Di., Do., Fr. 9.30 - 18 Uhr

Mi., Sa. 9.30 - 13. Uhr

Mitarbeiterin Stefanie Schulz und Verena Albrecht, Inhaberin der Berndt die 
Optik GmbH v.l.. Fotos: Bernard Marks

ZEISS Virtual Try-on in 3D – 
virtuelle Brillenanprobe mit Ihrem 
persönlichen Avatar

•  Individuelle Fachberatung unterstützt durch Künstliche
Intelligenz

•  Attraktive und umfangreiche Auswahl an aktuellen
Brillenkollektionen

• Bequem von zu Hause aus mit Virtual Try-on @Home

Mein Avatar 
probiert an.
Ich wähle den Look.

Finden Sie die passende Brille für Ihre Sehanforderungen 
und Ihren Stil – wann immer es für Sie der richtige 
Zeitpunkt ist.

Jetzt erhältlich bei Ihrem ZEISS Vision Experten:

Berndt die Optik GmbH 
Lange Straße 100
34346 Hann. Münden
Tel. 05541-89 99 www.bernd-die-optik.de
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Ihre Mediaberaterinnen

mein

TKH in 
Witzenhausen

Gesundheit:
Coaching im Alltag

Das Gesellschaftsmagazin für den Werra-Meißner-Kreis

EINTRACHT KRÖNT DAS FEST

Zustellung per an alle Haushalte Ausgabe 07 | August 2023

mehr auf Seite 28 mehr auf Seite 37

Coaching im Alltag
KARINA

FISSMANN
KNUT JOHN

Jetzt Briefwahl nutzen!

&

AUGUST-HIGHLIGHTS

Erntefeste in Bad Sooden-Allendorf 
und Witzenhausen mehr ab Seite 8 

DUDERSTADTmein
Das Gesellschaftsmagazin für Duderstadt und Umgebung

Das Gesellschaftsmagazin für Duderstadt und Umgebung

Ausgabe 07 | August 2023Zustellung per an alle Haushalte

Duderstädter 
Sparkassenlauf

DorfFunk-
App

Spätsommer-
Events

Sprachen, Sport, Kultur und Kochen…
 fi nden Sie in der Beilage der VHS!

ONE YEAR
TO PARIS
2024
OttoBock bereitet sich
auf die Paralympics 
in Paris vor

Ausgabe 06 | August 2023Zustellung per an alle Haushalte

Das Gesellschaftsmagazin für Südniedersachsen
regionmeine

Göttingen

Die Eiskönigin
von Göttingen

Ottobock: One year 
to Paris 2024

Wende mich!Wende mich!

 

02/2023 VEREINSMAGAZIN DES ASC GÖTTINGEN VON 1846 E.V.

Kinderwelt ist Bewegungswelt. ASC 46 gemeinsam. In Bewegung!Bildung durch Sport | Ein kompletter Tag - besser mit Sport | Kinderwelt ist Bewegungswelt 

Die Kinder des ASC | Perspektive | fit für pisa+ | Freiwilligendienste in Gefahr

Sprachen, Sport, Kultur und Kochen…
fi nden Sie in der Beilage der VHS!

HELGE 
KOMMT! 
32. Göttinger Literaturherbst: 
Von Sachbuch bis Satire - 
Stars geben sich die Klinke in die Hand
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Zustellung per  an alle Haushalte

Seite 10 
Stadtteilfest
Neumünden

Das Gesellschaftsmagazin für Hann. Münden und Umgebung
MÜNDENmein

Ausgabe 07 | August 2023

Seite 27

Kirmes in 
Gimte

SAISONABSCHLUSS AUF DER 
FREILICHTBÜHNE TANNENKAMP
Im Gespräch mit Lesekünstlerin 
Marianne Langefeld
mehr auf Seite 30

Sprachen, Sport, Kultur und Kochen…
 finden Sie in der Beilage der VHS!

Die nächste Ausgabe erscheint im September 2023

meineRegion365.de

34 Service

05541 - 99 96 76 0

rauchwerk2023@t-online.de

Lange Straße 92
34346 Hann. Münden

Jetzt informieren! Telefon: 0551-5053000
Borchard Massivhaus GmbH & Co. KG 
37079 Göttingen - Gerhard-Zillich-Str. 8
      www.borchardmassivhaus.de

www.HausAusstellung.de

Raus aus
der Miete!

Zustellung per  an alle Haushalte



ALLES WAS RECHT IST

Andreas Füllgraf
Rechtsanwalt

Wir vertreten Sie in allen rechtlichen Fragen 
umfassend. Seit 40 Jahren an Ihrer Seite.

Ulrich Görnandt
Rechtsanwalt & Notar a.D.

Bahnhofstraße 16, 34346 Hann. Münden
Telefon: 05541 98310, Fax 05541 983126
kanzlei.goernandt-fuellgraf@t-online.de



Werraweg 24
34346 Hann. Münden

info@versorgungsbetriebe.de
www.versorgungsbetriebe.de05541 707 0

Zukunft braucht nachhaltige Energie!

natürlich. regional.

zuverlässig.


