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\WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Du bist neugierig in einen Baumarkt zu arbeiten? Dann bist Du bei uns genau richtig.
Wis, ein sympathischer Baumarkt mit einem tollen Team, suchen einen

‘ sffnungins Pflanzenjahr Verkiufer/in (m/wi)
SeREs Mitarbeiter/in Warenannahme (m/w/d)

« Effnung nach Umbau - grotere (Voll- oder Teilzeit)
Auswahlin den Gartensortimenten
Wenn Du Kenntnisse von Heimwerhetprodukten hast, dannist das prima. Wenn nicht, hl-
. Drive In nach Umbau mit groferem | hwmmwﬁwm.mmﬂmdymmm
sortimentim Bereich Gartenholz I i ot auchsbrgmeQrisegr s v und vevandtnte
= - rufen, sowie Abiturienten oder Studienabbrecher, die eine neve Herausforderung suchen.
. GroBe Auswahlan Grillgerdtenim | Wirfewen uns auf Deine Bewerbung! Gerne kannst Du uns uns auch telfonisch
, erveichen unter 05541/9840-9 oder per Mail: m.hoetz@hagebau-dreyerde
. privein u.a.auch Weber-Grills. _ ‘ b 43 i |

it |
Gartenmarkt '
@ BRE n Auefeld 434346 Hann. Miinden

W/  hagebaumarkt M Drive-in  Tel.055419840-0
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Januar ist geschafft. Die Tage werden lénger.
Das Wetter ist noch ungemdtlich. Manchmal fallt
es schwer, sich zu motivieren oder gar energie-
geladen zu flhlen. Meist muss man den inneren
Schweinehund besiegen, um sich aktiv zu be-
wegen und frische Luft zu schnappen — obwohl
es kalt und ungemdtlich ist, hilft Sport, sowohl
korperlich als auch geistig fit zu bleiben.

Man kann aber auch die bevorstehenden ,tollen
Tage® nutzen, um sich mal wieder ins Faschings-
kostim zu wagen und an den narrischen Feie-
reien allerorts teilzunehmen, das Tanzbein zu
schwingen und die Lachmuskeln zu trainieren,
wenn sich die Redner in der Butt dbertrumpfen.
Karneval ist eine Zeit der Freude, des Ausgelas-
senseins und der gesellschaftlichen Integration.
In diesen Tagen werden Barrieren abgebaut
und es wird gemeinsam gefeiert.

Mit dem Blick auf die Nachrichten bleibt einem
aber das Lachen mitunter im Hals stecken. Der
Krieg in der Ukraine jahrt sich am 24. dieses

Monats. Und wir finden keine Worte fir das Ge-
schehen: So viel Elend, Zerstérung und Tod. So
viele trauernde Menschen, zerschmetterte Hoff-
nungen und gebrandmarkte Kinder. Das Jahr
begann neu, der Krieg blieb.

Und wir bleiben bei unserem Pladoyer:

Frieden ist das Fundament fur eine gerech-
te Welt. Ohne Frieden leiden Menschen unter
Angst und Unsicherheit. Lasst uns fur Gerechtig-
keit, Toleranz, Dialog und Verstandnis einsetzen,
wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen un-
seres informativen Magazins.

Dariiber hinaus mochten wir noch ein herzliches
Dankeschon an alle Geschéftspartner, die unser
Weihnachtsgewinnspiel mit ihren Sachspenden
und Gutscheinen groBzlgig unterstitzt haben,
richten. Und natirlich geht auch ein groRes
DANKE an unsere Leser und alle Teilnehmer.

Ihr J6rg Christian Bornhoff

Sie erreichen unsere Redaktion

und unseren Verkauf unter: 05541 95799-0

KANZLEI KRONE / ﬁ

RECHTSANWALTE

Rechtsangelegenheiten:

- Arbeitsrecht
- Baurecht
- Datenschutzrecht
- Erbrecht
- Familienrecht
- Gesellschaftsrecht

Franzosisch und Russisch.

KANZELEI KRONE -

Rechtsanwalt

Rechtsanwaltin
Rechtsanwalt

Cornelius Panse

Wir unterstiitzen Sie u. a. bei folgenden

- Grundstlcksrecht
- Internetrecht
- Mietrecht
- Strafrecht
- Verkehrsrecht
- Verwaltungsrecht

Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch,

Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzlei-krone.de

Rechtsanwalte Mi

Wilbrand W. Krone (inhaber) Fr
Oksana Manachow

Atelier AF
Kunst & Wohnen

Ein Ort fiir schéne Dinge
und Schuhe!

Offnungszeiten:

Sa 10 bis 14 Uhr

SydekumstraRe 2 / Ecke untere Lange StraRe

10 bis 12 Uhr  Atelier AF Kunst & Wohnen
Do 10 bis 18 Uhr
10 bis 18 Uhr 34346 Hann. Miinden

www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, Facebook

Nadine Rohpeter,
Verkaufsleitung
05541 95799-15

Jorg Christian Bornhoff,
geschdftsfiihrender
Herausgeber

Martina Sténeberg
Redakteurin
stoeneberg@mundus-online.de

So 14 bis 17 Uhr

Und immer nach personlicher Vereinbarung: 0172 4055268
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FRUHLINGSMARKT
NEUJAHRSEMPFANG
auf dem Kirchplatz

Der Vorstand der Mindener Gilde ist am am 06.01.2023 der Einladung un-
U N S E R E N E U E N seres Burgermeisters Tobias Dannenberg gefolgt und hat am traditionellen
Neujahrsempfang der Stadt Hann. Minden teilgenommen. In angeregten

M ITG LI E DE R Gesprdchen haben wir das vergangene Jahr Revue passieren lassen und
haben uns gleichzeitig auf ein gemeinsames und erfolgreiches neues Jahr
eingestimmt. Endlich war es wieder moglich, sich zu treffen, auszutau-

schen und zu begegnen. Auf ein spannendes neues Jahr 2023!

Durfen wir vorstellen?
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FUR EIN LEUCHTENDES MUNDEN IM ADVENT
Verena Albrecht libergibt Spende fiir die Weihnachtsbeleuchtung

: Verena Albrecht, Geschéftsfihrerin von Berndt die Optik, spendete 300

MS Weserstein Euro fur die neue, energiesparende LED-Technik der Weihnachtsbeleuch-

tung.,Ich hatte gehort, dass es in der Adventszeit in Minden dunkel blei-

: ben soll. Das ware fUr unsere Besucher und Einheimische richtig schade

fﬁrﬁm ( ﬂru"m{ﬂ gewesen. Da dv|e Anschaffung der neuen Beleu;htuhg SO kosﬁemntensw

] % ist, habe ich mich spontan dazu entschlossen, die Gilde mit einem Geld-

betrag zu unterstiitzen”, erklart Albrecht. Es tut gut zu wissen, dass wir uns

= b da sind’, bedankte sich Andreas Sadowsky, Vorsitzender der Gilde, fir die
F groRziigige Spende.

M N oG i auf unsere Mitglieder verlassen kdnnen und dass wir jederzeit flireinander

www.muendener-gilde.de
Miindener Gilde muendenergilde
info@muendener-gilde.de



‘,,"'t
,/IIIIII'IDEII

T.: !-. ..:-- w i
La @r ‘Va[entl.ﬁsto.g isteink
Jedes E]o.hr am 4 IG

. “Valentinstag in vielen Bandem ein Jag, an den

Paare ihre Liebe fiireinander feiern, indem s‘tgII
Geschenke, Blumen und Harten austauschen.

Qine beliebte Iradition am Valentinstag ist das
Verschenken von roten Rosen. Sie stehen fiir
die Liebe und sind ein Symbol fiir die tiefe Zu-

neigung, die Menschen fiireinander empfinden.

Andere beliebte Geschenke am Valentinstag

sind Pralinen, Parfiims, Schmuck und romanti-

sche Abendessen.

Qinige Paare nutzen den Valentinstag auch, um
Ausfliige oder Wochenendtrips zu unterneh-
men. Andere planen romantische Abendessen -
zu Hause oder besuchen Honzerte oder Thea-
terauffiihrungen. Der Valentinstag ist jedoch
nicht nur fiir Paare reserviert. £s ist auch ein
Jag, an dem Freunde und Familienmitglieder
ihre Zuneigung fiireinander zeigen kénnen.



B L

f]uwe[mer"Deutsch, mfagm” AN mwmﬁ@@ E:Q_D
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3 Kalser' das&gefa,de Manner gezielt in das Fachgeschift. ;
¥ S kbmme«h um,! Schmuck zum:Valentinstagzukaufen. Nlcht_ :
< selten w1rd. das Herz, das Symbal der Liebe, als Ketten- ok
" -y anhinger gewahlt.Auch ‘hat sie es schon-erlebtadass ein - >
.. | - goldener Ring fiir einen Heiratsantrag fiir di€sen Tag'der . =)
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2 TR dlE Tolerierumng der mteressen des Partnel‘s iiber-
- 4 emstlmmen So kann eine Ehe wunderbar funktlo-
2 beim Valentlnstag _ ; Tl
= e e s -meren--auch-wenn beide Partner sich vielleicht nur = "
" denkt man automatisch sofort an die rote Rose, Das : ) ,,
- ein paar, Stunden in|der Woche sehen®, sagt Bunde.
Llebessymbol schlechthin, Felix Schorneck ausider _
e TN T Auf das -Thema Valelgtmstag angespr’ochen ~Eigent--
Postscheune erzahlt uns, dass esbeim- -
= lich sollte jeden Tag Valentins-
Blumenkauf iiblicherweise vermehrt -
ime 3 LT e a2 tag séin. Dem Liebsten ein Ge-
die Manner sind, die Blumen fiir ihre "= ¥R
schenk oder eine Kleine Freude
Liebste 'kaufen. ,,Immer ofter kommt 7
yo i s tes zu machen, sollte'nicht aufeinen -~
es auch vor, dass ein bunter Straafd - =+ Sl ¢ sbéviellen Tag it Jahr-rediziert
gekauft wird, am beliebtesten ist dann P wir den
aber doch die rote Rose - das Zeichen .- : J .
der Liebe", so Felix Schorneck.
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Qine Liebesgeschichte aus Miinden

Verliebt, verlobt, verwirrt

“Wie Dunja doch noch vor den Traualtar trat

Dunja ist seit elf Jahren glicklich verheira-
tet und Mutter eines 7-jdhrigen Sohnes. Das
klingt erstmal nicht besonders spannend. Aber
die Qeschichte, die zu ihrer gliicklichen Qhe
gefiihrt hat, die ist es schon. Aber der Reihe
nach..

Dunja war verlobt - die Ringe waren bestellt,
die Kirche war angemietet, nur das ¥leid und
der Anzug haben gefehlt. Bald sollte die ge-

plante Hochzeit stattfinden - zu dieser

sollte es aber nicht kommen. Dunja
lernte ndmlich an Weihnachten,

in der ehemaligen ¥neipe

und Diskothek asten

hier in Miinden, ihren
TJraummann kennen und
verliebte sich Hals iiber

Hopf. ,Da stand auf
einmal so ein ¥erl

und den fand ich

ganz si R", erzdhlt

Dunja. Zwei Jage
spdter kam der besag-
te ,Kerl", der fiir die vielen
Schmetterlinge in Dunjas Pauch
verantwortlich war, in den Friseur-

salon in dem Dunja arbeitete und woll-

te einen Gutschein kaufen. Dunja freute sich
natiirlich, dass Sie ihn endlich wiedersah, nahm
all ihren Mut zusammen und fragte ihn, wen

er denn mit dem Gutschein eine Freude ma-
chen wolle. Die Antwort war: ,Meiner Oma".

Das stimmte Dunja froh, hatte sie doch die
leise Pefiirchtung gehabt, dass er antworten

wiirde, meiner Freundin. Im 9anuar kam der
Angebetete wieder in den Salon, dieses Mal,
um sich die Haare schneiden zu lassen. Dunja

war iberglicklich, aber natirlich meldete sich

auch das schlechte Qewissen gegeniiber ihrem
Verlobten. Sie vertraute sich ihrer Chefin an
und diese gab ihr den Rat: ,Dunja, dann musst
du Dich wohl trennen." Lange Rede, kurzer
Sinn - Sie [6ste die Verlobung und trennte
sich. Kurz darauf, traf Dunja ihren Jraummann
im ¥asten wieder. Die Beiden ndherten sich
an und wurden ein Paar. Wer jetzt denkt, die
Geschichte hat hier ihr Happy ©nd, den
muss ich leider enttduschen. Die Pe-
ziehung der Beiden hielt nicht lange
- er machte Schluss. Dunja
war totungliicklich. gin
9ahr lang hatten die beiden
keinen Hontakt, sahen sich
aber immer mal wieder bei
verschiedenen Veranstal-
tungen in der Stadt und im-
mer stellte er sich neben Sie.
Dunjas Schwester, die ihren
Liebeskummer natiirlich mit-
erlebt hatte, nahm Mister X zur
Seite und machte 9hm mit aller
Deutlichkeit klar, dass er die Fin-
ger von ihrer Schwester lassen solle,
schlie Rlich habe er die Peziehung beendet
und er solle sie jetzt ein fir alle Mal in Ruhe
lassen. Doch es kam anders. Nach ungefdhr
einem 9ahr besuchte Dunja ihren ©xfreund
zuhause und da schaltete sich ihre jetzige
Sehwiegermutter ein. , Wenn Du dem Mddchen
noch einmal wehtust, dann gibt es richtig Ar-
ger." Da ich Qhnen zu Anfang der Geschichte
verraten habe, dass Dunja gliicklich verheiratet
ist, wissen Sie bereits, dass die Geschichte doch
ein Happy €nd gefunden hat und das Dunja
mit ihrem Jraummann verheiratet ist.

nde gut, alles gut!

(Vollstindiger Name ist der Redaktion bekannt)



Liebe Leser,
auch in diesem Jahr wollen wir Sie in unserer Rubrik ,,Stadtgefliister wieder iiber Neuigkeiten

rund um Miinden informieren. Wissen Sie etwas, was wir nicht wissen? Dann melden Sie sich unter:
stoeneberg@mundus-online.de.

.\EM\’}/ Weﬁzel W\t'A, U'” ‘
Vize-Weltmeisterin in Chile

om 5. — 8. Januar 2023 fand

die IWWF Wasserski U17 WM
in Santiago de Chile statt. Kon-
kret handelte es sich um die Ti-
telkampfe des Jahres 2022, die
aber aufgrund des Klimas in Std-
amerika stattfanden. Zusammen
mit zwei weiteren Teamkollegen
reiste Emily Wenzel bereits An-
fang Dezember samt Trainer Chris-
toph Duverger und Team Captain
Steffen Wild in ein 3- wochiges Trainingslager nach Chile, um sich
bei idealen Bedingungen und angenehmeren Temperaturen opti-
mal auf die Weltmeisterschaft vorbereiten zu kénnen. Dort gewann
Emily Silber in der Kombination und war somit zweitbeste Lauferin
der Weltmeisterschaft.

Trachtxonsgééc ¥ ft

.,,StOFF & StOﬁCc‘ien scH\ Bt

ie Mundener Geschaftswelt wird um eine Facette drmer. Das

Fachgeschéft Stoff & Stoffchen in der BurgstraBe schlieBt. Der
Abverkauf hat schon begonnen. Der Entschluss zur Geschaftsauf-
gabe fiel den beiden Geschéftsfiihrerinnen Melanie Geerlings und
Melanie Tonnis sehr schwer. Sie haben den Stoffladen mit viel Herz-
blut sehr erfolgreich geflhrt. Jetzt geben sie ihn zur Mitte des Jahres
auf. Was mit den Raumlichkeiten passiert, ist unklar. Einen Nachfolger
haben die beiden sympathischen Inhaberinnen jedenfalls noch nicht
gefunden.

meinmUNDEN
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Lec' éré Cockta\ls

in der Blue Island Bar

er Lust hat auf einen Cock-

tail, sich diesen aber nicht
zuhause selber zubereiten moéch-
te, ist im Blue Island in Hann. Mln-
dens Altstadt gut aufgehoben. Seit
Mitte Dezember wird hier gemixt,
geschittelt und geruhrt, damit der
Drink auch perfekt wird.

Zudem bieten die Eigentumer
Anna-Maria Frrokai und ihr Mann
Albano Frroku taglich (auBer montags) Frihstlick, Kaffee, Kuchen,
Crépes, Waffeln und kleine Speisen an.

Wer also griechisches Lebensgefuhl in Minden sucht, ist im Blue Is-
land bestens aufgehoben.

Neues Sp\e warengesc ft
I:Urfunkelnde Kinderaugen sorgt seit kurz vor Weihnachten ein neu-

es Spielwarengeschaft in Minden — Melina & Ketty Spiel Store.
Im Frihjahr letzten Jahres hatte Spielwaren Hendrich an der Markt-
straBe geschlossen und somit entstand eine Liicke fiir das Segment
Spielzeug und Spiele in unserer Stadt. Ob Gesellschaftsspiele, Play-
mobil, Lego, Schleich oder kleine Mitbringsel: in dem gut sortierten
Spielwarengeschéft von Rosario Mazzaferro und seine Frau Ketty
Emma werden kleine und groBe Kunden garantiert findig. Zudem
gibt es in dem Geschaft neue und gebrauchte Baby- und Kinderklei-
dung fur Kinder bis zum Alter von elf Jahren. Auch Wunschkorbe flr
viele Anlasse werden bei Melina & Ketty zusammengestellt.

]
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To\b\as Vog\ 'l\e'y \st néﬁér? C\t_ymanag .t

Tobias Vogeley trat b|slang als Wirtschaftsforderer der Stadt
Hann. Minden in Erscheinung und tbernahm zum 1. Janu-
ar 2023 die neue Aufgabe des Citymanagers. Als solcher
wird er erster Ansprechpartner fir die etwa 160 Gewerbe-
treibenden in der Innenstadt sein. Seine Aufgabe als Wirt-
schaftsforderer der Stadt wird er aber auch weiterhin wahr-
nehmen. Gefordert werden soll die Kommunikation und
Kooperation zwischen Verwaltung und Einzelhandel, wozu
auch die Abstimmung und Blindelung von Aktivitaten zahlt.
Aber nicht nur der Einzelhandel, Gastronomie und Dienst-
leister, sondern auch deren Kundinnen und Kunden stehen
im Mittelpunkt. So stellt die Steigerung ihrer Zufriedenheit
einen weiteren wichtigen Baustein in der Arbeit des neuen
Citymanagers dar.

Das iGeScI\W\sték-Scl\o” Haus
wu-& zum Warmew\nterort

Seit Ende November letzten Jahres ist das Geschwister-
Scholl-Haus im Zusammenhang mit der Aktion ,Turen und
Herzen® offnen von Diakonie und Evangelischer Kirche
ein sogenannter Warmewinterort. Mit dieser Aktion will die
Diakonie bedurftigen Menschen durch den Winter helfen.
Immer mittwochs von 11.30 bis 14 Uhr 6ffnet das Geschwis-
ter-Scholl-Haus die Turen flir Menschen, die eine warme
Mahlzeit, Warme und Gemeinschaft oder vielleicht auch eine
Beratung suchen. Interessierte konnen sich gerne per E-Mail
unter dw.muenden@evlka.de, Telefon unter 05541/981915
oder nach personlicher Absprache bei der Lebensmittelaus-
gabe der Mindener Tafel, die immer montags und donners-
tags im Geschwister-Scholl-Haus geoffnet hat, melden.

Bonnie & Kleid schlieBt —
Tattoo Stu&\o

Ta\lorma&e o héf

7,, B dls Tul!mm

clividual 1attoo solutions

Nina Hiither, die Inhaberin von ,Bonnie & Kleid* in der Markt-
straBe wird sich beruflich verandern. Aus ihrem Schneider-
atelier wird das Tattoo Studio ,Tailormade®. Damit erfillt sich
die studierte Modedesignerin einen lang gehegten Traum.
Das Tatowieren erfordert neben kinstlerischen Fahigkeiten
vor allem viel Ubung und Geduld und ist vielleicht gerade
aus diesem Grund dem Modedesign und dem Schneider-
handwerk so d&hnlich. Seit drei Jahren beschéftigt sich Nina
Hither mit dem Thema Tatowieren und bringt inzwischen
viel Ubung mit. Unterstiitzt wird Hiither von Peggy Sokolow-
ski und einer Gast-Tatowiererin, die regelmaBig vor Ort sein
wird. Bonnie & Kleid wird Ende Januar schlieBen und Tailor-
made soll Anfang Mérz offnen!



Kneipp-Verein Minden

K nder und 3. gend iche

flr Sport und Bewegung begeistern

Bewegung ist ein entscheidender Faktor fir die ge-
sunde Entwicklung eines Kindes und fordert die mo-
torischen und geistigen Fahigkeiten.

Bewegung ist nicht nur gesund im Sinne des Kneipp-
schen Konzepts — Bewegung macht zudem auch
jede Menge SpaB. In verschiedenen Kursen bietet
der Kneipp-Verein Minden Kindern und Jugendli-
chen ein abwechslungsreiches Sportprogramm. So
heiBt es beispielweise jeden Mittwochabend und
Samstagmorgen in der Sporthalle Werraweg: Ma-
nege freil Dann trifft sich der MitmachZirkus (kurz
»MiZi*) zum Zirkustraining.

Der MitmachZirkus ist eine multikulturelle Sportgrup-
pe fur Kinder und Jugendliche. Unter fachkundiger
Anleitung wird dort mit Kindern nahezu jeden Alters,
die sportlich sind und SpaB an Akrobatik und ge-
sunder Bewegung haben unter anderem Akrobatik,
Balancieren, Jonglieren, Einradfahren, Seilspringen,
Pantomime und Clownerei eingeiibt — die bunte Zir-
kuswelt bietet viele Mdglichkeiten.

Seit Mitte letzten Jahres haben zudem ukrainische
Flichtlingskinder die Mdglichkeit an dem abwechs-
lungsreichen Sportprogramm des Kneipp-Vereins
teilzunehmen. Mdglich gemacht wird dieses im Rah-
men des Forderprogramms ,Aktiv fir Geflichtete®
des Landessportbund (LSB) Niedersachsen. Neben
verschieden Aktivitdten wie einem Sommer-Fe-
rienprogramm fur Kinder und Familien oder Kinder-
schwimmen steht auch die Forderung der deutschen
Sprache im Vordergrund. Kinder, die vor dem Krieg
in der Ukraine fliehen, sollen mit Gleichaltrigen zu-
sammenkommen, damit sie sich emotional erholen
und angesichts ihrer traumatischen Erfahrungen auf

andere Gedanken kommen konnen. Aktivitdten im
Freien und Sport sollen das korperliche und seeli-
sche Wohlergehen verbessern. Mit der Sprachférde-
rung ,Deutsch in Bewegung®“ soll den Kindern und
Jugendlichen neues Wissen und Erfahrungen mit der
Verstandigung in einer Fremdsprache vermittelt wer-
den. ,Es ist uns eine Herzensangelegenheit zu hel-
fen und den Betroffenen ein wenig Freude zu schen-
ken. Wir hoffen, dass sie durch unsere Angebote ein
wenig auf andere Gedanken kommen und mit ande-
ren Kindern und Jugendlichen in Kontakt treten und
vielleicht auf diese Weise auch neue Freundschaften
entstehen®, sagt Karsten Rohlfs, 1. Vorsitzender des
Kneipp-Vereins.

Die Aktivitdten werden sehr gut angenommen, was
vielleicht auch daran liegt, dass die Ubungsleitung
Deutsch und Russisch spricht. Inzwischen wurden im
Kneipp-Verein geeignete Strukturen geschaffen, um
das Sportangebot mit den Gefliichteten nach dem
Auslaufen der Forderung des LSB fortzusetzen. Die
Angebote sind fur die ukrainischen Kinder kostenfrei.
Neben den zahlreichen Sportangeboten organisiert
der Kneipp-Verein auch spannende Ausfliige wie
beispielsweise im November letzten Jahres einen
Besuch in das Naturkundemuseum Kassel.

Neueinsteiger und Schnuppergaste sind jederzeit
herzlich Willkommen. Der MitmachZirkus trainiert
mittwochs von 17.30 bis 19 Uhr und samstags von 10
bis 12 Uhr in der Sporthalle Werraweg in Hann. Min-
den. Infos zum MiZi und den weiteren Angeboten
gibt es beim Kneipp-Verein Minden unter Telefon
055 41/ 7 22 26 oder per E-Mail an info@kneipp-

muenden.de.
& Vereir

Kneipp
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Foto: Agentur fiir Arbeit Géttingen

Ausbildung und Beruf:

140 Aussteller
informieren

Gottinger Berufsinformationstag (GoBit)
am 25. Februar in der Lokhalle

der GoBit, die gréBte Messe zur Orientierung am Ubergang

Schule und Beruf, seine Pforten. Von 10 bis 15 Uhr wird die
Gottinger Lokhalle, Bahnhofsallee 1, zum Treffpunkt flir Schile-
rinnen und Schiler, Ausbildungs- und Studieninteressierte sowie
Betriebe und Bildungseinrichtungen. 140 Aussteller informieren in
diesen funf Stunden an insgesamt 160 Standen.

Q m Samstag, 25. Februar, ist es wieder soweit! Dann 6ffnet

Mit ihren Kindern werden viele Mitter und Vater auf Entdeckungs-
reise gehen, schlieBlich gibt es auf dem GoBit auch fir Eltern jede
Menge Neues zu erkunden. Und wer seine Kinder bei der Berufs-
wahl unterstitzen méchte, braucht aktuelles Know-how. SchlieBlich
ist die Zeit in der Arbeitswelt nicht stehen geblieben. Viele Beru-
fe, die beispielsweise friher korperlich anspruchsvoll waren, sind
heute in hohem MaBe automatisiert. Und kein Beruf kommt heute
noch ganz ohne IT aus. Flr andere Berufe wurde aufgrund der
technischen Entwicklung eine Spezialisierung notwendig, so dass
es in manchen Ausbildungen inzwischen sogar mehrere Fachrich-
tungen gibt.

Organisiert wird der GOBit, der in diesem Jahr unter dem Motto
,Barrieren Uberwinden — zueinander finden® steht, von der Volks-
hochschule Goéttingen-Osterode gGmbH, den Géttinger Berufsbil-
denden Schulen Il und der Agentur fiir Arbeit Goéttingen. Mit von
der Partie sind am 25. Februar 140 Ausstellerinnen und Aussteller,
die an rund 160 Sténden ihre Ausbildungs- und Studienangebote
prasentieren. Aber auch weitere Angebote, wie etwa Freiwilligen-
dienste, Auslandsaufenthalte oder allgemeine Berufsberatung, ste-
hen zur Verfigung. Ergéanzt wird das Programm mit Aktionen wie
kostenlosen Bewerbungsfotos oder einem Berufswahltest fur Un-
entschlossene, dazu gibt es ein spannendes Vortragsprogramm.

Ubrigens: Berufsberatung ist nicht nur ein Thema fiir Jugendliche.
Erwachsene, die sich neu orientieren mochten oder wieder ins Be-
rufsleben einsteigen wollen, erhalten auch auf dem G&Bit Informa-
tionen unter anderem am Stand der Berufsberatung.

START FREI
IN DEINE
ZUKUNFT

lejadlyle Sl Berufsinformationstag

p NextPharma

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
7 GOTTINGEN

UNIVERSITATSMEDIZIN U M G
GOTTINGEN

. P F H PRIVATE UNIVERSITY

of Applied Sciences

Expect the best. REFRATECH N I K

Wir Schulen fiir morgen.
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Bereite dich gezielt auf
deinen GoBit Besuch vor!

FERTIG MIT DER SCHULE
und keine Ahnung, wie's weiter geht?

Starte deine Zukunft bei uns und informiere dich jetzt!

https:/; i umg.eu | i d.uni-goetti .de

Besuchen Sie uns
auf der GoBit 2023!
‘

B PFH | e

Jetzt Traumstudium #
sichern! :

Unsere Bachelor-Studiengénge : i—. >
* Psychologie 2
* General Management

* Business Administration

« Wirtschaftspsychologie
 Wirtschaftsinformatik (dual)
* Wirtschaftsrecht

) Beratung 0551 54700-600
(O WhatsApp Chat 0151 55001803
£ E-Mail beratung@pfh.de www.pfh.de/studium

ur Jugendliche, die kurz vor der ent-

scheidenden Berufswahl stehen, lohnt es

sich allemal, sich ein wenig auf den Be-
such des GOBit vorzubereiten. Welche Berufe
interessieren dich und welche Aussteller sind
interessant? Schau dir die Berufeliste an und
wahle entsprechend deiner Berufswiinsche
Aussteller aus! Informiere dich im Vorfeld tber
die Aussteller, die dich interessieren!

Uberlege dir Fragen, die du den
Ausstellern stellen mochtest!

W Welcher Schulabschluss ist fiir die
Ausbildung/Studium erforderlich?

B Welche Fahigkeiten soll ich mitbringen?

B Wie sieht das Auswahlverfahren aus?

B Gibt es Bewerbungsfristen?

B Konnen Sie mir etwas zu den Ausbildungs-
inhalten / Inhalten des Studiums sagen?

B Welche Kosten kommen auf mich zu?
B Wie hoch ist die Ausbildungsvergiitung?

B Wie sehen bei Ihnen Ubernahmechancen
nach der Ausbildung aus?

M Kann ich bei lhnen ein Praktikum
absolvieren?

Zur weiteren Unterstiitzung kannst du hier:
die Checkliste runterladen, ausdrucken
und direkt ausfiillen. So bist du perfekt
vorbereitet!

~

ieladlyv =l Berufsinformationstag Checkliste
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Aktionen und Vortrage

issenswertes dber Ausbildung und Beruf gibt es
\Nauf dem GOBIt nicht nur an den Standen der 140

Aussteller, sondern auch im Rahmen zahlreicher
Aktionen und Vortrage.

Zu den ganztagigen Aktionen zahlen unter anderem kos-
tenlose Bewerbungsfotos (Stand AO01, bis 12.30 Uhr), Skulp-
turen aus Zucker erstellen — erlebe die Welt der Konditoren
(DO7), Quiz mit AR-Brillen (HO), Vermittlung von Stellen ftr
Ausbildung und duales Studium (F11), Berufs- und Studien-
beratung, Bewerbungsmappencheck, Zuschisse zu Be-
werbungs- und Vorstellungskosten (E15), VR-Brillen — unter-
wegs mit der Bundespolizei (F14), Ein XR-Lab stellt sich vor
— die digitale Welt ganz real erleben (B16) oder auch die —

4 s ® -
Sondersendung live vom GOBIt durch das StadtRadio Got- L3
¥ o . -
[ <8 »
4

= g

tingen (CO8).

Die Vortrage finden in den Raumen 1, 2 und 3 statt. Dazu
gehort auch das Thema ,Ich weil3 nicht, was ich werden will

— ein Berufswahltest flr Kurzentschlossene (10 bis 13 Uhr,
Raum 1). In Raum 2 gibt es verschiedene Vortrage zu The-
men wie ,Jetzt noch in die Ausbildung® (10.45 bis 11.15 Uhr),
L1ipps fur eine gelungene Bewerbung® (12 bis 12.30 Uhr),
LAbi oder Fachhochschulreife* (12.45 bis 1315 Uhr), ,Trans-

formation und ich® (13.15 bis 14 Uhr) oder ,Hand in Hand Bar-
rieren Uberwinden®
sind

(14 bis 14.30 Uhr). Themen in Raum 3

JInklusiv im Alltag, inklusiv in die Ausbildung® (10 bis

10.45 Uhr), ,Jetzt noch in die Ausbildung” (11 bis 11.30 Uhr),
.Fragerunde Fachpraktiker” (11.30 bis 12 Uhr), und ,Person-
lichkeit statt NC — Management, Law und Psychologie in
Gottingen studieren® (12 bis 12.45 Uhr).

Da es kurzfristig zu Anderungen der Aktionen und Vortrédge
kommen konnte, lohnt sich ein Blick auf die aktuelle Uber-
sicht unter www.goebit.de/aktionen.

LAY Y

1 Zu Risiken.und NebenWirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage
oder starten Sie lhre

Ausbildung bei NextPharma

—~ f N .
- *_'_"_".
Wir suchen unsere NextGeneration am Standort Gottingen: NextPharma

- Industriemechaniker (m/w/d)

- Elektroniker Betriebstechnik (m/w/d)

- Chemielaborant (m/w/d)

- Pharmakant (m/w/d)

- Fachlagerist (m/w/d)

- Industriekaufleute (m/w/d)

- Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)

o T

JiP

i
O3

#speed #passion #service
www, nextpharma.com
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Ab in den Beruf: So klappt der
Ausbildungsstart nahezu sorgenfrei

Nach der Schule direkt ins Berufsleben zu starten, kann
sich auch mal Uberwaltigend anfihlen. Mit diesen Kniffen
fallt der Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt leichter:
Aufregung in den Griff bekommen: Tiefenentspannt geht
wohl keiner am ersten Tag in den Ausbildungsbetrieb. Ein
wenig Lampenfieber kbnne naber sogar ein gutes Zeichen
sein, sagt Carolin Klaus, Coachin aus Augsburg. Am besten
spreche man die Nervositat direkt an. ,Man ist ja zurecht
ein wenig aufgeregt.“ Das sei besonders flr junge und eher
schichterne Lehrlinge ein guter Weg, mit ihrer Unsicherheit
umzugehen.

Hallo, ich bin die Neue! Anschluss im Team finden

Neugierig auftreten: Je offener und neugieriger ein junger
Mensch ist, desto leichter falle ihm der Einstieg in den neu-
en Kollegenkreis, sagt Carolin Klaus. ,Als Azubi bin ich in
einer Position, in der ich noch nicht so viel weiB, aber das ist
auch in Ordnung.” Mit Interesse an die neue Tatigkeit heran-
zugehen, kann schon ein wichtiger Beitrag sein. Zum Bei-
spiel, indem man viele Fragen stellt.

Anschluss im Team finden: Wer offen auf das neue Team
zugeht, wird meist auch herzlich aufgenommen. ,Oft sind es
auch Gruppen von Azubis, die anfangen - ein enges Netz-
werk bilden und sich gegenseitig unterstitzen®, sagt Klaus.

Aber auch mit Kolleginnen und Kollegen, mit denen man
etwa Gemeinsamkeiten teilt, lasst sich schnell Kontakt
kntpfen.

Hilfe, alles wird zu viel! Neue Strukturen schaffen

Uberforderung vermeiden: Carolin Klaus empfiehlt, stets
Block und Stift zur Hand haben. Gerade zu Beginn missen
sich Azubis mit einer Fille an neuen Informationen ausein-
andersetzen. Da sei es vollig normal, sich nicht alles merken
zu konnen. Entscheidend sei, Engagement zu signalisieren
und die Informationen zu strukturieren.

Klaus rat auBerdem, den Feierabend bewusst zur Entspan-
nung zu nutzen. Am besten fragen sich Azubis, was ihnen
als Ausgleich zum neuen Arbeitsalltag guttut - sei es Sport,
Freunde oder ein gutes Buch.

Das hab ich mir anders vorgestellt! Mit Enttauschung um-
gehen

Mit Stress umgehen lernen: Nimmt die Belastung in der Aus-
bildung Uberhand, empfiehlt Beraterin Klaus, das Gespréach
mit anderen Auszubildenden oder Freunden zu suchen.
Wer sich mit der neuen Situation zunehmend Uberfordert
fihlt, konne das Problem auch mit dem Ausbildungsleiter

ICAYSER

AUTOMOTIVE SYSTEMS

KARRIERE FANGT
MIT KK AN!

#startyourfuture

Erlebe die spannenden Herausforderungen der weltweiten
Automobilindustrie und starte mit uns in dein Berufsleben.
An unseren 12 internationalen Standorten in Europa, Asien
und Amerika entwickeln und fertigen wir innovative
Produkte fur Hybrid-, Brennstoff- und E-Fahrzeuge sowie
fur klassische Antriebsarten.

Deine Ausbildungsmaoglichkeiten (m/w/d):

Mechatroniker

Industriekaufmann

Fachkraft fur Lagerlogistik

Fachinformatiker fir Systemintegration
Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung
Verfahrensmechaniker Kunststoff und Kautschuk

Duales Studium Mechatronik
Duales Studium Business Administration
Duales Studium Wirtschaftsinformatik

our

#ﬁa M
Y

A. Kayser Automotive System GmbH - Hullerser LandstraRe 43 - 37574 Einbeck



besprechen und um Feedback bitten. ,Das gibt wieder Si-
cherheit, weil man haufig positives Feedback bekommt.*

Mit Enttduschung klarkommen: Azubis mussen sich im Kla-
ren sein, dass es auch Momente im Job geben kann, die
langweilig sind oder keinen SpalB machen. Dann ist es rat-
sam, zundchst in sich hineinzuhorchen: Macht die Arbeit an
sich SpaB3? Womaoglich handelt es sich nur um ein Motiva-
tionstief.

Wer merkt, dass der Beruf an sich nicht das Richtige ist,
sollte rechtzeitig handeln. Klaus empfiehlt ein Gesprach mit
den Eltern und im Anschluss mit dem entsprechenden Aus-
bilder.

Auch das noch! Papierkram gehért dazu

Die Finanzen im Blick: Mit dem ersten Schritt ins Berufs-
leben gilt es auch, die eigenen Finanzen zu regeln. Laut
Julian Uehlecke, Referent fur Berufsausbildung bei der Ju-
gendabteilung des Deutschen Gewerkschaftsbunds (DGB),
brauchen Azubis vor dem ersten Arbeitstag ein eigenes
Bankkonto und sollten sich mit ausreichend zeitlichem Vor-
lauf um eine Steueridentifikations- und Sozialversicherungs-
nummer kiimmern. Die missen sie dann dem Arbeitgeber
mitteilen.

Wer auf finanzielle Unterstitzung angewiesen ist, hat Ueh-
lecke zufolge zwei Mdglichkeiten. Zum einen gibt es die Be-
rufsausbildungsbeihilfe der Bundesagentur fur Arbeit. Zum
anderen kénnen Azubis in schulischer Ausbildung Bafog
beantragen. Fiur Azubis, die alleine wohnen, gibt es unter
Umstanden Wohngeld. dpa

T

.«Barrieren Uberwinden, zueinander finden!

Bei uns sind noch Platze frei!

‘Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJ/BFD im"
Kinderhaus e.V.

Informiere Dich jetzt und nutze Deine Chance
zum Einstieg.

Erfahre mehr unter: www.khgoe.de/fsj.html
Melde Dich unter fsj@khgoe.de oder ruf an:
0551.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Lokhalle Gottingen, Bahnhofsallee 1

. . \/' Gefordert vom:
¥ Ry =
zl“Mhm -E’- # & | == Meben Schillerinnen und Schiilern sind auch Eltern, irire!
spletend ger 4

die s e el tHE L Lehrerinnen und Lehrer willkemmen ! na;ﬂ“““

i
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Was will ich werden?

Vor Ausbildung Uberbriickungsangebote nutzen

er sich nach der Schule unsicher tUber den weite-
Wren Berufsweg ist, kann ein Uberbriickungsange-

bot wahrnehmen. Darauf weist die Bundesagentur
fur Arbeit auf ihrem Portal ,Planet-Beruf® hin.

Zu diesen Uberbriickungsangeboten zéhlt zum Beispiel die
Berufsvorbereitende BildungsmaBnahme (BvB). Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer kdnnen sich in Praktika Eindriicke

STUDIERE
SOZIALWISSENSCHAFTEN
IN GOTTINGEN

GEMEINWOHLT/\

e atnumcasel
Bkt

OKONOMIE
Mitgliedsunternehmen

bester
natiulich foar midh

Besuch uns online unter:
www.beckers-bester.de

von verschiedenen Betrieben und Berufsfeldern verschaf-
fen und bekommen auch theoretischen Unterricht.

Laut ,Planet-Beruf ist die BvB zum Beispiel fur junge Men-
schen empfehlenswert, die nicht mehr berufsschulpflichtig
sind und noch keinen Ausbildungsplatz haben.

Mit Einstiegsqualifizierung auf Ausbildung vorbereiten

Daneben lasst sich auch mit einer Einstiegsqualifizierung
(EQ) die Zeit bis zur Ausbildung tberbrticken. Laut ,Planet-
Beruf“geht es hier um eine Art Praktikum zur Ausbildungs-
vorbereitung. Die EQ eigne sich fur Jugendliche, die schon
wissen, was sie werden mochten, aber noch keinen Ausbil-
dungsplatz gefunden haben. Sie kénnen dann ein langeres
Praktikum in ihrem Wunschberuf machen und sich so darauf
vorbereiten.

Wer noch gar nicht wirklich weiB, was der Wunschberuf ist,
oder ob es Uberhaupt eine Ausbildung sein soll, kann auch
Uberlegen, ob ein Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwil-
liges Soziales Jahr (FSJ) eine gute Alternative zum Ausbil-
dungsstart ist. dpa

expect e best. REFRATECHNIK

Wir brennen fur d|ch Auch ] demer Nahe

! ¢l TR BT

bieten wir spannende Ausbildungsberufe an.
= A1

Wir sind dabei!

Golsiha

Ausbildung

Technische'r Assistent’in

Infotage ETo0

11.02. + 13.05*

samstags, 11-14 Uhr

Wir Schulen fiir morgen.

A
Akademie
Gottingen

Private Berufsfachschulen
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GLUCK LASST SICH EINRICHTEN
schiller.

kiichen firs leben

Schiiller Kiiche
Front A112 Polymerglas titanio
metallic matt

WH BECHER PUCCINI 310ml 6,95 €
LD BECHER PUCCINI 560ml 6,95 €
WEIBWEINGLAS PUCCINI 560ml 6,95 €
SEKTGLAS PUCCINI 280ml 6,95 €
ROTWEINGLAS PUCCINI 750ml 6,95 €

blomus

Brotkorb -DESA- Moon-
beam

versch. Farben und Grof3en,
pulverbeschichtet Stahl.

SizeS 34,95 €
SizelL 39,95 €

Pfeffer- / Salzmiihle
Yono

GroBe 15cm 45,90 €
GroBe 19 cm 55,90 €

macht g[uckl/ch

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRBe 19e, 37213 Witzenhausen



EXKLUSIV IN GOTTINGEN & WITZENHAUSEN

Mit seinen organisch-sanften
HOLF Formenkonzentriert sich Rolf
\ BENZ Benz Kumo darauf, Sie und lhren

Wohnraum zu umarmen. |

-

++ EXKLUSIV ++ EXKLUSIV ++

5.998,

ROLF
BENZ

Sofa Rolf Benz 322

Das Sofa Rolf Benz 322 hat immer
einen starken Auftritt. Egal, ob in
einem grof3ziigigen Grundriss oder
in kleinen Rdumen, es bietet tberall die
ideale Basis zum stilvollen Wohnen und
Wohlfiihlen.

Als Kunst der Gegensatze lasst
sich das Zusammenspiel des kom-
pakten Korpus mit der weichen
Linienfihrung des Klassikers Rolf Benz
322 wohl am treffendsten beschrei-
ben. Harmonisch fligen sich die schrag
gestellten, markanten  Aluminiumfi-
Be in die geschwungenen Seitentei-
le. Das Ergebnis: spannendes Design
flr unvergleichbare Entspannung. Ca.
210 cm breit.

1.898,-€

nur solange der Vorrat reicht!

Ledersofa MERA

ohne Dekokissen, solange Vorrat reicht

-€, nur solange der Vorrat reicht!

MOBEL

0 JAEGER

f Mobel Jaeger @ moebeljaeger @ guels-wohngefluester



EXKLUSIV IN GOTTINGEN & WITZENHAUSEN

Premium

QrAarcENr

ECHTES
LEDER

ZUM STOFFPREIS!

Bei allen Sesseln.* t‘%
o Y
1.':" A

e

b

Profitieren Sie jetzt von unserer Leder-Aktion:

z.B. Stressless® Sunrise (M) mit Classic Untergestell
und Hocker in Leder ,Paloma“ zum Stoffpreis:

— jetzt 2.399,- EUR statt 2.899- eur

i,
1 &
-

sparen!

*Vom 01.02. bis zum 31.03.2023 erhalten Sie die Lederkategorien ,Batick®, ,Paloma“ und ,Cori“ zum attraktiven Stoffpreis.
Giultig beim Kauf eines Stressless® Sessels inkl. Hocker (ausgenommen Urban Collection: Stressless® Rome, Metro, Paris, London, Tokyo, Berlin).
"UVP des Herstellers.

www.stressless.com

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Strae 19e, 37213 Witzenhausen




EXKLUSIV IN GOTTINGEN

Longueville Landscape
Belgisches Handwerk

mit italienischem Flair,

Sofa mit drehbarer Armlehne

A u“ i

i

’“I 'LHHT

ol

- .-'.1'* =
fj e e il
CUBE BOLD Sideboard
ca.300cm x 87 cm x 50 cm
Breite x Hohe x Tiefe
Korpus und Front : Malve
Fugenprofil : Rosenquarz

GEPRUFTE QUALITAT

CONSETA Leder Dreisitzer Schwarz Sofa Couch

Conseta ist nicht nur ein Sofaprogramm, sondern auch ein Ele-
mentmaobelprogramm mit unzahligen Moglichkeiten. Eine Viel-
zahl an Typen und Elementen kombiniert mit den Armlehnen-
formen, 133t einen Gestaltungsspielraum zu, der flr fast jede
Raumplanung die passende Einrichtungslosung bietet.

B: 235 cm, H: 82 cm, T: 89 cm, Sitzhohe

45 cm, Leder, schwarz

SINUS
Ledergruppe 100, mit Armlehnen und Hocker

Sinus ist ein moderner Klassiker von 1976, der damals
schon seiner Zeit voraus war. Mit schwingenden Fe-
derstahlkufen, deren Form ihm den Namen gab, und
einer ungewohnlichen Polsterung. Ledergurte halten
beim Sitz und im Ricken die runden Polsterelemente.
7.444,- €

f Mobel Jaeger @ moebeljaeger @ guels-wohngefluester



EXKLUSIV IN GOTTINGEN

CONSETA Wohnlandschaft

L
294 cm x 181 cm, Bodenfrei, Stoff : 10071 Grapefruit u 2@
Dieses neue Liegeelement mit 120 cm Kissenbreite ist p
der beste Platz, um mit Lieblingsmenschen bequem zu
limmeln und zu flazen.

QrarcEs

Sofa Roro (wie abgebildet)

: die opulent weichen Polster von Roro soft bieten

Moule Medium Ecksofa (wie abgebildet) Gemlitlichkeit und Wohlgeftihl, wahrend die klare

mit puristischem Designs ausgestattet mit High-

End-Multikomfort und einer breiten Auswahl an
kombinierbaren Elementen. Stoff 20.

6998,-

Formsprache es leicht macht, Roro zu kombinie-
ren.BxTxH: 65x65x76cm.

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

(S) de Sede

Montagjist
Klimatag!

DS-167/30 Green Monday
Modulares Sitzsystem Di. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr

verschiebbare Riickenlehne, besonders strapazierfahig, pflegeleichtes

Finsish, 1,5 bis 1,7mm Starke Sa. 09:30-18:00 Uhr

37213 Witzenhausen

Miindener Str. 19e

Tel.: 05542 / 603 - 25 MBntag,st
Klimatag!

Green Monday

Di. - Fr. 09:30 - 19:00 Uhr

Sa. 09:30-16:00 Uhr

MOBEL www.moebel-jaeger.de

O JAEGER

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mdbel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRe 19e, 37213 Witzenhausen
Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration - wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Fir Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung.
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Der Kia Sportage gehort zu den beliebtesten SUV-Modellen und macht in jedem Detail Innovation erlebbar.
Uberzeuge dich selbst im Auto und Garten Gottschalk e.K.

Der Kia Sportage gehort zu
den beliebtesten SUV-Modellen
und macht in jedem Detail
Innovation erlebbar.

Uberzeuge dich selbst Auto und Garten Gottschalk e.K.

Technologie, die dich weiterbringt.

Schon seit Jahren ist der Kia Sportage bei vielen SUV-
Fans die erste Wahl. Mittlerweile hat bereits die fiinfte
Generation des Kia Bestsellers die Strafien erobert. Sie
bringt noch mehr von allem mit, was die Kunden schon
lange am Kia Sportage begeistert: technischen Fortschritt
fiir ein unvergessliches Fahrerlebnis. Am deutlichsten
zeigt sich das beim Blick auf die Antriebsformen, denn
mit dem Sportage geht Kia den Weg der Elektrifizierung
konsequent weiter. So ist neben Benzin- und Diesel-
varianten mit moderner 48-Volt-Mildhybridtechnolo-
gie dank der neu entwickelten Plattform nun auch eine
Plug-in-Hybridversion verfiigbar. Die 132 kW (180 PS)
des starken 1,6-Liter-Turbobenziners ermoglichen zu-
sammen mit dem 66,9-kW-Elektromotor eine kraft-vol-
le Systemleistung von 195 kW (265 PS). Effiziente und
schadstoffarme Turbobenziner und Turbodiesel, teils mit
48-Volt-Mildhybridtechnologie, komplettieren die Palette
und sorgen bei Kunden fiir eine umfangreiche Auswahl.

Mehr Entscheidungsspielraum bieten dariiber hinaus
Handschalt- und Automatikgetriebe sowie Zwei- oder
Vierradantrieb, wobei sich der Allradantrieb dank der neu-
en ,All-Terrain Mode“-Funktion im Plug-in Hybrid optimal
an unterschiedliche Untergriinde (Sand, Matsch, Schnee)
anpasst. Der einfachste Weg, diese Vielfaltkennenzulernen?
Ein Besuch im Auto und Garten Gottschalk e.K.

Dynamik in jedem Detail.

Der Kia Sportage begeistert nicht nur durch State-of-the-
art-Technologien. Schon auf den ersten Blick beeindruckt
auch seine dynamische Prisenz. Basierend auf der Kia
Designphilosophie der ,vereinten Gegensatze, gelingt
dem SUV ein gleichermafien markanter wie emotionaler
Auftritt, der fiir Aufmerksamkeit sorgt. Das beginnt an
der Front mit dem grof? dimensionierten, hochwertigen
schwarzen Kiihlergrill sowie weiteren Blickfang-Elemen-
ten wie dem LED-Tagfahrlicht in Bumerang-Form und ad-
aptiven LED-Scheinwerfern. Dass sein Name Programm



ist, beweisen auch die sportlich gepragte Silhouette und
das kraftvolle Steilheck, das durch die verbindende Leiste
zwischen den innovativ gestalteten Riickleuchten noch an
optischer Breite und Selbstbewusstsein gewinnt.

Ein Look, der Jan Apel vom Auto und Garten Gott-
schalk e.K. schwiarmen lasst: ,Der Kia Sportage zeigt fiir
mich, wie man ein bekanntes und beliebtes SUV auf den
Weg in die Zukunft bringt - optisch wie technologisch.
Hinter seinem unverwechselbaren Design verbirgt sich
modernste Antriebstechnik mit verschiedenen nach-
haltigen Optionen.”

Bereit fiir mehr.

Wer entspannt unterwegs ist, findet immer wieder
neue Augenblicke der Inspiration - und genau dar-
um geht es im fahrerorientierten Innenraum des Kia
Sportage. ,Mit ihm erlebt man Komfort und Konnekti-
vitat auf einem vollig neuen Niveau®, freut sich Jan Apel
vom Auto und Garten Gottschalk e.K. und verweist ins-
besondere auf das beeindruckende neue Panoramadis-
play: Mit zwei 12,3-Zoll-Bildschirmen macht es das
Cockpit zur digitalen Kommandozentrale.

Ein exklusives Ambiente, in dem auch Ergonomie
und Funktionalitit grofdgeschrieben werden - unter
anderem durch ein flexibles Laderaumvolumen von
bis zu 1.780 Litern' (je nach Antriebsvariante). Dass der
Kia Sportage das gute Gefithl seiner Insassen
auch durch eine umfangreiche aktive und passive
Sicherheitsausstattung bewirkt, versteht sich bei diesem
modernen SUV von selbst.

Freiraum fiir Ideen.

Mit neuen und teilweise verbesserten Assistenz-
systemen unterstiitzt der neue Kia Sportage seinen
Fahrer in vielen Aspekten des Alltags - und zeigt gleichzei-
tig, wie miihelos Mobilitat sein kann.

Ein Plus an Bequemlichkeit und Sicherheit, das den SUV
fir Jan Apel vom Gefdhrt zum Gefidhrten werden lasst:
,Mit intelligenten Helfern wie dem Blind-Spot-View-Mo-
nitor?, dem Autobahnassistenten? der navigationsba-
sierten adaptiven Geschwindigkeitsregelanlage? oder
dem Kollisionsvermeidungsassistenten? fiirs Ausparken
bringt der neue Kia Sportage starke Unterstiitzung an
den Start!“ Und erganzt: ,Es ist schon beeindruckend,
wie viel Fortschritt in diesem Fahrzeug steckt. Selbst als
Auto-Fachmann ist man immer wieder aufs Neue
tiberrascht.”

Auto 23

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Das Faszinierende an modernen Technologien: Sie geben dir alle
Méglichkeiten und eine ganz neue Freiheit. Ob du im Kia Sportage mit
effizientem Verbrennungsmotor oder alternativem Antrieb unterwegs sein
willst - du hast die Wahl. Folge einfach deinen Zielen, immer mit dem guten
Geflhl, dass infelligente Assistenzsysteme dich auf jeder Fahrt begleiten.
Erlebe den Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision, 110 kW (150 PS), schon fur € 279,- monatlich'

Fahrzeugpreis € 28.255,- 48 mtl. Raten a €279,
Einmalige Leasingsonderzahlung € 1.442,88 Gesamtbetrag €14.549,28
Laufzeit in Monaten 48 Effektiver Jahreszins 5,99 %
Gesamtlaufleistung 40.000 km | Gebundener Sollzinssatzp.a. 5,83 %

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW
(150 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 7,3; auBerorts 5,2;
kombiniert 5,9; CO,-Emission kombiniert 136 g/km. Effizienzklasse: A.2

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

1 Einunverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer

icherung. Al i Modell kann zuséatzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und
Sonderzubehér enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berticksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen
den Beispielwert des nach § 17 Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller
voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Vertrége dar. Bonitat vorausgesetzt.
Uberfiihrungskosten in Héhe von 999,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig
bis 31.03.2023.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Kia Sportage 1.6 T-GDI AWD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 132 kW (180 PS): Kraftstoff verbrauch in 1/100 km:
innerorts 7,0; auflerorts 5,4; kombiniert 6,0; CO2-Emission kombiniert 137 g/km. Effizienzklasse: A.?

Kia Sportage 1.6 T-GDI 2WD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 132 kW (180 PS): Kraftstoff verbrauch in 1/100 km:
innerorts 6,6; auflerorts 5,2; kombiniert 5,7; CO2-Emission kombiniert 130 g/km. Effi zienzklasse: A.?

Kia Sportage 1.6 CRDi 48V AWD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 100 kW (136 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: innerorts 4,7; auRerorts 4,7; kombiniert 4,7; CO2-Emission kombiniert 124 g/km. Effizienzklasse: A+.°

Kia Sportage 1.6 CRDi 48V 2WD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 100 kW (136 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: innerorts 4,6; auferorts 4,4; kombiniert 4,4; CO2-Emission kombiniert 117 g/km. Effizienzklasse: A+

Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT (Benzin/Strom, 6-Stufen-Automatikgetriebe), 195 kW (265 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: kombiniert 1,1; Stromverbrauch: kombiniert 16,9 kWh/100 km; CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effi zienzklasse: A+++.3

! Nach VDA, bei umgeklappter Riicksitzbank. ? Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.
3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.



24 Hochzeitstrends

-

- AUFTRITT!

Outdoor-Hochzeiten liegen im Trend

Hochzeitstrends andern sigr‘?ﬁdes Jahr und 2023 verspricht, keine Ausnahme zu sein

ahrend einige Traditionen weiterhin beliebt blei-
ben, werden auch neue Trends die Art und Weise

beeinflussen, wie Paare ihre Hochzeit planen und

"--.|..~"1
SAMSTAG
IMMER BIS

e UHR!

Konfirmation | Abiball | Beruf | Hochzeit | Feiern

DER STILSICHER & COOL.

PERFEKTE | \{icks o

ANLASSE.

;ackenrodt
?ANZIEHEND MANNLICH

Itendorfer Str.10 | 37574 Einbeck

F“, Tel. 05561-6838 « www.mackenrodt-mode.de
4 3

feiern. Einer der groBten Trends fur 2023 wird die Rick-
kehr zur Natur sein. Immer mehr Paare entscheiden sich flr
Outdoor-Hochzeiten in atemberaubenden nattrlichen Um-
gebungen wie Waldern, Garten und auf Farms. Diese Art
von Hochzeiten bietet den Géasten nicht nur eine wunder-
schone Umgebung, sondern auch die Mdglichkeit, sich von
der Hektik des Alltags zu erholen.

Ein weiterer Trend, der in 2023 an Bedeutung gewinnen
wird, ist die Personalisierung der Hochzeit. Paare werden
immer mehr darauf achten, dass ihre Hochzeit ihre Person-
lichkeit und ihre Geschichte widerspiegelt. Dazu gehort die
Wahl von farbenfrohen und ungewdhnlichen Blumenar-
rangements, die Verwendung von personlichen Fotos und
Erinnerungsstiicken, sowie die Gestaltung eines individuel-
len Hochzeitsmendus.

Ein weiterer Trend, der zunehmend an Bedeutung gewinnt,
ist die Umweltfreundlichkeit. Immer mehr Paare achten
bewusst darauf, dass ihre Hochzeit nachhaltig und um-
weltfreundlich ist. Dazu gehort die Verwendung von biolo-
gischen und lokalen Produkten, die Verwendung von recy-
celtem Papier fir die Einladungen und die Vermeidung von
unnotigem Plastik.

In Bezug auf die Unterhaltung werden in 2023 auch neue
Trends zu beobachten sein. Immer mehr Paare entscheiden
sich fur interaktive Unterhaltungsformen wie Escape
Rooms oder Live-Escape-Spiele, die sowohl unter-
haltsam als auch erinnerungswiirdig sind. In Bezug jit
auf die Mode werden wir in 2023 auch neue Trends
sehen. Immer mehr Paare entscheiden sich flr
unkonventionelle Brautkleider, die ihre Person-
lichkeit und ihren individuellen Stil wider- :
spiegeln. Auch der Trend zu farbenfro-
hen Anzigen und Kombinationen aus
Anzug und Kleid wird weiter an Bedeu-
tung gewinnen.

SR
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Auf dem Weg zum Standesamt:
Kutsche oder Limousine?

Es gibt viele verschiedene Arten von Hochzeits-Mobilen,
die fur jeden Geschmack und jeden Geldbeutel geeignet sind.

der Hochzeit sein und bietet Braut und Brautigam eine

romantische Moglichkeit, zum Traualtar zu gelangen.
Eine der beliebtesten Arten von Hochzeitskutschen ist die
Pferdekutsche. Sie wird von einem Pferd oder einem Pfer-
degespann gezogen und eignet sich besonders flr Hoch-
zeiten im Freien oder in 1&ndlichen Gebieten.
Eine weitere beliebte Wahl ist die Vintage- oder Oldtimer-
Kutsche. Diese Art von Kutsche ist ideal fur Paare, die einen
klassischen und eleganten Look bevorzugen. Sie kann in
vielen verschiedenen Stilen und Farben gebucht werden,
von einem eleganten Rolls Royce bis hin zu einem charman-
ten VW Kafer. Fur Paare, die einen modernen und luxurio-
sen Look bevorzugen, eignet sich eine Limousine. Sie bie-
tet viel Platz und Komfort fur Braut und Brautigam und kann
mit zusatzlichen Annehmlichkeiten wie einer Bar oder einer
Musikanlage ausgestattet werden. Eine weitere Option sind
Oldtimer-Busse, die sich besonders flur Paare eignen, die
einen einzigartigen und unvergesslichen Auftritt haben
maochten. Sie kdnnen in verschiedenen GrofRen und Farben
gebucht werden und bieten Platz fur die gesamte Hoch-

Eine Hochzeitskutsche kann ein stilvoller Bestandteil

| HOCHZEIT
| KONFIRMATION
| ABIBALL

FEIERN konnen Sie!
ANZIEHEN konnen Wir!

RADZIWINSKI

M A E R M O D

/\/\EN—SHOP

Stark in Ubergrissen!
Lange StraBe 71 | Hann. Miinden | Tel. 055412873

zeitsgesellschaft. Es gibt auch
neuere Trends wie das Mieten
von Fahrradern oder Elektrorol-
lern als Hochzeits-Mobil, diese
sind besonders flir Paare ge-
eignet, die einen nachhaltigen
und umweltfreundlichen Ansatz
bevorzugen.
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Tagsuber Prinzessin,

abends Partyqueen

ute Nachrichten fur alle Braute, die an ihrem groBen Tag
besonders glamourds aussehen mochten: Das «Prinzessin-

nenkleid» ist zuriick. Und zwar mit viel Till, sagt Susan Lip-
pe-Bernard, Chefredakteurin des Magazins ,Braut & Brautigam®
Die Kollektionen fur die Festsaison 2023 setzen auf eine elegante
Weiterentwicklung des Bohemian-Stils, der in den vergangenen Jah-
ren die Brautmode mit Understatement-Schick, grober Spitze und
gehakelten Mustern dominiert hat. Lippe-Bernard nennt das «Boho-
Glamp».

Voluminése Rocke und zarte Spitze

Zum Boho-Glam gehort vor allem ein Modell: Das Brautkleid mit
Corsage und voluminds ausgestelltem Rock, auch als Prinzessin-
nen- oder Duchesse-Kleid bezeichnet. Ein weiteres Merkmal ist TUll,
wohin man nur blickt. Weite, zarte Tullrocke, Glitzertull-Elemente,
bestickte Tullschleppen. Dazu feine Spitzendetails. Anders als beim
Original-Boho-Look aber eher nicht aus Hakelspitze, sondern zart
und filigran.

Elegant ist auch die Trendnuance der kommenden Saison: Champa-
gner. Ein schimmerndes, abgetontes Wei3 mit leichtem Goldhauch.
Dazu passt das opulente Trendaccessoire, der Schleier, aber etwas
anders als zuletzt. ,Vor funf Jahren haben wir noch sehr viele el-
lenbogenlange Schleier gesehen», sagt Kerrin Wiesener vom Bund
deutscher Hochzeitsplaner. Jetzt hei3t es oft: «Wenn Schleier, dann
lang.» Und zwar gerne weit Uber die Schleppe hinaus. Bezeichnet

| 8

BrRODANI

.let us find and create the outfit of your dreams together!

Ohne den abnehmbaren

Uberrock wird das Braut-

kleid (Style 66257) von

. Lilian West zum tanz-
baren Partylook. 4

Foto: Lilian West/
dpa-mag &

werden diese auffélligen Stlcke auch als Kathedralschleier. Susan
Lippe-Bernard rét, einen Schleier zu wéhlen, der die Spitzenele-
mente des Kleides aufgreift. <Es kommt nattrlich gut, wenn sich die
gleiche Spitze, die zum Beispiel an den Spitzenarmeln zu sehen ist, =
auch auf dem Schleier zeigt.» Entsprechende Kombinationen biete
viele Brautausstatter auch an.

Puffarmel zum Abnehmen

Ein weiterer Hingucker in den Kollektionen der Designer sind Corsa-
genkleider mit ,Dornréschendrmeln®. So nennt Susan Lippe-Bernard
die nach unten hin gerafften Puffarmel. Der Clou dabei: Die Schul-
tern bleiben frei. Die auffalligen Armelkreationen setzen erst auf hal-
ber Hohe des Oberarms an, das nackte Schliisselbein wird betont.

Die Zeitschrift ,Vogue® nennt diesen Brautmodentrend ,die schons-
te Kombination® fiir alle, die schulterfreie Kleider bezaubernd, aber
vielleicht zu freizligig finden. Der Rat von Kerrin Wiesener flr die
Anprobe: ,Einmal den Test machen, ob man die Arme gut heben
kann. Denn das wird man oft machen am Hochzeitstag, zum Um-
armen, zum Jubeln.® Wer sich fragt, wo bei so viel Till, Rock und
Schleier die Beinfreiheit zum Tanzen bleibt, darf beruhigt sein. ,Was
man jetzt viel mehr sieht, sind Kleider mit abnehmbaren Elementen®,
sagt Kerrin Wiesener. ,Abnehmbare Armel, abnehmbare Schleppen,
abnehmbare Uberrécke, abnehmbare Schleifen. Also zwei Looks in
einem quasi.“ Oder wie Susan Lippe-Bernard gesagt: ,Tagslber Prin-
zessin.“ Und abends wird die Braut dann ,zur Partyqueen.®

Wir sind ein Designerlabel und Store mit Spezialisierung auf Hochzeitsmode.

Du kannst aus Uber 200 Modellen im Store wéhlen und deinen Stil in der Anprobe finden - zusatzlich kannst Du sogar mit designen oder
komplett nach Zeichnung eine Anfertigung bekommen und so dein absolutes Traumkleid oder deinen perfekten Maféanzug finden!
Fur Hochzeitsgaste und Events haben wir auch eine grofe Auswahl —auch hier hast Du Ubrigens die Mdglichketit,
dein Abendkleid nach deinen Winschen zu bekommen. Unsere Designs gibt es Ubrigens nur bei uns in Duderstadt!

Deine Individualitat ist uns besonders wichtig. Wir finden gemeinsam dein perfektes Outfit - ohne Kompromisse!

Hier findest Du uns und dein Traumoutfit:

BRODANI
Musikantenweg 6
37115 Duderstadt/ Gerblingerode

Jeden Mittwoch haben wir unseren Walk-in- Wednesday

zwischen 15-18 Uhr kannst Du ohne Termin vorbeikommen

und Abendkleider anprobieren oder einen Termin vor Ort vereinbaren

Braut- und Anzuganproben sind bei uns immer mit Termin!

Fur viele weitere Informationen und um deinen persénlichen Beratungstermin bei uns

zu vereinbaren, schau gern auf unserer Website oder besuche uns beim Walk-in-Wednesday!

[ brodani_design
@ www.Brodani.de




Topthema Energiesparen

Baumesse Goéttingen vom 17. bis 19. Februar in der Lokhalle

die Baumesse fur alle Hausbesitzer, Bauherren und

alle Interessierten, die von den eigenen vier Wanden
traumen. Die Messe rund um das Bauen, Wohnen, Renovie-
ren und Energiesparen deckt alle Fragen zum Thema Haus-
bau ab, von der Baufinanzierung bis hin zu den Themen wie
Haustechnik, Renovierung oder Dekoration und Einrich-
tung. Die Baumesse Gottingen gibt es bereits seit 2016, in
dieser Zeit hat sich an diesem Messe-Standort Energiespa-
ren als Top-Thema etabliert. So sind auch bei der Baumes-
se Gottingen 2023 besonders viele Betriebe vertreten, die
Losungen zum energetischen Bauen und zur Verbesserung
der Energieeffizienz anbieten.

Q m 17. Februar startet in der Gottinger Lokhalle wieder

Von Freitag bis Sonntag, 17. bis 19. Februar, treffen die Be-
sucher in der Lokhalle aber auch auf viele Handwerks- und
Dienstleistungsbetriebe aus den Bereichen Bauen, Wohnen
und Renovieren, rund 140 Aussteller prasentieren ihre Pro-
dukte und Dienstleistungen und stehen fur alle Fragen drei
Tage lang zur Verfugung.

Gottingen war der erste Baumesse-Standort in Niedersach-
sen. Die Menschen in der Universitatsstadt schatzen das
Baumesse-Konzept nach Einschatzung des Veranstalters
Baumesse GmbH ganz besonders. ,Denn traditionell set-
zen wir wahrend der Messe-Vorbereitung alle Hebel in Be-
wegung, maglichst viele etablierte Betriebe aus der Stadt
und der Region als Aussteller zu gewinnen. Und das gelingt
uns ausgesprochen gut!‘, so Marketingleiter Tim Erlei.

Dipl.-Ing. . &N it 7
Ralf Desenritter o -

Hoch- & Tiefbausanierung

R im Maurer k

¢ Fachwerkrestaurierung bau

¢ Innenddmmung

. Kanalsanlerungsarbelten Herzberger StraBe 85
¢ Kellerwandabdichtung 37136 Ebergdtzen
¢ Lehmbauarbeiten Tel. 0 55 07 /9991 65
* Pflasterarbeiten Fax 0 55 07 /9991 48
e Maurer- und Putzarbeiten Web: www.sanierung-desenritter.de

TOOLBROTHERS

YOUR POWER TOOLS

GOTTINGEN EROBERT DIE WERKZEUG-WELT!
Die Plattform rund ums Werkzeug & DIY aus Géttingen

1 Busch Mukltu & Co!

elling %

mtoolbrothers G 0 o
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Mehr als eine reine Wirtschaftsschau

Interessierte konnen sich also darauf freuen, dass sie fur
ihre konkreten Fragen gleich mehrere Expertinnen und Ex-
perten finden werden und so direkt mehrere Angebote ver-
gleichen kénnen. Mit dem Besuch der Baumesse Gottingen
unternehmen die Besucher die ersten Schritte, um ihre ge-
planten Bau-, Renovierungs- oder Verschonerungsprojekte
erfolgreich umzusetzen.

Die Baumesse ist mehr als eine bloBe Wirtschaftsschau.
Sie will ihren Géasten auch die jeweils aktuellsten Informa-
tionen zu den Fragen liefern, die Hauslebauer und Woh-
nungseigentimer gerade bewegen. Deswegen sollten die
Besucher keinesfalls die kostenfreien Fachvortrage im Vor-
tragsraum versaumen. In Kooperation mit der Energieagen-
tur Region Gottingen haben die Veranstalter an allen drei
Tagen einen bunten Reigen spannender und informativer
Themen zu vielen wichtigen Bau-Themen auf die Beine ge-
stellt. Tickets gibt es unter www.baumesse.de.

BAUEN

WOHNEN BAUMESSE
RENOVIEREN 17.-19.02.
ENERGIESPAREN s e

1 Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt fir eine Person,

REIKART

Als TB Club Mitglied

=1 Baumesse am TRLOZ -

:' Bt 4 Fur Ihre papierlose Eintrittskarte El El
i besuchen Sie unsere Internetseite. El
HHH
b de/
falatiestumiinaians Freikartennummer p» 27578

1202 (Lokhalle Géttingen)
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Modernisierung macht sich bezahlt

Warum sich eine Modernisierung lohnt, was MaBnahmen kosten und warum Sie
auf Foérderprogramme nicht verzichten sollten.

Luftaichtigheit (2]

Warmedamemurg rund um
das Hau [Fassade, Dach,

O Korrollisrte
Be- und Entkiftung

B&dan, Dacka)

Gut mokerie Ferster - am
besten mit drefacher
Varglaiurs

Warmesrzeuger = moghchst
auf Bais emmasrbiarer Enargien

Wer sein Haus energetisch saniert, spart. Aber es gibt noch
mehr Grlinde, einen Energieberater ins Haus zu holen. Was
treibt die Deutschen dazu, eine Sanierung in Angriff zu neh-
men? Eine groBe Bausparkasse hat nachgefragt: 57 Prozent
der Befragten nennen Kosteneinsparungen als wichtigstes
Motiv, 51 Prozent den Werterhalt und 43 Prozent den Klima-
schutz. Und die Befragten haben in allen Punkten Recht:
W o,

w,

4, \%\ . Ingenieurbiiro
Dipl.-Ing. (FH) Ralf Desenritter

Immobilienbewerter (IfS)

Gutachten

Baubetreuung
o
Immobilienbewertung Herzberger Strale 85

37136 Ebergdtzen

Tel.: 05507 /9991 65
Fax: 05507 /9991 48
Mitglied der

Inigeniciarkammer 'fﬂa?

info@baugutachter-goettingen.de
Miedersachsen

www.baugutachter-goettingen.de

professionelle
Dachreinigung uql
-heschichtung it

gmweltvertraglichen

Substanzen

e —

Ihr Berater vor Ort:

Tel.: 06621/7994710 » Mobil: 0151 /16765490
E-Mail: info@dabetec.de ® www.dabetec.de

Reduzierang
dir Warmabrlicken

Klima

Was furs Wohlbefinden wertvoll ist, lasst das Klima aufat-
men. Weniger Energie aus Gas oder Ol spart Treibhausga-
se. In Hessen sind rund 1,4 Millionen Wohngebé&ude flir 26
Prozent aller CO2-Emissionen verantwortlich. Jede Sanie-
rung ist ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.

Jowng
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Raud aud

Jetzt informieren! Telefon: 0551-5053000

www.meineregion365.de

lhr Partner
im Stralen- und Tiefbau

seit 75 Jahren

Killmer Bau

Im Lindenhof 2

37287 Wehretal

Telefon +49 5651 9498 0
Fax +49 5651 949894

info@kuellmer-bau.de

www.kuellmer-bau.de




Kosteneinsparung

Seit 2021 gibt es die CO2-Steuer: Perspektivisch steigen
die Energiepreise. Je langer Immobilienbesitzende mit einer
Sanierung warten, desto starker sind sie vom Anstieg be-
troffen. Jedes Jahr friiher z&hit.

Neue Fenster, effizientes Heizsystem, gedéammte Gebaude-
teile — klinftige K&aufer wissen, sie sparen Arbeit und Kosten.
Das lassen sie sich etwas kosten.

Wohnklima

Dank der neuen Fenster zieht es nicht mehr, die Kellerdecke
ist gedammt, der FuBboden warm. Aber nicht nur die Warme
zahlt: Gut gedammte Dacher machen heile Sommertage er-
traglicher. Die Hitze bleibt drauBen und nachts schlaft’s sich
gleich viel kihler.

Altersvorsorge

Viele Menschen sehen in den eigenen vier Wanden eine
Altersvorsorge, wenn das Haus im Alter entschuldet dasteht
und sie von ihrer Rente weder Kredite abstottern noch Miete
zahlen missen. Was viele Ubersehen: Die Rechnung geht
nur auf, wenn die Heizkosten im Alter auch gering sind und
nicht plotzlich kostspielige Sanierungen anstehen.
(Quelle:www.lea-hessen.de)

SchimmelFuchs
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Bauen und Wohnen

Treppen in ihrer schonsten Form

LEINETAL
Das Original

www. treppen-leinetal.de Tel.:

Braunschweig | Kassel
Kreiensen | Hildesheim

05563 - 5092

meineregion365.de

MS-Bautenschutz GmbH

Regionalhiiro Nordhessen
Heinrich-Hertz-StraBe 11- 34123 Kassel
Telefon 05 61 - 500 499 84

Kostenfreie Servicehotline: 0800-03 004 05

www.ms-bauwerksabdichtung.de
info@ms-bauwerksabdichtung.de

Erleben Sie lhr Bad

schon im Voraus hautnah!

\ 3D-Planung mit virtueller Brille
lu
L 4

I
Unsere Leistungen
im Uberblick:
Fliesen-, Platten- und
Natursteinverlegung
Komplettbadbau
Treppen
Steinteppiche

Herstellung von
Fliesen Formteilen

Bodenbeldge
Beratung und Verkauf
Spanndecken

lhr Fliesenlegermeister

Steinweg 12, 37287 Wehretal | Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de | www.fliesen-lukas.de
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EUROPAS BELIERTESTE PFERDESHOW
IST ZURUCK IN GOTTINGEN

gesamt 450.000 Besuchern startet Europas belieb-

teste Pferdeshow CAVALLUNA mit einem neuen
Programm in die Saison: ,Geheimnis der Ewigkeit" ist seit
Oktober auf Tour und gastiert am 22. und 23. April 2023 mit
insgesamt vier Shows in der LOKHALLE in Géttingen!

N ach der letzten Show ,Legende der Wste* mit ins-

Mit einem einzigartigen Zusammenspiel von 53 edlen Pfer-
den, Europas besten Reitern sowie einem internationalen
Tanz-Ensemble begeistert CAVALLUNA seit nunmehr 20
Jahren das Publikum und berthrt die Herzen von GroB und
Klein. Ob frohliche Comedy, actionreiches Trickreiten oder
die magische Freiheitsdressur — es ist flr jeden etwas da-
beil Atemberaubende Inszenierungen mit verschiedensten
Reitdisziplinen und spektakuldren Show-Acts, unterstitzt
von beeindruckenden Masken und Kostimen vor traumhaf-
ten Kulissen, bescheren jedes Jahr aufs Neue Jung und Alt
unvergessliche Showerlebnisse.

Das Konzept fiir die neue Show ,Geheimnis der Ewigkeit®
wurde auch diesmal von dem erfahrenen CAVALLUNA-
Kreativteam rund um den Emmy-nominierten Regisseur und
Komponisten Klaus Hillebrecht erarbeitet und umgesetzt,
der sich bereits fir die erfolgreichen Programme der letzten

CAVALLUNA &

PASSION FOR H®RSES
ERTESTE
OW

L\
EUROPAS BEC
\ST lURU(\(\.

GEHEIMNIS |+
DER EWIGKEIT

.-23.04.23 Gottingen
LOKHALLE Gottingen
vww.cavalluna.com

SO T [ S HNA

Jahre verantwortlich zeichnet. Auch die aktuelle Inszenie-
rung sorgt wieder flir emotionale Momente und leuchtende
Augen bei den Zuschauern: ,CAVALLUNA - Geheimnis der
Ewigkeit® fiihrt das Publikum diesmal in die Weiten Mittel-
amerikas, wo sich die beiden Protagonisten Mamey und
Joaquim auf eine abenteuerliche Mission um ein uraltes
Geheimnis begeben: Der Stein der Ewigkeit muss an seinen
Ursprungsort zurlickgebracht werden, um das alte Volk der
Guyavos zu retten. Mit treuen Pferden an ihrer Seite treten
die beiden die spannende Reise an und mussen unterwegs
einige Hindernisse uberwinden und ihrem Widersacher Ar-
turo mutig die Stirn bieten. Werden sie es mit vereinten Kraf-
ten schaffen, ihr Ziel zu erreichen?

»CAVALLUNA - Geheimnis der Ewigkeit*
ist in der LOKHALLE Géttingen an folgenden
Tagen zu sehen:

Samstag, 22.04.2023 um 15:00 Uhr und 20:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023 um 13:00 Uhr und 17:30 Uhr
Informationen und Tickets .

zur Show unter: www.cavalluna.com E E_.

und unter 01806 — 73 33 33
(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. aus dem deutschen Festnetz,
max. 0,60 €/Anruf inkl. MwSt. aus den Mobilfunknetzen).

www.cavalluna.com
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MASSANFERTIGUNG

Herrenausstatter | Schneiderei | Anderungsschneiderei

PASSGENAU — FUR MANNER MIT STIL

MaBanfertigung, Herrenausstatter und Anderungsschneiderei Gruhle

er das Geschéft in der Duderstadter MarktstraBe
W59 mit dem bezeichnenden Namen ,Passgenau*

betritt, bemerkt sofort, dass ein besonderes Flair
in der Luft liegt. HerrenmaBschneider Marco Gruhle vereint
hier Handwerk und Handel mit Wohlfuhlambiente — und
manchmal auch mit Musik. Hier gibt es maBgeschneiderte
und exklusiv konfektionierte Herrenmode flir Manner, die
ihren personlichen Stil schatzen — oder erst entdecken
mochten. Daflir steht der Chef mit Rat, Tat und Service
parat.

Auf dem schweren Eichentisch liegen MaB-
band, Schere, Manschettenknépfe und fei-
ne Zwirne. An Kleiderstandern hangen ele-
gante Anzluge, Sakkos und an der Wand
steht ein Klavier. Dort spielt der 17-jahri-
ge Pianist und Organist Jonah Gruhle
mit federleichter Hand ein Repertoire
von Swing und Jazz-Improvisationen bis
Klassik, zumindest an den Wochenenden,
wenn schulfrei ist. Das schafft Aufmerksam-
keit in der MarktstraBe, manch einer geht der
Musik nach und entdeckt das Geschaft.

Wenn Marco Gruhle von seinem von der Pike auf erlern-
ten Beruf erzéhlt, leuchten die Augen. Sein Handwerk ist fur
ihn gleichermaBen Berufung und Leidenschaft. Um einen
Anzug oder Hemd herzustellen, fligt er eine Reihe von ge-
nau durchdachten Details zu-
sammen, und der Kunde wird
an der Komposition beteiligt.
Die Mitgestaltung des Kun-
den an seinen neuen Anzug
ist Marco Gruhle sehr wich-
tig. Dem Kunden soll ja das
vollendete Werk nicht nur
perfekt passen, sondern auch
gefallen.

05527 849400

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Sa. 9 - 13 Uhr

massanfertigung-gruhle.com

Dazu muss er sich allerdings erst Mal vom Schneidermeis-
ter vermessen lassen. AnschlieBend geht es an die Aus-
wahl: Die Stoffe fur Anzug und Innenfutter, die Knopfe, die
Winkel der Taschen, mogliche Accessoires — all das und
mehr kann vom Kunden individuell und dank professionel-
ler Beratung perfekt zusammengestellt werden, sodass ein
passgenaues Unikat entsteht.

,Rund 2,5 Stunden kann das Vermessen und Auswahlen
dauern. Nach 6 bis 8 Wochen ist der maBgeschneiderte
Anzug fertig®, sagt Marco Gruhle.

Und Frauen? ,Wir haben immer wieder Anfragen, ob wir
auch Brautkleider andern oder kirzen. Das machen wir
natiirlich auch®, sagt der MaBschneider Gruhle. Die Ande-
rungsschneiderei, die im Geschaft integriert ist, lauft unter
dem Motto: Was nicht passt, wird passend gemacht! Hier
konnen jegliche Kleidungsstlicke fur alle Geschlechter
geandert werden.

TERMINVEREINBARUNGE"IE_
FUR MASSANFERTIGUNGEN: .

p -
H

MarktstraBe 59 | 37115 Duderstadt | Telefon: 0151 61605040
E-Mail: massanfertigung-gruhle@gmx.de



\Ean:i.ilienreisen: Welchen Pass
braucht mein Kind?

_Eltern kénnen fir ihren Nachwuchs zwischen Personalausweis, Kinderreisepass

‘und normalen Reisepass - wie es ihn auch fiir Erwachsene gibt - wéhlen.

rade im vollen Gange - oder gar schon abgeschlossen.

Doch mit der Buchung der Reise ist es nicht getan: Man
sollte auch rechtzeitig prifen, ob man fur das Urlaubsland die
notigen Ausweisdokumente hat. Das betrifft besonders auch
die Passe der Kinder. Sonst endet der Urlaub schlimmsten-
falls schon bei der Einreise.

Bei vielen Familien ist die Urlaubsplanung fur 2023 ge-

Fakt ist: Kinder wachsen schnell und gerade wenn sie kleiner
sind, andert sich ihr Aussehen in vergleichsweise kurzer Zeit
teils enorm. Das kann sich auf die Gultigkeit der Dokumente
auswirken. Was mussen Eltern beachten? Hier sind Antwor-
ten auf wichtige Fragen:

Welche Ausweise kann ich fiir das Kind beantragen?

Eltern konnen fur ihren Nachwuchs zwischen Personalaus-
weis, Kinderreisepass und normalen Reisepass - wie es ihn
auch fur Erwachsene gibt - wahlen. Zu beachten ist: Einen
Kinderreisepass gibt es nur fiir Kids unter zwolf Jahre. Kinder-
eintrage in den Reisepdssen der Eltern sind seit zehn Jahren

Py

nicht mehr gliltig, wie der ADAC erklart. Das gilt auch fir Rei-
sen innerhalb der EU. Jedes Kind braucht unabhangig vom
Alter sein eigenes Reisedokument, wenn es ins Ausland rei-
sen mochte.

Wie lange sind die Reisedokumente fiir Kinder giiltig?

Neu beantragte Kinderreisepdasse sind nur ein Jahr gtiltig. Fur
alle Kinderreisepasse, die vor 2021 ausgestellt wurden, gilt
hingegen die darin eingetragene Giiltigkeit. Innerhalb die-
ses Gilltigkeitszeitraums konnen die Dokumente verlangert
werden. Personalausweise und Reisepasse flur Kinder sind
maximal sechs Jahre lang gtiltig. Wobei es einen Haken gibt:
Gerade bei Sauglingen und Kleinstkindern kann sich das Au-
Bere innerhalb von sechs Jahren so stark verandern, dass sie
mit dem urspriinglichen Ausweisdokument nicht mehr klar zu
identifizieren sind. In diesem Fall wére der Ausweis vorzeitig
ungliltig. Sieht das Kind inzwischen deutlich anders aus als
auf dem Passbild, sollte man deshalb lieber auf Nummer si-
chergehen und rechtzeitig vor Reiseantritt einen neuen Aus-
weis oder Reisepass beantragen.

JETZT URLAUB FUR
2023 PLANEN!

Rendezvous mit Hexen und Teufeln

.; Wolfshdger Hexenbrut zu Gast — das Original!
£ Hexenbasar mit teuflischen Leckereien ab 13 Uhr

é Kinderwalpurgis mit Hexenumzug, Spielstationen
und Hexenfeuer ab 14.30 Uhr

& héllisch gute Live-Musik von ,,Re-Play™ und
der Showband ,Hit Radio Show"

}viele mystische Programmpunkte
& groRes Walpurgisfeuer

‘; spektakuldre Mitternachtsshow
mit H6henfeuerwerk

Hahnenklee Tourismus GmbH
Tel. 05325 5104-0 - E-Mail: info@hahnenklee.de
www.hahnenklee.de - www.walpurgis-harz.de

# () Hahnenklee.Bockswiese

Reisemobile mieten

fur @ Nachte, ink! ABAG 2= N TERCARAVANING
Servicepauschale und ab 6 | § KASSEL

1.800 Freikilometer

WOHNWAGEN

BECKER

Dérnbergstr. 15-17

Direkt an der B3 KS - GO www.wohnwagen-becker.de

MIETEN | KAUFEN | SERVICE | ZUBEHOR

34233 Fuldatal b. Kassel
Tel.0561/98167-0
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Wann geniigt welcher Pass?

Mit einem Personalausweis kann man innerhalb der Euro-
paischen Union problemlos mit dem Nachwuchs reisen. Ist
jedoch eine Reise auBerhalb der EU geplant, braucht das
Kind meist einen Kinderreisepass oder einen herkdommlichen
Reisepass. Und wie das geschilderte Beispiel Stidafrika zeigt:
Man sollte sich schlau machen, welches Reisedokument ge-
nau notig ist. Daflir sind die online verfligbaren Reise- und
Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes fiir das jeweilige
Urlaubsziel eine verlassliche Quelle.

Beispiel USA: Fir eine geplante Reise in die Vereinigten Staa-
ten sollte das Kind einen normalen Reisepass haben. Besitzt
es nur einen Kinderreisepass, bendtigt es namlich ein Visum.
Die viel einfacher zu erhaltende elektronische Einreisege-
nehmigung (Esta) kann man nur mit einem Reisepass beantra-
gen - das gilt auch fiir die Kleinen.

“;gru. W
:".r'l [ T

Wohin geht's? Viele Familien planen jetzt ihren Sommerurlaub. /
Foto: Christin Klose/dpa-mag g

SAVE THE DATE
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kassel airport 0

&
VORANKUNDIGUNG

EXKLUSIVE
LESERREISE

von Mundus Marketing & Interactive GmbH

Mehr Informationen unter: N

_______

Reisebiiro Ideal R 4
Inh. Elisabeth Burghardt
Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614, reisebueroideal@t-online.de

Reiseveranstalter: vianova GmbH, In der Buttergrube 1, 99428 Weimar

Vom Gewinnspiel zum

Traumurlaub

Alexandra Heinz aus Hann. Miinden hat unse-
rem Online Adventskalender Gewinnspiel auf Instagram
mitgemacht

und einen der Hauptpreise, eine 3-tdgige Kurzreise, ge-
wonnen. Der Preis wurde uns freundlicherweise vom
Reisebuiro Ideal zur Verfligung gestellt. Mitte April wer-
den die sympathische Miindnerin und ihre Begleitung in
das wunderbare Wellness-Hotel Miihl Vital Resort nach
Bad Lauterberg aufbrechen. Dort erwartet sie neben ei-
ner grof3en Wellnessoase mit zwei Pools und Saunaland-
schaft auch Bars & Lounges und eine Sonnenterrasse.

bei

Wir gratulieren Alexandra Heinz herzlich zu diesem
grof3artigen Gewinn und wiinschen Ihr eine entspannte
Auszeit im schénen Harz.

.- e i

[
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: \ schauinsland
\ reisen

Agypten - Hurghada - Pickalbatros Neverland Resort *%%*%%
7 Tage - Premium Family Suite - All Inclusive
z.B. am 10.3.23 ab Kassel - p.P. ab 1.059

Fuerteventura - Jandia

R2 Alameda de Jandia Aparthotel
7 Tage - Appartement - Unterkunft
z.B. am 11.3.23 ab Kassel
p.P.ab 749€

o
i

kL

Kapverden - Boa Vista - Praia de Chaves
Iberostar Boa Vista *#%*%*%

7 Tage - Doppelzimmer - All Inclusive

z.B. am 23.4.23 ab Frankfurt - p.P. ab 1.379€

URLAUBSVORFREUDE GIBTS IN DEINEM REISEBURO

Reisebiiro Ideal

TUI TravelStar

Quedlinburger Str. 8

34346 Hann. Minden - Tel.: 05541-4456
Whatsapp: 0157-50396614
reisebueroideal@t-online.de

N -
T/ TUl TRAVELStar

Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh
StresemannstraBe 80 - 47051 Duisburg




Eine der schonsten K G Re. l i
22.03. bis 27.03.2023 :

(Y L)
w m UNSERE LEISTUNGEN: —

V" Fahrt im Komfortbus
i 1 Monaco — v' 4 x Ubernachtung in Diano Marina -
mlt Furstentum . Zimmer Dq/WC
A _ Ca n nes 4 x Frahsticksbuffet
San Remo - leza : v 1x 3-Gang-Abendmeni
v 2 x 3-Gang-Wahlmend mit Gemusebuffet
v 1x ligurisches 3-Gang-Abendmend
Als Riviera bezeichnet man den schmalen Kiistenraum des Mittelmeeres ' 1 xZwischenubernachtung in Feldkirch
von Marseille bis La Spezia. Das milde Klima, das blaue Meer, die groRartige " 1xAbendessen in Feldkirch
Gebirgsumrahmung, der sidliche Pflanzenwuchs, die vertraumten ¥ 1 xFrohstuck in Feldkirch
Fischer- und Hafenstadte, die mondanen Kurorte und die exklusiven ¥ 1x ganztagige Reiseleitung San Remo
Badeorte machen diesen Kiistenstreifen zu einer der schénsten Land- ¥ 1xganztagige Reiseleitung Furstentum Monaco
schaften und zu einem der Hauptanziehungspunkte des Mittelmeerraumes. v 1xganztagige Reiseleitung Cannes und Nizza
Diano Marina liegt geschiitzt in einer Bucht, die sich nach Siiden 6ffnet, v" Rundfahrten laut Programm
zwischen Imperia und Alassio am Stidabhang der Alpen. e [ i (7 € 62 5'_
Nith_nur weggn der gunstigen Ausgangslage fir unsere /j\usfll‘]g_e haben Einzelzimmerzuschlag: € 95,_
wir Diano Marina als Standort gewahlt. Der Badeort hat viel zu bieten:
Die Promenade am Meer, Strand, Vegetation und Anlagen, Pizzerien Eintritte nicht enthalten.
und Cafés, giinstige Moglichkeiten zum Einkauf und Unterhaltung. Anfallende Kurtaxe ist von jedem Gast

Hier werden Sie sich wohlfihlen. vor Ort zu entrichten.

IHR HOTEL:

. In Diano Marina wohnen
1. Tag: Anreise Sie im guten ***Hotel Residence
Anreise an die Blumenriviera nach Diano Marina. Mediterraneo. Das Hotel hat eine
hervorragende Lage in unmittelbarer
Nahe zum Ortszentrum und liegt
knapp 100 m vom Strand entfernt.

Zur Ausstattung gehoren Auf-
zug, Bar, Restaurant, Aufent-
halts- und TV-Raum, Dach-
terrasse mit Sonnenliegen.

Die Zimmer verfigen
Uber Bad oder Dusche

2. Tag: San Remo

Nach dem Frihstiick erwartet Sie lhr Reiseleiter fur den heutigen Ausflug.
Prachtige Parkanlagen, palmengesdumte Promenaden und elegante Geschafts-
stralRen kennzeichnen den Hauptort der Blumenriviera: San Remo ist der dlteste
Winterkurort dieser Kiste, und u.a. durch sein Spielcasino berahmt.

3. Tag: Nizza und Cannes

Heute geht es mit Ihrem Reiseleiter nach Sudfrank- WC, Telefon, SAT-TV,
reich. In Nizza erhalten Sie auf einer Stadtrundfahrt Safe und Balkon.
entlang des Hafens und vorbei am Luxushotel Klimaanlage gegen

Negresco einen Uberblick und bummeln dann aber
den bunten Blumenmarkt. Weiterfahrt in das elegante
Cannes, das vor allem durch das Filmfestival welt-
berthmt wurde.

Gebuhr.

Seine Lage und seine Luxushotels haben es
zum Jet-Set-Treffpunkt der ganzen Welt gemacht.

4. Tag: Furstentum Monaco und Monte Carlo

An diesem Tag erleben Sie mondanes Flair, wenn Sie in die Stadt der Schénen
und Reichen kommen. Das Furstentum Monaco liegt auf einem Felsen Gber

dem Meer, Gberragt vom Palast der Furstenfamilie und der Kathedrale.

Sie konnen den Exotischen Garten, das Ozeanische Museum oder das Spielcasino
(alles gegen Aufpreis) besichtigen - ganz nach lhrem Belieben.

5. Tag: Zwischenubernachtung
Nach dem Fruhstuck Fahrt in den Raum Feldkirch zur Zwischeniibernachtung.

6. Tag: Heimreise

unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

07.03.-10.03.23 Seeluft tanken in Graal-Muritz an der Ostsee im IFA Hotel € 480 06.07.-10.07.23 ,Volle Kanne” nach Ulm, Augsburg & die Romantische Strae € 625
ds-KurerlebrisiaSwinemindeim"""* HoteHIHI1L 9 14.07.-16.07.23 Schiff Ahoi in Kénigswinter am Rhein - **** MARITIM Hotel € 399

Blumenriviera - Firstentum Monaco - Nizza - Cannes €625 20.07.-25.07.23 5-Flusse-Fahrt - Main, Mosel, Saar, Neckar und Rhein €754

22.03.-27.03.23

01.04. - 04.04.23 Sachsisches Vogtland - einzigartige Naturerlebnisse €433 27.07.-30.07.23 Unterwegs im ,echten Norden” Auf den Spuren des Landarztes € 535
06.04. - 08.04.23 Holland - Das Land der Millionen Tulpen - Keukenhof €415 06.08.-12.08.23 Traumziel Schweden - Ein Land mit vielen Gesichtern € 1099
11.04.-18.04.23  Fruhlingszauber in der Provence und die Lichter der Camargue € 1199 15.08.-20.08.23 Masurische Seenplatte - Das Land der 1000 Seen €749
20.04.-24.04.23 Malerischer Schwarzwald mit romantischem Elsass €639 22.08.-27.08.23 Abtenau im Lammertal im ****Superior Wellnesshotel Gutjahr € 769

26.04.-29.04.23 Wunderschénes Ostfriesland - Wiesmoor mit Insel Norderney € 516 04.09.-13.09.23 ,All-Inklusive” - Urlaub am Plattensee in Balatonfired € 1149
06.05.-11.05.23  Millstatter See - Das Juwel in Karnten - Hotel Seebodnerhof € 699 19.09.-21.09.23 Naturparadies Spreewald - Brandenburgisches Auenland € 409
17.05.-19.05.23 Die Perlen Flanders mit Antwerpen - Brussel - Leuven €416 24.09.-29.09.23 Luxus-Reise nach Ried in Tirol - Superior-Hotel Linde € 827
21.05.-26.05.23  Ein Hauch von Luxus am Gardasee - **** Hotel Savoy Palace € 796 03.10.-07.10.23 Naturerlebnis Insel Usedom - *** Hotel in Heringsdorf ~ € 540
28.05.-04.06.23  Kihlungsborn an der Ostseekiiste - Sand - Sonne - Meer € 1045  09.10.-15.10.23  Ein Hauch von Luxus am Gardasee - “*** Hotel Savoy Palace € 939
06.06. - 09.06.23  Schleswig-Holstein mit Schifffahrt auf dem Nord-Ostsee-Kanal € 546 18.10.-28.10.23 Erlebnisreise ,Griechenland-Rundreise” Kultur-Natur-Antike ~ € 1759
11.06. - 16.06.23  Die Schweiz - Matterhon - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont Blanc€ 827 01.11.-05.11.23  Kleine Auszeit auf der Sonneninsel Rigen IFA Hotel € 569
18.06. - 23.06.23  Zur Almrosenblite nach Schladming am Dachstein **** Hotel € 829

25.06.-26.06.23 Bundesgartenschau in Mannheim - BUGA 23 - Special €219 . I R . W\d\r'
28.06.-30.06.23 Uberraschungsfahrt nach ???? €422 Uhd V C\SCV\/ «

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢« 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de
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Aktuell 35

Ausstellung des Kunstnetzes

Jedes Jahr am letzten Februar-Wochenende, Freitag bis
Sonntag, findet die Kunstausstellung in der Galerie Eisen
Meurer und im Kunstlerhaus statt. Diese Veranstaltung ge-
hort mittlerweile zur festen Institution des Mindener Kul-
turprogrammes. Die Ausstellung dient auch dazu, dass sich
Kunstinteressierte und Kinstler wieder treffen, bei Getrén-
ken und kleinen Snacks angeregt plaudern kénnen und
Neuigkeiten aus der Kunstszene erfahren.

Auch in diesem Jahr freut sich das Miundener Kunstnetz auf
zahlreiche Besucher!

++ Mlindener Kunstietz+++Mindener KunitNetz+++MUndener KunstMetz+++MUndemn

Kunstausstellung

=: FEB 24

24, Februar bis 26. Februar 2023

Loalerie Eisen Meurer®, Marktstr. 11, 1. Stock und
im ,Kinstlerhaus”, Speckstrafe 7.

Vernissage: Freitag, 24. Februar ab 18.30 Uhr in
der Galerie Eisen Meurer! 19.30 Uhr im Kiinstlerhaus

Offnungszeiten: Samstag + Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr

= wlinn rerane Kl e Fedest Bpcier, fubi Botey, Siels Bopuarsd, Barbars Beibucn, ot Burkbacet, Snjs Feneem -
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VHS startet ins Friihjahr!

Das neue Friihjahrsprogramm
der VHS Goéttingen ist da! Das
gedruckte Programmbheft gibt es
in den VHS-Geschiftsstellen in
Gottingen, Rosdorf, Duderstadt,
Osterode und Hann. Miinden.
Zudem liegt es in zahlreichen
Buchhandlungen, Lebensmittel-
geschiften, Cafés, Banken und
6ffentlichen Einrichtungen aus,
online ist es unter www. vhs-
goettingen.de zu finden.

Was erwartet Interessierte in
diesem Friihjahr an der VHS?
Neben den gewohnten Kurs-
angeboten wurden auch neue
Projekte zum (Wieder-) Einstieg
in die Arbeitswelt entwickelt.
Auch in Bezug auf den Erwerb
von Grundkenntnissen im Lesen
und Schreiben beziehungsweise
eines Schulabschlusses oder
einer Hochschulzugangszulas-
sung werden Interessierte im
Programm der VHS fiindig.

Das Programm ist vielfaltig: Die
VHS bietet regelméfig Veran-
staltungen zu lokalhistorischen
Themen an. In diesem Semester
zur jlidischen Geschichte Duder-

| Maus Kurse
starten

stadts und zum Bau des Miin-
dener Tunnels. Wer sich lieber
selbst mit Geschichte beschéf-
tigen moéchte, kann sich in
Archivrecherche und dem Lesen
alter Schriften schulen lassen
oder auch direkt Siitterlin er-
lernen. Ganz neu im Programm
sind EDV-Kurse fiir Menschen
mit geringen Deutschkennt-
nissen. Die VHS-Lehrkrifte ver-
mitteln Grund- und Aufbau-
kenntnisse in den gingigen MS
Office-Programmen und neh-
men dabei Riicksicht auf den
Sprachstand der Teilnehmen-
den. Und apropos Sprachen: es
starten wieder rund 190 Sprach-
kurse in 20 Sprachen.

SUPERBOWL QHOME

2 Personen-Special
" Alles vorbereitet, einfach nur noch erwérmen und genieBen!
Chicken Wings/ Drum Sticks (700g)*
" Spare Ribs vom Schwein (700g)*
T Pulled Duck, Tacos (400g)*
W Kartoffelwedges
, W‘ - fruchtiger Rotkohlsalat
it Barbecue Sauce
) Honig-Chilli-Popcorn

*Rohgewicht

Ratsbrauhaus Hann, Miinden.

o

\ |

Das neue
Semester beginnt

in Gottingen | Duderstadt|Hann. Minden | Osterode am Harz

E,

© Rido - stock.adobe.com

\
JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de
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Bagger- und
Fuhrbetrieb

BBV

Containerdienst

Kaminholz BBV
Waldwegebau

www.bbv-gottschalk.de Peter Gottschalk

Tel. 05545 6438

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden/ Hedemiinden

i

Unsere Leistungen:

* Containerdienst

* Baggerbetrieb

* Fuhrunternehmen

* Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:

» Kies und Schotter
» Komposterde

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel: 05542 2130 o. 0171 4635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de

meinmMUNDEN

@0& Ga-La-sau  Alle Arbeiten
HASSELBERD =
‘¥F o OFFi-VFF 4F 19 l'lmﬂ “ms Ha“s
- Gartenlandschaftsbau - Garageneinfahrten
- Kellerisolierung - Terrassenbau

- Pflasterverlegung - Bagger- und Kanalarbeiten
in Natur- und Betonwerkstein - Meisterbetrieb
- Barrierefreie Zugange flir StraBenbau

MITARBEITER GESUCHT, gerne auch als Aushilie

Bewerbungen per Post oder per E-Mail bitte an:

llona Hasselberg | Schulstr. 25 | 34346 Hann. Miinden ——
Tel.: 0554173480 | ilona.hasselberg@web.de

www.grote-container.de

| MOBEL | RAUM | ENTWURF

EINZELMOBEL ~ PRAXEN, ENXIYIVEEI\}TF EN,
FUR WOHNEN, ~ BUROS, PL. e
KUCHE+BAD GASTRONOMIE GES

— — —

FENSTER,
TOREN,
TREPPEN

-
=,

e
< i

S % -

| KTUR CHRISTIAN (0], |
ISTER DIPL.-ING. INNENARCHITE ' |

;Lrslga'l:rl;EGﬁI\:AtESS!) Reinhardshagen | Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de
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Geschaftsfiihrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff | Mundus Marketing & Inter-
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Glaunbe
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Verlust Wut

Hoffnung

Wir begleiten Sie auf dem Weg

eines wiirdevollen Abschieds.

Kompetente und individuelle Unterstitzung
im Trauerfall und bei Vorsorgen.

Personlich gestaltete Trauerreden
(R®MPL zertifiziert).

N7

BESTATTUNGEMN

Schellenberger

Mindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88

\\—4

. _ g Bestattungen Tag & Nacht:
aickert

05541 - 4273

JidenstraRe 6
34346 Hann. Miinden

Wie erklare ich
meinem Kind, dass
Opa gestorben ist?

Hilfe finden Sie bei uns.
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In Wohlfuhlatmosphare
den Tag verbringen

eit mittlerweile sieben Jahren arbeitet Danuta Moch  oder Gymnastik zu machen und

bereits in der AWO Tagespflege Einrichtung in  abends trotzdem in seine eige-

Hann. Minden. Fachlich versiert, mit menschlicher nen vier Wande zurtickzukehren
Warme und mit Uber 20 Jahren Erfahrung in der — das ist das Konzept der AWO Ta-
Pflege sorgt die examinierte Altenpflegerin daflr, dass sich  gespflege. Durch dieses Angebot
die Gaste in der Tagespflege Einrichtung wohlfuhlen. ,Die  kdonnen Angehorige Entlastung
Betreuung unserer Gaste ist fir mich eine Herzensaufga- erfahren, Kraft schopfen
be* so Danuta Moch. und die Gaste der Ta-
TagsUber im Alter nicht alleine zu sein, gefordert und ver-  gespflege erleben
sorgt zu werden, gemeinsam zu essen, zu singen, zu lesen  einen erfillenden
Alltag. ,Wir tragen
dazu bei, dass
unsere  Gaste
149 - ihren Alltag
’ erfullt und

14 Tage-Geld-

Sani.f&fshaus
Mielke ixis

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

samkeit
GroBalmerode - Marktplatz 15 TMX m verbrin-
Tel. 056 04 /63 92 TRIGGER en  Kén-
Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7 PILLOW '_-‘( 9

nen.”
Tel. 056 02/9] am ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:
Kuulungen : I.eipziger Str. 277 » Schlafstorungen » Kopfschmerz

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlifer,
mit kithlenden Gel Trigger Spots.

in  Gemein-

zuriick-Garantie

Tel. 05605 /92 72 700 » Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden

o ) » Schluckbeschwerden » Riickenschmerzen
Werrc-ReharKlinik BSA= BerlinerSir. 3 JETNEW RSN » Rundriicken Danuta Moch
Tel. 0 56 52 /951-555 Syndrom/-Uberstreckung

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Senioren-Tagespflege
Arbeiterwohlfahrt Géttingen

v’ Pflegende Angehérige entlasten

v’ Geistige und kérperliche
Féahigkeiten fordern und erhalten

v' Gemeinsame Mahlzeiten

v Gruppen- und Einzelangebote

Gerne holen wir Sie ab
und bringen Sie wieder nach Hause.

Setat Y ‘ Wir sind fiir Sie da:
Zukunft klarmachen Wir suchen zum

U T SRR VEREINBAREN STE EINEN KOSTENFRELEN SCHNUPPERTAG

fiir 2023 sichern: mit 61 vollstationdren und

telsationiren legopazen UND LERNEN STE UNS KENNEN.

Pflegefachfrau/ R e

Pflegefachmann Diakopischen Wk dor Ev it Am Plan | 34346 Hann. Miinden
(m/w/d) in Kurhessen-Waldeck. A Telefon: 05541 / 71842
tagespflege-hmue @awo-goettingen.de
www.awo-goettingen.de
Bei allen Fragen rund um die Ausbildung beraten wir sehr gern - einfach kurz anrufen: .
05542 5036-383 Offnungszeiten: Awo
Pflegedienstleiterin Beate Hoppe Eﬁlﬂ Montag bis Freitag PH'[GE MH HEKZ
nfomuwitsent b 0] 8.00 bis 16.30 Uhr UND VERSTAND

1-g org




Gute Jobchancen: So klappt der
Einstieg in die Pflege

Die Personalnot in der Pflege ist in Deutschland teils riesig - und sie kdnnte sich in
den nachsten Jahren weiter verscharfen.

Wer sich fUr eine Tatigkeit in der Pflege interessiert, hat
also beste Aussichten, auch einen Job zu bekommen.
Doch welche Wege filhren in den Beruf? Ein Uberblick.

Hilfskréfte im Pflegebereich

Hilfskrafte helfen Pflegebedirftigen beim Aufstehen, beglei-
ten sie zur Toilette und helfen auf Stationen im Krankenhaus
bei der Essensverteilung. Zudem rdumen sie in Patienten-

zimmern auf - und assistieren Pflegefachpersonal beispiels-
weise beim Besorgen von Wasche. Hilfskrafte arbeiten in
Krankenhdusern sowie in Pflege- und Altenheimen, aber
auch bei ambulanten Pflegediensten.

Die formalen Voraussetzungen fur eine Tatigkeit als Hilfskraft
sind vergleichsweise niedrig. ,Ein Hauptschulabschluss ist
nicht erforderlich, aber sicherlich hilfreich®, sagt Prof. Christel
Bienstein vom Deutschen Berufsverband fiir Pflegeberufe.

| Pflege in lhrer gewohnten Umgebung
| Hauswirtschaft

| Betreuung und Begleitung

| Hausnotruf

| Entlastung pflegender Angehoriger

amedes Pflegedienst

Waldweg 29 | 37127 Dransfeld
Tel. 0554131495 / 05502 2023
Tel. 0551307 50502
www.amedes.pflegedienst.de

amedes ()
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,Die meisten Arbeitgeber erwarten aber zumindest den
Besuch eines Lehrgangs®, erklart Anke Jirgensen vom
Bundesinstitut fur Berufsbildung (BIBB) in Bonn. Ein sol-
cher Lehrgang, den anerkannte Organisationen wie etwa
das Deutsche Rote Kreuz (DRK) oder die Johanniter an-
bieten, gliedert sich in einen theoretischen Teil sowie
ein Pflegepraktikum und umfasst insgesamt 250 bis 500
Stunden. Der monatliche Bruttoverdienst von Hilfskréften
liegt laut Bienstein bei bis zu 2100 Euro.

Qualifizierte Pflegehelfer und Pflegeassistenten

Sie gibt es neben Hilfskraften. Tatig sind sie in Kranken-
hdusern und Heimen oder bei ambulanten Diensten. ,Als
Pflegehelfer beziehungsweise Pflegeassistent ist quali-
fiziert, wer eine ein- bis zweijdhrige Ausbildung nach
Landesrecht absolviert hat®, erklart Anke Jirgensen. Das
Ausbildungsprofil ist von Bundesland zu Bundesland un-
terschiedlich.

Qualifizierte Pflegehilfskrafte unterstitzen beispielsweise
bei der Korperpflege, helfen beim Anziehen von Stiitz-
strimpfen oder begleiten im Krankenhaus Patienten bei-
spielsweise zum Rontgen. Im Prinzip unterscheide sich
das Aufgabengebiet nicht groB von dem einfacher Hilfs-
kréfte, so Bienstein. Der Unterschied: Die qualifizierten
Pflegenhilfskréfte verfligen Uber mehr pflegerisches Wis-
sen - und sie haben eine in der Pflege anerkannte Be-
rufsausbildung. Der Verdienst betrdgt laut Bienstein bis zu
2.400 Euro brutto im Monat.

Ausbildung zu Pflegefachpersonen

Die klassische Ausbildung zur Pflegefachperson dauert
drei Jahre. Voraussetzung ist eine zehnjahrige Schulaus-
bildung. Seit 2020 gehoren die friiher getrennten Ausbil-
dungen in der Kranken-, Kinderkranken- und Altenpflege
der Vergangenheit an. Alle Azubis im Pflegebereich ab-
solvieren die ersten zwei Jahre der generalistischen Aus-
bildung gemeinsam.

Im dritten Ausbildungsjahr haben Azubis dann die Wahl:
Entweder setzen sie die generalistische Ausbildung fort
und erlangen die Berufsbezeichnung ,Pflegefachmann®
oder ,Pflegefachfrau”. Oder sie legen ihren Schwerpunkt
auf die Pflege von alteren Menschen oder die Versorgung
von Kindern - in solchen Fallen erwerben sie einen Ab-
schluss als ,Altenpflegerin“ bzw. ,Altenpfleger oder ,Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen®

Pflegefachpersonen haben vielseitige Aufgaben. Sie be-
treuen Patienten in stationdaren oder ambulanten Versor-
gungsbereichen pflegefachlich eigenstandig, ihnen zur
Seite stehen dabei haufig Hilfskrafte. Pflegefachpersonen
versorgen Wunden, legen Verbande an und setzen me-
dizintechnische Gerite wie etwa Uberwachungsmonitore
oder Beatmungsgeréte ein. Sie geben Medikamente aus,
erstellen Pflegedokumentationen und Dienstplane oder
fihren beispielsweise Patientenakten.

Norrangig ermitteln sie den Pflegebedarf eines Patienten
oder einer Patientin“, so Anke Jirgensen. Sie planen MaRB-
nahmen, fihren sie durch und sichern die Pflegequalitat.
AuBerdem unterstiitzen sie die Arztinnen und Arzte etwa
bei der Diagnostik. Pflegefachpersonen verdienen laut
Christel Bienstein zwischen 3.400 Euro und 4100 Euro
brutto monatlich, schon in der Ausbildung ist ein Verdienst
von 1100 Euro brutto monatlich méglich.

Philippstiftung Pflege-Service gGmbH suchen zur

Ha USWi rtSChaftSkréfte (m/w/d) in Teilzeit

Verglitung nach TVOD mit zusatzlicher Altersvorsorge,
30 Tage Urlaub, Bikeleasing, kostenlosen Parkplatzen

bewerbung@lungenfachklinik-immenhausen.de

Pflegefamilie werden

»Als Pflegeeltern braucht man =g
viel Geduld, Gelassenheit und
natiirlich viel Liebe —

ohne Wenn und Aber.”

Jugendhilfe Stid-Niedersachsen eV, -J5 N -
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TO P O BS - ein starker Arbeitgeber
J - zukunftssicher & innovativ

Wir, die Lungenfachklinik Immenhausen und

Verstarkung unseres Teams

sowie
Reinigungskrafte mmwrq)in Teilzeit
(19,25 bzw. 19,5 Std./Woche)

zum nachstmaglichen Termin.

und vielem mehr.
Bewerben Sie sich gerne unter:

Weiter Infos: www.lungenfachklinik-immenhausen.de

Robert-Koch-StraRe 3, 34376 Immenhausen

L
..r‘-
.'m

i
¥

Geben Sie Kindérn ein Zuhause

Mehr Infos unter:

ha &

EI!:‘-%%EI

£
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[=]'& A

www.pflegefamiliewerden.de

Verbund stdniedersachsischer Jugendimbsr
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LIEFERT LECKER

vom 13.02.-19.02.2023 / 07. Woche

Montag - 13.02.2023 Dienstag - 14.02.2023 Mittwoch - 15.02.2023 Donnerstag - 16.02.2023 Freitag - 17.02.2023 Samstag -18.02.2023

Menii 1

Menii 2

Menii 3

1 oo Spaghetti Bolognese 1 ~ Schnitzel Feiner 1 ; Deftiger Griinkohl 1 E Ungarisches
Spaghetti mit herzhafter E “Forster-Art” Porree-Eintopf .= mit Kasseler _==_. Gulasch
Hackfleisch-Tomatensauce : in Champignonrahmsauce mit Hackfleisch, Kase und und Salzkartoffeln mit Champignons und
und Krdutern der italieni- mit Erbsen und Mahren, Sahne, dazu 1Brétchen Z6pfli-Nudeln
schen Kiiche. dazu Bauernspatzle
Parmesankdse extra ~
. . Puten-Geschnetzeltes
Kasselerbraten Hiihnchen Schweinesteak 3 Blaubeer- Buntbarschfilet in Champignonsauce
auf Sauerkraut mit “siiB-sauer” “Berner Art” Pfannkuchen “Primavera” mit Spiral-Nudeln

Kartoffelptiree

Hihnerbrustwiirfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in stiR-saurer

in feiner Champignon-
kasesauce, dazu Broccoli
mit gerdsteten Mandeln

mit Vanillesauce

in Senfsauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

Menii 4

Sauce und Reis und Spitzle 2

Albondigas Portugiesische Hahnchenbrustfilet Spaghetti “Alfredo” 2 Rindfleisch-

Spanische Fleischballchen Kartoffelsuppe in Currysauce mit Hahnchenfilets in Gemiise-Frikadellen

in feurig-scharfer mit StiBkartoffeln, Spinat mit Friichten, dazu nischer Tomaten- in einer Gemusebolognese,

Tomatensauce und gebratener Cabanossi, Broccoli-Nudeln Kréutersauce dazu 2 Couscous- -

mit Reis dazu1Brotchen Gemiisetaler Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Frischer Gediinstetes Pfefferrahmbraten 2 Bratwiirstchen Lebergeschnetzeltes

Mohreneintopf ~ Seehechtfilet in feiner Sauce mit “Thiiringer Art” in feiner Apfel-Zwiebel-

mit Petersilie und = inPetersiliensauce mit Schwarzwurzeln und [ auf Blattspinat mit sauce mit Kartoffelpiiree _

1Bockwiirstchen ' Kartoffeln und Spinat - Salzkartoffeln mm_N_Am_‘Smm_: sonnta g 19.02.2023

il . e S
5 eseis Feinschmecker Vegetarische 5 s Gebackener 5 e L Fruchtig 5 E . ltalienische
Eieromelette Kohlroulade _..«h i Hirtenkdse frische Tomatensuppe Nudelplatte

Vegetarisch

auf Rahmspinat mit

in Zwiebelrahmsauce

mit Kaisergemtise

mit Ricotta-Spinat

Késetortellini und griine

Kaltes Menii

Salat

ehobeltem Grana Padano, Frischkése, dazu Honig-Senf
azu Caesar-Salat-Dressing ; Dressing und 1kleines
und 1kleines Brétchen == Vollkornbrotchen

mit Petersilie und

Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
1Bockwiirstchen

Dressing und 1kleines
sing und 1kleines Brétchen

Brétchen

(=21
2
‘@
[re
=
[=]
=
Kartoffelptree und Pestospaghetti Nudeln in Kasesahnesauce, = g=d
ein Brotchen Spaghetti in Krauter- = Rheinischer
tomatensauce ‘@ Sauerbraten
L X X et in feiner Sauce mit Rosenkohl
2 Heringfilets Gyrosbraten Chicken Nuggets Gebratenes Eiersalat A und 5 KartoffelkioBchen
in siiB-saurer Apfel- mit Krautsalat und mit einem bunten Schweinekotelett mit Mandarinen, =
Zwiebelsauce mit hausgemachtem Trulli-Nudelsalat und mit Senf Kochschinken und Mais, = 2
- .v._ Kartoffel-Specksalat Tsatsiki Curry-Dip und Kartoffelsalat dazu Butter und Brot [
-~ h ! ohne Mayonnaise cW
L . = Y
=" »==} n = 3
. isch : P . .
7 +  Thunfisch Salat Caesar-Salat 7 ==, Frischkdse Salat Fit-Salat Tortellini Salat 5 —ie
%, bunter Salat mit Thunfisch, Im_._:n:ma . mit Mangold, Spinat, bunter Salat mit frischer Salat mit Ricotta- = Frischer
Rémersalat mit Hahnchen- Eisbergsalat, Tomaten, gerducherter Putenbrust Spinat Tortellini, Gurken, =1 Msh : f
brustfilet, Croutons und Walnuss-, Pinienkernen und in Streifen, dazu Joghurt- Tomaten, Oliven und roten g Ohreneintop
S
)
N

\.J..._. - & Zwiebelringen und Mais,
&& .ﬂ dazu Cocktail-Dressing
; - und Tkleines Brétchen

a..rﬁ.
2™}

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0561-500 494 50 - www.meyer-menue.de
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10 Jats

Zum Jubilaum

Die Premiere des neuen Stilickes ,,Murk

ine Sensation bahnt sich an! Olaf van der Heide

erhdlt einen Anruf vom Management des welt-

bertihmten und in New York lebenden Aktions-

kunstlers Miroslav Murks. Dieser stiftet Uberra-

schend sein neuestes Kunstwerk ,Entfremdung®

seiner Heimatstadt, welches auch bereits auf
dem Weg zum Museum ist. In hektischer Betriebsamkeit
wird das Hausmeisterehepaar Rosi und Peter Zaletzki noch
am spaten Abend mit der Herrichtung des groBen Galerie-
raums beauftragt. Als die beiden jedoch die Nachricht erhal-
ten, dass ihre Tochter ins Krankenhaus gekommen ist und
damit die Geburt des ersten Enkelkindes bevorsteht, verlas-
sen sie Uberstlrzt das Museum und lassen die Unordnung
der Renovierung zurtick.

Museumsleiterin Fiona NuBpickel und die Kunstkritikerin
Charlotte Bitterhuhn vermuten bei einem Rundgang falsch-
licherweise, das Renovierungschaos sei das neue Werk und
informieren dartiber voll Euphorie die Kunstwelt. Von da ab
herrscht pure Konfusion: Der ,falsche Murks* wird nachts
geraubt — der ,echte Murks" wird geliefert und als Mll im
Container entsorgt. Wahrend Olaf, Charlotte und Fiona ver-
suchen, mit eigenen Materialen das ,falsche® Kunstwerk
nachzustellen, taucht Miroslav personlich auf, der aber tiber-
eilt mittels K.O.-Tropfen aus dem Verkehr gezogen wird. Als
Olaf feststellt, dass der ,echte Murks* entsorgt wurde, trifft
die Nachricht ein, dass Miroslav fur den ,falschen Murks® mit
dem begehrten Kinstlerpreis ,,Der goldene Tinnef* geehrt
werden soll. Ein Fiasko, das nur eine Feststellung zulasst: Es
ist keine Kunst, Kunst zu machen... sondern, dass Kunst als
Kunst gehandelt wird, ist Kunst.

Auffihrungstermine und Karten:
www.drei-fluesse-theater.de

Probe im
g Drei-Fliisse-Theater

Drei-Fliisse-Theater Miinden e.\V.

Interview mit Ruth Kues vom Drei-Fliisse-Theater

MUNDEN i neues Stiick ,Murks im Museum* fei-
ert am 3. Marz Premiere. Erzahlen Sie uns, fur wen dieses
Stlick geeignet ist und worum es geht.

Ruth Kues: Nach den Einschrankungen bei Corona, wo
wir nur die Halfte unserer Platze besetzten durften, freuen
wir uns wieder bei vollem Haus (100 Sitzplatze) spielen zu
konnen. Und: es darf wieder herzhaft gelacht werden. Es ist
ein Theatersttck fur Erwachsene, bei dem die sogenannten
Kunstkritiker und Kunstkenner heftig auf den Arm genom-
men werden.

MUNDEN Gibt es cinen besonderen Grund fiir die
Auswahl des Stiickes?

Ruth Kues: Bei der Auswahl unserer Stlicke achten wir stets
darauf, dass die zur Verfligung stehenden Schauspieler
auch in die Rollen passen. Das ist fiir uns immer ein wichti-
ges Kriterium bei der Auswahl unserer Stiicke. Bisher ist uns
das immer gut gelungen. Diesmal stehen 10 Schauspieler
auf der Biihne und nicht zu vergessen viele fleiBige Helfer
hinter der Buhne.

MUNADEN 1 diesem Jahr feiert das Drei-Flisse-
Theater sein 40. Jubilaum. Wissen Sie noch, wie alles be-
gann...?

Ruth Kues: Wer hatte das 1982 gedacht, als sich eine kleine
Gruppe Theaterinteressierter im damaligen Ochsenkopf traf,
um eine Theatergruppe zu griinden. 1983 wurde das erste
Abendstiick fiir Erwachsene, ,Immer Arger mit den Alten®, im
Mindener Gymnasium aufgeflihrt. Das erste Kinderstiick zur
Weihnachtszeit, ,Rumpelstilzchen®, wurde in der Sporthalle
der Hauptschule in Neu Miinden auf die Blihne gebracht.
1984 erfolgte die offizielle Grindung des Vereins - Drei-Flus-
se-Theater eV. Von 1984-2023 wurden 22 Abendstlcke
und 36 Weihnachtsmarchen aufgeflihrt. Bei den Abend-
stlicken lag die Gesamtzuschauerzahl im Durchschnitt bei
40.804 Zuschauern und bei den Weihnachtsmarchen bei
53.783 Kindern. Seit 2011 haben wir, mit Unterstitzung der
Sparkasse Gottingen/Hann.Miinden sowie der Stadt Min-
den eine feste Spielstatte, mit 100 Sitzplatzen, im Sparkas-
sen-Kommunikations-Zentrum Kirchplatz 5, gefunden.

Gewinnspiel

Wir verlosen zwei Karten fur die Vorstellung am
28. April, 19:30 Uhr.

Senden Sie uns dazu eine E-Mail bis zum 28. Februar
mit dem Betreff ,,Drei-Fliisse-Theater*
an: gewinnspiel@mundus-online.de.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Mit Pflanzen und Paneele

Mit Pflanzen und Paneele Solargriindach fur Garage und Bungalow

Mit einem Solargriindach stehen Immobilienbesitzer
nicht mehr vor dieser Entscheidung — es kombiniert
Aktionspreis: beides und bietet dabei sogar Vorzlige gegentber einer rei-
16.290 EUR?2 nen Photovoltaik-Lésung. Denn die kihlende Wirkung der
Begriinung hilft auch an heiBen Tagen die Effizienz der So-
larpaneele zu erhalten, informiert die Verbraucherzentrale.

E ine Solaranlage aufs Dach oder doch lieber Pflanzen?

Allerdings eignen sich fir ein Solargrtindach in der Regel nur
Flachdéacher - etwa von Bungalows oder Garagen. Anderer-
seits mussen die Photovoltaik-Module auf dem begriinten
Flachdach nicht mit der Dachkonstruktion verschraubt wer-
den. Es genligt demnach, ihre Basisplatten mit Pflanzsubst-
rat zu beschweren.

Wer plant, sollte mit folgenden Gewichten rechnen: 80 bis
180 Kilogramm Gewicht pro Quadratmeter fir die Pflanzen
im nassen Zustand zuzuglich 25 Kilo fir die Solartechnolo-

igabbildung zeigt die Style-Ausstattung und deswegen ggf. gie. Bei Zweifel Uiber die Tragféhigkeit des Daches sollte ein
aufprelspﬂlcht|ge Sonderausstattungen gegenuber nachfolgendem Angebot.

Statiker zu Rate gezogen werden.

Erleben Sie den Hyundai i10 bei uns und lassen Sie sich
von groBartigem Design im kompakten Format
begeistern. Mit seinem herausragenden Platzangebot,
moderner Konnektivitat und einer umfassenden
Sicherheitsausstattung beweist erimmer wieder: Wahre
GroBe fangt im Kleinen an!

Hyund .. 1 Tran 70 Sc-altgetriebe, 49 kW (67 PS) Fir ein Solargriindach eignen sich zahlreiche niedrig wach-

Unser bisheriger Preis: 17.910 EUR! sende, trockenheitsvertragliche Pflanzen, die an heien Ta-

abzgl. Aktionspramie: -1.620 EUR gen auch daflr sorgen konnen, das Innere des Gebdudes
) L. abzukihlen — ein Hitzeschutz. Zudem finden im Dachgrin

Aktionspreis jetzt: 16.290 EUR? zahlreiche Insekten Nahrung — ein Beitrag zur Artenvielfalt.

Hyundai i10 Trend 1.0, Schaltgetriebe, 49 kW (67 PS):

Kraftstoffverbrauch nach NEFZ: innerorts: 5,7 [/100km; , .

auBerorts: 4,2 1/100km; kombiniert: 4,8 17100 km; CO,- M/‘ M/‘/&«f&l{ f/d/"al(t/&/‘t

Emissionen kombiniert: 109 g/km; CO,-Effizienzklasse:

C. Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte é /é / 5 ' /

nach den realitdtsnaheren WLTP-Werten: kombiniert: aac e (mmoorire

5,5 17100 km; CO»-Emissionen kombiniert: 126 g/ km.

Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissions- In Hann. Miinden Staufenberg, Kassel & Umgebung

werte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-

Messverfahren ermittelt und gegebenenfalls in NEFZ- Verkauf | Vermietung | Wertermittlung

Werte umgerechnet. Mehr zum WLTP-Verfahren unter: Leistungsgarantie

hyundai.de/wltp.

[nmer /eﬁ@é/}//‘aé vor Ort!
Hetzler Automobile GmbH

Leipziger Str. 196
34123 Kassel

www.autohaus-hetzler.de @ HYU“DHI

Garantie ohne
Kilometerlimit*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien.

A Pitsch

IMMOEILIEN

HauptstraBe 21 | 34355 Staufenberg
" Der bisherige Preis ist der glinstigste Preis innerhalb der letzten 30 Tage. Telefon: 0 55 43 - 819 97 03
2Inkl. Uberfiihrungskosten, Aktionspramien-Angebot giiltig bis 31.03.2023. Nicht Mobil: 0152 - 28 75 00 17

kombinierbar mit anderen Pramien, nur solange der Vorrat reicht. . . -
www.pitsch-immobilien.de




Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf spk-goettingen.de

Weil’'s um mebhr als Geld geht.

Sparkasse
Gottingen



Versorgungsbetriebe Hann. Minden GmbH

Der Solarpark Hedemiinden ist auf
der Zielgeraden und wird zukiinftig
1.000 Haushalte mit Strom versorgen.

Bauflache

26.500 m2 __.

Gesamtleistung

3,45 MWp
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Anlagentechnik:

Uber 9.000 Solarmodule

-\ Fast 30 Wechselrichter
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.1 1Ubergabestation
Uber 50.000 m Kabel
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Erzeugung und
Einsparung:

ca. 3.400.000 kWh/a

ca. 2132 Tonnen

Modulfliche

CO2 Einsparung pro Jahr
pro produzierter kWh werden
1 7.1 00 m 2 & ca.627 Gramm CO2 eingespart
I !I " . ll,l’ ; x{ ; i .. r g g g =T i ..': I .
Werraweg 24 vertrieb@versorgungsbetriebe.de

34346 Hann. Miinden ﬂ 05541707 888 M www.versorgungshetriebe.de



