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KUNST bringt LEBEN ins Haus

DKKD startet am 30. September
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meinmMUNDEN Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserer Juni Ausgabe von ,Mein Miinden“ haben wir lUber
die Hospizarbeit — 30 Jahre ambulanter Hospizdienst Alpha
und 10 Jahre Stationares Hospiz - berichtet. Fir uns als lokales
Unternehmen ist es eine Herzensangelegenheit, die groBarti-
ge Arbeit des Hospizes zu unterstitzen. Gern wollen wir dazu
beitragen, den Gasten im Hospiz am Ende ihres Lebenswegs
eine besonders lebens- und liebenswerte Betreuung zu ge-
wahrleisten. Unsere Anzeigenkunden waren gerne bereit, die
Arbeit des Hospizes mit zu unterstitzen und so wurden 20 Pro-
zent vom Anzeigenpreis verrechnet und flossen in eine Spen-
de an das Stationare Hospiz am Vogelsang.

Am 19. August fand nun die offizielle Spendentibergabe statt.
Jutta Nickel vom Hospiz bedankte sich mit dem Hinweis, dass
Trost und Zuwendung flr sterbende Menschen, aber auch fur !
die Hinterbliebenen, Herzenssache ihres Hauses ist, ausdrick- Jutta Nickel und Jérg Christian Bornhoff bei der Scheckiibergabe
lich. Das Geld ist fur einen Anbau geplant. Dieser soll unter

anderem Platz flr einen Multifunktionsraum fur Angehorige
bieten. Wochen und Monaten vor dem Tod unterstitzt, sodass ihnen

maglichst viel Lebensqualitat bleibt.

Auch mir ist wieder bewusst geworden, dass es in der Hospiz- ) -
arbeit nicht nur darum geht, die letzten Stunden und Minuten ~ erzliche GriBe
des Sterbens zu begleiten. Vielmehr werden Betroffene in den  |NMJorg Christian Bornhoff

Sie erreichen unseren Verkauf und unsere Redaktion unter: 05541 95799 -0

Fassade - ¢yWand - Boden - Decke ’ﬂ'r Postbank
\ éhﬁeﬂxmmu Eine Bank fiirs Leben.
i 3 4 LINGLER Experten-Wissen fiir lhr Geld -

Bekir Bozkoyun lhr personlicher
Gebietsleiter!

* Baufinanzierung und Bausparen

» Optimierung staatlicher Férderungen

* Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

* Postbank Girokonto

* Immobilien

* kostenlose Wertermittlung lhrer Inmobilie
(Anbieter PB Immobilien)

Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-
genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

Ich berate Sie gerne in einem persoénlichen Gesprach — auch
auBerhalb der normalen Biirozeiten!

Bekir Bozkoyun

oo
1{‘;‘\ Postbank Finanzberatung AG
) " Bahnhofstr. 26, 34346 Hann Miinden
Tanzwerderstral3e 5 | 34346 Hann. Miinden Tel. 05541 8994, Mobil 0178 3529833

Tel. 05541 4595 | Mobil 0152 293 689 32 bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun

malerklingler@t-online.de | www.maler klingler.de T




LADEN

Die Lange Stral3e wird derzeit vom Angebot neuer
und wechselnder Gewerbetreibende bereichert,
die Ihre interessanten Produkte in den ehemali-
gen Geschaftsraumen von Gina Laura, Fleischerei
Spengler und Reisebiiro Beuermann anbieten.

So wurden in den letzten Wochen bereits erfolg-
reich selbst genahte Taschen, Second Hand-Mode
fur Kinder, regionale Lebensmittel sowie zum Teil
direkt vor Ort handgemachte Objektbilder, Poster
und Stempel an die Miindener Bevdlkerung ge-
bracht. Im September kdnnen sich Kundinnen
und Kunden im Rahmen des Projektes zudem auf
einen neuen Schuhladen, Handarbeit Made in

POP-UP-STORES BEREICHERN
MUNDENER INNENSTADT

LEIT
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Hann. Miinden wie Récke, Schals und Tlicher sowie
eine Gottinger Produzentengalerie mit Schmuck,
Naturkosmetik und Designermode aus regionalen
Manufakturen freuen.

Fragen zum Projekt beantwortet Hann. Miindens
Wirtschaftsforderer Tobias Vogeley gerne unter der
Telefonnummer 05541-75338 und per E-Mail an
t.vogeley@hann.muenden.de.

Weitere Infos zum Projekt zudem unter www.
hann.muenden.de/laden-auf-zeit

Rous ous dem Alltog und rein ins Vergnigen

€in Kurztrip ist genou dos Richtige, wenn man wol rous

aus dew Alltog muss, und ous diesem Grund holen wir omm
05.08.2.022 unsere Mitglieder und deren Angestellte zu einer
Kreuzfohrt ouf dos Ausflugsschiff MS weserstein eingeladen.
ei kihlen Drinks, foantastischer Musik, leckerem Fingerfood
und einer grofartigen Stimmung hoken wir die gemeinsome
Zeit on Boord zusommen genossen. Auch der Wettergott wor
uns wohlgesonnen und so stand unser Trip unter einem richtig
auten Stem,

Doanke an Euch alle, dass Ihr fur so gute Laune gesorgt hot
und danke, doss lhr dolei gewesen seid.

Eure Gilde



Auf der Tillyschanze

wird wieder gerockt

12. Rock am Turm am 17. September
wird wieder rockig auf der Tillyschanze. Nach zweijahriger

D Corona-Abstinenz kann die Fordergemeinschaft Tillyschanze
eV. endlich wieder das beliebte Rock am Turm Konzert auf die Beine
stellen. Zum mittlerweile zwdlften Mal findet die beliebte Veranstal-
tung am Tillyschanzenturm statt. Am Samstag, 17. September, sollen
die Bésse hoch tUber Minden ordentlich drohnen. Dafiir hat der Ver-
ein um den Vorsitzenden Manfred Albrecht gesorgt. ,Wir haben die
Band ,Four Roses" aus Leipzig flr diesen Abend gewinnen kdnnen®,
erklart Albrecht.

ie Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren, denn es

Die Band aus Leipzig ist eine der bekanntesten Cover Rockbands.
Sie begeistern deutschlandweit ihr Publikum schon seit vielen Jah-
ren. Mit Spielfreude, Energie und handwerklichem Kénnen spielten
sie schon weit Uber 1500 Shows und eroberten so die Herzen ihrer
Zuhorer. Mit Klassikern von Pink Floyd, Rolling Stones, Neil Young,
U2, Depeche Mode bis hin zu Metallica, den Red Hot Chili Peppers,
aktuellen Songs von Mando Diao, Snow Patrol, Coldplay oder den
Foo Fighters aber auch eigenen Stiicken, verstehen sie es, auf die
Leute einzugehen.
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Die Four Roses sind keine Unbekannten in der Drei-Flusse-Stadt.
ielte die Band doch be
k Festival und in de
entlichen Events, bei AL
auf privaten Partys. ,In Hann. Munde aben wir schon |mmer gerne
ie Bandmitglieder einig.

e

»,Ohne Musik wére das Leben ein Irrtum*
Friedrich Wilhelm Nietzsche, (1844-1900), deutscher Philosoph

immer am Bau

Géttinger Str. 50
34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541 9870-0

www.stemmer-gruppe.de
E-Mail: info@stemmer-gruppe.de

ol

Bei Bratwurst und kiihlen Getranken konnen die Besucher den Four
Roses lauschen, wenn die Band ihren Song ,Mein Herz schlagt fir
Minden® nach der Melodie von ,Mein Herz schlagt fiir Leipzig, zum
Besten gibt. Das Lied hatte im Jahr 2019 seine Urauffihrung und
es wird Zeit, dass die vier Leipziger den Song endlich wieder vor
Mindener Publikum spielen. Wer nicht mehr so gut zu FuB ist, den
sogenannten Zick-Zack-Weg oder einen der anderen Wege nicht ge-
hen mochte, hat Ubrigens die Moglichkeit sich mit dem Taxi auf die
Tillyschanze bringen zu lassen.

Beginn ist um 19.00 Uhr. Der Eintritt ist wie immer kostenlos. Spen-
den sind aber herzlich willkommen, um die Erhaltung und Pflege der
Tillyschanze weiterhin gewahrleisten zu kénnen. ,Wir sind fur jede
helfende Hand dankbar®, bittet Manfred Albrecht. ,Unterstitzung
kdnnen wir zum Beispiel noch beim Auf- und Abbau sowie im Ser-
vice brauchen®.

Freiwillige Helfer konnen sich gerne bei Manfred Albrecht unter
055414661 oder bei Thomas Probek unter 055411890 melden.

Und das wichtigste bitte nicht vergessen: Eine Taschenlampe flr den
Heimweg!

Wir sind die Baustoff-Profis an lhrer Seite.

VOGELEY

Bestattungsinstitut

Erd-, Feuer-, Wald- und Seebe-
stattungen, Uberfiihrungen

Einﬁlh[sam beg[eite’c.

SiebenturmstraBe 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden  unter Tel.: 05541 2601

bestattungen-vogeley@t-online.de
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Eroffnung des Spielplatzes
Grundschule Konigshof

Bestehendes erhalten, Kosten sparen

nigshof, in denen die Kindertagesstatte St. Blasius vo-

ribergehend untergebracht war, sind verschwunden:
Die Rdume der Einrichtung wurden nach einem Wasserscha-
den vor vier Jahren abschlieBend saniert, sodass Klein- und
Kindergartenkinder bereits im Frihjahr in ihre neue Bleibe
umziehen konnten.

D ie Container auf der Grinflache der Grundschule Ko-

Dort, wo die Containeranlage fiir die Ubergangslésung
etwa zwei Jahre stand, sollte ein neuer Spielplatz fur die
ansdssige Grundschule geschaffen werden. Dabei wollte
man so viele bauliche Gegebenheiten wie mdglich erhal-
ten und damit eine kostengulnstigere Variante entwickeln.
So wurden beispielweise die Gehwegplatten in das neue
Spielplatz-Konzept integriert. Auf eine zusétzliche Oberfla-
chenversiegelung wurde verzichtet und auf der etwa 600
Quadratmeter groBen Flache Uberwiegend wasserdurchlds-

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
Wohnbereichsleitung (m/w/d)

Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)
Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)
Pflegehilfskrafte (m/w/d)

zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-300

Die ausfihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

E1 haussalemwitzenhausen

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen
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rGemeinsam mit *
Leidenschaft

pflegen! q

sige Komponenten verwendet. Zusatzliche Pflanzflachen mit
neuen Baumstandorten wurden geschaffen, die zuklnftigen
Generationen an Sonnentagen Schatten spenden sollen.
Mit dem ,Gummi-Jumper” und der ,Seilspielstrecke® wurden
zwei Spielgerate integriert, die der Forderkreis der Grund-
schule Konigshof eV, dank eigener Ricklagen und den
Einnahmen eines Spendenlaufs der Grundschuler:iinnen zur
Verfligung stellt.

Holzhackschnitzel unter den Geraten sorgen daflr, dass die
Kinder sich nicht verletzen, sollte ein Sprung mal daneben-
gehen oder eine Kletterpartie misslingen. Eine 50 Meter
lange Laufbahn sowie eine Sprunggrube laden zu weiteren
sportlichen Aktivitaten ein. Wer es etwas ruhiger angehen
mochte, kann sich auf einer groBen Sitzbank ausruhen oder
auf einem der Natursteinbldcke Platz nehmen, die als wei-
tere Gestaltungselemente des Spielplatzes genutzt wurden.
Sie waren nach Umgestaltung der angrenzenden Kita nicht
mehr bendtigt worden und sorgen nun fiir eine neue Raum-
aufteilung der Anlage.

,Dadurch, dass wir auf einen Rickbau des bereits durch die
Container-Losung der Kita vorhandenen Materials verzich-
tet und bereits zur Verfligung stehende Elemente genutzt
haben, konnte die Umsetzung der Spielplatzgestaltung
kostenglnstiger erfolgen als die urspringliche Planung®,
erklarte Architekt Jirgen Stieler. Birgermeister Tobias
Dannenberg sagte am Einweihungstag: ,Entstanden ist ein
Ort fur Kinder, der flr viele schdne unbeschwerte Stunden
sorgen soll. Ein Ort, der zum Spielen und zum Verbringen
gemeinsamer Zeit einladt. Ein groBes Dankesch6én mochte
ich allen Beteiligten, dem Forderkreis der Grundschule, der
VR-Bank in Sudniedersachsen, den Kommunalen Diensten,
dem Fachdienst Hochbau und der Firma Spanholtz jeweils
fir den Diskurs, die gelungene Vorbereitung respektive die
finale Umsetzung aussprechen.” (Quelle: Pressestelle HMU)

Nahmen gemeinsam mit begeisterten Kindern die gelungene
Umsetzung des neuen Spielplatzes der Grundschule Konigshof in
Augenschein: (v.li.) Katharina Dietzek, Vertreterin vom Forderkreis
Grundschule Kénigshof e.V, Niina Kistner, Rektorin der Grundschule
Konigshof, Anja Gamper-Wilhelm, Konrektorin der Grundschule Ko-
nigshof, Architekt Jiirgen Stieler, Fachdienstleiter Hochbau, Biirger-
meister Tobias Dannenberg, Jérg Breitenstein, Landschaftsgdrtner des
an der Umsetzung beteiligten Unternehmens Spanholtz und Turgay
Kurter, Privatkundenberater der VR-Bank in Stidniedersachsen.

Foto: Pressestelle Hann. Miinden



Wenn der Traubensaft
zu rauschen beginnt

Mit dem Ohr am Glas klingt FederweiBBer wie Meeresrauschen

Wenn die Zeit des Traubenlesens wieder losgeht, ist der Rauscher, Sauser oder Brauser uberall
erhaltlich. ,FederweiBer ist ein Genuss, der zum Herbst und der Weinlese gehort, wie der leckere
Zwiebelkuchen®, erlautert Steffen Schindler, Marketingchef im Deutschen Weininstitut (DWI).

Idealerweise trinkt man FederweiBen auf halbem Weg vom Traubensaft zum Wein, wenn sich SiBe,
Alkohol und Fruchtsdure in guter Balance befinden. Zu diesem Zeitpunkt weist er einen
Alkoholgehalt von etwa 5 Vol.-% auf.



8 Geschmackvoll

meinmUNDEN

Der richtige Umgang mit FederweiBBer

Die Garung geht in der Flasche weiter

ufgrund der hohen Nachfrage ist FederweiBer heute
auch bundesweit in vielen Supermérkten oder im Wein-
fachhandel erhaltlich. Beim Einkauf ist allerdings Vor-
sicht geboten: Da die Garung auch in der Flasche weitergeht,
ist diese stets mit einer luftdurchlassigen Kapsel verschlossen,
damit die Kohlensaure entweichen kann. Die Flasche muss da-
her stets aufrechtstehend transportiert werden. Das Deutsche
Weininstitut empfiehlt, zu Hause zun&chst ein wenig vom Feder-

»Rezeptklassiker” Flammkuchen
. . . mit Strohschwein-Bratwurst

Zutaten:

PortionsgroRe: 4 Personen
500 g Sauerkraut,

150 g rote Paprika

240 g Strohschwein-Bratwurst
1 TL Rapsol

100 g Magerquark

50 g Sahne

0,5 TL Paprika EdelstR

1 Flammkuchenteig

0,5 Bund Schnittlauch
Salz, Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung:

weiBer zu probieren. Ist er geschmacklich genau richtig, dann
nichts wie ab in den Kihlschrank damit, denn Kalte stoppt den
Garungsprozess und verlangert so den Genuss.

Schmeckt er noch zu siB, sollte man ihn bei Zimmertemperatur
aufbewahren. Nach 6-8 Stunden sollte man ihn erneut probie-
ren und wenn der optimale SliBegrad erreicht ist, den Feder-
weiBer kaltstellen.

1. Sauerkraut auf ein Sieb geben, gut abtropfen lassen und mit den Handen
ausdriicken. Paprika putzen, waschen, abtropfen lassen und fein wiirfeln.

Ofen auf 200 ° C Umluft vorheizen.
Sahne, Magerquark, Paprikapulver, Salz und Pfeffer verrihren.

Flammkuchenteig aus der Verpackung nehmen und mit dem Backpapier

direkt auf einem Backblech entrollen. Mit Paprikacreme bestreichen.
Sauerkraut und Paprika darauf verteilen. In vorgeheiztem Backofen 2.
Schiene von unten ca. 15 Minuten backen.

Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in Réllchen schneiden.

Bratwdirste in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Rapsél in eine Pfanne geben

und die Scheiben darin kurz anbraten.

Fertigen Flammkuchen mit Bratwurstscheiben belegen und Schnittlauch

bestreuen. In 6 — 8 Stiicke schneiden.

www.daube-edeka.de

12,5 % vol.
gefalliger, leichter,
fruchtiger Wein
10-12°C

11,5 % vol.
frischer,
suffiger Rosé
8-10°C

12,5 % vol.
bekémmlich, rund und
kraftig

16-18°C

Harmoniert zu:
warmen Speisen,
Rind, Wild, Kase

Harmoniert zu:
Tapas, Fisch,
Grillgerichte

Harmoniert zu:
Vesper, Kaltes Buffet,
Sommerkiiche

Winzer vom Weinsberger Tal

Hann. Minden




meinmMUNDEN Geschmackvoll

Vorgeschmack auf den Herbst

Hefe ist fiir das Prickeln verantwortlich

derweiBer ein beliebtes Getrank, das alljahrlich die ers-

te Herbstbotschaft an die Weinfreunde Uberbringt. Sein
Name ist Ubrigens auf die Hefen zurlickzufihren, die im Glas
wie winzige Federchen tanzen. Sie sind auch fiir das leichte Pri-
ckeln des jungen Weins verantwortlich.

Q uch als Bitzler, Rauscher oder Sauser bekannt, ist der Fe-

Wenn die biologisch aktiven Hefen wahrend der Garung den
natdrlichen Zucker im frisch gepressten Traubensaft in Alkohol
verwandeln, entsteht auch Kohlenséaure, die langsam entweicht.
FederweiBer wird wahlweise aus weien oder roten Trauben
hergestellt (Roter Rauscher).

Hintergrund: Das Geschaft mit dem neuen Wein stellt fiir viele
Weingtter einen wichtigen Wirtschaftszweig dar. Allein in Rhein-
land-Pfalz werden Jahr fiir Jahr etwa zwei Millionen Liter Feder-
weiBer verkauft.

Traubenlese fiir
Federwei3en
beginnt in vielen
- Regionen

er sehr sonnige Sommer dieses Jahres
at die Trauben bundesweit schnell reifen
lassen.

ie das Deutsche Weininstitut (DWI) mitteilt, werden in
dieser Woche nicht nur in der Pfalz oder in Rheinhes-
sen, sondern bereits auch in Sachsen, Franken oder

an der Mosel Trauben von friihreifen Rebsorten wie Solaris oder
Ortega fur die Bereitung des ersten Federweier gelesen.

Trotz der auBerst geringen Niederschlage stehen viele altere :
Weinberge mit ihren bis zu zehn Meter tiefen Wurzeln noch re- 6—1_86_ und \Veinhandel  Lange str. 35| 34346 Hann. Miinden

lativ gut da. Jiingere Anlagen und Reben auf leichten, wenig euer‘ma n n Tel. 05541 /22 88

Wasser speichernden Boden leiden allerdings deutlich unter
dem Wassermangel und werden teilweise bewéssert. In sehr | -'1: ' - reichhaltiges Teeangebot
stark gestressten Weinbergen muissen sogar die noch heran- ' ; - Essig und Ol
wachsenden Trauben entfernt werden, um die Rebstocke zu . Likére und Spirituosen
entlasten. vom Fass

= ) - ausgewahlte Whiskeys
Der Fruchtansatz ist in diesem Jahr Dank einer unproblema- £ W il o und Weine
tischen Rebblite sehr gut und die Trauben prasentieren sich s r
derzeit ausgesprochen gesund. Die Trockenheit sorgt jedoch [\ 5e)=0): 45 i
daflr, dass die Beeren relativ klein bleiben. Bei extremem Was- leckeren FederweiBer geniefien!

sermangel verzogert sich zudem die weitere Traubenreife.



und nach

erfolg Fé‘ ch?

Gemeinsam finden wir
die Antworten fiir morgen.

Als groBter Mittelstandsfinanzierer
Deutschlands* helfen wir Ihnen, aus den groRBen
Herausforderungen der Zukunft noch gréRRere
Chancen fiir Ihr Unternehmen zu machen.
Lassen Sie sich beraten.

e

www.spk-goettingen.de

*Bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.

Sparkasse
Gottingen

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Auf Walkraise
dureh die lnnenstadt

Gottinger Kindertag am Samstag, 10. September, von 10 bis 16 Uhr

Eine spannende Reise mit Stationen auf allen Kontinenten, dazu noch in so manchem
Fantasieland — und das alles ohne die Innenstadt zu verlassen: Der Gottinger Kindertag am
Samstag, 10. September, macht es moglich. Und der Mundus-Verlag ist an diesem
spannenden Tag mit einem Stand am Kornmarkt ebenfalls mit dabei. Ob Bilder ausmalen,
Kreuzwortratsel, Gewinnspiel oder Glicksrad, Station im Mundolino-Land zu machen, lohnt

sich auf alle Falle. \ i ,
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neinere gion

In der ganzen Innenstadt geht es beim Géttinger Kindertag auf Entdeckungstour. Foto: Christoph Mischke

usgestattet mit dem Gottinger Kinderreisepass, in
Adem alle Programmpunkte verzeichnet sind, geht es

fiir Kinder an diesem Samstag von 10 bis 16 Uhr los:
ob Afrika, Indien oder Fantasie-Lander wie ,Kreativien® oder
,Symphonia®, Veilchenland, TatUtatanien, ins Kinderglticks-
land oder in die Ukraine und in viele andere Destinationen.
Jedes der etwa 30 Lander wird dabei représentiert von ei-
nem der Uber die gesamte City verteilten Sténde. Dort war-
ten verschiedenste kostenlose Aktivitaten, Erkundungen
und Entdeckungen auf die Besucherinnen und Besucher.
Das bunte Programm gestalten dabei die zahlreichen teil-
nehmenden Institutionen selbst. Ob Musik, Ratseln, Malen,
Geschicklichkeit oder Bewegung — Abwechslung ist garan-
tiert. Und als Belohnung gibt es flr jede besuchte Station
einen Stempel in den Pass. Die Kinderreisepdsse werden
an allen Stédnden ausgegeben. Am Stand von Pro-City vor
dem Alten Rathaus sind dartber hinaus ,Kinderfinder*-Arm-
bander kostenlos erhéltlich — Festivalarmbander, auf denen
sich eine Telefonnummer notieren lasst, die angerufen wer-
den kann, falls sich ein Kind verlduft oder die Begleitperson
nicht wiederfindet.

Wir freuen uns sehr, dass der Kindertag in diesem Jahr wie-
der stattfinden kann, und danken allen Partnern und Unter-
stltzern, die ihn ermoglichen®, sagt Frederike Breyer, Ge-

Der-Géttinger Kindertag bietet ein buntes Programm fiir alle Altersklassen.
Foto: Christoph Mischke

\‘..I
~\\l/,".

schéftsflihrerin der Pro-City GmbH. Pro-City veranstaltet den
,Gottinger Kindertag® gemeinsam mit vielen Einrichtungen,
die in und um Go6ttingen mit Kindern und Familien arbeiten.
Das Veranstaltungsdatum orientiert sich am Weltkindertag,
der in Deutschland am 20. September gefeiert wird. Wei-
tere Informationen gibt es im Vorfeld der Veranstaltung auf
www.einkaufen-in-goettingen.de.

Bei uns sind noch Platze frei!

Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJ/BFD im
Kinderhaus e.V.

www.khgoe.de

Informiere Dich jetzt und nutze Deine Chance
zum Einstieg.

Erfahre mehr unter: www.khgoe.de/fsj.html
Melde Dich unter fsj@khgoe.de oder ruf an:
0551.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Gefordert vom:
Yinderhoivs _sz o[
spielend die eigene Welt entdecken. =
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Theater Lichtermeer prasentiert:

o

Der kleine Drache Kokosnuss

ie passt ein ganzes Land in eine kleine Flasche? Wie-
so ist Zauberer Holunder auf einmal so gar nicht mehr

nett zu seinen Untertanen? Und was kdnnen der kleine

Drache Kokosnuss und seine Freunde tun, damit im Flaschen-
land alles wieder gut wird? Wichtige Fragen und die mussen

dringend geklart werden. Also bricht der kleine Feuerdrache
auf zu einem ganz besonderen Abenteuer. Mit dabei sind natur-
lich auch das schlaue Stachelschwein Matilda und der Fress-
drache Oskar (keine Angst, er ist Vegetarier). Alle Drachenfans
haben jetzt die Mdglichkeit, ihre Helden hautnah und live zu er-

! Wewd(/‘

leben, denn Ingo Siegners groBer Bucherfolg kommt nun end-
lich und exklusiv als aufwandiges Kindermusical auf die groBe
Blhne. Drachen, Zwerge und Zauberer spielen, singen und tan-
zen vor einem wandelbaren Biihnenbild durch die spannende
Geschichte. Eine marchenhafte Welt wartet darauf neu entdeckt
zu werden. ,Der kleine Drache Kokosnuss — Das Musical ist fiir
Kinder ab vier Jahren geeignet. Spieldauer etwa zwei Stunden
inklusive Pause.

Weitere Informationen zum Theater Lichtermeer unter
www.theater-lichtermeer.de

[ ] -.- y .-1-..1;2"

WWW. gartenfestlvals de

23.-25. September 2022

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr
Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

Wir sind die Mediaberater fiir [hre Magazine

Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-18

Fr.07.0kt. 22, Northeim
Stadthalle - Beginn 16Uhr

Tichrts & Infgs sul EheaterBichbermesrde uhd im Tickebshap

Heidrun Wegener-Kerff

wegener-kerff@mundus-online.de
Frank Rothmeyer Tel. 05541 95799-14
rothmeyer@mundus-online.de

Tel. 0151 56508936

Kathrin Hennemann
hennemann@mundus-online.de
Tel. 0160 3336085

Sie wollen unsere Magazine als Werbeflidche nutzen?
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Ihren Anruf.
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temberwochenende sein Wahrzeichen: Die lebende

Vertreterin des Ganseliesels wird fir ein Jahr gekdrt
und das Mini-Ganseliesel gewdhlt. Am Sonntag, 25. Sep-
tember, feiert Goéttingen wieder sein Wahrzeichen — beim
26. Ganseliesel-Fest. Traditionell am letzten September-Wo-
chenende |adt der beliebte verkaufsoffene Sonntag von 13
bis 18 Uhr zum Flanieren, Stébern und Shoppen in der Got-
tinger Innenstadt ein. Wichtigste Person ist dabei nattrlich
auch in diesem Jahr das frisch gekiirte Génseliesel. Wer es
ist, erfahren die Besucherinnen und Besucher am Veranstal-
tungstag um 16 Uhr, wenn die neue Reprasentantin der Stadt
Gottingen auf dem Balkon des Alten Rathauses vorgestellt
wird. Die Bewerberinnen auf das Amt des Génseliesels neh-
men im Vorfeld an einem Coaching und einer Stadtfihrung
teil, um vor die Auswahl-Jury zu treten. Diese besteht auch
2022 wieder aus Personen des offentlichen Lebens, die
kurz vor dem Génseliesel-Fest ihre Entscheidung treffen
wird.

S eit mehr als 25 Jahren feiert Géttingen am letzten Sep-

Markte zum Stobern und besondere Aktionen

Auf die Besucherinnen und Besucher des Fests warten da-
riber hinaus wieder zahlreiche Aktionen der Geschafte in
der Innenstadt, darunter Live-Musik, ein Graffiti-Workshop
oder Silberringe schmieden. Unter dem Motto ,die Goldene
Feder” gibt es auBerdem spezielle Ganseliesel-Angebote
und -Aktionen uberall dort in der Innenstadt, wo die Aufkle-
ber mit der goldenen Feder zu finden sind.

Zum Stobern laden der Kunsthandwerker- und Kreativ-Markt
auf dem Wilhelmsplatz und ein Flohmarkt auf dem Johan-

Die Innenstadet freut sich auf fréhliche Stimmung wie hier beim Gdnseliesel-Fest 2021 auf der Foodtruck-Meile.

Gottingen feiert sein
neues Ganseliesel

Ganseliesel-Fest und verkaufsoffener Sonntag am 25. September

Trger s e s Senchutol « o B
-
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Foto: Christoph Mischke
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niskirchplatz ein. Ebenfalls auf dem Johanniskirchhof wird
auch Kindern etwas geboten: Castellos Puppentheater und
eine Hupfburg des ADAC sorgen fiir Unterhaltung und Be-
wegung bei den Kleinen. Die beiden Innenstadtkirchen St.
Johannis und St. Jacobi bieten mit ihren Gottesdiensten um
11 und 10 Uhr Gelegenheit flr besinnliche oder schwungvol-
le Momente bei ungarischer Volksmusik. Flr das leibliche
Wohl sorgt auf dem Marktplatz vor dem Alten Rathaus schon
ab Samstag, 24. September, 12 Uhr, eine Foodtruck-Meile
regionaler Anbieter, die von Backfisch Uber Burritos bis hin
zu Burgern eine schone Auswahl verschiedener Leckereien
auf den Speisekarten hat.

Weitere Informationen zum diesjéhrigen Programm und zur
Ubersicht der Parkmaglichkeiten gibt es unter www.einkau-
fen-in-goettingen.de

Das noch amtierende Gdnseliesel, Sarah Schdtzer, (Mitte) mit Ihren
bei den Stellvertreterinnen. Foto: Christoph Mischke
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DenkmalKunst —
KunstDenkmal

2022 (okkp)

Ero6ffnung von DenkmalKunst — KunstDenkmal 2022!
Tausende Aufgaben haben die Organisatoren lber
anderthalb Jahre bewaltigt. Jetzt heiBt es fur die Ehren-
amtlichen: Noch einmal alle Kréfte biindeln und den Turbo
einschalten! Bis zuletzt kimmert sich das Team um die Vor-
bereitung der Hauser, Beleuchtungsfragen, Quartiere flr
Kunstlerfinnen, Aufsichten, Plakate, Banner und DKKD-Flag-
gen an Fassaden. Vom 1. bis 9. Oktober steht Hann. Miinden
wieder Kopf!

D er Countdown lauft. Es bleibt nur wenig Zeit bis zur

Ein weiteres Mal ist es gelungen, einige ,neue“ Hauser zu
finden, darunter das Alte Pfarrhaus am Kirchplatz 7, einen

]

Teil der ehemaligen Gummifabrik, ZiegelstraBe 20, und die
frihere Apotheke, das ,Sonnenuhr-Haus“ in der Langen
StraBe 20. Insgesamt wird es Ausstellungen in 15 Denkma-
lern der Altstadt geben. Auf diese Gebaude verteilen sich
134 regionale, Uberregionale und internationale Kinstler*in-
nen. Hinzu kommen drei Outdoor-Orte und Veranstaltungen
in mindestens elf zuséatzlichen Denkmalern. Und ein Schiff.
Denn erstmals ist auch die MS Weserstein eingebunden.
Seid auch Ihr DKKDabeil

Mehr Infos: https://denkmalkunst-kunstdenkmal.de
Tickets: https://denkmalkunst-kunstdenkmal.de/
hann-muenden/tickets
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WIR VERLOSEN 4 TAGESKARTEN

fur das DKKD-Festival vom 1. bis 9. Oktober in Hann. Miinden.
Senden Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff ,,DKKD* an

gewinnspiel@mundus-online.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

LEADER
B Csmmemland LANDSCHAFTS
) VERBAND
- v - SUDNEDERSACHSEN
Sazinkultur I_/" HANNO\-[F\'SC'
T st SN | _MONDEN
- ) T

www.denkmalkunst-kunstdenkmal.de ;

Magie am seidenen Faden

Der Puppenspieler aus Chile

Handwerk des chilenischen Puppenspielers Titeres

Elhecho, der am 5. Oktober mit seinem Marionetten-
Theaterstlick ,Naturaleza Viva” (dt.. Stillleben) im Rahmen
des DKKD Festivals am Kirchplatz zu sehen sein wird. Die
Geschichte handelt vom Handwerk eines Malers, der mit sei-
ner Arbeit unzufrieden ist. Eingehiillt in eine Kreativitatskrise
erleidet er einen Zusammenbruch, der ihn zum Umdenken
bringt, seine Arbeit neu bewertet und sie wieder mit Emotion
und Magie fiillt. So bekommt das, was er malt, ein Eigenleben.
Titeres Elhecho, mit richtigen Namen Rodrigo Javier Juarez
Villarroel, kam durch sein Kunststudium zum Puppentheater.
Zwei Kommilitonen suchten im Jahr 2005 einen weiteren Ma-
rionettenspieler und so grindeten die drei Kinstler ihr erstes
Kollektiv unter dem Namen ,La manzana podrida.“ Seit zwolf
Jahren ist Rodrigo unter dem Kunstlernamen Titeres Elhe-
cho selbststandiger Puppenspieler und immer noch taglich
mit Begeisterung bei der Sache. Ein wenig Schopfer zu sein,
einer Materie Leben einzuhauchen, ja eine Puppe zum Leben
zu erwecken — das ist es, was Titeres Elhecho — den Puppen-
spieler ausmacht.

Puppen und Objekte zum Leben erwecken — das ist das

Wollen Sie sich auch von Titeres Elhecho und seinen Puppen
in eine andere Welt entfiihren lassen? Neben Schulen, Kin-
dergarten und Altenheimen kdnnen Sie den Puppenspieler
auch fUr private Veranstaltungen, Vereins- oder Firmenfeiern,
Dorf- oder Stadtteilfeste, Festivals und vieles mehr buchen.
Kontakt: 0178 9136153

Veranstaltungen 17
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Giinter Wallraf, Foto privat

Literatur am
Puls der Zeit

meinere gion

Norbert Rottgen,
Foto Axel Griesch

Pop-Up-Gaststatte im neuen Literaturhaus / Vorverkauf lauft.
Gottinger Literaturherbst auch in Duderstadt, Hann. Miinden, Einbeck und Osterode zu Gast

ne 31. Runde. Nun endlich sei die Veranstaltung ,im
Herzen der Stadt angekommen®, lautete Geschaftsfiihrer
Johannes-Peter Herberhold die Vorstellung des diesjahrigen
Programms in der noch frisch zum Literaturhaus umgebauten
Immobilie in der NikolaistraBe ein. Man sei mit diesem neuen

Der Gottinger Literaturherbst geht in diesem Jahr in sei-

Festivalzentrum ,greifbar geworden®, so der Geschaftsflhrer.
Und nicht nur das. An jedem Festivalabend soll das Haus, wel-
ches Biro und Veranstaltungssaal unter einem Dach vereint, zu
einer ,Pop-Up-Gaststatte werden; mit Essen und Trinken zu er-
schwinglichen Preisen sowie Austausch mit den Autoren und
Vortragenden im Anschluss an die Lesungen.

www.literaturherbst.com
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71 Veranstaltungen an 28 Orten der Region

GroBe Namen sind unter den mannlichen wie weiblichen
Autoren, Schriftstellern, Wissenschaftlern und Kinstlern
zu finden, die bei den 71 Veranstaltungen an 28 Orten
der Region vom 22. Oktober bis 6. November zu sehen
und zu horen sein werden. Dies jedoch im Schatten des
Ukraine-Krieges, der sich als zentrales Thema durch die
zwei Veranstaltungswochen zieht. In diesem Sinne sprechen
die Autorin Irina Bondas, die Verlegerin Kateryna Mishchenko,
die Séngerin Maryana Golovko und die Literaturexpertin Katha-
rina Raabe zu ,Kultur im Zeichen des Euromaidan. Ein ukrainischer
Abend® im Alten Rathaus in Géttingen. Beim deutsch-ukrainischen Fami-
liensonntag wird zudem ,Der kleine Eisbar in beiden Sprachen gelesen.

Hendrik Streck, Foto privat

Streeck erklart das Inmunsystem

Neben Gesellschaftspolitischen Themen wie ,Radikale Mannlichkeit® oder ,Das Para-
dies ist weiblich® befasst sich die Rechtspsychologin und Autorin Julia Shaw in ihrem
neuen Werk ,Bi“ mit Bisexualitat, und Tupoka Ogette stellt als eine der wichtigsten
deutschen Stimmen beim Thema Antirassismus ihr neues Buch ,Und jetzt du. Rassis-
muskritisch leben® vor. Unter den vielen Themen findet auch die Wissenschaft Eingang
ins Festivalprogramm. So diskutiert der Wissenschaftspublizist Harald Welzer vor dem
Hintergrund seines Buches ,Die vierte Gewalt* iiber Meinungsmache von groBen Medien,
und der Virologe Hendrik Streeck erklart Interessierten im Asklepios-Fachklinikum Tiefen-

brunn das Immunsystem.
‘f\ ko nen, Literatur am Puls der Zeit und lasst
‘-:_‘.‘) g I Kunst und Wissenschaft fusionieren. Zu
[ 1 den oben genannten stehen weitere
g 1}

e con,

4 A 7| gewichtige Namen im Programm-
L heft. Darunter Entertainerin Anke

Matthias Matschke

Das Festival bietet politische Diskussio- Foto Tom Wagner

Engelke, Literaturkritikerin  Elke
& - Heidenreich, Undercover-Repor-
Am 25. August hat das Team des Géttinger Literatur- ter Gunter Wallraff, Wissenschafts-
herbst das Programm fiir 2022 vorgestellt. Von links das  journalist Harald Lesch sowie die
Team mit Mara Becker, Nina Hornig, Johannes-Peter Biontech-Grinder Ozlem Tureci

Herberhold, Gesa Husemann, Madeleine Stockder und

. . o und Ugur Sahin.
Sonja Medicus. © Dietrich Kiihne

Der Vorverkauf lauft, Karten konnen online unter www.literaturherbst.com, an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen und direkt im Literaturhaus, NikolaistraBe 22, erworben werden. Wie
im Vorjahr gibt es ,On-Air-Tickets®, mit denen es moglich ist, alle Veranstaltungen im Livestream
zu verfolgen. hwg

Felix von Manteuffel
. Foto Stefan Klueter

Stille Hunde, Foto Stille Hunde

Joe Bausch, Foto Thea Weires
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HISTORISCHES MARKTSPEKTAKEL
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

25. Northeimer Klostermarkt am 17. und 18. September 2022

tir zwei Tage begibt sich die Fachwerkstadt Nort-
25 HlSTORlSCHER norbheim heim auf eine Zeitreise in das Mittelalter und Ia'dt
. T am 17. und 18. September zum 25. Klostermarkt ein.
KLOSTERMARK Handler, Handwerker, Musiker, Landsknechte und Ritter
verwandeln die Northeimer Innenstadt in einen groBRen

3 7 S

historischen Markt mit Zeltlagerstatten und liebevoll ge-
stalteten Standen.

Mitten in der Innenstadt, zwischen Minsterplatz und
Marktplatz, findet der traditionelle Klostermarkt mit zahl-
reichen Attraktionen fiir GroB und Klein und spannenden
Unterhaltungsangeboten statt. In diesem Jahr prasentiert
der Hochmeister Deutschorden e. V. das edle Ritterlager
von ,,Graf Otto von Northeim*, der mehrmals taglich durch
die Altstadt reitet.

Die Falkner vom Kirchberg kommen mit ihren Greifvogeln
und erldutern die Kunst und Historie der Falknerei. Viel-
faltig ist das mittelalterliche Spieleprogramm mit handbe-
triebenem Riesenrad, Kinderritterturnier, Perlenwerkstatt,
Wappenmalen und Armbrust schieBen. Handwerk wird im
Lager der Groner Kriegsknappen vorgefiihrt. Manch Scha-
bernack getrieben und allerlei Waren feilgeboten.

sWhN ras

e .
Einbecher St Nt [

e e
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Die Northeimer Landsknechte sorgen fiir historische
Scharmiitzel und begleiten den Fackelumzug am Sams-
tagabend. Auch die mutigen Schwertkampfer der Frey-
schar zu Bokenrode sind wieder dabei und fesseln das
Publikum mit actiongeladenen Schaukampfen. Mit Tem-
perament, frohlichen Liedern und Wortspielereien begeis-
tern die Spielleute Herzblut das Volk. Natiirlich kommt der
Gaumenschmaus nicht zu kurz. Frisch zubereitete Kost-
lichkeiten und Getranke halten Leib uns Seele zusammen.

Zusatzlich 6ffnen am Sonntag, 18. September von 13 bis 18
Uhr viele Geschéfte der Innenstadt ihre Tiren und laden
zum verkaufsoffenen Sonntag ein. » » »

Veranstaltungen 21

Offnungszeiten Northeimer Klostermarkt
Sa., 17.09.2022, 10:00-19:00 Uhr
So., 18.09.2022, 11:00-18:00 Uhr
www.stadtmarketing-northeim.de

NEUBAU -
SANIERUNG -
PLANUNG -
UMBAU -

IHRE FACHKUNDIGE BAUEIRMA AUS DER REGION!

HOCH- UND TIEFBAU « HOLZRAHMENBAU

ZIMMEREI - TISCHLEREI « BEDACHUNGEN

‘ m 3 ﬁ @ seit 90 Jahren

Tel. 05552-99300 + www. moennig-bau.de -

WIHNORST &
WILVORST
factory outlet
p pas MODE QuTLET
el IN NORTHEIM
Direkt Vom Hersteller | GroRe Auswahl | Outletpreise
l BERATUNG DURCH FACHPERSONAL
)  KOSTENLOSE PARKPLATZE

‘ Breslauer Str. 7 | 37154 Northeim
Offnungszeiten: Di.-Fr, 13 - 18 Uhr|Sa, 10-15 Uhr | www.wilvorst-outlet.de
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Auf dem Northeimer Klostermarkt |adt auch ein Kinder-Rit-
terturnier zum Mitmachen ein. Ein SpaB fiir die ganze Fa-
milie: So kdnnen sich die Mutigsten in der Knappenschu-
le zum Ritter ausbilden lassen. Ob beim Ringleinstechen,
Lanzenduell, Schwertkampf oder Rolandreiten sind Mut,
Geschicklichkeit und manchmal auch Finesse gefragt.

Spektakular sind die Auftritte der Schwertkampfgruppe
Freyschar zu Bokenrode aus Hoxter, die mit ihrem eigenen
Zeltlager anreist, um Besucher mit spektakuldaren Kampfen
zu begeistern. Die unterschiedlichen, etwa flinfzehnmini-

Im September 2021 besuchte Frau Sie-
gel, die Leitung der Tagespflege Vital
im Alter, beim Impulstag der Firma
Transgourmet - Lieferpartner des
Alten- und Pflegeheims der Inneren
Mission Northeim - den Bio Workshop
mit der Dozentin Frau Pauls. Aus die-
sem Workshop entstand der Wunsch
und die Idee, fiir die Tagespflege der
Alten- und Pflegeheim der Inneren
Mission Northeim gGmbH — Vital im
Alter, eine Bio Zertifizierung abzule-
gen.

Herr Wehr, Geschiftsfiihrer der Inne-
ren Mission Northeim, sowie das ge-
samte Team und die Giste der

Tagespflege waren, als Frau Siegel
dies vorstellte, schnell begeistert und
standen hinter der Idee. Da schon
immer ein hoher Anspruch an die so-
ziale Beschiftigung und den Umgang
miteinander in der Tagespflege be-
steht, soll auch beim Essen nur das
Beste fiir die Géste angeboten werden.
Dazu gehoren hochwertige Bio Le-
bensmittel.

Der Biolandbetrieb Penk aus Morin-
gen konnte schnell fiir eine Beliefe-
rung gewonnen werden. Von dort
kommen z.B. Eier, Kartoffeln und sai-
sonales Obst und Gemiise. In enger
Zusammenarbeit zwischen den zustin-

meinere gion

tigen Shows, beinhalten eigene Handlungsgeschichten,
wobei die einstudierten Choreografien auf Eigeninterpre-
tationen sowie auf Quellen aus dem historischen Fechten
basieren.

Hierbei greifen die Kampfer auf ein umfangreiches Waffen-
arsenal zuriick. Die offene Gestaltung des Lagers ladt Be-
sucher zu Gesprachen ein. Fir viel Gesprachsstoff sorgt
neben den Kampfen auch das Leben im Lager. Gerne be-
kommen Kinder, aber auch Erwachsene die Moglichkeit,
sich einmal mit Schwert, Helm und Kettenhemd zu riisten,
um sich kurzzeitig wie ein ,,echter” Ritter zu flihlen.

digen Mitarbeiterinnen, Frau Pauls der
Firma Transgourmet und Frau Siegel,
wurden die Grundlagen erarbeitet und
die Umsetzungsmoglichkeiten gepriift.
Frau Pauls ist Fachbereichsleitung
Nachhaltigkeit / Abteilung Beratung &
Konzept. Mit dieser Unterstiitzung
wurden die Vorgaben fiir eine Zertifi-

zierung ermittelt, erarbeitet und fiir das
erforderliche Audit vorbereitet. Ein
Antrag auf Bio Zertifizierung wurde
bei der Gesellschaft fiir Ressourcen-
schutz (GfRs) in Goéttingen gestellt.
Am 19.05.2022 war es dann so weit,
das Zertifizierungs Audit fand in den

Réumen der Tagespflege statt. Alle

waren etwas aufgeregt. Doch alle
Miihen haben sich gelohnt, seit dem

25.05.2022 ist die Tagespflege durch | “fcf ] | Diakonie I
die GfRs mit der Kontrollstellen Num- Pflege
mer DE-Oko- 039 zertifiziert. Alten- und Pflegeheim

Die Alten- und Pflegeheim der Inneren
Mission Northeim gGmbH ist stolz,
dass die Mitarbeiter*innen unter der
Leitung von Frau Siegel diesen Schritt
in die Zukunft organisiert und umge-
setzt haben. Die Tagespflege Vital im
Alter ist die erste Tagespflege im wei-
ten Umkreis mit dem Bio-Zertifikat.
Und das Beste ist: ,,Die Giste freuen
sich und sind begeistert™

der

Inneren Mission
Northeim gGmbH

Alten- und Pflegeheim

Wallstrale 50 - 37154 Northeim
www.innere-mission-northeim.de

der Inneren Mission Northeim gGmbH
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Ein Abend voller Hits und Stories

Chris de Burgh am Donnerstag, 6. Oktober in der Gottinger Lokhalle

schon stehen die Herbsttermine vor der Tur. Doch statt

einer Tour mit Band wird Chris De Burgh solo unterwegs
sein. ,,Anevening with Chris De Burgh® verspricht die groBRten Hits
und die besten Stories rund um die Karriere des weltbekannten
Sangers und Komponisten. Am Donnerstag, 6. Oktober, um 20
Uhr macht der irische Sanger und Komponist Station in der Go6t-
tinger Lokhalle. Wir verlosen 5 x 2 Freikarten!

E ine erfolgreiche Sommertour ist grade zu Ende gegangen,

Egal ob Lady in Red, Don’t Pay The Ferryman, Missing You oder
High on Emotion, die Songs von Chris De Burgh entfalten live
nach wie vor ihre groBartige Wirkung.

Nach einer erfolgreichen europaweiten Sommertour spielt der
73-jahrige nun im Herbst sein neues Soloprogramm ,,An evening
with Chris De Burgh“ und prasentiert seine groBen Hits in einem
ganz besonderen Gewand. Mit im Gepack sind tber 45 Millionen
verkaufte Platten und tber 30 Jahre Erfahrung auf den groBen
Bihnen dieser Welt. Genug Material also, um den neuen Tourtitel
mit viel Leben, Musik und Anekdoten tber die besondere Karriere
eines besonderen Kiinstlers zu fiillen.

***VE R LOSU NG***

5 X2 TICKETS ZU GEWINNEN

Wir verlosen 5 x 2 Freikarten fiir den Abend mit Chris De Burgh.
Wer gewinnen méchte, sendet eine E-Mail an
Bitte als Betreff angeben und die Adresse nicht vergessen.
Einsendeschluss ist der 20. September 2022, die Gewinner werden benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir:
Zuséiz\'\c‘n suchen

WIR UNTERSTUTZEN k. . fl oo
SIE BEIM | - 4T

Social [Viedia- Marketirg

Ich berate Sie gern:

Sinja Nordhausen | Medienkauffrau Digital & Print
05541/957 99-18 | nordhausen@mundus-online.de




DIE FILMECKE

Projekoe nus unssner Regios

Am malerischen Hﬂnﬂ ﬁfﬂﬂdﬂn wﬂﬂ gine Leiche in dﬂr‘ﬂshe
des H@ﬂ'ﬂi’emauﬁ’dﬁm Wmﬂﬂhr Ein Augenzeugessalt
eine Person in altertimlicher Kleidung vom Fundort fliichten.
Dieser mysteriose Fall wird den Ermittiern alles dbvcrfan;.:m

und fithrt sie auf eine Spur bis ins 18. Jahrhundert.”

Unter dieser Pramisse wurde in Hann. Minden ein Teaser mit
den Schauspielern Sina Zadra und Eugen Bauder als Kriminal-
kommissare gedreht. Auch der renommierte deutsche Schau-
spieler Udo Schenk konnte fir das Projekt gewonnen werden,
Viele Unternehmen und Burger haben bei der Umsetzung des
Teasers bereits Unterstiitzung geleistet, was die Umsetzung
erst moglich gemacht hat,

Der aus dem hessischen Reinhardshagen stammende Regis-
seur [akob Gisik spielle seil lingerem mit der ldee einen Spiel-
film in der Region Hann. Minden umzusetzen. Im vergangenen
Jahr begann er mit seinem Kollegen, dem gottinger Filmema-
cher Nils Rehbein, und ihrer gemeinsamen Produktionsfirma
MANIA GmbH die Recherche und Stolfentwicklung Fir einen
Krimi in und aus der Stadt Hann. Mianden. Gisik und Rehbein
schen die Drei-Flisse-Stadt mit den historischen Fachwerkge-
bauden als ideale Filmkulisse ftr eine spannende Geschichte.
Mit diesem Film wire es maglich, ein Publikum weit tGber die
Grenzen der Region hinaus anzusprechen. Pline fur ein weite-
res Vorgehen nach der Fertigstellung des Teasers sind bereits
gemacht und werden demnachst in Angriff genommen.

Gewinnspiel

Zurzeit lauft in den Social Media Kanalen eine Verlosung, bei
der es Premierentickets zu gewinnen gibt. Weitere Infos
erhalten Sie auf den entsprechenden Profilen des

Krimi Hann, Munden:

0 @krimihmue @ @ krimihmue

Werde Teil dieses Projekts

Die Macher sind dankbar fir jede Unterstiitzung aus der
Region, die das Projekt und die Umsetzung des Spielfilms vor-
anbringen kann. Wenn Sie ldeen haben oder lhren Beitrag leis-
ten méchten, melden Sie sich gerne bei uns. Wir freuen uns aul
Kooperationen aller Art: info@krimi-hmue.de

i
EXKLUSIVE

PREMIERE
m KIND

Das Ergebnis wird im Rahmen einer exklusiven
Filmgala im Capitol Kino Hann. Miinden prisen-
tiert. Nur an diesem Abend wird der Teaser in
seiner vollen Linge von iiber 20 Min. fiir die Of-
fentlichkeit zu sehen sein.

26. November - Einlass 17 Uhr

* Roter Teppich & Sektempfang mit Pressewand
= Exklusiver Krimi-Teaser in voller Lange

= ()&A mit den Schauspielern und Machern

= After-Show-Party fiir die VIP Gaste

Die stark limitierten Tickets kénnen dber die
Krimi-Webseite erworben werden:

www.krimi-hmue.de

ManiZ

Eine Kooperation van: lli _m
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Apfel- und Birnenmarkt am
1. und 2, Oktober 2022 Treffounkt

Stadtmarketing
Erntedank, Garten- und Landlust in Duderstadt Duderstadt e.V.

stadt die Anlaufstelle fiir Liebhaber der Landlust und

alle Hobbygartner. Hier konnen die Gaste in Mitten der
liebevoll restaurierten Fachwerkh&user Inspirationen sammeln
und sich auf die wunderschéne Farbenvielfalt der traumhaf-
ten Herbstzeit einstimmen. Die Geschéfte laden mit der neuen
Herbstmode beim verkaufsoffenen Sonntag zum Shoppen und
Bummeln ein.

Beim Apfel- und Birnenmarkt ist die Duderstéddter Innen-

Die ausgesuchten Aussteller présentieren Schones zu den The-
menwelten Garten und Landlust. Hier gibt es sowohl dekorative
Dinge fiir das gemutliche Zuhause als auch kulinarische Gentis-
se mit Produkten aus der Region. Wer keine Mdglichkeit hat,
selber zu ernten und einzukochen kann sich hier die Ernte des
Sommers in Glasern nach Hause holen: Honig, Essig, Ole, Safte
und kostliche Marmeladen und vieles mehr.

01. & 02. Oktober
in Duderstadt

In dem Zelt des Landschaftpflegeverbandes bietet ein Pomo-
loge die Sortenbestimmung fiir Apfel und Birnen an.

Die Besucher werden verzaubert von der wunderschénen

Farbenvielfalt dieser herrlichen Jahreszeit. L Verkaufsoffener Son ntag
: von 13:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten:

Samstag, 1. Oktober von 10 bis 18 Uhr

Sonntag, 2. Oktober von 11 bis 18 Uhr

Apfel&.
Bir gﬁ% H 43?

I
s
e RE

g
5 soarkasse

Weitere Infos unter o A e |

www.wir-in-duderstadt.de

Veranstaltungen 25
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Neuzugang bei beckers bester

Caipi verstarkt die Cocktailfamilie

lienunternehmen aus Litgenrode bringt passend zum son-

nigen Wetter eine neue alkoholfreie Cocktailbasis auf den
Markt: den Caipi - kostlicher weier Traubensaft mit erfrischender
Limette und Zitrone.

| |appy Hour bei beckers bester: Das niedersachsische Fami-

Caipi wird vom brasilianischen Wort ,caipira“ abgeleitet und bedeu-
tet so viel wie Bauer oder Landei. Das ,Nationalgetrank® Brasiliens
hat seinen Ursprung im 18. Jahrhundert und stammt aus dem ver-
schlafenen Kistenstadtchen Paraty. Heute gilt Caipirinha als das In-
Getrank schlechthin und ist einer der beliebtesten und bekanntesten
Cocktails der Welt. Der Caipi erganzt die bisherige beckers bester
Cocktail-Range, die aus den Sorten Sex on the Beach, Planter’s
Punch, Mai Tai und Vanilla Sky besteht. Fur jeden Geschmack ist et-
was dabei: von suB Uber fruchtig bis erfrischend.

,Mit einem kihlen Glas Caipi in der Hand lasst sich der Sommer
wunderbar verlangern®, freut sich Sebastian Koeppel, geschaftsfih-
render Gesellschafter der beckers bester GmbH und Urenkel der
Unternehmensgriinderin Bertha Becker.

Die Cocktails gibt es in der 0,33L Tetra Pak Verpackung. Die Zu-
bereitung ist einfach: Aus einer Verpackung wird genau ein fertiger
Cocktail - das Produkt kann man pur genieen oder mit Crushed Ice
verfeinern.

LOHNM®ST

Die Rickseite der Verpackung bietet Rezeptur-Empfehlungen. Zu-
satzlich zu der alkoholfreien-Rezeptur gibt es auch einen Rezept-
Vorschlag fur eine alkoholhaltige Variante.

Alle Produkte sind gemixt mit Direktsaft. Zudem sind sie, wie alle an-
deren beckers bester Produkte auch, komplett vegan und frei von
kinstlichen Zusatz- sowie Konservierungsstoffen. Im beckers bester
Online-Shop sind die Cocktail-Produkte durchgangig erhaltlich.

beckers bester ist ein niedersachsisches Familienunternehmen, das
seit seiner Griindung durch Bertha Becker vor 90 Jahren mit Leiden-
schaft Fruchtsafte herstellt und vertreibt. Seit 2010 wird das Unter-
nehmen von Berthas Urenkel, Sebastian Koeppel, werteorientiert
geleitet. Zu den Werten des Unternehmens zahlen Wertschatzung,
Offenheit und Nachhaltigkeit. beckers bester engagiert sich intensiv
fur nachhaltiges Wirtschaften und Umweltschutz.

Das Unternehmen ist seit 2015 klimaneutral, seit Anfang 2020 sind
es auch alle Produkte. Zudem ist es Griindungsmitglied von PANAO,
der Partnerschaft fur nachhaltigen Orangensaft.

Wir wollen unsere Werte leben und erlebbar machen®, betont

Koeppel. Der Firmensitz ist in Litgenrode. Weitere Informationen
unter. www.beckers-bester.de

12.09. - 21.10.2022

Apfelannahme:
Montag und Mittwoch: 9 - 16 Uhr

Freitag: 9 - 14 Uhr

beckers bester nimmt in diesem Jahr wieder
Ihre reifen und gesunden Apfel entgegen.
Fir Ihre angelieferten Apfel bekommen Sie
auch in dieser Saison pro 100 kg Apfel 10 €
direkt ausgezahlt, zusatzlich erhalten Sie
eine Rabattmarke im Wert von 3,50 € pro
10 kg Apfel.

Obwohl Corona noch immer prasent ist, wird
der Werksverkauf gedffnet sein. Auch gibt es
die gewohnte Sortimentsvielfalt, um Ihren
Saftanspruch einzulésen.

»

Sollten sich die Bedingungen bezuglich
Corona dandern, wdren auch wir gezwungen,
die dann moglicherweise erforderlichen
MaBnahmen an Sie weiterzugeben.

Ndhere Infos erhalten Sie unter:
beckers-bester.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

beckers
bester
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HoTEL

BE._(;‘%;LKM1NN

vE MEET I NG PANOEAMA

HOTEL BECKMANN in Gottingen Nikolausberg

MENTALIST UND
GEDANKENLESER
IM WEITBLICK

AM 29.09.2022

~JAN FORSTER liest, hort und spurt Gedanken,
ahnt und sieht vorher, was passieren wird, beein-
flusst Zuschauer so, dass sie tun werden, was er
will..., obwohl sie glauben, nach freiem Willen zu
handeln. Verdammt unheimlich. Zuschauer werden
noch Tage daran denken....”
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ADVENTSBRUNCH AN ALLEN
ADVENTSSONNTAGEN

COMING SOON

Hotel Beckmann - Ulrideshuser Str. 44 « 37077 Gottingen - Tel.: 0551 209080
mail@hotel-beckmann.de « www.hotel-beckmann.de
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x Restaurant
KUCKUCK

Catering - Gottinger-Partyservice + Festlichkeiten

RESTAURANT KUCKUCK

Erleben Sie unsere moderne und deutsche Kiche mit saisonalen Highlights
in einem gemdutlichen Ambiente.

Planen Sie schon lhre Weihnachtsfeier ? Gerne konnen Sie uns anfragen unter
mail@restaurant-kuckuck.de

Wir sind gerne flur Sie da und haben die passenden Raumlichkeiten flr Sie entweder
im Restaurant Kuckuck oder im Hotel Beckmann.

Ab November gibt es wieder leckeres Ganseessen im Restaurant
oder unsere Gans to Go

Offnungszeiten Dienstag - Samstag, warme Kiiche von 17.00 - 21.00 Uhr
Gruppenreservierungen ab 11 Personen an mail@restaurant-kuckuck.de

Restaurant Kuckuck « Im Winkel 7 « 37077 Gottingen « Tel.: 0551 2090888
mail@restaurant-kuckuck.de « www.restaurant-kuckuck.de

Advertorial 29



DIECKMANN DIE ADRESSE FUR
SCHONES WOHNEN

Wenn Wohnen zum Erlebnis wird

Das bekannte Gottinger Einrichtungshaus Dieckmann Einrich-
tungen unter der Leitung von Geschéftsfiihrer Peter Tonnies
wird neue Wege einschlagen.

Geplant ist eine Fusion mit dem Traditionsunternehmen
Méobel Jaeger aus Witzenhausen. Auch wenn Mdébel immer
gebraucht werden, so wird die Branche hinsichtlich des Ein-
kaufverhaltens in zunehmendem MaB vor neue Herausfor-
derungen gestellt. Kunden legen immer mehr Wert auf Ein-
zigartigkeit. Die eigene Wohnung soll Individualitat und Stil
ausstrahlen. Um den Kundenwiinschen weiterhin in vollem
Umfang gerecht zu werden greift der Inneneinrichter & Inter-
ior Designer Dieckmann auf den enormen Schatz an Know-
how und Marken von Mébel Jaeger zurtick.

Profitieren wird dadurch Aer Kunde, deau der
persinliche SHL unseres Hauses Sleibt erha

Momentan befindet sich das Einrichtungshaus in der Géttin-
ger Burgstral3e im Umbau, so wird beispielsweise gerade ein
neues Farb-Konzept erstellt, eine komplett neue Technik soll
eingebaut werden und auch die Geschaftsraume ,unter der
Erde” werden modernisiert.




Die Handschrift von Dieckmann Einrichtungen steht fiir einen
individuellen Stil und zeitlos elegantes Wohnen, wo noch
hochwertige Materialien, Handwerksqualitat in Verbindung
mit Funktionalitdt wertgeschatzt werden. Die heutige Zeit ist
stressig und die eigene Wohnung soll Gem{itlichkeit, Ruhe
und Geborgenheit ausstrahlen. Fiir diese Atmosphére sorgen
Méobel mit eigener Vergangenheit und Charme.

Qualitdt und ein Hauch Exklusivitdat stehen im Mittel-
punkt aller angebotenen Produkte bei Dieckmann.

Neben einem umfangreichen Sortiment an Mébeln bietet |h-
nen das Einrichtungshaus auch Dekorationen mit ausgesuch-
ten Stoffen auch fiir den Neubezug Ihres Mobiliars sowie den
Entwurf und die Fertigung handgekniipfter Teppiche, hoch-
wertige Auslegeware und entsprechende Leuchten an.

N AR AT Sy “‘Lf

Ein hervorragender und personlicher Service ist Peter Tonnies
sehr wichtig. Von der Planung bis zur Lieferung der Mébel
steht Ihnen das Einrichtungshaus Dieckmann in allen Berei-
chen zur Seite. Durch vielfdltige Gestaltungsmdoglichkeiten
werden die exklusiven Mébel zu Ihren persénlichen und un-
verwechselbaren Schmuckstiicken.

Gerne entwickelt Dieckmann Einrichtungen auch fiir Sie indi-
viduelle Lésung.

Dieckmann Einrichtungen

Burgstrafle 47, 37073 Gottingen
Telefon: 0551 46655

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10:00-18:30
Sa. 10:00-14:30

gy
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DIECKMANN
EINRICHTUNGEN

MOBEL
by O JAEGER

PETER TONNIES

, Die Hernaudforderung angunelmen,
Mendcten bei der Geataliung der Riume
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Universitdtsmedizin Géttingen: Ausgezeichnet fiir Ausbildungsqualitdt und Spitzenmedizin. Foto: umg / mehle

Spitzenmedizin made in Gottingen

Universitatsmedizin Gottingen ist Nummer 1in der Region unter ,Deutschlands besten
Ausbildungsbetrieben“ und in Spitzengruppe von Deutschlands Top-Kliniken.

tuellen Kilinik-Rankings der groBen Zeitschriften ,Die

Welt* und ,stern” erfolgreich auf vorderen Platzen ab-
geschnitten. Beide Rankings belegen ,die groBe Attraktivitat
als Ausbildungsstatte und die hohe Qualitat universitarer Spit-
zenmedizin fUr die Region Stidniedersachsen und Gottingen®,
heiBt es in einer entsprechenden UMG-Mitteilung.

_ — 1 D ie Universitatsmedizin Gottingen (UMG) hat in den ak-

Im aktuellen Ranking der Zeitschrift ,DIE WELT*® fur ,,Deutsch-
lands beste Ausbildungsbetriebe® schneidet die Universi-
tatsmedizin Gottingen (UMG) als Unternehmen im Sektor
LDienstleistungen® mit ,sehr hoher Attraktivitat® als bestes
Unternehmen in der Region ab. Die UMG ist in Géttingen und
in Sudniedersachsen die Nummer 1 unter den angeflhrten
Ausbildungsbetrieben. Unter allen deutschen Universitatskli-
niken nimmt die UMG in der Ausbildungsattraktivitdt Rang 6
ein, bundesweit steht sie in der Kategorie ,Dienstleister” auf
Rang 34 von 376 ermittelten Unternehmen mit ,sehr hoher
Attraktivitat* von insgesamt 1.742 bewerteten Ausbildungsbe-
trieben in dieser Kategorie.

Fir ,DIE WELT® hat das Kolner Analyse-Institut ServiceValue
in einer groRen Umfrage bundesweit untersucht, wie attraktiv
groBere Unternehmen aus der Bevolkerung heraus als Aus-

Prof. Wolfgang Brueck
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bildungsbetrieb bewertet werden. Insgesamt beurteilten die
Befragten 3.984 Unternehmen aus den Wirtschaftszweigen
Dienstleistung, Handel und Industrie. Die Universitatsmedizin
Gottingen (UMG) liegt mit einem ermittelten Wert von 2,547
in der Sparte ,Dienstleistungen® in der Spitzengruppe aller
bundesweiten Unternehmen.

Ebenfalls erfolgreich platzierte sich die UMG mit ihrer Kran-
kenversorgung im Ranking ,Gute Kliniken fir mich®“ des Ma-
gazins ,stern” vom Juli 2022. Hier steht die UMG mit ihrer
Spitzenmedizin unter den Top Kliniken in Deutschland auf
Platz 22 von 2.400 untersuchten Krankenhausern und Kilini-
ken. Zusétzlich wurden 24 Fachkliniken der UMG in der Un-
tersuchung ausgezeichnet. Die Klinikliste wurde erstmals im
Rahmen einer Stern-Sonderausgabe veroffentlicht.

Wir wissen, dass die Methodik der Rankings Einschran-
kungen hat. Dennoch freuen wir uns Uber die beiden gro-
Ren bundesweiten Bewertungen und dass die UMG erneut
unter den Spitzenplatzen zu finden ist: als attraktivster Aus-
bildungsbetrieb dieser Region und als Top-Klinik in der Kran-
kenversorgung®, sagt Prof. Dr. Wolfgang Brlick, Sprecher des
Vorstands der UMG. ,Ganz unabhangig von den Umfrage-
ergebnissen wissen wir, dass die Mitarbeitenden aus unse-
rem Personalbereich immer wieder attraktive Rahmenbedin-
gungen fur unsere Mitarbeitenden und in unserer Ausbildung
entwickeln. Und das UMG-Konzept der translationalen Me-
dizin verbindet erfolgreich universitdare Spitzenforschung mit
Hochleistungsmedizin in einmaliger Weise. Die Ergebnisse
solcher Rankings verdanken wir letztlich vor allem dem gro-
Ben Engagement unserer Mitarbeiterinnen aus der Arzte-
schaft, dem Pflegedienst, den Versorgungseinrichtungen
und unseren Forschenden®, so Briick.

UMG - ausgezeichnet fiir Ausbildungsqualitdt. Beispiel Ausbildung zur
Mechatronikerin. Foto: umg

Die UMG ist Stdniedersachsens einziger Maximalversorger.
Sie weist mit ihrem translationalen Ansatz, der direkten Wei-
tergabe von Ergebnissen klinischer Grundlagenforschung an
die Patient’innen, in seinen Schwerpunkten Neurowissen-
schaften, Herz-Kreislaufforschung und Onkologie national
wie international regelmaBig herausragende klinische For-
schungsergebnisse aus. Zudem bietet sie mit ihrem breiten
Spektrum universitdrer Aufgabenfelder attraktive Berufs- und
Ausbildungsmoglichkeiten.

Die Ausbildungsberufe in der Universitdatsmedizin
Goéttingen

Die UMG bildet seit vielen Jahren erfolgreich in 20 dualen
Ausbildungs- und Studiengéngen aus, hinzu kommen uber
500 Schdlerinnen und Schiler in den sieben Schulen fir
Fachberufe im Gesundheitswesen plus den Studiengang
Hebammenwesen am Gesundheitscampus Gottingen mit
Praxisanteilen in der Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
sowie der Bildungsakademie der UMG. Die UMG ist damit
der groBte Ausbildungsbetrieb in der Region Stdniedersach-
sen. Weitere Informationen zu Berufsausbildungen an der
UMG: www.umg.eu/karriere/ausbildung-an-der-umg/

Aktuell 33
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FTI Gliicksmomente im Herbst

Goldener Herbst oder endloser Sommer?

Der Wunsch nach Ausbruch aus dem Alltag ist gro® —
egal ob Romantik am Strand oder Badeurlaub mit der
ganzen Familie, hier finden Sie Erholung pur!

ET)

Griechenland, Rhodos

Rodos Palladium *****

HP, Doppelzimmer, Bergblick

1 Woche inkl. Flug ab Kassel-Calden
pro Person

lhren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

Reisebiiro Ideal

Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K.
Quedlinburgerstr. 8 | 34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541- 4456 | Whatsapp: 0157- 50396614
reisebueroideal@t-online.de
www.reisebueroideal.de
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| liegen voll im Trend

Flusskreuzfahrten

Nachfrage — besonders die Fahrtgebiete in Deutschland

und entlang der Donau finden groBen Zuspruch. Die-
se Zwischenbilanz fur den Sommer zieht der stellvertretende
Vorsitzende des Ausschusses Kreuzfahrt im Deutschen Reise-
verband (DRV), Benjamin Krumpen: ,Genau wie bei anderen
Reisearten sehen wir, dass die Reiselust der Kunden zurtick ist
und sie die Reisefreiheit nach zwei Jahren Pandemie in diesem
Sommer wieder genieBen wollen.* Ausflige und Programme
an Board und an Land finden uneingeschrankt wieder statt.
Das honorieren nicht nur die Stammgaéste, sondern auch neue
Zielgruppen werden verstarkt mit einer erweiterten Angebots-
palette angesprochen. So gibt es zum Beispiel Schiffe speziell
ausgelegt fiir Familienreisen oder fiir den Aktivurlaub mit dem
Fahrrad.

Flusskreuzfahrten erfreuen sich in diesem Jahr einer hohen

Beliebtestes Fahrtgebiet in Deutschland ist mit Abstand der
Rhein. Die Mosel, der Main/Donau-Kanal und die Elbe folgen in
der Beliebtheitsskala. ,Die Schiffe sind sehr gut ausgelastet. Fir
dieses Jahr rechnen die Flussreiseanbieter mit einem Umsatz-
niveau und Géastevolumen wie im Vor-Corona-Jahr 2019 — ge-
rade auf Deutschlands Flissen und auf der Donau. Wir erleben
ein Comeback der Flusskreuzfahrt®, so Krumpen. Noch etwas
verhaltener entwickele sich das Geschaft auf Fliissen auBerhalb
Europas — wie etwa dem Nil. Hier sei aber ebenfalls ein klarer
Trend nach oben zu erkennen.
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Essind diekleinen Dinge und die Fein-
heiten, die deinem Wohnzimmer eine
harmonische Erscheinung verleihen.
Achte beim Einrichten insbesondere
auf Details wie Kerzenhalter, Tisch-
lampen, Wohntextilien und Tabletts.
DIY-Idee: Gestalte deine eigenen Ta-
bletts mit Hilfe von Geschenkpapier,
Tapete, alten Zeitungen und Klarlack.

—

W/W

Glils Wohngefliister

Beim Einrichten auf die Details achten

Formschone Vasen setzten deine Blu-
mendeko perfekt in Szene und lassen
sich zudem sehr gut mit Skulpturen
zu einem Stillleben verbinden. Auch
ein selbstgemachter Kranz mit Blu-
men, Zweigen, Weizen oder Beeren
sorgt fur schone Effekte und bringt
dir ein Stiick Natur in deine Wohnung.

Inszeniere wenige kostbare Stiicke an einem ausgesuchten Spot. Zu viele kleine Objekte brin-

gen Unruhe in dein Wohnzimmer und lenken vom Wesentlichen ab.

6)

1) Sessel Balu gold
195,-€

2) Bananenpflanze
36,-€
3) Tischlampe Exquisite

lila/braun
119,-€

4) Tischlampe Freckle
44,€

5) Schale Blatt gigant
59,99 €

6) Teddy Pouf
69,99 €

Round Vanilla, 60x38cm

7) Ted<\i)/ Pouf
69,99 €

8) Schale Lewje
35,99 €

9) Wandskulptur
SUNDANCE II, Bullenkopf

2,50

10) Dekozweig Barenklau

8,95 €

11) Kissenhiille
AmogéCurry, 45x45cm

2

12) Tischlampe Freckle
metall schwarz
69,-€

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

MOBEL
Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uh
@.’AEGER S 5.30-18.00Uhr
macht gliicklich

CJ Mobel Jaeger ist ein Unterneh der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Strae 19e, 37213 Witzenhausen

www.moebel-jaeger.de
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MéBEL www.moebel-jaeger.de
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MACHEN
UNS FIT
FUR DIE
ZUKUNFT

Bei Mobel Jaeger in Gottingen
geht es weiter voran

Gartenmobel in grolSer Auswahl ganzjahrig verfiigbar!

DIE WAHL DER BESTEN HOTELS DER WELT
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Der grof3e Umbau in unserem Standort in Gottin-
gen schreitet Tag furr Tag weiter voran, schon bald
wollen wir komplett fertig sein. Wir arbeiten alle
zusammen mit Hochdruck an der Fertigstellung.
Die Planung ist eine grof3e Herausforderung, denn
der Betrieb lauft weiter, unsere Kunden sollen trotz
der Umbauten so ungestort wie nur moglich ein-
kaufen konnen. Da muss ein Radchen ins andere
greifen - bislang ist uns das perfekt gelungen.
Rund 80 Prozent des gesamten Sortiments wurde
abverkauft - auf einer Gesamtverkaufsflaiche von
rund 10.000 Quadratmetern wurde und wird nahe-
zu alles umgestaltet.

Einkaufen am Puls der Zeit

Unser Anspruch ist es, immer das Beste zu bieten.
Wir erkennen Trends nicht nur, sondern setzten sie
umgehend um und prasentieren sie auch auf be-
sonders grof3ziigige Art und Weise, so werden alle
Mobel auf unseren neuen Verkaufsflachen perfekt
abgestimmt in Szene gesetzt. Schon jetzt befinden
sich einzelne Abteilungen auf der Zielgeraden.

Serta - Schlafen wie in den besten Hotels

Ein Highlight unserer Schlafzimmer Ausstellung
wird das Betten-Studio der Marke Serta. In der
Schlafbranche ist diese aus Amerika stammende
Marke, deren Produkte in Europa hergestellt wer-
den, eine auffallende Erscheinung. Die weltweit
fihrenden Hotels entscheiden sich schon seit
Jahrzehnten bewusst fir den Komfort und die Aus-
strahlung von Serta. Auch Sie kénnen bald in Ihrem
Schlafzimmer eine echte Serta-Schlafoase kreieren.

Sie haben schon konkrete Vorstellungen oder
wollen sich von unseren Wohnwelten inspirieren
lassen — bei M6bel Jaeger bleiben garantiert keine
Kundenwiinsche offen.

Wir begleiten Sie, wie gewohnt, mit fachgerechter
und kompetenter Beratung.

Uberzeugen Sie sich schon bald selbst!

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0 Sa.

Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
9.30 - 18.00 Uhr
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Wenn keiner zu Hause ist, muss die Heizung auch nicht eingeschaltet sein: Die Funktion der App erkennt, wann niemand in der Wohnung oder

im Haus ist und regelt die Heizung automatisch herunter.

Energiesparen:

Foto: hic/Viessmann

sofort und ganz einfach

Neue App und Thermostate erkennen, wenn die Heizung gedrosselt werden kann
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Nutzen Sie durch den Einbau von Dachfenster
eine zusitzliche Lichtquelle im Haus.

Wir beraten Sie kompetent und finden gemeinsam
die bestmdogliche Losung fiir Thr Zuhause.
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Telefon: 05502 - 999 81 84 « Mobil: 0172 - 816 84 74 « Fax: 05502 - 999 57 17
Homepage: www.dach-goettingen.de + E-Mail: info@dach-goettingen.de

von fossilen Energietrdgern wie Gas und Ol zu beenden,

konnen Immobilienbesitzer zum Beispiel eine Warme-
pumpe installieren. Wer jedoch nicht schon morgen in eine
neue Heizungsanlage investieren kann, dem bietet eine neu
entwickelte App eine kostenglnstige, schnelle und intelligente
Losung, um Energie einzusparen und die Heizkosten zu redu-
zieren. Die Idee ist ganz einfach: Ist niemand zu Hause, muss
die Heizung auch nicht eingeschaltet sein. Deshalb verfugt die
App Uber eine neue Funktion, die erkennt, wann niemand in der
Wohnung oder im Haus ist und regelt die Heizung automatisch
herunter.
Wird eine per App einstellbare Distanz zur Wohnung oder zum
Haus Uberschritten, sendet der Server dem Heizungsregler den
Befehl zur Senkung der Heizleistung bzw. fahrt die Heizung
nach dem gleichen Prinzip bei der Rickkehr wieder hoch. Zu-
satzlich zur Nutzung der App lassen sich mit den Thermostaten
zur komfortablen Einzelraumregelung weitere Spareffekte er-
zielen. Sie erkennen Uber die ,Fenster offen”-Funktion, ob im
Raum ein Fenster geoffnet wurde und reduzieren dann auto-
matisch die Warmezufuhr zum Heizkorper. Die Thermostate las-
sen sich mit wenigen Handgriffen einfach an jeden géngigen
Heizkdrper und fir jeden Raum einzeln installieren. Je mehr
Heizkorper mit den Thermostaten ausgestattet sind, desto mehr
Energieersparnis sowie Komfort kdnnen erzielt werden. hic

l |m den Klimawandel zu stoppen und die Abhangigkeit
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Kostbares Trinkwasser sparen,
Regenwasser effektiv nutzen

oder Grundwasser zur Gartenbewdsserung nutzen

zu konnen, erledigt dies heute meist eine elektrische
Pumpe. Noch besser — weil komfortabler und ressourcenscho-
nender — arbeitet aber ein Hauswasserwerk, mit dem sich Re-
genwasser flr Toilette, Wasch- oder Spiilmaschine sowie fur
Rabatte und Co nutzbar machen l8sst. Es bietet im Vergleich
zur Elektropumpe auBerdem den Vorteil, dass an allen Entnah-
mestellen konstant hoher Druck herrscht und garantiert, dass
immer Wasser vorhanden ist.

I\/l usste friiher von Hand gepumpt werden, um Regen-

Mit einem neu entwickelten Modell steht eine smarte Anlage
zur Verfugung, die kompakte Abmessungen, einen flisterlei-
sen, wassergekihlten Motor und ein einfaches Bedienkonzept
mit direkter Bluetooth-Kommunikation Uber eine kostenlose
App kombiniert. Damit lassen sich zum Beispiel integrierte
Schutzparameter individuell einstellen oder es kann ein auf
die Wetterlage abgestimmtes Beregnungsprogramm gewahit
werden. Integrierte Schutzfunktionen sichern die Pumpe und
ihre Umgebung auch vor typischen Gefahren in der hauslichen
Wasserversorgung ab und sorgen fir einen langen und sto-
rungsfreien Betrieb. Fur Brunnen mit hohem Gasanteil besitzt
ein solches Modell eine manuell zuschaltbare interne Entlif-
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Jetzt informieren! Telefon: 0551-5053000

Neu Bauen | Umbauen | Sanieren
Modernisieren | Fliesen verlegen
Baustoffhandel

Schwarzer Weg 7 | 37581 Bad Gandersheim
Telefon 05382 - 790462 | Fax 05382 - 790464
info@marten-bau.com | www.martenbau.de

tungsfunktion, somit kann sogar Wasser mit Luftanteil bei ge-
ringen Volumenstrdmen sicher gefordert werden. Erhaltlich in
zwei verschiedenen Varianten ist das eine Modell als typisches
Hauswasserwerk und ein weiteres flr groBere Leistungsberei-
che einsetzbar. hic

Ein neu entwickeltes Modell ist sogar Bluetooth-fihig. So kénnen
individuell Beregnungsprogramm und Schutzparameter eingestellt werden.
Foto: hlc/Grundfos

Wir suchen:

* Bilanzbuchhalter /
Steuerfachwirt / Steuer-FA (mwid)

« Immobilienkaufmann (mwid)

=== grgdnzende Infos zu den Stellen finden Sie unter:
www.bauverein-muenden.de

Bewerbungen bis 15. September 2022 an:

postalisch:

Gemeinnitziger Bauverein in Minden eG
Herrn Jérg Wieland

Wiershauser Weg 17

34346 Hann. Munden

per E-Mail:
wieland@bauverein-muenden.de

Bei Riickfragen:
05541 95 60 899

|Gemeinn ﬁtziger Bauverein
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Ausbildung noch
Jahr moglich

Wer sich jetzt um eine Ausbildung bewirbt, hat weiter gute
Chancen auf einen Ausbildungsplatz. Die Berufsberaterinnen
und Berufsberater der Agentur fir Arbeit Gottingen bieten an
ihren Standorten Hauptagentur Gottingen, Berufsinformations-
zentrum Gottingen, Duderstadt , Einbeck, HannMiinden, Nort-
heim, Osterode und Uslar jungen Menschen flr eine erfolgrei-
che Suche nach einem Ausbildungsbetrieb Orientierung und
untersttitzen durch eine Vermittlung.

Eine Ausbildung erdéffnet jungen Menschen den Zugang zu
einer sicheren und attraktiven Beschaftigung. Und nicht nur
das: In der betrieblichen Praxis kdnnen sie oft konkreter etwas
bewegen als in der Schule. Sie kdnnen neue Entwicklungen
in einer zunehmend digitalen und nachhaltigen Wirtschaft mit
vorantreiben oder zu einer sozialen Gesellschaft — in der Men-
schen auf Unterstlitzung angewiesen sind — beitragen: All das
istin einer Ausbildung maglich.

Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz sind fiir die jungen
Menschen in diesem Jahr weiter gut. Es gibt bundesweit mo-
mentan weit mehr freie Ausbildungsplatze als Ausbildungssu-
chende. Viele Unternehmen suchen weiter intensiv Bewerberin-
nen und Bewerber, um Fachkrafte fir die Zukunft zu gewinnen.
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in diesem

Auch wenn das Ausbildungsjahr bereits begonnen hat, kdnnen
junge Menschen noch eine Ausbildung aufnehmen.

Bei den Berufsberaterinnen und Berufsberatern in den Arbeits-
agenturen und Jugendberufsagenturen kénnen sie sich zu den
Ausbildungsangeboten am Wohnort und im Umkreis umfassend
informieren. Ein solcher Austausch geht von individuellen Wiin-
schen und Begabungen aus und gibt oft wichtige Impulse fir
Bewerbungen.

Die Ausbildungsberufe entwickeln sich standig fort: Im Hand-
werk, in der IT, in Hotellerie und Gastronomie und in medizi-
nischen Berufen zum Beispiel stehen Veranderungen auch im
Zeichen von Nachhaltigkeit und Digitalisierung. Die Bundes-
agentur fir Arbeit rat jungen Menschen anlasslich des Interna-
tionalen Tags der Jugend zum individuellen Beratungsgesprach
fur die berufliche Orientierung. Die Berufsberaterinnen und Be-
rufsberater geben einen neutralen Ausblick auf die kiinftige Ent-
wicklung der Berufe und Beschaftigungschancen.

Die Internetseite https://www.arbeitsagentur.de/k/ausbildung-
klarmachen fuhrt zum digitalen Selbsterkundungs-Tool ,Check-
U* zur Ausbildungsplatzsuche und zur Terminvergabe fiir die
Berufsberatung — personlich vor Ort oder per Video.
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Die VHS ist
wieder voll da:

Mit dem Kursangebot wie vor Corona und
einem gedruckten Programmbheft!

as neue Herbstprogramm der VHS Gottingen Oste-
rode ist da: Online unter wwwyvhs-goettingen.de oder

als Blatterkatalog mit direkter Buchungsfunktion unter
wwwyhspages.de/goettingen/22-2-2/ und nach zweijéhriger
Corona-Pause auch wieder als Printausgabe! Das gedruckte
Heft liegt in nahezu allen Buchhandlungen, Gemeindeein-
richtungen und Tourist-Informationen in Stadt und Landkreis
Gottingen zur kostenlosen Mitnahme bereit, ebenso in ein-
zelnen Lebensmittelgeschéften, Backereien und anderen
Einrichtungen. VHS-Kursteilnehmende der letzten Semester
erhalten das Programm automatisch per Post — fir alle ande-
ren gilt: Holen Sie sich lhr Heft direkt an einer Auslagestelle
ab, schauen Sie online oder melden Sie sich telefonisch unter
der Rufnummer: 05 51/ 4952-0 beziehungsweise per E-Mail
an info@vhs-goettingen.de und lassen Sie sich einfach ein
Programm nach Hause schicken.

,Das Heft hat im Innenteil ein Upgrade bekommen, sodass
jetzt landkreisweit bequem nach Interessengebieten gesto-
bert werden kann®, erklart Geschaftsfuhrerin Carola Mller.
Im 100 Seiten umfassenden Herbstprogramm finden sich
insgesamt 1.000 bewéhrte und neue Angebote der VHS-Ge-
schaftsstellen in Gottingen, Rosdorf, Duderstadt, Hann. Min-
den und Osterode am Harz sowie in vielen AuBenstellen.

Bildung
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JETZT ANMELDEN

Das neue Vhs-goettingen.de
Semester beginnt d

in Gottingen | Duderstadt|Hann. Minden | Osterode am Harz

Ihre Volkshoch:

. G|GOTTINGEN

Energiemanagement im Studium
Wirtschaftsingenieurwesen

Unternehmen zwei wichtige Teilbereiche miteinander

verknupft: Produktion und Management. Speziell die In-
dustrie und das produzierende Gewerbe haben einen erheb-
lichen Bedarf an entsprechenden Fachkraften.
Der praxisnah gestaltetet Studiengang Wirtschaftsingenieurwe-
sen bereitet Sie optimal auf die interessanten und vielseitigen
Herausforderungen des Arbeitsmarktes vor. Das Lehrangebot
verknipft Themenfelder der Ingenieurswissenschaft mit denen
der Betriebswirtschaft, Informatik und des Rechts.

Das Wirtschaftsingenieurwesen ist eine Disziplin, die im

Zukunftsweisend ist das Wahlpflichtmodul ,Regenerative Ener-
gien®. In diesem Schwerpunkt beschéftigen Sie sich intensiv
mit dem Thema regenerative Energien aus Sicht von Betrie-
ben. Dazu erwerben Sie Wissen Uber die Struktur und das
Management der Energiewirtschaft. Sie lernen, was integrierte
Energieversorgung bedeutet und wie ein effizientes Energie-
management im Detail aussehen kann. Sie erfahren, welche er-
neuerbaren Energiearten es gibt und welche Wertigkeit diese
am Markt und fir Betriebe haben. Auch die betriebswirtschaft-
lichen und rechtlichen Grundlagen dieses Themas eignen Sie
sich an. Der Schwerpunkt vermittelt hnen die Fahigkeiten, ein
nachhaltiges Energiemanagement zu implementieren und da-
bei regenerative Energieformen einzubinden. Durch diese Spe-
zialkenntnisse haben Sie hervorragende Karrierechancen im
Bereich Wirtschaftsingenieurwesen.

DIPLOMA

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

¢ Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

: it den
ooperation Mit
In Koop! LlNDow

BERND B
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Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences




ahl zum 19. Niedersachsischen

Landtag am 9. Oktober

Wahlbenachrichtigungen sind verschickt - Jetzt Briefwahl beantragen

m 9. Oktober findet in der Zeit von 8 bis 18 Uhr
Adie Wahl zum 19. Niedersachsischen Landtag statt.

Bei der Niedersachsischen Landtagswahl werden
alle funf Jahre mindestens 135 Abgeordnete gewadhlt. Die
Wahlenden in Niedersachsen bestimmen mit ihrem ,Kreuz-
chen® unmittelbar tUber die Zusammensetzung ihres Parla-
ments, dem Landtag. Der Landtag ist das oberste Verfas-
sungsorgan des Landes Niedersachsen.

Alle Wahlberechtigten verfligen Uber zwei Stimmen. Mit der
Erststimme wird der/die Direktkandidat:in des Wahlkreises
gewahlt. Mit der zweiten Stimme kann eine Partei — genau-
er gesagt: deren Landesliste — gewahlt werden.

Naturlich ist es auch moglich, bereits im Vorfeld des 9. Ok-
tobers seine Stimme per Briefwahl abzugeben. Der Anteil
der Briefwahler:innen ist in den letzten Jahren stetig ge-
stiegen. Um fristgerecht seine Stimme abzugeben, bedarf
es einiger Fristen.

Am 7. September wurden die Wahlbenachrichtigungen an
alle Haushalte per Post versandt. Auf der Riickseite der
Benachrichtigung befindet sich der Vordruck des Antrags
fir die Briefwahl. Dieser Antrag muss ausgefiillt, frankiert
und an die angegebene Adresse zurlckgesendet werden.
Die Briefwahlunterlagen werden Ihnen dann zugestellt und
sollten maoglichst zeitnah zurlickgesendet werden. Liegt
der Wahlbrief am Wahlsonntag nicht bis um 18 Uhr zur Aus-
zahlung vor, wird er nicht berucksichtigt.

Sollten Sie es nicht schaffen, den Wahlbrief rechtzeitig zu
versenden, besteht die Moglichkeit, am 9. Oktober doch
ins Wahllokal zu gehen und dort bis 18 Uhr den Wahlschein
direkt vor Ort auszuflllen oder auch die Briefwahlunterla-
gen abzugeben.

Wer ist wahlberechtigt?

Man muss mindestens 18 Jahre alt sein

Man muss die deutsche Staatsbirgerschaft
besitzen

Der Hauptwohnsitz muss seit mindestens drei
Monaten in Niedersachsen gemeldet sein
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#DasBesteWasWirHaben
Landtag startet Kampagne zur

Landtagswahl

ie reprdsentative Demokratie in Niedersachsen stellt ihre
D Anpassungs- und Leistungsfahigkeit seit Jahrzehnten

unter Beweis. Dennoch steht das demokratische System
immer wieder und insbesondere aktuell unter Druck: Institutio-
nenskepsis oder Zweifel an einer die Gesellschaft in ihrer Viel-
falt abbildenden Repréasentation sind daflr nur Beispiele.

Anlasslich der Landtagswahl am 9. Oktober 2022 startet der
Landtag am 21. August 2022 auf seinen Social-Media-Kanalen
eine Werbekampagne flr die reprasentative Demokratie unter
dem Hashtag #DasBesteWasWirHaben. Anhand positiver und
vermeintlich negativer Zuschreibungen wird flr die Demokratie
und den Wert der Teilhabe — wie etwa durch die Teilnahme an
Landtagswahlen — geworben. Die Kampagne wird von erkla-
renden Beitrdgen zur Landtagswahl flankiert und lauft bis zum
Wahltag.

Landtagsprasidentin Dr. Gabriele Andretta sagt mit Blick auf den
Start der Kampagne: ,Wir missen uns immer wieder daran er-
innern: Unsere Demokratie ist das Beste, was wir haben — auch

Herausforderungen
der Zukunft
anpacken

Gerd Hujahn (SPD) kandidiert
fir zweite Amtszeit

dersachsischen Landtag. Er vertritt Hann. Minden,

Bovenden, Gottingen Westliche Dorfer, Dransfeld
und Staufenberg. Den geblrtigen Verdener zog es vor vie-
len Jahren nach Lippoldshausen, wo er mit seiner Familie
bis heute lebt. Dort ist er auch Ortsbirgermeister.

G erd Hujahn (SPD) ist seit 2017 Abgeordneter im Nie-

Zur anstehenden Landtagswahl sagt der 61-Jahrige: ,Ich
kandidiere gern erneut flr eine zweite Amtszeit, denn vor
uns liegen viele Aufgaben, die es zu bewaltigen gilt. Der
mogliche Versorgungsengpass auf den Energie- und Le-
bensmittelmarkten stellt uns aktuell auf Landes-, Bundes-
und Europaebene vor groBRe Herausforderungen.

Unser erklartes Ziel ist es, gerade die Blrgerinnen mit klei-
nem Einkommen, die besonders hart von den Auswirkun-
gen der Teuerungen betroffen sind, zu unterstitzen und
das Leben bezahlbar zu gestalten. Dafur bedarf es eines
besonnenen Handelns und einer entschlossenen Sozial-
politik.”

wenn sie nicht vollkommen ist. Wir haben der Demokratie sehr
viel zu verdanken. Demokratie ist keine Selbstverstandlichkeit.
Sie ist auf Blrgerinnen und Blrger angewiesen, die sich ein-
bringen, sich fiir sie einsetzen. Die Landtagswahl am 9. Oktober
2022 ist dafiir eine wichtige Moglichkeit.”
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SPD

www.hujahn.de

LANDTAGSWAHL 2022

9. OKTOBER

GERD
HUJAHN

«SEIT 20.1.7 FUR SIE IM

NIEDERSACHSISCHEN LANDTAG

Mitglied des Ausschusses fiir Umwelt, Energie, Bauen und Klimaschutz
Wasserpolitischer Sprecher der SPD-Fraktion

Vorsitzender des Ausschusses fiir Angelegenheiten des Verfassungsschutzes
Mitglied des Ausschusses zur Kontrolle besonderer polizeilicher Datenerhebungen

Mitglied des Unterausschusses ,Justizvollzug und Straffalligenhilfe

DAS LAND IN GUTEN HANDEN.

wahlkreisbuero@hujahn.de | Tel. 05541 12660

NIEDERSACHSEN
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Langes Leben fur E-Autos

Bedachtes Laden schont die Batterie des E-Autos

olltanken bis zum Rand - das mag bei Verbrennern
die richtige Methode sein. Flr Elektroautos gilt dage-
gen etwas anderes. Das Laden auf hundert Prozent

der Akku-Kapazitat ist nicht zu empfehlen, sagt Achmed Le-
ser vom TUv Thdringen.

Einige moderne Lademanagementsysteme begrenzen die
Aufladung daher auf achtzig Prozent. Das reicht fur den All-
tag in der Regel aus. Bei Urlaubsfahrten sollten Fahrer*in-
nen dagegen die Vollladung freigeben, denn nur damit ist
eine Langstrecke zu schaffen.

Bleibt das die Ausnahme, schont das den Akku. Unter zehn
Prozent sollte die Ladung auch nicht sinken, um den Kapazi-
tatsabbau nicht zu beschleunigen. Tabu sind auBerdem zu
haufige Schnellladungen. Besser ist ein batterieschonen-

des Aufladen an der heimischen Wallbox oder an offent-
lichen Ladesdaulen mit 11 bis 22 kW. Zu lange Standzeiten
sowie zu groBe Kalte oder Hitze mag der Akku nicht. Steht
das Auto doch einmal langer, sollte die Batterie zwischen
dreiBig und siebzig Prozent haben und der Wagen optima-
lerweise in der Garage parken.

Lange Leistung abgeben

Nicht nur jeder Ladezyklus belastet den Akku, die Kapazi-
tat nimmt laut Leser Uber die Jahre auch altersbedingt und
somit unvermeidbar ab. Die meisten Hersteller geben aber
eine Garantie fur den Akku. Beispielsweise, dass nach 160
000 Kilometern oder acht Jahren Nutzung noch mindestens
70 Prozent der urspriinglichen Kapazitat nutzbar sind. (dpa)

So sieht die Zukunft aus.
Der Volvo C40. Vollelektrisch. Volleinfach.

Entdecken Sie unser erstes vollelektrisches Crossover
im unverwechselbaren Design. Nahtlos integrierte
Google Services' und unkomplizierte Ladelésungen fiir
zu Hause und unterwegs bieten lhnen ein emissionsfreies
Fahrerlebnis. Steigen Sie jetzt in unsere Welt der
Elektromobilitét ein — es war noch nie so einfach.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

7
( Z )
" Google ist eine Marke von Google LLC.

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG

34123 Kassel, Heiligenroderstr. 27, Tel. 0561 570090
www.volvocars-haendler.de/hetzler/hetzler-automobile

34560 FritzlarWolfhager Str. 5, Tel. 05622 99300
www.volvocars-haendler.de/hetzler/hetzler kg

Wenn's mal wieder ldnger dauert: Meist dauert das Laden eines E-Autos doch
ldnger als ein Tankvorgang bei einem Verbrenner. Doch muss immer ganz voll
geladen werden? Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Zahnflllungen: Welches Material

ist das richtige?

mit einer Zahnflllung erhalten. Fir kleinere und mittlere

Schéaden eignen sich weiche, plastische Fillungen. Die
verschiedenen Materialien sind unterschiedlich belastbar und
unterscheiden sich in ihrem Aussehen.

Defekte Zahne kann die Zahnarztin oder der Zahnarzt

Die Zahnérztin oder der Zahnarzt entfernt die Karies und fullt
den Zahn bei der Behandlung in der Praxis direkt. Die direkte
Fullung héartet schnell aus. Welches Material fiir die Zahnflllung
in Frage kommt, hangt vom individuellen Fall ab. Im Gegensatz
zu kleinen Lochern, konnen bei groBeren Defekten Inlays, Teil-
kronen oder Kronen zum Einsatz kommen. Teilkronen und Kro-
nen unterliegen bei gesetzlich krankenversicherten Patienten
den Zahnersatzregelungen und missen uUber einen Heil- und
Kostenplan beantragt werden.

Zahnfarbene Kompositfiillungen

Heutzutage entscheiden sich Patienten aus asthetischen Grin-
den haufiger fur zahnfarbene Kunststoff-Fiillungen aus Kompo-
sit, denn sie fallen kaum auf. Die Haltbarkeit von Kompositfiillun-
gen hat sich in den vergangenen Jahren deutlich verbessert.
Sie halten inzwischen etwa zehn Jahre. Daher setzt die Zahn-
arztin oder der Zahnarzt Zahnfullungen aus Kunststoff z.B. zur

Behandlung einer Karies sowohl bei Front- als auch bei Seiten-
zéhnen ein. Die meisten Zahnflllungen bestehen nur zu 25 Pro-
zent aus Kunststoff und zu 75 Prozent aus mikroskopisch klei-
nen Glas- und Keramikteilchen. Die sogenannte Adh&sivtechnik
ermdglicht bei der Behandlung eine direkte Verbindung der
Zahnfullung mit der Zahnhartsubstanz in mehreren Teilschritten.
Eine Speziallampe hartet die weiche Kompositfullung mit Kalt-
licht aus. Die Technik des Einklebens schont die gesunde Zahn-
substanz durch eine moglichst geringe Préaparation des Defek-
tes. Bei der Behandlung groBerer Schaden bringt die Zahnarztin
oder der Zahnarzt das Komposit mit der Adhéasivtechnik Schicht
fur Schicht in den Defekt ein. Die Mehrschichttechnik kann auch
mit einer Mehrfarbtechnik zur Verbesserung der Asthetik kom-
biniert werden. Die Lichtstreuung der Komposite ist ahnlich wie
bei einem natdrlichen Zahn.

Im Frontzahnbereich Ubernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen in der Regel die Gesamtkosten, bei Seitenzahnen nur
die Kosten in Hohe einer Zahnfiillung mit Amalgam. Darlberhi-
nausgehende Kosten fir Flllungen aus Komposit in diesem Be-
reich missen Patienten selber tragen. Hiervon ausgenommen
sind Patienten, die aus medizinischen Griinden wie zum Bei-
spiel bei einer Allergie kein Amalgam als Zahnfillung erhalten
dirfen sowie die Personengruppen nach EU-Quecksilberver-
ordnung, also Schwangere und Kinder unter 15 Jahren. » » »
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Amalgamfiillung bewahrt und lange haltbar

Amalgam ist ein Gemisch aus Silber, Kupfer, Zinn und Queck-
silber. Es gehort zu den &ltesten, besterforschten dentalen
Werkstoffen. Da eine Amalgamflllung sehr belastbar und gut
anwendbar ist, findet diese Zahnflllung im Bereich der Seiten-
zéhne Verwendung - auch flr die Behandlung gréBerer und
schwer zuganglicher Defekte. Im Durchschnitt hat eine Zahn-

meinmUNDEN

fullung aus Amalgam eine lange Haltbarkeit von tber zehn Jah-
ren. Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen die gesam-
ten Kosten der Zahnfiillung. ,In der Regel vertragen Patienten
Zahnfillungen aus Amalgam mit dem darin enthaltenen Queck-
silber problemlos. Moderne Amalgamfillungen setzen so gut
wie kein Quecksilber im Mund frei®, erlautert Prof. Dr. Dr. Franz-
Xaver Reichl, Leiter der Abteilung Dental-Toxikologie an der
Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Parodontologie der Universitat

Minchen und Leiter des Internationalen Beratungszentrums fiir
die Vertraglichkeit von Zahnmaterialien. Jedoch dirfen zum vor-
beugenden Gesundheitsschutz Quecksilber enthaltende Zahn-
fillungen aus Amalgam laut Quecksilber-Verordnung EU-weit
nicht bei Milchzahnen, Kindern unter 15 Jahren, Schwangeren
und Stillenden zum Einsatz kommen. Es sei denn, die Patientin-
nen und Patienten weisen spezifische medizinische Erfordernis-
se (zum Beispiel bestimmte Allergien oder schwer zugangliche
Defekte) auf, die eine Zahnflllung mit Amalgam zwingend not-
U wendig machen.

Glasionomer-Zement fiir den Ubergang

Bei provisorischen Zahnfillungen und bei Defekten in Milch-
zdhnen kommt Glasionomer-Zement zum Einsatz. Ausgehértet
hat er eine matt-weie Oberflache und haftet gut an den Zahn-
hartsubstanzen Dentin und Schmelz. Zudem enthélt er Fluorid,
das er langsam freisetzt. So schiitzt er die Zahnhartsubstanz vor
Karies. Nachteil ist die kurze Haltbarkeit. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernehmen die gesamten Kosten der Versorgung.
Wird Glasionomer-Zement mit Komposit kombiniert, heit der
Werkstoff Kompomer. Die Zahnarztin oder der Zahnarzt setzt
diesen Werkstoff meist fur Defekte an Milchzahnen ein.

JSchone Zéhne -

NA CLAAR

(LAAR
ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

" @claar_zahnaerzte

ol @praxisdrclaar

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de
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Mit klinstlichen Gelenken in

Bewegung bleiben

Am besten taglich: Bewegung und ausgewogene
Erndhrung

Friher fielen Folgeoperationen an, weil das Material

von Knie- oder Huftprothese nicht mehr mitgemacht
hat. Heute wird so eine Behandlung dagegen nétig, wenn
die Bewegung fehlt. Darauf weist die Deutsche Gesell-
schaft fir Endoprothetik (AE) hin.

K[Jnstliche Gelenke mussen nicht geschont werden.

Die Folgen: Steife Gelenke sowie verkirzte und schwache
Muskeln, was zu verrenkten Huftgelenken, instabilen Knien
und Stlrzen fuhren kann. Gerade éaltere Menschen sollten
ihre Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer tag-
lich trainieren, auch kurze Ubungen helfen schon.

Patienten mit Ersatzgelenken sollten zudem besonders
auf ihr Gewicht achten. Ideal ist laut der AE eine abwechs-
lungsreiche, gerne mediterrane und eiweifreiche Kost.
Zum Muskelaufbau brauchen Senioren mehr Eiwei3 als
junge Menschen. Uber den Tag verteilt kann der Kérper es
besser aufnehmen.

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

rGemeinsam mit* |
Leidenschaft )

Sie mochten diese Leidenschaft mit uns teilen? Verstarken Sie
unser Team zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Pflegedienstleitung (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: Ulf Schafer, Leitung
Personal, 05671 882-230

Die ausfuihrliche Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Homepage
www.gesundbrunnen.org

Kl haussalemwitzenhausen

Wer ein kiinstliches Gelenk hat, sollte Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Ausdauer méglichst tdglich trainieren. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Sanitéitshaus

Mielke

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 /6392

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7

Tel. 05602 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277

Tel. 05605 / 9272 700
Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Sir. 3
Tel. 056 52 /951-555

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,
mit kithlenden Gel Trigger Spots.

LEles

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

TMX

TRIGGER
PILLOW

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsdulen
Syndrom/-Uberstreckung

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

N
%, - I
)

Das Herz am rechten Fleck?
Ihre Starke ist es nicht
individueller Pflege zu einer besseren Lebensqualitit zu verhelfen?

Shur”, unseren  Patient®innen  mit
Mein — Sie Gberzeugen uns ebenfalls mit Ihrer Empathie und der
ganz speziellen, menschenbejahenden Haltung, mit der Sie
motivieren und im Team flr eine gute Arbeitsatmosphare sorgen.
Dann starten Sie ab sofort mit uns durch als

Pflegefachfrau /-mann &
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

Klinik Hoher Meilrer

Werner Wilhelm Wicker GmbH & Co. KG
Pflegedienstieistung - Frau Birngit Schonlau
Hardistrafe 36

37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel: 05652-55.803

oder per E-Mall an: karrere@wicker.de




Gemeinsam fiir die Region.

In Deutschland engagieren sich viele Menschen
mit viel Herzblut in Vereinen und fiir gemeinniitzige
Projekte.

Das finden wir groBartig!

Wir méchten dabei helfen, das Engagement in
unserer Region weiter zu starken und neue
Unterstiitzer fiir soziale Projekte zu gewinnen.

Uber WirWunder werden Vereine und soziale
Organisatoren mit Spendern zusammengebracht:
schnell, einfach, online.

Jetzt informieren unter:
www.wirwunder.de/goettingen

WirWunder
1st Unterstiizung.

Weil’s um mehr als Geld geht

®
5 Sparkasse
Gottingen
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= Sparkasse
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SEIT 180

WirWunder
Gemeinsam

Zum Start von ,WirWunder”
tiberreichte die Sparkassen-
Vorstandsvorsitzende Ines
Dietze jeweils einen Scheck
tiber 250 Euro an Jutta Nickel
vom Hospiz an der Lutter (1),
Jorg Schnitzerling vom ASC
46 Gottingen und Jorg Man-
nigel vom Diakonieverband
Gottingen (r.). Foto: Conrad

-
5 spatkasse
Gattingen,

Sparkasse Gottingen lasst
Wunder wahr werden!

Forderplattform ,Wir Wunder® gestartet — Initiativen und Vereine kénnen ihre Projekte
online veroéffentlichen und bewerben — Spenden leicht gemacht

oziale Initiativen und Vereine in Stidniedersachsen er-

halten ab sofort Unterstiitzung im Internet: Die Spar-

kasse Gottingen hat erfolgreich das Regionalportal
JWirWunder® gestartet, auf dem sich lokale Vereine und so-
ziale Organisationen prasentieren und Spenden sammeln
kénnen. ,WirWunder*“ ist ein Projekt der Sparkassen-Finanz-
gruppe fiir das Gemeinwohl in Deutschland in Kooperation
mit der Spendenplattform betterplace.

Die Digitalisierung hat unseren Alltag verandert und damit
auch die Art und Weise, wie heutzutage gespendet wird —
namlich mehr und mehr im Internet. Hier setzt auch ,Wir-
Wunder® an: Wer flr sein Projekt Spenden sammeln will,
stellt dieses transparent auf der Plattform vor. Fotos und
Texte konnen von allen moglichen Vereinen und Institu-
tionen selbst hochgeladen werden, nach entsprechender
Priifung und Freigabe gehen die Projekte dann online. Hier-
durch sehen die Menschen, woflr sie unmittelbar in ihrer
Nachbarschaft wirksam spenden kdonnen — und das Uber
sichere und etablierte Online-Bezahlverfahren.

André Kaufmann, Leiter der Direktion Vorstandsreferat und
Kommunikation bei der Sparkasse Gottingen, ist Uiberzeugt:
,Mit unserem Regionalportal ,WirWunder® bringen wir so-
ziale Projekte mit engagierten Menschen zusammen. Als
Sparkasse sehen wir uns hier in der Verantwortung und
mochten dabei helfen, langfristig, transparent und zeitge-
maR Spenden zu sammeln.“ So kdnnen sich gemeinnitzige
Einrichtungen wie zum Beispiel Vereine uber das neue Por-
tal freuen, denn die Spendenplattform ,WirWunder* macht
es lhnen ab sofort leichter, Hilfe und Aufmerksamkeit fur ihre
Arbeit und die vielen Projekte zu bekommen.

Fdr ,WirWunder* wurde der Kooperationspartner betterpla-
ce.org ins Boot geholt. Die gemeinnitzige Spendenplatt-

form bringt 13 Jahre Erfahrung im deutschen Spendensektor
mit und kimmert sich um die sichere Abwicklung aller Spen-
den sowie den Versand der Spendenbescheinigungen.

Verdoppelung ab 15. September

,Um maoglichst viele Forderer flir gemeinnitzige regionale
Projekte zum Start von ,WirWunder® zu mobilisieren, fihren
wir ab dem 15. September eine Verdopplungsaktion durch:
Jeder gespendete Euro, bis maximal 50 Euro als Einzel-
spende, wird von uns verdoppelt! Fir diese Aktion stellen
wir insgesamt 10.000 Euro bereit®, verspricht Ines Dietze,
Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Gottingen.

Jutta Nickel vom Hospiz Hann. Minden ist von der neuen
Forderplattform begeistert: ,Diese neue Einrichtung gibt
uns die Gelegenheit, auch weitrdumig Spenden einzuwer-
ben.“ Auch der ASC 46 Gottingen hat zum Start des Portals
dort sein Projekt ,Bienen in der Kita“ vorgestellt. ,Durch die-
se neue Forderplattform konnen Eltern die Projekte nicht
nur mitgestalten, sondern auch bewerben®, freut sich der
1. Vorsitzende Jorg Schnitzerling Uber ganz neue Moglich-
keiten. Jorg Mannigel, Geschaftsfiihrer des Diakoniever-
bandes Gottingen, erhofft sich durch WirWunder® finanziel-
le Unterstitzung fur den Frihsticks- und Mittagstisch der
StraBensozialarbeit: ,Das wére sehr wichtig fur all die Men-
schen, die sonst verloren gehen. Jeder Euro soll auch dort
ankommen, wo er hinkommen soll*, setzt er ganz auf die
Transparenz der neuen Forderplattform.

Zum Start von ,WirWunder® lieR Dietze den Worten dann
auch gleich Taten folgen. Die Vorstandsvorsitzende tber-
reichte Nickel, Schnitzerling und Mannigel jeweils einen
Scheck Uber 250 Euro.
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lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

-~ HEIZUNGSBAU
SOLARTECHNIK

LeineweberstraBe 2

- 34346 Hann. MUnden

\J T %\ OTVokmarshausaen
b Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
L www.harnisch-baeder.de

Bagger- und B Bv
Fuhrbetrieb

Containerdienst

Kaminholz BBV
Waldwegebau

www.bbv-gottschalk.de Peter Gottschalk

Tel. 05545 6438

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden/ Hedemiinden
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- Gartenneugestaltung

- Terrassenbau

- Pflasterarbeiten

- Natursteinmauern

- Zaunhau

- Objektpflege

- Maharbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

- Hecken- / Gehalzschnitt

- Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grabpflege

- Bepflanzungen aller Art

- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

GalLa-Bau

Triest

Barten- und Landschalisbay

GauBsir. 8
37127 Scheden

05546 - 0997304
0170 - 62 8341 5

info@ualabau-tpiest.de

) 44

b & www.galahau-triest.de
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Verkehr

Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551 998099

Kultur + Tourismus
05541 75-348
05541 75-313

Stadtisches Museum

Erlebnisregion Hann. Miinden

Stadtbiicherei 05541 75-210
Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180 270750
Krankentransport 0551 19222

Abfall
Abfallzweckverband Siidniedersachsen 05504 93793-0

Abfall-Beratung 0551 525-2473 oder 525-2474

GROT

(]
Unsere Leistungen:

Wir liefern Ihnen:

= Kies und Schotter
« Komposterde

* Containerdienst

* Baggerbetrieb

* Fuhrunternehmen

* Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Meu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr.
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr
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Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de

VoicKeRt

JiidenstraRe 6
34346 Hann. Miinden
Tag & Nacht: 05541 — 4273

ICH MOCHTE
FUR OMA NOCH
EIN BILD MALEN...

_mmmm=s

Kinder haben gute Ideen.
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Wir danken unseren Sponsoren fur ihre Unterstitzung: Die Gesellschafter der Pro-City GmbH:
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Warmeverluste miissen nicht sein

Wenn Rollladen und Vorhange nachts
geschlossen sind, verringert das die
Warmeverluste durch die Fenster.
Gedammte Heizkorpernischen sparen
bis zu vier Prozent Heizkosten.

Warme dort, wo sie gebraucht wird

Verkleidungen vor Heizkorpern verhindern,
dass sich die Warme im Raum ausbreiten
kann. Auch lange Vorhange, ungiinstig
platzierte Mobel sowie am.Heizkorper
trocknende Handtiicher konnen bis zu 20
Prozent Warme schlucken.

Richtiges Hei_zen': spart Bares

Manche'mégen’é heiB und wundern sich
spater liber hohe Heizkosten. Je 1°C
niedrigere Raumtempératur spart rund
sechs Prozent Heizkosten.

Die Wohnung, nicht den Keller
heizen

~ Ist die Heizung auBerhalb des Wohnbe-

5,

reichs oder in ungenutzten Raumen, etwa
dem Heizungskeller, miissen Heizkessel,
Warmwasserbereiter sowie Heizungs und
Warmwasserrohre gedammt sein.
SchlieBlich soll nur die Wohnung und nicht
der Keller warm werden. Rohre konnen Sie
kostenglinstig selbst dammen.

Heizung regelmaBig warten lassen

Lassen Sie die Heizung regelmaBig warten! Ist
diese in einem guten Zustand, spart das bis zu
vier Prozent Energiekosten. RegelmaBige War-
tung erhoht gleichzeitig die Betriebssicherheit.
Auch eine Reinigung der Heizkorper zu Beginn
der Heizsaison spart bares Geld.

Lnsere Spartipps

far

die kommende

Heizsaison

6

Moderne Heizungsregelung senkt Kosten

Nachts genligt in den Wohnraumen eine
Raumtemperatur von 16 °C bis 18 °C, das spart
leicht 20 bis 30 Prozent Energie. Nutzen Sie die
s-Nachtabsenkung* Ihrer Heizungsregelung auch
wahrend des Winterurlaubs oder wenn die
Wohnung langere Zeit verwaist ist.

Moderne Heizungstechnik zahlt sich aus

Ein moderner Brennwertkessel kommt mit bis zu
40 Prozent weniger Energie aus, kombiniert mit
Solarthermie sogar noch mit deutlich weniger. Wer
dabei auf Erdgas anstatt Ol setzt, trégt auch zur
Umweltentlastung bei, da Erdgas-Heizkessel in
der Regel schadstoffarmer arbeiten.

Das Geld nicht verheizen

Frischluft ist das Nonplusultra flir ein gesundes
Raumklima. Gekippte Fenster sorgen aber kaum
fiur frische Luft, sondern flir hohe Heizkosten. Ein
standig gekipptes Fenster kann Energiekosten
von etwa 200 € pro Jahr verursachen.

Richtiges Liiften leicht gemacht

Liften Sie in der Heizperiode vier Mal taglich fir
etwa funf Minuten per StoBliftung, d.h. bei ganz
geoffneten Fenstern. Nach dem Duschen und
Kochen zusatzlich kurz liften. Wahrend des
Luftens die Thermostatventile an den Heizkorpern
abdrehen.

Warmwasserzirkulation kostet
bares Geld

In vielen Hausern mit Zirkulationsleitung lauft die
Zirkulationspumpe rund um die Uhr. Eine zeitge-

steuerte und richtig dimensionierte Warmwasser-
Zirkulationspumpe reduziert die Stromkosten um
bis zu 90 Prozent.

Der effiziente Einsatz von Energie und Wasser hat fiir Sie mehrfachen Nutzen: Sie

tun etwas fur die Umwelt und férdern den Klimaschutz. Und auch wirtschaftlich gibt
es nur Vorteile: Denn wer Energie und Wasser spart, spart gleichzeitig bares Geld.

Werraweg 24
34346 Hann. Miinden

ﬂ Tel. 055417070

info@versorgungshetriebe.de

m www.versorgungsbetriebe.de



