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-wegen Renovierung-

ENTDECKEN SIE UBER 15.000 PAAR

REDUZIERTE MARKENSCHURE

INALLEN ABTEILUNGEN - 50% AUF MARKIERTE MODELLE

Damen-, Herren-, Kinder-, Sport-, Wander- & Lifestyle-Schuhe

* Ausgehend von der UVP des Herstellers. Nur auf markierte Artikel in Verbindung mit [hrer Kundenkarte —
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Diese Aktion gilt ab sofort bis 28.5.2022.
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www.heinmueller.com | F§© Tel.: 0551 82085380




meinmMUNDEN Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe freuen wir uns ganz besonders den Gewerbeverein Reinhardshagen
vorzustellen und gratulieren an dieser Stelle dem Mobel-Zentrum Reinhardshagen
Georg Gerth KG zu seinem 120-jahrigen Firmenjubildum. Auch in Hann. Miinden halt
der Wonnemonat Einzug und mit ihm eine Reihe kultureller Highlights in der Region.
Nach der Corona-Zwangspause kénnen sich so zum Beispiel alle Feierfreudigen auf ein
Revival der Hermannshéger Kirmes freuen, die am letzten Wochenende diesen Monats
mit einem dreitdgigen Programm aufwartet.

Bereits zwei Tage vorher, am 25. Mai, startet auf dem Tanzwerder das grofde Live-Ope-
ning mit ,Miinden feiert". Britta Barth und ihr Team von Tscha-Tscha-Events hat we-
der Kosten noch Miihen gescheut und hélt ein umfassendes Biihnenprogramm vor. Im
Rahmen des Festivals gastiert am Freitag, 27. Mai, eine ganz besondere Band in Hann.
Miinden: Shanaya. Durch orientalische Einfliisse, gepaart mit deutschen Texten, schu-
fen die hannoverischen Musiker rund um Sangerin Ayda einen ganz eigenen Musikstil,
den sie ,Mig-Pop“ nennen.

Nadine Rohpeter
Verkaufsleitung

Ein besonderes Klangerlebnis verspricht auch die vom Miindener Kulturring organi-
sierte Veranstaltung am 3. Juni im Welfenschloss. Folkloristische Melodien aus Klezmer
und traditionell persischer Musik arrangiert die Band Sistanagila mit Einfliissen von
Flamenco und Jazz bis hin zu progressivem Metal.

Runter vom Sofa - zuriick zur Kultur:
Ich wiinsche Thnen einen erlebnisreichen Mai.
Ihre Nadine Rohpeter

Fassade - yWand - Boden - Decke

5 YLINGLER

A% Postbank

Eine Bank fiirs Leben.

Experten-Wissen fiir lhr Geld —
Bekir Bozkoyun lhr personlicher
Gebietsleiter!

Wir sorgen fir gtn‘em |
frischen Ans’mch»

* Baufinanzierung und Bausparen

» Optimierung staatlicher Férderungen

* Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

* Postbank Girokonto

* Immobilien

* kostenlose Wertermittlung lhrer Inmobilie
(Anbieter PB Immobilien)
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Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-
genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

Ich berate Sie gerne in einem persoénlichen Gesprach — auch
auBerhalb der normalen Biirozeiten!

------- Bekir Bozkoyun

Postbank Finanzberatung AG
Bahnhofstr. 26, 34346 Hann Minden

o LR

TanzwerderstraBe 5 | 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 4595 | Mobil 0152 293 689 32
maler.klingler@t-online.de | www.maler-klingler.de

Tel. 05541 8994, Mobil 0178 3529833
bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun
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GILDE...

SIEBEN GUTE GRUNDE FUR DEN
VOR ORT EINKAUF

Es bedeutet Einkaufen bei Nachbarn und Freunden

Gute Beratung und Service steigern die Zufriedenheit. Wer

kann Sie besser beraten als jemand, der weil3, was Sie wiin-
schen, weil er Sie persdnlich kennt? Weil er dort lebt, wo Sie leben?

Vereinsleben braucht lokale Unternehmen, denn die Orga-

nisatoren brauchen und erhalten oft Sponsoring. Mit jedem
Einkauf, Gaststattenbesuch aber auch mit jeder Dienstleistung
oder Handwerkerauftrag vor Ort unterstitzen Sie gleichzeitig
auch Brauchtum und Biirgerengagement in unserer Heimat.

! Es unterstiitzt Veranstaltungen, Vereine und Initiativen

Es sichert Arbeit und Ausbildung

Gemeinsam sind lokal wirtschaftende Unternehmen einer

der groB3ten Arbeitgeber vor Ort und einer der gro3ten
Berufsausbilder. Mit jedem Einkauf und mit jedem Auftrag tragen

Sie dazu bei, dass es auch so bleibt und jungen Menschen eine
wirtschaftliche Perspektive in der Heimat geboten wird.

Es erhilt unser historisches Erbe
Gebaude und Geschichte machen einen gro3en Teil des Charmes
von Hann. Miinden aus und sind Anziehungspunkt flr Besucher.

Eine funktionierende Wirtschaft vor Ort ist immens wichtig, um das zu
erhalten - schlief3lich ist es ja auch erst genau so entstanden.

Nicht nur die Geschichte macht einen Ort besonders. Auch die

Vielfalt der Einkaufsmdoglichkeiten und die Besonderheit der
Gastronomie pragen eine Kommune. Je mehr Sie diese Angebote
nutzen, desto attraktiver und lebendiger bleibt unsere Region.

5 Es erhilt die Lebensqualitat in unserer Stadt

Es reduziert die Umweltbelastung
Je weiter Sie fur Ihren Einkauf fahren, desto mehr belasten
Sie die Umwelt — und Ihren Geldbeutel. Ein Einkauf vor Ort

bedeutet weniger Energieverbrauch, weniger Staus und mehr Zeit
und Geld fiir andere schone Dinge.

Es starkt die Investitionskraft unserer Kommune

Jeder Euro, den Sie innerhalb der Stadtgrenzen ausgeben,

nutzt vor Ort, denn Einzelhandler, Gastronomen, Handwer-
ker und Dienstleister zahlen Gewerbesteuer. Diese Steuer ist die
wichtigste Einnahmequelle der Stadt.

LOKAL EINKAUFEN. REGION STARKEN.

INFO@MUENDENER-GILDE.DE WWW.MUENDENER-GILDE.DE
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Geschmackvoll: Mobelzentrum
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Hann. Miinden Hermannshiiger Tanzes
Braukunst

Wir sind die Mediaberater von meinmUNDEN

Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de

Tel. 05541 95799-0 Heidrun Wegener-Kerff

wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14 Unser

Verteilungsgebiet
18.000 Exemplare

Nadine Rohpeter (Ltg.)
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15

Sinja Nordhausen Sie wollen minDen
nordhausen@mundus-online.de als Werbeflache nutzen?

Tel. 05541 95799-18 Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Thren Anruf.
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120 Jahre Mobelzentrum Reinhardshagen
Georg Gerth - Wir feiern Jubilaum

In Reinhardshagen findet man die neusten Wohnideen fiir ein schones Zuhause.

Gerth GmbH & Co. KG fiir die grof3en und kleinen Wiin-

sche seiner Kunden ein zuverldssiger Ansprechpartner.
Vor 50 Jahren fing der bisherige Eigentiimer und Geschafts-
fithrer, Werner Primke, als kaufménnischer Angestellter im
Unternehmen an und begleitete die Familie Gerth bei Ver-
kauf, Einkauf und Messen.

Seit 1902 ist das Mébelzentrum Reinhardshagen Georg

Von aktuellen Messemodellen bis hin zu klassischen Schrank-
wanden, Kiichen in vielen Designs, Betten und Sitzlandschaf-

ten — das Mobelzentrum prasentiert eine imposante Palette
ausgesuchter Moébel und Einrichtungsideen. In angenehmer
Atmosphare konnen seine Besucher die Vielfalt des moder-
nen Wohnens in zahlreichen Einrichtungsideen in Augen-
schein nehmen und sich inspirieren lassen.

Der Wohnraum hat eine besondere Stellung. Hier entspannt
man sich vom Alltag und umgibt sich mit Dingen, die das Le-
ben schéner machen - er ist ein ganz personlicher Riickzugs-
ort.,Heute werden vielfaltige Anspriiche an eine Einrichtung

Gemiitliche Polstergarnitur

mit Federkern, Kontrastnaht
Kreuzstich und HolzfuB.

Kopfstiitzen, elekir. Verstellbarkeit, =
klappbarer Anstellhocker und
Querschlafer gegen Aufpreis. >

Boxspringbett 180 x 200 cm
Topper durchgehend, 7 Tonnen-
taschenfederkern, Kunststoff FiiBe.

Wohnwand Kombination
Salzkammergut Alteiche, natur
geblirstet, Akzente Hirnholz.
Ohne Beleuchtung.
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gestellt, denn das Wohnumfeld ist eine der wichtigsten Wohl-
fiihl-Faktoren’, erklart Werner Primke. Darum legt das Fami-
lienunternehmen Wert auf ein kompetentes Fachpersonal,
welches den Wiinschen seiner Kunden gerecht wird.

Das Angebot an Kiichen ist nicht weniger umfangreich als in
den anderen Einrichtungsbereichen. Von einer charmanten
Landhauskiiche bis hin zu einem puristischen Design-Koch-
studio - aber auch individuelle Modelle kénnen durch hoch-
wertige Markeneinbaugerate der neuen Generation erganzt
werden.

Die individuelle Beratung durch Einrichtungsberater - auf
Wunsch auch bei Kunden zu Hause - sowie die planerische
Umsetzung sind selbstverstandlich. Der Kunde soll eine best-
mogliche Vorstellung von seinem zukiinftigen Wohnumfeld
bekommen. Zum Service gehort aufderdem die professionelle
Montage der neuen Einrichtung durch kompetente Schreiner.
Ein hauseigener Kunden-Service hilft bei Problemen.

Im Herbst des vergangenen Jahres haben sich Werner Primke
und der Geschiftsfithrer der Unternehmensgruppe Sallwey,
Daniel Sallwey, auf eine Fortsetzung des Traditionshauses
verstandigt. Seit September 2021 gehort das Mobelhaus
Gerth nun zur Unternehmensgruppe Sallwey, Werner Prim-
ke wird dennoch das Unternehmen weiterhin unterstiitzen
und die Kunden beraten. Auch alle Mitarbeiterinnen und Mit-

AUF ALLE MOBEL!

GULTIG BIS ZUM 30.06.2022

-
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V.L: Claudia Schiitz, Uwe Liitjerodt, Steffen George, Andrea Scholz,
Werner Primke

arbeiter wurden libernommen und sind im Team um Haus-
leiter Uwe Liitjerodt in gewohnter Weise fiir alle Kunden da
sein.

In der Ausstellung und in der Verwaltung stehen den Kunden
Andrea Scholz und Claudia Schiitz als kompetente Ansprech-
partner zur Verfiigung.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bei unserem Jubilaum am
14. Mai in Reinhardshagen begriif3en zu diirfen.

®

AM 14. MAI

LANGER SAMSTAG
VON 10-17 UHR

TWURST, GETRAN

. JKAFFEE UND KUCHE
1 .‘ i

EUROPA MOBEL

-
»

34359 Reinhardshagen - Obere Kasseler StraBe 49 - Telefon 05544 307 - www. n ac be

\ o




DER GEWERBEVEREIN REINHARDSHAGEN e.V. GRATULIERT

seinem langjahrigen Mitglie

Dankbar blicken wir auf die vergangenen Jahre unserer Zusammenarbeit zurlck
und wunschen uns auch fur die Zukunft weitere Aufgaben, welche uns gegenseitig zu neuen ldeen ansporen.

Textilhaus Rohm
Amitssir. 3
05544/454

REWE-Markt KrGper
Vaaker Weg 6
05544/912990

Malerbetrieb Vogeley
Am Weserufer 24
05544/1873

Fleischerei Spielmann
Lange Str. 27
05544/601

Tischlerei Lepper

Vaake Sud 2e

05544/418

Dipl.-Finanzwirt (FH)
Steuerberater Stephan Grenzer
Karlsbader Strake 27
05544/1283-0

Godel & Ernst GmbH
Vaaker Weg 2
05544/364

Fachkosmetik Baum
MUndener Str. 90
05544/369

Eiscafé Da Giuseppe
MuUndener Str. 73
05544/9994966

Schreibwaren Nickel
Wilhelmsplatz 7
05544/912891

Generalagentur

Wolfgang Bertelmann

SV Sparkassenversicherung
Mahlenstr. 4

05544/912044

Autohaus GanB
MUndener Str. 19
05544/9512-0

Kasseler Sparkasse
Amfsstr. 3b
05544/242

IET Industrielle Elekirotechnik
Mundener Str. 23a
05544/999990

Gerth's Fruchtsafte
Burgstr. 25
05544/288

Zimmer- und Dachdeckermeister
R. Harfrmann-Jahn

An der Osterwiese 3

05544/999980

Holzbau und Bedachungen
Brauner

Harnestr. 2

05544/356

Tischlermeister

Claus Schellenberger
Mundener Str. 38
05544/488

Tischlerei Oehl
Wilhelmsplatz 12
05544/386

Georg Weddig e K.
Obere Kasseler Str. 72
05544/9508-0

Marmorwerk Reinhardshagen
Vaake Sud 2
05544/1062

Sallwey's Reiseblro
Obere Weserstr. 36
05544/91199

Omnibusbetrieb Sallwey
Karlshafener Str. 12
05544/95030

Optik Becker
Obere Weserstr, 29
05544/300

G. E. Habich's Séhne
GmbH & Co. KG
Burgstr. 3
05544/791-0

Das Blumenkérbchen
Wilhelmsplatz 11
05544/7406

Weigands Hotel Peter
Untere Weserstr. 2
05544/1038

Rettberg und Sauerland -
Bauplanung

Obere WeserstraRe 49a
05544/9127-0

Sonnen-Apotheke
MuhlenstraBe 10
05544/241

Sozietdt Rahnert,
Simon und Lingelbach
MuUhlenstrale 1
05544/1210

BFT Tankstelle Petra Hauer
MUndener Strale 2
05544/637

Fahrschule Kellner
Steinweg 3
05541/6200

Gerhard Schmidt, Steuerberater
MuUhlenstr. 19
05544/940244

Architekturblro Bendfeldt
Gartnerweg 2
05544/1092

Design & Druck Textildruck
Mundener Str. 11
05544/7822

Heilp&d. Kinderund
Jugendhaus
LStruwwelpeter GmbH
Ahletal 31

05544/7805

ID Energy Appliation GmbH
Sven Schdéfer

Amtsstr. 3

0174/1891365

Siehste - Brillen und Kontakilinsen
Wolfsschlucht 37, Kassel
0561/719107

Schutz Bau-Service GmbH Kassel
Miramstr. 74
0561/570270

Raumausstattung Martin Wotzel
Klosterstr. 16
05544/999313

WIRA Schaltanlagenbau GmbH
Vaake Sud 2a
05544/951144

Gdastehaus Weserland
Ahletal 2
05544/912812

Fischerei Grabenhorst
Steftiner Str. 28
05544/1719

Sauerland Vermégensverwaltung
GmbH & Co. KG

Berliner Str. 15

056544/573

Werner Wenzel Holztransporte
Eichhof 30a
05544/8403

Sagewerk Bachmann GmbH
Karlshafener Str. 17
05544/218

Mébelzentrum
Reinhardshagen Gerth GmbH
Obere Kasseler Str. 49
05544/307

Reinhardshagen Weser Immobilien
Poststr. 1
05544/9129240

Dipl.-Ing. Nils Wolff -
Bausachverstandiger
Obere WeserstraBe 49a
056544/207431

Edeka Aktiv Markt Daube
Muhlenstr. 17
05544/912002

Maurermeister Martin Pavel
Karlsbader Str. 22
0171/3801527

Cafeteria am Weserufer
Mundener Str. 77
05544/9997188

Steuerberatungskanzlei
Heike Sdlzer

Muhlenstr. 17
05544/9409595

Energetix Magnetschmuck
Angela Nolte
Friedr.-Ludw.-Jahn-Str. 2
05544/1015

GEWOBAG Hofgeismar e.G.
BUrgermeister-Schirmer-Str. 11
056671/9938-0

Rechtsanwaltskanzlei Dilcher
Husarenstr. 8, Hofgeismar
056671/8993

Hdausliche Krankenpflege
Oberweser

Obere Kasseler Str. 23
05544/999849

d Mdbel-Zentrum Reinhardshagen Georg Gerth KG zum 120-jahrigen Firmenjubildum.

Kréhnert Holz GmbH
Wolfskaute 45 -
05544/9408659

Klaus Fiess Industriebedarf
MUndener Str. 77-79
05544/1240

Schlicker - Garten und Landschaft
Vaake Sud 5
05544/2679591

O&E Vertrieb,

ERP- CRM-Software , LPG
Glockenpfuhl 13a
05544/8022

Andreas Vollack Fachwerkzentrum
& Schadlingsbekdmpfung e.K.
MUndener Sir. 18

05544/9408020

AWOGSD Hannover
Werner Fenner

Am Weserufer 1
05544/7587

Schullandheim Veckerhagen
Tonweg 8, Hameln
05158/2383

Rettberg Vermietungs- und
Verwaltungs GbR

Obere Weser Str. 49a
05544/91270

Schnitzel-Schmiede
Wilhelmsplatz 1
056544/94070

Allianz Stefan Lidecke
MUhlenstr. 19
05544/9402951

Tausendschén Friseur & Kosmetik
Wolfskaute 45
05544/9994236

Ristorante Da Vinci
Gruner Weg 9
05544/5579943

Physiotherapiepraxis Sachar Rari
Schulstrasse 3
05544/2073059

Mensing Immobilien
Gahrenberger Str. 40
05544/9997640

Fliesenfachbetrieb
Andreas Vrinssen
Bremer Str. 19
0177/9320467

Wolfgang Dehnhard
Industrielackierung/
Fahrzeuglackierung
Vaake Sud 4
05544/9998362

Bierverlag Roeper GmbH
Graseweg 10, HedemUnden
05545/6400

Elektrofachgeschaft Jatho,
Inh. Marius Weddig

Muhlenstr. 20-26

05544/285
Impex-polymerService GmbH
MUndener Str. 120
05544/99956-0

Wolfskaute 4 | 34359 Reinhardshagen | 05544.7324



Relnhardshaaen

VOR 20 JAHREN wurde der Gewerbeverein
Reinhardshagen e.V. gegrindet.

Der Verein vertritt und férdert die Belange der gewerbli-
chen

Wirtschaft der Gemeinde Reinhardshagen und zdhlt
inzwischen bereits Gber 100 Mitglieder.

Der Gewerbeverein und seine Mitglieder verstehen sich
als starke Gemeinschaft, die Reinhardshagen aktiv
mitgestalten wollen. Im Gegenzug unterstitzt der Verein
alle Mitglieder, die selbst durch Aktivitdten dazu beitragen.

VI A. Vollack, R. Wilhelmy, ]. Corinth, J. Kréhnert, O. Bertelmann und R. Corinth

Anfang April dieses Jahres wurde der neue Vorstand
gewdhlt, der sich wie folgt zusammensetzt.

1.Vorsitzender: Ralf Corinth S AVE THE DATE

2. Vorsitzender: Ole Bertelmann

Schriftfahrerin: Juliane Corinth GewerbeSChOU
Kassierer: Jargen Kréhnert _ h a gen
Belsifzer: Rolf Wilhelmy Reinhards

Beisitzer: Andreas Vollack

15.und
16. April 2023

L

Bereits seit einigen
Jahren bestent
die Moglichkeit,
GESCHENKE ge
IN FORM VON Handel o Handwe Bie

GUTSCHEINEN des
Vereins zu erwerben,
die dann bei den Mitgliedsbetrieben
eingeldst werden kénnen.

emhardsh""gen ev

gen dj

v
Gutschein Y unte

um 2
nz hardshage“ .de

e ~<
nfomﬁt\onp n
werbeverein” e

enstiejsty, INg e |ngy Ustrie

Die Gutscheine kénnen im Textilhaus Rohm im Ortsteil Veckerhagen,
im Autohaus GanB im Ortsteil Vaake und in der Fachkosmetik Baum
im Ortsteil Vaake erworben werden.

aitig-
” ind 3 Janhre ¢}
. neine sin
Die GUisC

Gewerbeverein
Reinhardshagene.yv.

info@gewerbeverein-reinhardshagen.de
wir bewegen die Region
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Garagenflohmarkt
im ganzen Dorf

Ortsrat Wiershausen ladt ein

sucher*innen am 22. Mai zu einem Dorfflohmarkt

ein. Der Markt findet von 11 bis 16 Uhr als Gara-
genflohmarkt statt. Das heifdt, dass alle Aussteller und
Verkdufer auf ihren eigenen Grundstiicken gebrauchte
Waren feilbieten konnen. Dafiir wird ein eigener Lage-
plan erstellt, damit man weif3, wo welche Stiande zu fin-
den sind.

D er Ortsrat Wiershausen ladt alle interessierten Be-

Zeitgleich gibt es einen Kinderkleiderflohmarkt, der rund
um die Kirche organisiert wird. Daran kénnen auch Inter-
essierte teilnehmen, die nicht aus Wiershausen kommen.
Als Standgebiihr freut sich der Ortsrat iiber einen selbst-
gebackenen Kuchen.

Im gesamten Dorf wird es Essens- und Getrdnkestidnde
geben.

DIE ZUKUNFT

KOMMT NACH HAUS
Dy g & S

iiufe] erhiR
Sl Sl b ART ERLAQER

70 €

UMWELTBONUS §

Der Korando e-Motion. Das erste
vollelektrische SUV von SsangYong.

« Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echben SUV - viel Fahrspal und Komfort
= Umfangreiche Ausstattung, moderne Fahrassistenzsysteme
= SUNV-typisch groBer, flexibel nutzbarer Innenraum

Stromverbrauch in KWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 {Stadtverkehr).
Elaktrische Relchwelta in km: 339 (kombinlert), 474 (Stadtvarkahr).
CO,-Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++,

{Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

JAHRE
GARANTIE?

Korando e-Motion Platinum
140 kW (190 PS)

39.470 €°

BIS 150.000 KM

Lo snn 3.E70 € kesichn cus o
vl ue lew Bumlesamiis

s EsangYacg povainene Bk aonus i B3e san 3370

wrks S b b lw iBAFA] o H wie AACR D

A ety v HAZ kil ¢ ool s el ek Kn e il it
SuATEIng . i AR cangE s A fmt wwsranne, T dnmask i i Ao ik s
he=qigean e ulung cer Ues igoegeeses sssizung dor Lal S oond Ser Laarhigueg, Der Unvse teon s endet
mh Zrschbos, ng dor ke s geslnon Forde minzl 2u don dinoeltehzn siche wevebata.do 25 Eenzhe i Einge bzl
kel - Acsproch suf Bewl Damg d2r saatichzn Famdeang

2 0a Carants e Cared Fdslis et 150000 B Davantaanl Seliosos ml Salalaties s ook ©dalen caiee W00 o
BRI Rurp Mz e Lo pweeah sl s ol B gl diz ool gubgen Garste
Eezing. mges de S5egvoeg Mota s Donzchand Embk

3 Urszrargehs e ainen sorands o Rchor Planom mn Liskereanirize T8 O180 15 e Ao g con
Hermsllpranters dze Jneehbonus e Hahs san 670 £osd irk . Uber hnrcsapsier in bome eon Al g

Jetzt bei uns Probe fahren!

-\
\_ ROHDE +AHLERS Q
Rohde ynd Ahlers oHG

Mindener Strafie 45 - 37213 Witzenhausen
SSANGYONG

Telefor: 05542 9333-0 - Telefa: 05542 $333-10
e-maik: infoilinahde-ahlers de
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Fotograf Helmut Holle mit seinem Lieblingsbild ,Sonnenblumen”.
Foto: Sangerhausen

Fotografin Margitta Hild mit ihren Polarlichtern. Foto: Sangerhausen

Grandiose Natur-Momente

Fotos von Margitta Hild und Helmut Holle in der Blasiuskirche

a blickt der Straufd mit grofien Augen in die Ka-
D mera, die Felsformation im Nationalpark sieht

aus, wie mit dem Pinsel gefarbt, Polarlichter ma-
chen aus dem Nachthimmel eine Marchenwelt und die
Hummel steuert, unbeeindruckt vom Betrachter, auf die
lockende Bliite zu: ,Wunder der Natur” lautet der Titel
der Foto-Ausstellung, die noch bis zum 26. Juni in der St.
Blasius Kirche in Hann. Miinden zu sehen ist. Sie ladt ein,
auch in schwierigen Zeiten den Blick auf die Krafte des
Lebens zu richten und diese erhabenen Momente der Na-
tur auf sich wirken zu lassen, wie es Pastor Andreas Risse
zur Eroffnung sagte.
Die Fotografien stammen von Margitta Hild und Helmut
Holle aus Scheden. Sie sind ein Feuerwerk an Farben,
ohne je schrill zu sein. Sie spielen mit dem Licht, fangen
kurze Augenblicke ein oder vermitteln mit in Jahrtausen-
den entstandenen Landschaften einen Hauch von Ewig-
keit.

Wie kommt man zum perfekten Bild? wollte Dunja Christ-
okat, Vorsitzende des Blasius-Ausschusses, von Fotogra-
fin und Fotograf wissen. ,Was perfekt ist, entscheidet
jeder selbst”, sagte Margitta Hild. Fiir sie ist es immer ein
besonderer Moment, wenn nach langem Warten auf das
erhoffte Motiv der Ausléser im richtigen Moment klickt.
Das klappe langst nicht immer, sagt sie lachend, jlingst
waren fiinf Stunden auf der Lauer am Fuchsbau verge-
bens. Ihr Lieblingsbild in der Ausstellung sind die Polar-
lichter. ,Da stehe ich am liebsten in der Polarnacht allein,
in dieser absoluten Stille, iiber mir ein wahnsinniger

Sternenhimmel - einfach eine unglaubliche Atmosphaére.
Wer das einmal gesehen hat, den packt’s!”

Jedes Bild, so Helmut Holle, entstehe ,im Kopf und wird
mit der Kamera manifestiert. Das Fotografieren sei fiir
ihn ,Lichtmalerei Sein liebstes Bild der Ausstellung zeigt
ein Meer von Sonnenblumen, aufgenommen in Andalusi-
en, in fiinf Teile zerlegt und als Pentaptychon wieder zu-
sammengesetzt. ,Wenn ich dieses Bild ansehe, muss ich
immer lacheln®, sagt Helmut Holle - und lachelt.

Das Fotografieren hat beide schon im Kindesalter ge-
packt. Bei Margitta Hild war es die Foto- AG an der Schule,
bei Helmut Holle eine geschenkte Kamera, die den Keim
legten fiir die spatere Leidenschaft. Angefangen haben
beide noch mit Filmen und der markant riechenden Ent-
wicklerfliissigkeit. Mit der Digitalfotografie kamen neue
Moglichkeiten. Das Bearbeiten von Fotos ist einfacher
geworden. ,Der Sensor einer Kamera sieht nie das, was
das menschliche Auge sieht”, beschreibt es Helmut Holle.
Beim Bearbeiten kann man das angleichen.

Wie anders eine Kamera ,sieht”, das zeigen auch die Bei-
spiele experimenteller Fotografie in der Ausstellung, eine
weitere Facette dieser individuellen Blicke auf die Natur.
(Sangerhausen)

Die St. Blasius Kirche ist regelmifig geoffnet: Diens-
tags bis sonntags von 11 bis 17 Uhr sowie montags
von 11 bis 16 Uhr. Eintritt frei.
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HONZERT MIT SISTANAGILA

Der Miindener Kulturring ladt zu einem Konzertabend fiir
Freitag, 3. Juni, 19 Uhr in den Rittersaal des Welfenschlosses ein.

log. Sie bedienen sich sowohl folkloristischer und religioser Melodien aus Klezmer, sephardi-
scher und traditionell persischer Musik als auch moderner und klassischer Kompositionen.
Die unterschiedlichsten Melodien und Motive, neu arrangiert mit Einfliissen von Flamenco und Jazz
bis hin zu progressivem Metal, verschmelzen zu einer Musik, die etwas ganz Neues entstehen lasst
und eine Briicke zwischen zwei Welten baut. Es spielen: Yuval Halpern - Komponist/Gesang, Jaward
Salkhordeh - Persische Perkussion, Hemad Darabi - Gitarre, Avi Albers Ben Chamo - Kontabass,
Omri Abramov - Saxophon.

D ie in Berlin lebenden israelischen und iranischen Musiker suchen mit ihrem Projekt den Dia-

Eintrittspreise im Vorverkauf bei der Buchhandlung Winnemuth und iiber www.reservix.de

Eintrittspreise: 17,00 €, Ermafdigt: 14,00 €, Schwerbehinderte und Studenten: 10,00 €
An der Abendkasse erhdhen sich die Preise jeweils um 2,00 €

+*kVERLOSUNG %+«

WIR VERLOSEN ZWEI KONZERTKARTEN

Senden Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff

ISTANAGILA® an: gewinnspiel@mundus-online.de. Einsendeschluss: 20. Mai'20
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Gala des Tanzes XXIII

Ballettschule Udo Wandtke

des Tanzes im Grotefend-Gymnasium statt. Eine tereit). Durch das Programm fiihrt Julia

bunte Tanzshow erwartet den Zuschauer. Vom Wandtke (Moderatorin beim Sender
Klassischen Ballett (Variationen aus bekannten Ballet- Energy). Die wunderschénen Kostiime
ten, getanzt von Antonia Jacobs, Franziska Hoffmann und  hat wieder Heike Zimmermann ange-
Verena Piwonka) oder dem ,Pas de quatre” (Choreografie fertigt. Gesamtregie: Udo Wandtke.
Udo Wandtke, getanzt von Emma Fischer, Caoline Heif3, Kartenverkauf (15.-/6.-Euro): Ab
Maja Becker und Anna Baake) bis zum Musical (Kurzfas- Freitag, 27. Mai, in der Buchhand-
sung ,Chicago’, von Franziska Hoffmann choreografiert). lung Winnemuth. Restkarten gibt es
Auch spannende und humorvolle Ténze, z.B. ,Thriller an der Tageskasse.
(Choreografie Udo Wandtke, mit dem Jackson-Solo, ge-
tanzt von Sophie Petereit), das ,Wasserballett“ (Choreo-
grafie Udo Wandtke, getanzt von der 3. Mittwochsgrup- Ba"eﬁSChu'e Udo wandtke
pe), dem ,Boogie Woogie Western“ (Choreografie Udo
Wandtke, getanzt von der 2. Donnerstagsgruppe) oder

Q. m Samstag, 11.]Juni, findet um 16 Uhr die 23.Gala  der Gala auftreten (Leiterin Sophie Pe-

Leiter der Ballettschule:

,Unsere kleinen Tanzméuse“ (Choreografie Udo Wandt- Udo Wandtke
ke/Greta Schelper, getanzt von Lea Zindel, Frida Schelper, Sichelnsteiner Weg 17
mit der 1., 2.Mittwochsgruppe und der Anfangergruppe) 34346 Hann. Minden
sind mit dabei. Als Gaste bringen Viktoria Trow-Poole Tel.: 055 41/34 22 3

und Verena Piwonka, sowie die Ballettschule Tschapek
aus Schwerin sehr schone Beitrdge wieder mit. Das erste Mail: udo-wandtke®@t-online.de
Mal wird auch eine Ballettgruppe aus Dransfeld hier in ’ ’

Endlich geht es
wieder los:

Miunden feiert -
! Tanzwerder - Hann. Miinden
Tscha Tscha Events startet in die Saison Mithwoch, 25.05.2022  ob20:00Uhr  90er Party
it 4€ VYK it BF Mus-T
| ' '
scha Tscha Events geht in die nachste Runde und ver- Bvﬂﬂnrlf:g; ED?_I-P-'F-WZZ ab 12:30 Uhr  Bierpongturnier
anstaltet die erste grofle Freiluftparty dieses Jahres vt 4 £ VX ob 14:00Uhr i:?ﬁ?f;f;ﬂi 4
in Hann. Miinden, Vier Tage lang erwarten die feier-

freudigen Gaste. auf .dem Tanzwerder die besten Acts und Freitag, 27.08.2082 " ob 19:00 Uk Livemusik mit
DJs, um rhythmisch in den Sommer zu starten. kg Shanaya

. ob 21:00 Uhr  DJ Seni
Los geht’s am Mittwoch, 25. Mai ab 20 Uhr mit einer 90er

Jahre Party mit dem DJ Mus-T. Einen Tag spater, zum Vater- Samstag, 28.05.2022  ab 19:00 Uhr Aufiritt von
tag, beginnt um 12:30 Uhr ein legendéres Bierpongturnier Bt [0 VY Inspired by Dance e.V.

und ab 14 Uhr gibt’s eine Schlagerparty mit D] Inselkind. i ;:,r;:hmé:m Aiband

Am Freitag, 27. Mai gastiert ab 19 Uhr die Mig-Pop-Band

IrsCHATSCHA
Shanaya aus Hannover, die ab 21 Uhr von D] Seni abgelost \\ % T . ‘
wird. Der Samstagabend wird mit einem Auftritt von Inspi- VLD -
red by Dance e.V. ab 19 Uhr eingeldutet, bevor die Smash- _’ £
d r ! '!_“i\ f=d

Eventband ab 20 Uhr zu einer heifsen Partynacht einladt.

Vorverkauf Dher ﬂ
www.tickets.tscha-tscha.de

Der Vorverkauf ist gestartet. Karten gibt’s unter:
. .F wrwrw Bpmstank com SSchothicka 14 e A grem o drchotichaevants @
www.tickets.tscha-tscha.de s




Die Kinder d

¢ SVF-Verein Hann, M

ve ¥ mit Trainerin Nadia Pisg

SVF-Verein Hann. Minden e.V.

B Regisseur fakob Gisik |l

INFORMATIONEN UBER DIE AKTUELLEN FILMPROJEKTE IN DER REGION

rairime Thomas Kock

3

SICHERHEIT FUR KINDER

Mit dem Krimi Hann. Munden gegen Gewalt

Das Spielfilmprojekt "Krimi HMU" soll in Hann. Miinden umgesetzt
werden. Dadurch wird die Aufmerksamkeit der Stadt dber die Grenzen
der Region hinaus gesteigert und die regionale Wirtschaft gestarkt. Aus
diesem Grund soll ein Teaser gedreht werden, der ein erstes visuelles
Konzept darstellt. Die MANIJA GmbH und Fitness-Kampflunst starten
jetzt eine Crowdfunding Spendenaktion!

Das ,Krimi HMU” Team unterstiitzt die Anti-Mobbing-Kurse SICHERHEIT
FUR KINDER des SVF Verein Hann. Miinden e,V. Eine frithe Erziehung im
Umgang mit der Pravention von Mobbing und Gewalt spieltin unserer Ge-
sellschaft auch schon bei den Kleinsten eine wichtige Rolle.

Mit jeder Spende unterstittzt auch DU den SVF-Verein Hann, Miinden und
erhiltst viele Vorteile und Goodies zum Teaser, wie Filmplakate, sowie
bedruckte T-Shirts, Tassen uvm.

Hier spenden und mehr erfakren:

www.krimi-hmue.de

Mit Unterstiitzung von:

Foto: Weserstelntiann: Minden - -einer ven vielen
Filmdrehortenin dor Stadt,

Tundus ManiZ\ veRessio =B £ hegerlT  youuEDIA @Hﬂ"mhm

[EE T

DR bW DA 8 DIMA
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Die Beratung macht
den Unterschied

Miinden und gehort seit vielen Jahren zu den ers-

ten Adressen rund um das Thema Wasche. Beson-
ders die gute Beratung schitzen die vielen Stammkunden
- hier merkt man einfach, dass mit viel Liebe und Geduld
jeder Kunde ernst genommen wird und man den kompe-
tenten Service eines Fachgeschéftes geniefien kann. Das
umfangreiche Sortiment fithrender Marken wie Schies-
ser, Mey, Sanetta, Cawoe, Ammann, Anita und Rosa Faia
wird erganzt durch hochwertige Tag- und Nachtwasche,
Bademoden, Bademantel, Bettwasche und vieles mehr.
Ein besonderes Highlight bei Betten Schnell ist die Kol-
lektion von Charlie Choe. Charlie Choe ist die Marke fiir
hippe Schlafanziige, Pyjamas, Schlafshirts und Nacht-
hemden, die nicht nur gut aussehen, sondern auch zu-
sammenpassende Nachtwasche fiir Mamas und ihre Kin-

B etten Schnell ist DAS Waschefachgeschéaft in Hann.

Theo, Emelie, Ava, Elli und Sabrina Ullrich

der bieten. Da wird Schlafen glatt zur Nebensache.
Uberzeugen Sie sich einfach selbst und schauen Sie bei
Betten Schnell vorbei. Sabrina Ullrich und ihr Team ha-
ben fiir Ihre Wiinsche immer ein offenes Ohr.

J .

Bettern (Sfchnell

Maximilian Ullrich

\\@_______@ \l'.-"f <t G‘E‘i...—-——"

e A e S

Das Weiischefachgeschdift
fiir Nachteulen und Tridumer

Lange Str. 36, 34346 Hann. Miinden Tel. 05541/4782

Offnungszeiten:
Montag & Mittwoch: 9.30 — 13.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag & Freitag: 9.30 - 17.30 Uhr
Samstag: 9.30- 13.00 Uhr

Durfen wir
vorstellen -
Neu im Team

as Team von Friseurmeisterin Daniela Gief3ler-Stf3
D von Kurz oder Lang in der Burgstrafie bekommt Ver-

starkung. Ab dem 01. Juni stehen Thnen die Friseur-
Gesellinnen Alice und Olga in Sachen Haarfarbe, Tonungen
und Strahnchentechniken mit Rat und Tat zur Seite. Beide
Friseurinnen haben tiber 20 Jahre Berufserfahrung und ha-
ben nicht nur Spafd an trendigen Frisuren, sondern méch-
ten den Kunden die beste Leistung garantieren. Die typge-
rechte Beratung steht bei Kurz oder Lang an erster Stelle.
Dabei wird aufjeden ,Kopf“ individuell eingegangen - egal,
ob es um den passenden Haarschnitt oder das richtige Pfle-
geprodukt von den Firmen Revlon, Wella und Estel geht.

Denn nur rundum zufriedene Kunden, machen auch gliick-
lich!

kurz oder

LANG

FRISEURSALON

Unser Team wadchst!
[ P T

Alice und Olga
sind ab 01.06. fiir Euch da. ™

Beide kdnnen fiir Damen-/ und
Herrenschnitte gebucht werden.

. 82
Wir freuen uns auf Euch! | tel. 05541 49
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Genuss und Gemeinschaft:
Hermannshager Braukunst

Brauspezialitaten aus Hann. Miindener Stadtteil

schenk fiir einen Freund gedacht: Inzwischen wur-

de aus der Idee ein gemeinsames Hobby. Torben
Bode und sieben weitere Hermannshéger haben sich vor
einigen Jahren entschieden, einen Intensivkurs zum Bier-
brauen zu absolvieren und ihr eigenes Lieblingsgetrank
herzustellen. Inzwischen fiillen sie mehrere hundert Fla-
schen und Fasser pro Jahr ab.

Eigentlich war der Braukurs als Geburtstagsge-

,Wir sind langst tiber das Brauen ,in unserer Garage“
hinausgewachsen und haben ein eigenes kleines Brau-
haus” erklart Torben Bode. Hier treffen sich die Freunde
fast wochentlich, um neue Rezepte auszuprobieren, re-
gionales Bier herzustellen und gemeinsam zu probieren.
Beliebt seien vor allem das Helle wie man es aus Bayern
kennt, aber auch Weizen, das Oktoberfestbier Marzen
und ein spezielles Himbeerbier. Dieses sei nicht siifs und

gleicht auch keinem Mischbier. Vielmehr komme der
pure Geschmack der Himbeeren heraus. ,,Unsere Frauen
lieben es.”

Die Hermannshiger brauen fiir den Eigenverbrauch.
Mehrere tausend Euro haben sie inzwischen investiert,
um Braukessel, Reinigungs- und Abfiillanlage anzuschaf-
fen. Die Hélfte der Mitstreiter sind ehemalige Hermanns-
hager Kirmesburschen und so liegt es nahe, dass sie sich
auch an dem Event im Mai beteiligen. ,Wir stellen am
Freitag erstmalig ein 30-Liter-Fass fiir den Anstich zur
Verfiigung®, so Bode. Das lokale Getrank lautet damit das
beriichtigte Kirmeswochenende ein.

Trotz der grofden Beliebtheit und Nachfrage: Das Selbst-
gebraute aus Hermannshagen gibt es nicht im Handel.
,Wir machen das ausschlieflich fiir uns.” Um alle vorge-

Endlich wieder Hermannshager Kirmes

am letzten Mai-Wochenende wieder die traditionel-
le und beliebte Hermannshager Kirmes statt. Be-
vor am Freitag um 21 DJ Kajo heifde Rhythmen auflegt, zu
denen nach Herzenslust gegroovt werden kann, kommen
bereits am Nachmittag die Jiingsten beim Kinderfest auf
ihre Kosten. Der Festumzug lautet den Kirmessamstag ein

Nach der zweijahrigen Corona-Zwangspause findet

bevor um 21 Uhr Stefan Stiirmer die Biihne erobert. Der
grandiose Entertainer im blauen Trikot mit der Nummer 9,
gilt als der Star des Dance- und Partyschlagers mit Auftrit-
ten in der Megarena und im Megapark auf Mallorca. Den
Abschluss des vorsommerlichen Kirmes-Spektakels bildet
der Frithschoppen am Sonntag ab 10:30 und der anschlie-
3ende grofde Tombola- und Tanzabend.

&0 K:rmes Hﬂrmannsha en-

Frertag 27. H.'J'

16:00 Kinderfest
19:00 Flasche ﬂusyrabzn .
21-00 Diska mit 'l‘hl N

2’73522 2’93522" :
.S'amstag Z8. ﬂ_.‘.f _

13:00 Fesl‘umzug
* 2100 Birthday Bash: "~ ,

Partyabend mit >, '
"STEFAN STHEHER"HM b

" "] PARAIST

" und den Spaﬂm&eﬂm
19-00 grofer Tombola- mmf s

Tanzabend
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Wer das Selbstgebraute aus dem Miindener Stadtteil probieren méchte, sollte sich den Fassbieranstich am Freitag zur Kirmes nicht entgehen
lassen. Weitere Infos gibt es bei Facebook (Hermannshdger Braumeister) oder unter vorstand@hermannshaeger-braumeister.de

schriebenen Kriterien des Lebensmittelstandards erfiil-
len zu kénnen, miissten die Miindener weitere tausend
Euro investieren. So nutzen sie die gesetzlich eingeraum-
te Moglichkeit, 160 Liter Bier pro Person und Jahr privat
Zu brauen.

Inzwischen wurde ein eigener Ausschank-Wagen ange-
schafft. Von regionalen Unternehmen erhalten die Her-

mannshéger viel Unterstiitzung: ,Edeka Daube hat uns
zum Beispiel die gesamten Friichte fiir eine Charge Him-
beerbier kostenfrei zur Verfligung gestellt.“ Die Bergbrau
Brauerei liefert ab und an Brauhefe und Getrankehandel
Gerke versorgt die Brauer mit Co? und diverser Technik.
Auch mit anderen Brauern wie dem Ratsbrauhaus Miin-
den oder der Biermiinze in Claustahl Zellerfeld sind die
Hermannshéager in stetigem Austausch.
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Teilraumungs-

w Verkauf wegen
\SORTIMENTWEGHSEL

W JETZT ZUGREIFEN
UND SPAREN!

Schnippchenjager aufgepasst!

In Kiirze verandern wir weite Teile unseres Sortiments.

Artikeln und zusétzlich
n Sie von unseren vielen, verfiigharen
Scr)?\f'éﬁrc; verkiirzten Lieferzeit bei Ausstellungsstiicken und Lagerware

im Vergleich zur Bestellware. “ )
tellungen
rer Festpreisgarantie (auch auf l\_IeL_Jbes
lg?rlltdugﬁaesmher Vgr Preiserhohungen. (Bei Lieferung bis 31.12.22) t
Es lohnt sich. Lassen Sie sich diese einmalige Chance des Sortiment-
wechsel nicht entgehen.

Ich freue mich auf lhren Besuch.

iy Bernd Jaeger
Bernd Jaeger, Geschaftsfuhrer

FINANZIERUNG
0,002

hei 36 Monaten Laufzeit

* Fir alle Finan2|erungsangebote gilt: Effektiver Jahreszins von 0,00 % bei einer Laufzeit von 36
Monaten entspricht einem Sollzins von 0,00 %. Bonitdt vorausgesetzt. Partner ist die CreditPlus
Bank AG, Strahlenbergerstr. 110-112, 63067 Offenbach am Main. Die Angaben stellen zugleich
das 2/3-Beispiel gemaB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Giiltig ab einem Einkautswert von 500 € bis
zum 30.12.2022. Gilt nur bei Neuauftrdgen und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenom-
men mit Werbepreis gekennzeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop.
Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. Giltig bis zum 31.12..2022.

Witzenhausen Miindener Strale 19e Tel. 05542 603-25



STARK REDUZIERT!

ABVERKAUF
von Ausstellungs-
stucken

MOBEL

E fiir Verbraucherstudien mbH

oo o =
_ Priifung von Kundenservice, Beratung und
< gll| regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen



Mit dem Rad
zur Arbeit

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit fordern und gewinnen.
Fahren Sie im Aktionszeitraum ab Mai 2022 an mindestens 20 Tagen ,Mit dem Rad zur Arbeit”
und gewinnen Sie attraktive Preise.

Mehr erfahren auf mdrza.de

AOK. Die Gesundheitskasse.

Mit dem

&5 RAD

zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und AOK
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Spielende Planspiel Borse:

Uber 1,5 Millionen virtuelle Auftrige bei Deutschlands groRtem Borsenplanspiel

m 28. Januar endete der bundesweite Wettbe-
werb fiir rund 98.000 Schiilerinnen und Schiiler,
Studierende, Azubis und junge Erwachsene eu-

ropaweit. Auch im Geschéftsgebiet der Sparkasse Got-
tingen beteiligten sich 244 Teilnehmer in 108 Teams.

Die Gewinnerteams

In der 39. Spielrunde profitierten die jungen Teilneh-
menden vom bewegten zweiten Pandemie-Borsenjahr.
Der verlangerte Spielzeitraum von 10 auf 17 Wochen er-
moglichte es den Aktiondren, ihre Anlagestrategie noch
langer zu verfolgen. Die Teams setzten vor allem auf be-
kannte Aktien der US- Grof3konzerne wie Tesla, Amazon
und Apple.

Davon profitierten auch die regionalen Siegerteams im
Schiilerwettbewerb in unserem Geschaftsgebiet. In der
Depotgesamtwertung steigerte das Team ,BuyBuyMo-
re“von der BBS II Gottingen das Startkapital von 50.000
Euro auf 52.647,82 Euro. Ihren Depotzuwachs erzielte
die Spielgruppe hauptsachlich mit den Wertpapieren
von Tesla und Amazon.

Im Studentenwettbewerb erreichte Sophie Glisewell
von der Georg-August-Universitiat in Gottingen mit ei-
nem Depotgesamtwert von 50.372,20 Euro den ersten
Platz.

Neben den Wettbewerben fiir Schiiler und Studenten
bot die Sparkasse Gottingen das Planspiel Borse auch
fiir Lehrer, private Personen wie auch den Sparkassen-
Azubis und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an.

Die Siegergruppe, die den Titel des Gesamtgewinnes im
Schiilerwettbewerb davontriagt, kommt von der Spar-
kasse Kaufbeuren und hat einen Depotgesamtwert von
61.771,90 Euro erwirtschaftet.

Ines Dietze, Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Got-
tingen, ist von den Ergebnissen der Siegerteams begeis-
tert: ,Wir haben uns gefreut, dass auch im zweiten Pan-
demiejahr so viele Teilnehmende in dieser Spielrunde
mitgemacht haben. Als Sparkasse ist es uns wichtig, die
finanzielle Bildung der jungen Generation in unserem
Geschéftsgebiet zu fordern, damit diese in Zukunft eige-
ne Finanzentscheidungen fundiert und sicher treffen
kénnen.”

Die Preise fiir die Gottinger Teilnehmer

Die besten Schiilerteams zusammen mit ihren Schulen
sowie die erfolgreichsten Studenten werden mit Geld-
preisen im Gesamtwert von 3.000 Euro belohnt.

Die Bundessiegerteams werden zur Siegergala des Plan-

Rechts: Olaf Butzke (Regionalleiter der Sparkasse Gottingen) mit daneben

Helena Dietrich, S-Spot Filiale. Von links: Lars Bardenhorst und Anna Macke,
S-Pot-Filiale mit den Schiilerinnen und Schiilern sowie den Lehrerinnen der

drei Schul-Siegerteams

spiels Borse nach Frankfurt am Main eingeladen. Das
beste Schiilerteam fahrt zudem zur Europaischen Preis-
verleihung nach Palermo, Italien.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

Die 40. Jubildums-Spielrunde startet am 4. Oktober
2022 und lduft bis zum 31. Januar 2023.

Die Sparkasse Géttingen veranstaltet das Planspiel
Borse im Rahmen ihres dffentlichen Auftrags zur Fi-
nanzbildung. Beim Planspiel Birse handelt es sich
um ein onlinebasiertes Lernspiel, an dem verschiede-
ne Zielgruppen in unterschiedlichen Wettbewerben
teilnehmen. Alle Teilnehmenden erhalten ein Depot
mit einem virtuellen Kapital, das es durch Kdufe und
Verkdufe von konventionellen und nachhaltigen Wert-
papieren zu steigern gilt.

Ziel des Planspiels Bérse ist es, die Teilnehmenden auch
im Hinblick auf die personliche Finanzplanung mit
den Kapitalmdrkten und dem aktuellen Wirtschafts-
geschehen vertraut zu machen. Neben Sparkassen in
Deutschland sind auch Teilnehmende aus Frankreich,
Italien, Schweden und Luxemburg sowie Lateinameri-
ka, Russland, Singapur und Vietnam dabei.

Weitere Informationen gibt es auf www.planspiel-bo-
erse.de und bei der Sparkasse Géttingen, Filiale s-spot,
Robert-Gernhardt-Platz 1-3, 37073 Géttingen, Telefon
0551 405-1856, E-Mail: spot@spk-goettingen.de
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Enkeltrick und Schockanrufe:
Kontaktieren Sie die Polizei

Polizeiliche Kriminalstatistik 2021 des Kommissariats Hann. Miinden

»,Nach dem Riickgang der Aufkldrungsquote im Jahr 2020
freuen wir uns, dass wir wieder an die doch héheren Auf-
klarungsquoten der zuriickliegenden Jahre ankniipfen
konnten. Damit hat sich gezeigt, dass wir trotz der Coro-
na-Pandemie engagiert, gewissenhaft und professionell
unsere Aufgaben wahrgenommen haben. Insbesondere
meine Mitarbeitenden des PK Hann. Miinden haben hier-
durch einen anerkennenswerten Beitrag zu einer siche-
ren und lebenswerten Region in Stidniedersachsen ge-
leistet”, erklart der Miindener Dienststellenleiter Erster
Polizeihauptkommissar Dirk Schneider.

Die Gesamtzahl der im Zustdndigkeitsbereich des Poli-
zeikommissariats Hann. Miinden erfassten Straftaten ist
von 1.666 im Jahr 2020 auf 2003 im Jahr 2021 angestie-
gen. Das sei eine signifikante Zunahme von 337 Delikten
(+20,23 Prozent). Die Aufklarungsquote lag im Jahr 2021
bei 66,30%. Sie ist damit im Vergleich zum Vorjahr 2020
(60,92%) um 5,38 Prozentpunkte gesteigert worden.

Der Anstieg der Fallzahlen resultiere im Wesentlichen
aus den Summen der Straftaten in den Bereichen Roh-
heitsdelikte (+104), Sachbeschddigungen (+89) sowie
Betaubungsmitteldelikte (+78).

Im Bereich der Rohheitsdelikte wie Raubstraftaten,
Straftaten gegen die personliche Freiheit sowie Korper-
verletzungen sei ein deutlicher Anstieg festzustellen. Die
Korperverletzungsdelikte sind in der Summe von 194 auf
240 angewachsen.

Bei den Wohnungseinbriichen sei auch im Jahr 2020 ein
Riickgang der Fallzahlen zu verzeichnen. Waren es im
Jahr 2020 noch 32 Taten reduzierte sich 2021 die Anzahl
der Delikte um 13 auf 19 Taten (- 40,62%). Von den 19
Taten in diesem Deliktsfeld wurden lediglich fiinf aufge-
klart.

Die Betrugsdelikte sind von 362 leicht auf 355 zuriick-
gegangen, blieben aber dennoch auf einem insgesamt

hohen Niveau. Die Aufklarungsquote bei den Betrugsde-
likten liegt fiir 2021 bei 45,92%. Ein gutes Drittel der Be-
trugsdelikte sind als Tankbetrug mit Schwerpunkt Auto-
hof erfasst.

Bei den Gewaltdelikten gegen Polizeibeamte und Ret-
tungskrafte ist auch im Jahr 2021 wieder eine Steigerung
festzustellen. Im Jahr 2021 erhohte sich die Zahl der er-
fassten Falle von 12 (2020) auf 20. Damit setzt sich der
negative Entwicklungstrend fort. Die erfassten Sachbe-
schidigungen sind von 129 im Jahr 2020 auf 218 im Jahr
2021 deutlich gestiegen (+68,99% bzw. +89 Taten). Glei-
ches gilt fiir den hohen Anteil an Sachbeschadigungen an
Kfz.

Auffillig sei die Entwicklung bei den Betdubungsmittel-
delikten mit einer Steigerung von 138 Verfahren im Jahr
2020 auf 216 im Jahr 2021. Das ist ein Anstieg von 78 De-
likten (+56,52%). Der liberwiegende Anteil von 67,59%
(146 Delikte) entfillt hierbei auf den Missbrauch von
Cannabisprodukten. Auch hier hat die hohe Aufklarungs-
quote von 91,20% die positive Entwicklung der Gesamt-
aufklarungsquote beeinflusst.

Auch im Jahr 2021 ereigneten sich, trotz vielfaltiger Pra-
ventionsaktivitaten, Straftaten zum Nachteil alterer Men-
schen. Zu den Deliktsformen zdhlen u.a. der Enkeltrick,
falscher Polizeibeamter, Schockanruf im Kontext eines
todlichen Verkehrsunfalls mit Forderung einer Kaution
etc. Insgesamt wurden im Zustandigkeitsbereich des PK
Hann. Miinden 118 Taten, davon 107 versuchte und 11
vollendete, erfasst. Hierdurch ist es ein Vermogensscha-
den in Hohe von knapp 63.000 € entstanden. Bedauer-
licherweise fallen immer wieder gutglaubige Biirger*in-
nen auf diese Betrugsmaschen herein. ,Fiir die Delikte
zum Nachteil dlterer Menschen mochte ich an dieser Stel-
le nochmal einen Apell loswerden: ,Seien Sie stets miss-
trauisch, wenn Geldforderungen am Telefon gestellt
werden. Kontaktieren Sie in jedem Fall ihre zustandige
Polizeidienststelle! erklart EPHK Schneider.
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Auf dem Weg nach Bristol: Fliissiges Zeichen einer gelebten Verbindung

»Ich habe Heimweh nach dem Europa, so wie ich es ein-
mal kennengelernt habe. Das Europa der vielfiltigen
Verbindungen zwischen Menschen verschiedener Na-
tionen und das Europa der selbstverstdndlichen, geleb-
ten Demokratie. Brexit hin oder her - GrofSbritannien
gehort zu diesem Europa einfach dazu.”

Mit diesen Worten beschreibt Joerma Biernath, Gart-
ner und Gin-Liebhaber, sein aktuelles Projekt.
Hinter dem Namen ,Way to Bristol” verbirgt
sich seine Reise fiir die Freundschaft zweier

Nationen. Erklartes Ziel ist es, Bekannte und

Unbekannte, Gin-Liebhaber und Europabe-

geisterte gemeinsam an einen Tisch - oder

besser: in ein Boot - zu bekommen.

,Um die freundschaftlichen Bander zwischen Nie-
dersachsen und Grofdbritannien zu stirken, brechen wir
per Schiff zu einer verbindenden Reise auf®, erklart Bier-
nath auf seiner Homepage. Im Friihjahr dieses Jahres ging
es von Hannover rudernd tiber die Leine, Aller und Weser
quer durch Niedersachsen iiber das Ijsselmeer bis zur
Nordsee, um dann nach Grof3britannien zu segeln.

Vom 14. bis 22. Juni fungiert ein historischer Marinekutter
so als wirtschaftlicher und kulinarischer Botschafter aus
Niedersachsen in London. Dort gibt es ein Austauschen

und Treffen fiir Kunst, Kultur, Handwerk, Wirtschaft und
Gesellschaft bevor es, weiter die Themse hinauf bis Bristol,
Hannovers Partnerstadt, geht.
An Bord des Schiffes und damit ebenfalls Bestandteil des
Freundschaft-Projektes sind verschiedene Gin-Fasser. Die-
se wurden in den vergangenen zwei Jahren an verschie-
denen Standorten in ganz Niedersachsen gelagert. Eines
. davon reifte im Lippoldshauser Bach des Orts-
) biirgermeisters Gerd Hujahn. ,Ich war sofort
begeistert, als ich von dem Projekt erfahren
habe. Wir haben gemeinsam mit fleif3igen
Helfern aus Lippoldshausen das Gin-Fass
vor zwei Jahren im Bach versteckt.”

Der wertvolle Inhalt des Kultgetrankes wur-
de aus Pflanzen und Krautern aus Grof3britan-
nien und Niedersachsen destilliert. ,Nach der

zweijdhrigen Reifung haben wir das Fass vor einigen
Tagen aus dem Bach gezogen und auf seine Reise ge-
schickt’, so Hujahn weiter. Der von Hand in kleinen Batches
in der Kupferdestille in Hannover destillierte Gin ist nach
Worten von Biernath ein fliissiges Zeichen der gelebten
Verbindung zwischen Niedersachsen und Grof3britannien.
Das Projekt ist non profit: Alle Einnahmen werden an die
Invictus Games und an die Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V. gespendet! Weitere Infos zu dem Projekt gibt es unter:
www.hannover-gin.de.
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Deutschiand hat jetzt den Migranten-Pop. Ausgerechnet aus der
UKESCO-City of Music-Stadl Hannover komml dieses eigenwillige
Genre. Abgekilrzt nennt die Band Shanaya ihre Musik Mig-Pop®. Die
Musikerinnen arbeiten schon seit vielen Jahren.am Sound des Mig-
Pops. Die niedarsachsische Band um die deutsch-lurkische Sangerin
Ayda exparimentiert mit Electro-, Ethnao-, Dance und Orientalsounds, Im
Mai 2022 verdifentichl die Band ihr Album Gastarbailerkind” in Anleh-
nung &n das G0-jahnge Jubilaum des Deutsch-Turkischen Anwerbeal-
kommens. Sangern Ayda ist das Gastarbeiterkind und in Hannover
geboren und aufgewachsen. Mehrerg Jahre arbeilete sie in Berdin mil
etablieren Musiker®innen an sineam Sound, der die deulsche und trki-
sche Seite vereint.

Shanaya

Bei den Veranstallungen slehl die deutsch-tirkische Freundschafll, die
gute Nachbarschaft und der interkullurefle Austausch im Vordergrund,
Seit 80 Jahren leben Tirken und Deutsche Tur an Tar. Der Dialog und
die Fraundschalt sind fir die Starkung der Mehrheitsgesellschall von
grofler Bedeutung.

Miinden feiert
mit Shanaya

27.5. | 19 Uhr
Tanzwerder

Schinmfrau der Veranstahungsredhe: Doris Schroder-Kopf
Schirmharr des Autiritts in Hann, Monden: MdL Gerd Hugahn
Projekttrager: FOTEV-Nds eV,
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Fahrradklau
vorbeugen

Start der Radsaison

be wieder verstarkt aktiv werden, sind gute Schutz-

mafinahmen besonders ratsam. Oberste Regel ist
ein gutes Schloss, zu empfehlen sind Stahlketten-, Falt-,
Biigel- oder Panzerkabelschldsser, bei denen es aber auch
auf die richtige Anwendung ankommt: Damit es nicht
weggetragen werden kann, sollte das Bike mit dem Rah-
men, Vorder- und Hinterrad an einen festen Gegenstand
angeschlossen werden.

Z ur beginnenden Radsaison, in der auch Fahrraddie-

Falls das Fahrrad doch einmal wegkommen sollte, kann
sich gute Vorbereitung auszahlen. Ein GPS-Tracker, den
es im Fachhandel als Zubeh6r auch noch zum Nachriisten
gibt, kann in Verbindung mit einer zughorigen App bei
der Ortung des Diebesguts helfen.

Zu empfehlen sei zudem die kostenlose Fahrradpass-App
der Polizei (Download im App Store oder Google Play
Store), in der wichtige Fahrraddaten wie die Rahmen-
nummer, die Codierung, aber auch Fotos und Angaben
zu Zustand und Ausstattung hinterlegt und im Ernstfall
direkt an die Polizei oder die Versicherung weitergeleitet
werden kdnnen.

lhr Fahrradgeschdift

in Wit;_\enhausen.

"Bikele smg

Fhrrdvérkauf
Fahrradverleih * Werkstatt

exBC_EI'LLENT
e
IKEeS eB

05542 933314

,‘

¥ info@excellent-bikes.de
www.excellent-bikes.de

Store direkt
am Autohaus
Rohde und Ahlers
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Pause! Gartenexperten rufen dazu auf, fiir einen Monat - den Mai - nicht den Rasen zu mdhen. Denn das tut den Tieren und den Pflanzen gut.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Warum man im Mai den Rasen
wachsen lassen sollte

Rasentipps aus Grof$britanien / Aktion ,Mahfreier Mai“

Grofdbritannien seit vielen Jahren. Ausgerechnet

dort - in einem Land, das fir seine Rasenkultur
bekannt ist. Auch bei uns rufen die Gartenakademie
Rheinland-Pfalz und die Deutsche Gartenbau-Gesell-
schaft 1822 zur Aktion ,Mahfreier Mai“ auf. Warum,
erklart DGG-1822-Geschaftsfiihrerin Bettina de la Che-
vallerie in Interview.

D en ,No Mow May"“ (Mahfreier Mai) gibt es in

Warum ist Rasenméhen problematisch?

Bettina de la Chevallerie: Ein perfekt gepflegter Rasen
bietet Insekten kaum Futter und Nistmoglichkeiten.
Untersuchungen haben gezeigt, dass sich der Anteil an

nektarreichen Bliiten um ein Zehnfaches erhoht, wenn
man den Rasenmiher hiufiger stehen lasst. Ahnliches
haben auch die Gartenbesitzer beobachtet, die sich im
vergangenen Jahr am mahfreien Mai beteiligt und fiir
den Wettbewerb Fotos eingeschickt haben.

Welche Pflanzen haben sich im Rasen entwickelt?

De la Chevallerie: Als Erstes natiirlich Schnellstarter
wie Gansebliimchen, Gundermann, Ehrenpreis, Klee
und Lowenzahn. In einigen Garten kamen aber auch
Margeriten und Schliisselblumen zum Vorschein. Gan-
sebliimchen, Klee und Lowenzahn sind oft als Unkraut
verpont. Die Pflanzen sind aber kein Unkraut, sondern
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Wildkrauter. Sie haben einen hohen 06kologischen
Wert fir die Insekten. Je mehr wir iiber diese Pflanzen
wissen, desto mehr wachst auch die Akzeptanz. Das ist
alles eine Frage des Bewusstseins.

Sieht ein ungemahter Rasen nicht unordentlich
aus?

De la Chevallerie: Auch eine vermeintliche Unord-
nung kann durch Gestaltung ordentlich wirken. Man
muss ja nicht den gesamten Rasen mahen, sondern
kann Stellen mit unterschiedlichen Hohen stehen las-
sen - an den Ecken, am Rand oder mittendrin als Insel.
Auch ein gemahter Weg durch das hohe Gras kann
Ordnung bieten. Und wiesendhnliche Sdume, die nur
einmal im Jahr gemaht werden, dienen als Puppenstu-
be fiir Schmetterlinge.

Was haben wir Menschen davon?

De la Chevallerie: Wir kdonnen uns entspannt in den
Liegestuhl legen, den Garten geniefien und ihn ganz
anders wahrnehmen. Wir konnen Falter beobachten,
neue Pflanzen entdecken und sie per App bestimmen -
oder uns einfach dariiber freuen, dass sie da sind.

Ist die Aktion angesichts des immensen Insekten-
sterbens nicht ein Tropfen auf dem heif3en Stein?

De la Chevallerie: Nein, ist sie nicht. 75 Prozent der
Haushalte haben einen Garten, 7 Prozent einen Schre-
bergarten und weitere 7 Prozent der Haushalte sind
in Gemeinschaftsgirten aktiv. Dazu kommen offentli-
che Griinanlagen und Parks - also enorm viel Flache,
auf die wir mehr Einfluss nehmen konnen als auf die
Landwirtschaft. Schon jetzt wissen wir, dass es in pri-
vaten Garten mehr Nischen und eine hohere Artenviel-
falt gibt als in der freien Natur. Im Garten selbst macht
ein Rasen meist die grofite Flache aus. Wenn wir hier
etwas verandern, konnen wir viel erreichen.

Wie oft ist es aus Ihrer Sicht notwendig,
Rasen zu mihen?

De la Chevallerie: Das kann man nicht so pauschal sa-
gen. Es kommt auf die Nutzung an. Wenn Kinder auf
dem Rasen Fufdball spielen wollen, sollte er eher kurz
sein. Aber die Flache lasst sich auch in unterschied-
liche Rasen- und Wiesenbereiche unterteilen. Einen
Blumenkrauterrasen muss man vier- bis sechsmal im
Jahr mahen, eine Blumenwiese nur zwei- bis dreimal.

Regional erzeugte Produkte von der Weser: =

Balkon- und Saulenobst fiir kleine Garten und Terrasse

Obstbaume (auch bereits tragend) in vielen historischen Sorten
Naschobst (Himbeeren, Erdbeeren, Blaubeeren uvm.)

Schattenbaume und Bliitenstriucher  Wir beraten Sie gerne!
Es erwarten Sie viele interessante Angebote!

Weidenstrasse 22
34399 Wesertal - OT Lippoldsherg
Tel: 055729374 -0

www.baumschule-spiess.de
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Fir die Hohe des Rasenmahens gibt es

eine Faustregel: Eine liegende Bierflasche
sollte noch unter den Rasenmaher passen.
Darunter reiBt man zu viel aus oder schnei-
det zu tief ein, sodass nicht mehr bliht.

Die Mahd bleibt dann zum Trocknen auf der Flache. So
koénnen die Samen noch aus den Samenstidnden her-
ausfallen und in den Boden gelangen.

Wie miht man so, dass es besser fiir die Natur ist?

De la Chevallerie: Am besten maht man von innen
nach aufden, damit die Insekten in die Hecken oder auf
den Nachbargarten fliehen konnen. Empfehlenswert
sind Sichel, Sense, Freischneider oder Balkenmaéher.
Ein Sichelmaher saugt Insekten ein.

Wie kann man Wildpflanzen ansiedeln, auch an
moosigen Stellen?

De la Chevallerie: Am effektivsten ist es, den Rasen
aufzuhacken und die Wildpflanzen in die nackte Erde
zu sden. Das kann man auch stellenweise machen.
Sden sich die Wildpflanzen dann selber aus, kénnen
sie sich von dort langsam iiber die Flache ausbreiten.

Was kann man noch tun, um den Rasen 6kologisch
wertvoller zu gestalten?

De la Chevallerie: Sinnvoll ist es, organischen Diinger
zu verwenden und diesen sparsam einzusetzen. Eben-
so sollte man auf Pflanzenschutzmittel verzichten -
nicht nur auf dem Rasen, sondern auch in den Beeten.
Denn alles hat Auswirkungen auf die Nachbarflachen.
Unordentliche Ecken mit Totholz und Brennnesseln
konnen sich zu kleinen Biotopen fiir Kafer, Wildbienen
und Schmetterlinge entwickeln. Und kleine Senken
und Schalen, in denen sich Wasser sammeln kann, sind
wertvolle Insektentranken. (dpa)

Garten und meh...
won T Roselieh.s

Alter Winkel 7
34346 Hann, Miinden
Mobil: o170 83 73330
Festnetz: 05541 5734
Fax: 05541 9579 78
E-mail: 9nﬁ@7~ Roselieh.de

G

Wir suchen Verstarkung

Aushilfe/Teilzeit m/w/d




IMMOBILIEN
TAGE

in der Sparkassen-Filiale in
Hann. Miinden

23.bis 25.
MAI 2022

Vereinbaren Sie einen
individuellen Gesprachstermin
mit uns. Wir beraten Sie gern!

Sparkasse Go6ttingen - Filiale Hann. Miinden
Bahnhofstr. 21/23
34346 Hann. Miinden

KONTAKT 5 Sparkasse

Telefon: 0551 405-1626 .
E-Mail: info@spk-goettingen.de GOtt] ngen

Immobilienzentrum
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Richtig gefiihrtes Bautagebuch
kann Gold wert sein

Beweismaterial flir Bauherren

ersorgungsengpasse, Materialknappheit, Fach-

s } kraftemangel: Das sind einige der Faktoren, die
derzeit den Bau beeinflussen konnen. Doch mit-
unter dienten diese Dinge auch als Ausrede, wenn es auf
der Baustelle mal klemmt, beobachtet Marc Ellinger vom

Verband Privater Bauherren (VPB). Er rat Bauherren da-
her, ein Bautagebuch zu fiihren.

Ein gut gefiihrtes Bautagebuch sollte das gesamte Projekt
chronologisch erfassen. Jeder Baustellentermin sollte mit
Datum, Uhrzeit von Beginn und Ende sowie Wetter no-
tiert werden. Dazu die Namen der Beteiligten und die In-
halte des Gesprachs. Sinnvolle Fotos konnen die Notizen
erganzen. ,Fotografiert wird dabei immer vom Grofden
ins Kleine, also erst die gesamte Wand, dann der Putz-
schaden an derselben®, sagt Ellinger.

Vorsicht ist bei online gefithrten
Dokumenten geboten

Ein gut aufgebautes Bautagebuch sollte zudem den Ver-
lauf von Wasserrohren, Heizschleifen und Stromleitun-

gen dokumentieren, bevor Putz und Estrich dariiber
kommen, rit der VPB. Ebenso die Lage von Dachsparren
unter der Verkleidung. Wer auféerdem alle verwendeten
Produkte mit Etiketten fotografiert, konne spater schnell
nachvollziehen, welche Farbchargen etwa fiir die Fassa-
de nachbestellt werden miissen. Und, ob das verwendete
Produkt mit dem bestellten iibereinstimmt.

,Bei echten Problemen allerdings sollten Bauherren im-
mer erfahrene Sachverstandige hinzuziehen, rat Ellinger.
Denn nur Experten kénnten die Tragweite technischer
Probleme richtig einschitzen. Sie wiissten zudem, wie
Unterlagen korrekt gesichert und Beweisfotos aufge-
nommen werden.

Vom online gefiihrten Bautagebuch-Blog empfiehlt Ellin-
ger besser die Finger zu lassen. Er sagt: ,Unterlagen und
Kenntnisse, die in einem Rechtsstreit wichtig werden
konnen, gehoren keinesfalls in ein 6ffentlich einsehbares
Bautagebuch.”

Weitere Informationen rund um das Bautagebuch stellt
der VPB kostenlos auf seiner Webseite zur Verfiigung.
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Schlicht in Grau: Haustiuren mit
Art-Beton liegen im Trend

Neuer Trend beim Hausbau

Schlichte, geradlinige Hausttiren mit Art-Beton sind derzeit angesagt. Foto: Rodenberg Tiirsysteme AG/dpa-mag

chlichte Haustiiren, die optisch spannende Details

bieten, liegen im Trend. Zum Beispiel mit Elemen-

ten aus grauem Art-Beton. Dieses Material sieht aus
wie Beton und fiihlt sich an wie Beton, ist aber keiner -
sondern ein Kunstharz in Betonoptik.

—— TORBEN RICHTER =———

Am giinstigsten ist Strom, wenn Du ihn selbst
erzeugst und verbrauchst.

Wie?

Mit Photovoltaik-Modulen!

Diese wandeln die Energie des Sonnenlichts in
elektrische Energie um.

Gerne informiere ich Sie in einem
personlichen Gespréch.

Nutzen Sie auch gerne unseren kosten-
freien Photovoltaik-Konfigurator unter
der u.g. Homepage.

Telefon: 05502 - 999 81 84 » Mobil: 0172 - 816 84 74 » Fax: 05502 - 999 57 17

i
a1t

Das Besondere: Es macht selbst die Haustiir von der Stan-
ge zum Unikat, denn der Art-Beton hat Lufteinschliisse,
deren Anzahl und Verteilung bei jeder Tiir anders aus-
fallen.

Nur rund drei Millimeter dick

Dieser Verbundwerkstoff mit einer mineralischen Basis
wird laut den Angaben des Verbands Fenster und Fassa-
de in einer Starke von nur circa drei Millimetern auf eine
Tragerplatte aufgebracht. Somit ist eine Tiir damit nicht
besonders schwer. Art-Beton ist nicht witterungsanfallig
wie etwa naturbelassenes Holz an Haustiiren. Und es sei
keine besondere Pflege notig, so der Verband.

Geradliniges, schlichtes Design angesagt

Insgesamt finden sich gerade viele Haustiliren mit einem
geradlinigen, schlichten Design im Handel. Natiirliche
Materialien wie Holz und Stein - oder eben natiirlich an-
mutende Materialien wie der Art-Beton - sind derzeit be-
liebt. Daneben sind teils auch recht grofde Glasscheiben
in Haustiiren seit Jahren angesagt, berichtet der Verband.
Etwa mit mattierten Glasern, die viel Licht hereinlassen,
aber gleichzeitig die Privatsphare schiitzen.

www.meineregion365.de



Laufer sollten
die Kérpermitte
stirken

Um wahrend und nach der Jogging-
runde keine RUckenschmerzen zu
riskieren, sollten Lauferfinnen ihre
Rumpfmuskeln starken. Sie stltzen
den Riucken und sorgen fur die nétige
Stabilitat, erklart die Aktion Gesunder
Ricken (AGR). »
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Ursache fiir Kreuzbeschwerden durchs Laufen sei haufig
eine Verlagerung ins Hohlkreuz. Dabei kippe das Becken
nach vorne und die untere Wirbelsaule werde ungewohnt
stark gewo6lbt. Verspannungen und Schmerzen seien vor-
programmiert. Vor allem unerfahrene Joggerinnen und
Jogger haben laut der AGR damit zu kdmpfen.

Umso wichtiger ist es, die Muskeln in der Kdrpermitte zu
trainieren. Dafiir ist zum Beispiel der Unterarmstiitz eine
gute Ubung.

Neueinsteiger sollten es auf den ersten Laufrunden gene-
rell etwas langsamer angehen lassen, damit sich Muskeln,
Sehnen und Bander an die neue Belastung gewohnen. Es
empfiehlt sich, anfangs abwechselnd zu laufen und zu ge-
hen und die Lange der Laufpassagen Stiick fiir Stiick zu
steigern. (dpa)

Gut trainierte Rumpfmuskeln beugen Riickenschmerzen bei und
nach dem Joggen vor. Foto: Robert Giinther/dpa-mag

Schone Zahne — Na Claar

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
fiir seine Patienten tatig

CLAAR ZAHNARZTE, Praxis Bad Wilhelmshdhe
DruseltalstraBe 178, 34131 Kassel | Tel. 0561-574 32 60
Praxis Leipziger Platz | Leipziger Str. 164, 34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger StraBe 164 in Bettenhausen
und an der Druseltalstrale 178 in Bad Wil-
helmshdhe, der erst im Jahr 2017 eroffnet
wurde. EIf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die dstheti-
schen und funktionell héchsten Ansprii-
chen gerecht wirdc, erlautert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir Oral-
chirurgie. Neben den normalen zahnarzt-
lichen Behandlungen ist das Team auf

die Zahnimplantologie spezialisiert — die
hochwertigste und optisch ansprechendste
Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Moglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. Mi-

chael Claar bietet aber auch das schonende

Implantieren ohne Skalpell an: »Vorausset-
zung sind ein intakter Kieferknochen und
eine gute Planung des Eingriffs.«

Eines ist Dr. Michael Claar bei jeder Losung
wichtig: ein Plus an Lebensqualitat fiir
seine Patienten. Denn nicht umsonst lautet
das Praxiscredo seit 1929: Feste und scho-
ne Zahne — Na Claar!

Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar
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Bei Gartenarbeit auf den
Rucken achten

Fit im Beet

Denn die immer gleichen Bewegungen im Beet
strengen den Riicken an. Darauf weist die Aktion
Gesunder Riicken (AGR) hin.

Bei der Gartenarbeit sind Positionswechsel gut.

Das heif3t, man sollte nicht stundenlang nur im Gemiise-
beet graben. Sondern regelméafiig zwischen Rasenmahen,
Unkrautzupfen, Einpflanzen, Heckenschneiden und eben
dem Graben wechseln. So werden immer wieder andere
Muskelgruppen beansprucht.Wer Muskeln, Wirbelsaule,
Sehnen und Bandscheiben schonen mochte, sollte tibri-

gens nicht gebiickt arbeiten, sondern am besten in die
Hocke gehen. Auch moglich ist das Hinknien. Um dabei
den Riicken besser gerade zu halten und Verspannungen
sowie Schmerzen nach der Arbeit zu vermeiden, kann
man zusétzlich ein Bein aufstellen und den Unterarm auf
den Oberschenkel stiitzen.

Auch verschiedene Hilfsmittel machen die Gartenarbeit
riicken- und gelenkschonender. Etwa eine bequeme Un-
terlage zum Hinknien. Oder Gartengerate, die sich auf die
Korpergrofie der Benutzer einstellen lassen. (dpa)

Sanitétshaus
[ ]
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 / 6392

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel. 056 02 /914772

Kaufungen - Leipziger Str. 277

Tel. 05605 /9272700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 056 52 /951-555

Fur Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

Tt EN

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsaulen
Syndrom/-Uberstreckung

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

www.meineregion365.de

Kinder - Erwachsene - Hausbesuche
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Wie Planungsmuffel entspannt
in den Urlaub kommen

Endlich Ferien: So geniel3en Sie Ihren Urlaub vom ersten Moment an

lastige Planung. Die meisten wollen den Aufwand so

gering wie moglich halten. Genau genommen sind
es sechs Fragen, die sich auch Reisewillige mit wenig Pla-
nungslust zu allererst beantworten sollten: Welches Budget
habe ich? Wann mochte ich verreisen? An welchen Ort und
in welchen Kulturraum mdchte ich reisen? Welche Art von
Urlaub wiinsche ich mir: Abenteuer oder Entspannung?
Welcher Reisetyp bin ich: intro- oder extrovertiert? Mochte
ich Ruhe oder Begegnung mit Einheimischen?

D er Urlaub konnte so schon sein, wire da nur nicht die

Der durchgeplante Urlaub aus dem Reisebiiro

Kommen Urlauber zu dem Schluss, dass sie einem ausge-
arbeiteten Reiseplan mit entsprechender Beratung folgen
mochten, empfiehlt Kerstin Heinen vom Deutschen Reise-
verband: Ab ins Reisebiiro, egal ob digital oder ganz klas-
sisch vor Ort. Durch das breite Angebot an Urlaubsreisen

Sommerurlaub planen
Reisebiiro Ideal macht Thren Traumurlaub méglich

Sommer, Sonne und Meer - ist es nicht genau das, was man sich fiir den Urlaub
wiinscht? Im Reisebiiro Ideal sorgen Elisabeth Burghardt und ihr Team dafiir, dass
Sie Ihren Traumurlaub auch in den Sommerferien geniefien kénnen! Die grofe
Auswahl an Reisezielen garantiert einen Ort, der nicht nur fiir Entspannung, sondern
auch fiir viel Spaf3 sorgt. ,,Kommen Sie gerne bei uns vorbei und gemeinsam finden
wir ein Reiseziel, dass all Ihre Wiinsche erfillt.

,Derzeit haben wir viele Urlaubsangebote,
die Ihren Urlaubsvorstellungen sicherlich entsprechen®, so Els Burghardt.

SOMMEKFEKIEN

Reiseangebote 2022

15.07. -22.07.2022
14.07. - 21.07.2022
14.07. - 21.07.2022
17.08. - 24.08.2022
10.08. - 17.08.2022

Reisebiro Ideal, Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e K.
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. MUnden

Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614
reisebueroideal@t-online.de, www.reisebueroideal.de

o

Hotel Morlans Garden * * % % Paguera, Mallorca

King Minos Palace % Chersonissos, Kreta

Cactus Village Hotel & Bungalows # 5 Stalis, Kreta

Side Lilyum Hotel & Spa #* # # % Side-Evrenseki, TUrkische Riviera
Mur Hotel Faro Jandia & Spa 4 % 4 % Jandia Playa, Fuerteventura

decken Reisebiiros inzwischen auch sehr ausgefallene
Wiinsche ab.

Aber selbst, wenn man seine Reise in die Hinde von Profis
legt, sollte man zu Beginn seine Wiinsche so deutlich wie
moglich duflern. Denn so lasse sich eine passende Indivi-
dualreise zusammenstellen, die Urlaubern auch in ihrem
Bediirfnis nach Flexibilitit entgegenkomme, begriindet
Heinen. Dazu zdhlen ldngst auch ausgefallene Wiinsche wie
Roadtrips durch Mittelamerika. Es kann sich lohnen, meh-
rere Angebote zu vergleichen, um das passende Urlaubspa-
ket zu finden.

Pauschalreise fiir Planungsmuffel
und Unerfahrene

Nicht nur fiir Planungsmuffel, auch fiir noch unerfahrene
Urlauberinnen und Urlauber kann sich der Gang ins Reise-

//7 f//f@’ll

Niedersachsen

Angebotspreise fUr 2 Erw. und 1 Kind zw. 2 - 6 Jahre.

ab1.869,- €
ab 1.869,- ¢
0b2.341,' €
b 2.151,- €
av2.328,- €

[ ]
N/ TUl TRAVELSzar
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biiro lohnen. Neben transparenten Kosten haben Urlauber
in ihrem Reiseanbieter bei Problemen einen direkten An-
sprechpartner.

Eine besondere Art der Pauschalreise ist die Kreuzfahrt.
Aber sie eignet sich nicht fiir jeden. Da Urlauber stark an die
Reiseroute der Reedereien gebunden seien, falle die Mog-
lichkeit zu spontanen und unabhangigen Ausfliigen weg.
Wer die Reise auf einer ,,schwimmenden Stadt” scheut, sich
aber nach Entspannung auf dem Wasser sehnt, der kann
beispielsweise Segelreisen buchen.

Eines kdnnen Reiseveranstalter ihren Kunden nicht abneh-
men: das Erfiillen der Einreisebedingungen. Reisen in Lan-
der, die zum Beispiel bestimmte Impfungen oder aufwendi-
ge Visa erfordern, sind daher zwangsweise mit etwas mehr
Organisation verbunden.

Blind Booking: Buchung ins Ungewisse

Eine Alternative fiir spontane und zugleich abenteuerliche
Planungsmuffel kann das sogenannte Blind Booking dar-
stellen. Dabei geben Urlauber sowohl Urlaubsziel als auch
Unterkunft blind in die Hande von Reiseagenturen. Erst
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kurz vor dem Reisetag erfahren sie dann, wohin der Trip
gehen wird.

Aber Vorsicht: Wer eigentlich an den Strand will, kann von
einem Stadtetrip nach Graz enttduscht sein. Das Angebot
ist demnach nicht der richtige Ansatz, wenn es nur darum
geht, den Planungsaufwand zu verkleinern. (dpa)

Caravaning-Urlaub 2022

Knappes Angebot erfordert gute Planung mit Wohnwagen Becker

er derzeit mit dem Gedanken an den Kauf oder
Wdas Mieten eines Reisemobils oder Wohnwa-

gens spielt, muss sich in diesem Jahr auf einige
Besonderheiten einstellen. Kurzfristig geht kaum etwas.
Der Grund: Caravaning hat wahrend der vergangenen
Monate einen Absatzboom erlebt. Auch viele Neuein-
steiger, die ein Reisemobil oder einen Wohnwagen fiirs
Friithjahr oder den Sommer mieten wollten, miissen un-
ter Umstanden umdisponieren.

Vorab muss der Fahrzeugtyp festgelegt werden. Ist Th-
nen ein fester Aufbau oder die Mobilitdt mit dem Pkw
wichtiger? Hat man dies einmal geklart, sollte man nicht
lange warten - egal ob Kaufen oder Mieten. Kiimmern
Sie sich friihzeitig, so haben nicht nur Sie, sondern auch
wir die Planungssicherheit.

Fiir den technischen Check brauchen Sie sich nicht zu
kiimmern und auch fiir Ihre ausfiihrliche Einweisung
sorgen wir. Und noch ein Tipp von uns: Verschaffen Sie
sich eine Ubersicht iiber lhre geplante Reiseroute und
nehmen Sie méglichst nur unverzichtbare Dinge mit. Ein
wichtiger Punkt, den man im ganzen Vorbereitungstru-
bel leicht libersehen kann, sind die notwendigen Doku-
mente. Checken Sie vorab noch einmal alles durch.

Viele Hinweise, Tipps, Informationen und Checklisten
finden Sie unter: www.intercaravaning.de/reisetipps/
checklisten/

WOHNWAGEN BECKER™

Nordhessens und Siidnied@fsachsens erste Adresse fiir Caravaning

( INTERCARAVANING
KasseL

wonnwacen =)
BECKER

]

34233 Fuldatal b. Kassel

Tel. 0561/ 9 81 67-89

Dornbergstr. 15 + 17

Direkt an der B3 KS - GO www.wohnwagen-becker.de

. —— ROAD- -
SHYMER Hobby barsiner) 4POSSL  carado CAR)) wamlouRER




MASTER COACHING, ORGANISATIONS-

BERATUNG UND SUPERVISION

Der berufsbegleitende Masterstudiengang wurde speziell fiir Menschen entwickelt,
die an einer Karriere als Coach, Supervisor/in und Organisationsberater/in interessiert
sind oder diese Qualifikationen in ihren Unternehmen einsetzen wollen.

Orientierung und Kennenlernen Beratung von Gruppen: Perspektiven der
Teamsupervision, Gruppen- Organisationberatung

Die Person des Beraters/der Beraterin o b

. . . . supervision, -coaching Komplexitatsmanagement
Einzelsupervision und —coaching . i

Organisationstheorie Konfliktmanagement

Theorie des Individuums 9

Fiihrung

Teamentwicklung Diversity
) Grundlagen der Marke/Akquise
Gruppendynamik Organisationsberatung
. Lehr- und Lernsupervision
Theorie der Gruppe Organisationstraining P

JETZT ANMELDEN
ONLINE-INFOVERANSTALTUNG

am 18. Mai 2022 um 15 Uhr
www.unikims.de/cos

\l: I: I:{ KsAl STS'AI'EI; U N I (I M S www.unikims.de



meinmMUNDEN

Bildung 39

Kann jeder einen
Top-Abschluss schaffen?

glanzender Abschluss gilt als Garant fiir Erfolg im Berufs-

leben. Ratgeber-Biicher mit Titeln wie ,Die geheimen Tricks
der 1,0er-Schiiler” oder ,Schluss mit ungentiigend“ versprechen die
ultimative Formel fiir Bestnoten im Abschlusszeugnis. Also, alles
ganz einfach mit den Einsern?

Der Leistungsdruck beginnt haufig schon in der Schule: Ein

,Jeder Ratgeber ist nur so gut, wie der- oder diejenige, der oder die
ihn liest, sagt Heike Windisch, Kinder- und Jugendcoach in Diissel-
dorf. Die Biicher konnten den ein oder anderen guten Hinweis lie-
fern. Aber letztendlich komme es beispielsweise darauf an, wie am-
bitioniert jemand beim Lernen ist.

Auch das Lernen will gelernt sein

Wobei auch das Lernen gelernt sein will, so die Ansicht des Diplom-
Psychologen Klaus Seifried. Kinder und Jugendliche miissten ange-
leitet werden, wie sie ihren Alltag nach der Schule strukturieren, wie
sie sinnvoll die Hausaufgaben erledigen und auf welche Weise sie
sich auf Klassenarbeiten oder Klausuren vorbereiten.

Auch andere Faktoren spielen eine Rolle. Dazu kénnen die Haltung
und Einstellung der Lehrkraft zihlen, das Klima an der Schule im All-
gemeinen und das hausliche Umfeld.

Fiir Bestnoten braucht es Grips - und Motivation

Neben diesen externen Faktoren seien aber auch die eigene Lern-
motivation sowie die kognitiven Fahigkeiten eines Kindes oder
Jugendlichen entscheidend, sagt Seifried. Dem Diplom-Psycholo-
gen zufolge braucht es fiir sehr gute schulische Leistungen neben
Fleif$ unter anderem Konzentrationsfahigkeit und ein gutes Ge-
dachtnis.

Kommt ein Kind oder ein Jugendlicher mit dem Lernstoff nicht
zurecht, kann Nachhilfeunterricht ,viel bringen®, sagt Trainerin
Heike Windisch. Dabei kdnne es darum gehen, dass Jugendliche
verschiedene Lernmethoden trainieren. Ein Coach kénne auch
dann helfen, wenn Tochter oder Sohn sich selbst nicht motivieren
kann.

Fordern - nicht iiberfordern

Anderswo passiert eher das Gegenteil: Da glauben Eltern, dass
ihr Kind ein verkanntes Genie ist und treiben es dazu an, Top-No-
ten zu erzielen. Womit sie aber ihren Sohn oder ihre Tochter oft
nicht unbedingt fordern, sondern eher tiberfordern. ,Eltern diir-
fen die Erwartungen, die sie einst an sich selbst hatten, nicht auf
ihr Kind projizieren, sagt Seifried. dpa

Tourismus neu zu denken!

Prasenzstudium Tourismusmanagement (B.A.) an der DIPLOMA Hochschule

branche in besonderem Maf3e. Weltweite Reisewarnungen und

lokale Reisebeschrankungen stellten Unternehmen und Desti-
nationen vor grofde Herausforderungen. Risiken und Aufgaben wie
zunehmende Mobilitat, Klimawandel oder soziokulturelle Konfronta-
tion durch Overtourism sind in der Pandemie voriibergehend in den
Hintergrund geriickt - doch langst nicht gelost. So bot die ,Auszeit”
Unternehmen auch eine Chance, ihre Reise- und Dienstleistungsan-
gebote kritisch zu hinterfragen und verdnderten Reisebediirfnissen
anzupassen.
Nun wird es darauf ankommen, die Branche wiederzubeleben - Tou-
rismus neu zu denken! Hier sind Sie als zukiinftige Tourismus- und
Eventexpert*innen gefragt und gefordert. In der DIPLOMA Hochschu-
lelernen unsere Studierenden nicht nur, wie sich der Tourismusmarkt
theoretisch verdndern und neu erfinden muss - sie setzen das Gelern-
te auch direkt in die Praxis um. In Projekten mit Reiseveranstaltern,
Hotels oder Destinationen werden touristische Leitbilder analysiert
und gemeinsam zukunftsfahige Positionierungskonzepte entwickelt.
Im Prasenzstudium ,Tourismusmanagement (B.A.)* bereiten wir Sie
in 6 Semestern optimal auf die lokalen und globalen Herausforde-
rungen einer zukunftsorientierten Tourismus- und Eventbranche
vor: mit innovativen Lernformaten, dem Einsatz neuer Technologien,
interkulturellen Studienprojekten sowie Exkursionen im In- und Aus-
land.
Informieren Sie sich unter Tel. 05652 587770 oder in einem per-
sonlichen Beratungsgesprach.

D ie Corona-Pandemie traf und trifft unsere Reise- und Event-

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

¢ Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

\n Kooperation mit den

® BERND BLINDOW

SCHULEN

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences
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TISCHLERMEISTER D
Zur Fahre 6 | 34359 Reinhar

Bagger- und
Fuhrbetrieb

Containerdienst
Kaminholz
Waldwegebau

www.bbv-gottschalk.de

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden / Hedemiinden
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So verlangert man die Abgabe-
frist der Steuererklarung

Einfacher Weg flir mehr Zeit zur Abgabe

ormalerweise miissten Steuerzahler*innen die
N Steuererkldarung fiir 2021 spatestens bis zum 31.
Juli 2022 abgeben. Wegen der Corona-Pandemie
verschiebt sich die Frist aber voraussichtlich um zwei
Monate nach hinten. Abgabe ware dann der 30. Septem-
ber 2022. Bundestag und Bundesrat miissen noch zu-

stimmen. Doch was, wenn die Zeit zur Erstellung noch
immer nicht reicht?

Der einfachste Weg, mehr Zeit fiir die Abgabe der Steuer-
formulare zu erlangen, sei der Gang zu einem Lohnsteu-
erhilfeverein oder zu einem Steuerberater; teilt die Lohn-
steuerhilfe fiir Arbeitnehmer mit Sitz in Gladbeck mit.

Denn wer die Steuererkldrung fiir sich erledigen lasst,
der bekommt fiir die Abgabe bis zum 30. Juni 2023 Zeit.
Wer die Steuern aber lieber selbst machen mochte, kann
beim zustindigen Finanzamt eine Fristverlangerung be-
antragen - formlos, aber schriftlich. Eine E-Mail reicht
also aus.

Steuertrodler sollten sich allerdings nicht zu friih freuen:
»,Nach unserer Erfahrung gibt die Behorde nur dann ei-
nem Antrag statt, wenn der stichhaltig begriindet und die
Begriindung nachweisbar ist", sagt Sigurd Warschkow
von der Lohnsteuerhilfe fiir Arbeitnehmer. Also etwa
nach schwerer Erkrankung oder bei einem langeren Auf-
enthalt im Ausland.

Richtige Altersvorsorge

Renten-Beitragszahlung lohnt auch fiir Minijobber

rund sechs Millionen Menschen einer 450-Euro-Be-
schaftigung nach. Seit 2013 sind solche Jobs in der
gesetzlichen Rentenversicherung versicherungspflichtig.
Doch um das Geld fiir die Beitrdge zu sparen, lief3en sich

Vom Schiiler bis zum Rentner: In Deutschland gehen

| ENTWURF

| MOBEL ENTWERFEN,

NSTER, EINZELMOBEL
$EREN, FUR WOHNEN,
TREPPEN KUCHE+BAD

PRAXEN,

BUROS, PLANEN,
GASTRONOMIE GESTALTEN

i EHL
= . INNENARCHlTEKTUR CHR!STIAN (0}
ldlzlr:;glg\claTel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de

Peter Gottschalk
Tel. 05545 6438

laut Deutsche Rentenversicherung Bund mehr als 80 Pro-
zent der Minijobber von der Versicherungspflicht befreien.
Mit ungiinstigen Folgen.

Denn fiir 3,6 Prozent des Gehalts, bei 450 Euro also 16,20
Euro, Eigenanteil geniefien Beitragszahler*innen den
vollen Versicherungsschutz. Den Hauptteil des Renten-
beitrags bei Minijobbern tragt mit 15 Prozent der Arbeit-
geber. Die Zeit im Minijob flief3t spater bei der Mindestver-
sicherungszeit fiir eine Rente mit ein. Das gilt sowohl fiir
die Altersrente, als auch fiir eine mogliche Erwerbsminde-
rungs- und Hinterbliebenenrente.

Minijobber, die dennoch auf die Beitragszahlung verzich-
ten mdochten, konnen sich bei ihrem Arbeitgeber auf An-
trag von der Versicherungspflicht befreien lassen. Die Be-
freiung ist bindend bis zum Ende des Arbeitsverhaltnisses.
Wer sich vorher umfassend beraten lassen mochte, kann
sich zum Beispiel an die Minijob-Zentrale wenden.

Kfz-Meisterbetrieb Matthias Wagner
Autotecknik & Tankstelle
» Reparatur aller Fabrikate nach ~ » Reifenhandel zu Top-Preisen
Herstellervorgaben
» (kein Verlust der Hersteller
garantie) mit Ersatzteilen in
Original/ Erstausriisterqualitat

» TOV Nord Priifstation
» tégliche TUV-Abnahmen

» Tankstelle und Shop
» Markenkraftstoffe und alles
fiir den kleinen Einkauf

» Wir bringen Sie weiter
» sicher-sauber-preiswert

Kasseler Stra3e 38 - 34346 Hann. Miinden - Tel.: 05541-8890



Verkehr

Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551 998099

Kultur + Tourismus
05541 75-348
05541 75-313

Stadtisches Museum

Erlebnisregion Hann. Miinden

Stadtbiicherei 05541 75-210
Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180 270750
Krankentransport 0551 19222

Abfall
Abfallzweckverband Siidniedersachsen 05504 93793-0

Abfall-Beratung 0551 525-2473 oder 525-2474
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lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

HEIZUNGSBAU
SOLARTECHNIK

(- \ \ LeineweberstraBe 2

; 34346 Hann. MUnden

W T\ OTVolkmarshausaen
© o Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
L www.harnisch-baeder.de

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miunden
JidenstralRe 6

Veoickert

DIE LETZTE REISE
SELBST BESTIMMEN.

" Bestattungsvorsorge.

. Eine gute Entscheidung.

www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de

GRQIE

Unsere Leistungen:
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Wir liefern Ihnen:

= Kies und Schotter
« Komposterde

* Containerdienst

* Baggerbetrieb

* Fuhrunternehmen

* Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Meu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offinungszeiten: Mao. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 » Fax:: 507909 info@grote-container.de

- Gartenneugestaltung
(eI EW:ETTR  -Terrassenbau
- - Pflasterarbeiten
Trl e St - Natursteinmauern
- Zaunbau
- Ohjektpflege
b Minarbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen
g::::t;,:,m“ - Hecken- / Gehdlzschnitt
- Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grabpflege
gi’g:ﬁ ﬁggg ?'1{:' - Bepflanzungen aller Art
i - Blumen- & Pflanzenverkauf
Inl'n@lalahalr?lql.dt - Winterdienst

>

b www.galabau-triest.de



KUCHE?
s
WER DENN SONST?

Wir wollen das Sie mit Ihrer
neuen Kiiche gliicklich sind!

Wir beraten Sie ausfiihrliche und erkldren
Vorteile und Nachteile der Produkte.

Wir kommen zu lhnen nach Haus
um einen Eindruck von lhren Kiichenraum

WITZENHAUSEN zu bekommen.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin:

Marc Sippel o i frir
e Deshalb kénnen wir fiir Sie passgenau

sippel@moebel-jaeger.de Ihre Kiiche nach Ihren Vorstellungen planen.

UNSER KUCHEN- | Wasseranschluss

o @
W‘W‘ | Elektroanschluss

| AufmaB | Inbetriebnahme der Gerite
| Heimberatung | 10 Jahre Garantie auf M6bel*®
| Installationsplan h .
| 3D-Kiichenplanung : B-RELE Garantie
fotorealistisch | Lieferung auf Elektrogerate
| Finanzierung | Montage durch eigene Tischler | Service auch noch

nach vielen Jahren

“SGarantiegeberistdieAQILOBusinessConsultingGmbH,A-1190Wien,Osterreich, kontakt@agqilo.com,esgeltenjeweilsdieAGBfiirdieMébelund GeritedesGarantiegebers.Mehrpreis299 €.
AlsBestatigungfirdieverlangerteGarantieerhaltenSieimKaufvertragdieGarantienummerder, AquiloBusinessConsultingGmbH¢“. *FFiiralleFinanzierungsangebotegilt: EffektiverJahreszins
von 0,00 % bei einer Laufzeit von 36 Monaten entspricht einem Sollzins von 0,00 %. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die CreditPlus Bank AG, Strahlenbergerstr. 110-112, 63067
Offenbach am Main. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemaR § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilltig ab einem Einkaufswert von 500 € bis zum 30.12.2022. Gilt nur bei Neuauftragen
und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenommen mit Werbepreis gekennzeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen
kombinierbar. Giltig bis zum 30.12.2022.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher Landstrae 9 Tel. 03601 7511-0 » Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10



BEI MOBEL JAEGER

QUOOKER - Der Wasserhahn, ~
der alles kann: Quookew

o Jeder nutzt kochendes Wasser in der Kiiche, aber mit einem
° 100 kOChendeS Wasser Quooker geht mehr: Ob Sie Kartoffeln oder Reis kochen, Spargel
garen, Gemise blanchieren oder Couscous zubereiten mochten,
der Quooker ist ein dankbarer Helfer! Natirlich konnen Sie mit

L4 gekUhltes SprUdelndes Wasser ihm auch Tee aufgieRen, Schnuller sterilisieren, Babynahrung
zubereiten, Kerzenwachs entfernen, Pfannen und Tépfe reini-
(L ° gen, Instantsuppen zubereiten, Eier kochen, Tomaten hauten,

® gekUhltes Stlues Wasser Warmflaschen befiillen und vieles mehr!

Wenn Sie sich zusatzlich fiir den CUBE entscheiden, machen Sie
den Kochendwasserhahn zum Wasserhahn, der alles kann. Nun
*warmes Wasser stromt gekiihltes sprudelndes und stilles Wasser zusatzlich aus
lhrem Hahn. Erfrischend wirkt das kiihle Nass und kann nach
° ka ltes Wasser personlichem Geschmack zu leckerer Limonade oder
kostlichen Schorlen und Cocktails verfeinert werden.
Dabei ist das System auch noch umweltschonend,
denn der Plastikmill wird reduziert.

Mit einem Quooker haben Sie ein wirkliches Multitalent als Kiichengerat:
warmes, kaltes, 100°C kochendes sowie gekihltes,
sprudelndes und stilles Wasser!

Im Handumdrehen haben Sie alle Wassersorten verfligbar. e ahn Flex PRO3

chrom 3XSCHR fiir 1295,-

Kochend/gekiihltes/sprudelndes/Warm/Kalt Wasserhahn
Flex PRO3&Cube 3XCHRCUBE fiir 2595,-

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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nobilia
MODERNE LANDHAUSKUCHE
Cascada 776 in schilf, auch in

weil} oder steingrau lieferbar,
ca. 300cm + 240x100cm.

AUSGESTATTET
MIT GERATEN VON

Junker Backofen JF110050,
EEK A%, Junker Cerankochfeld
JR36DT52, Junker Kiihlschrank
JC20KBSFO, EEK F.

Geschirrspiiler G7160SCVi
AutoDos, B2

BLANCO

Spiilbecken, Edelstahl, 86 cm,
Armatur Blanco-Daras, EEK B.

INKLUS /.
PREls " MIELE GESCHIRR-
DABE A (EIET
{ AUTOMATISCHEN
b | DOSIERSYSTEM
E FUR REINIGER -

o Sie miissen den Reiniger
nicht mehr bei jedem
Spiilen manuell einfiillen,
das iibernimmt die Auto-
matik!

nobilia
BORA
SAMSUNG

ART-KUCHE Modell Flash 450
in weil3, magnolia oder schiefer-
grau, ca. 420 + 240 x 90 cm.

KOMPLETT AUSGESTATTET
Doppelbackofen SAMSUNG
NV75N5671RM/EG, EEK A2, Dual
Cook Flex mit 2 Garraumen. Pyro-
lytischer Selbstreinigung, moder-
nes Design Black Stainless Steel
(Abbildung in Edelstahl), Kiihl-
Gefrierkombination LEONARD
LKT1451, EEK F%, Kiihlschrank
180 | + extra zu 6ffnen, Gefrierteil

381, vollintegr. Geschirrspiiler
SAMSUNG DW6KM6041BB/EG,
EEK E*, mit AutoWash-Programm
und Hygiene-Funktion, Indukti-
onskochfeld BORA GP4U/88372,
Umluft, 76 cm, mit Dunstabzug.

Dual Cook Flex™ - Ein Ofen. Zwei Garraume. Maximale Flexibilitat.
Die raffinierte und innovative Kombination von zwei Tiiren, zwei HeiRluftsystemen mit 2 x 1.200 Watt,
zwei Ventilatoren und einem Garraumteiler in der Mitte erméglicht es, unterschiedliche Speisen
Sogar mit Betriebsarten, und Garzeiten.
Das Gargut im oberen Teil des Ofens kann jederzeit kontrolliert und nachgesehen werden ohne den
unteren Teil des Ofen 6ffnen zu miissen. Fisch und Kuchen kénnen zur selben Zeit im Ofen zubereitet
werden, ohne dass sich Geruch oder Geschmack in den Garraumen iibertragen. Wenn nur ein Gar-
raum benutzt wird, spart Dual Cook Flex™ Backofen um bis zu 40 %' Zeit, und der Energieverbrauch
wird um bis zu 25 %' gesenkt.
Im Vergleich zu Samsung Ofen ohne Dual Cook Flex™




Elisa Trube

Kiichenfachberaterin Witzenhausen
Telefon: 05542 603-47
trube@moebel-jaeger.de

nobilia
MODERNE LANDHAUSKUCHE
NORDIC 782 weilt matt,

ca.350x307cm,
mit Splilstein von Schock.

AUSGESTATTET
MIT GERATEN VON

" ™
(2% | LEONARD |
Herd LHN1114X, EEK A%,
Cerankochfeld LES6001F,
Kiihlschrank LK0813, EEK F,
Geschirrspiiler LV1527, EEK F*.

2 elica

Dunsthaube MISSY BL90D, 90cm,
schwarz, EEK D*.

SCHOCK

MAHDHMAGE IN GERMANY

Spiilbecken Grando-M magma, 90
cm, schwarz.

BLANCO

Armatur Blanco-Daras.

nobilia
KUCHE TOUCH in supermatt

alpinweifl 332 mit Aqua, ca. 330 cm
+200x110cm.

AUSGESTATTET
MIT GERATEN VON

SIEMENS

Backofen HB213ABSO0, EEK A%,

mit Eco-Heilluft, Induktionskoch-
feld mit Dunstabzug ED777FQ25E,
70 cm breit, Abluft oder Umluft,
EEK A%

Kiihlschrank KI18RNFFO, EEK F*,
Geschirrspiiler SN61IX09TE,

EEK EL.

BLANCO

Spiilbecken, Edelstahl, 86 cm,
Armatur Blanco-Daras.



nobilia
KUCHE CASCADA in Lacklaminat
matt weil3, auch in steingrau

und schilf lieferbar, ca 360 + 270

x 100 cm, moderen aber gemiit-
liche Rahmenfront, extrem viel

Stauraum und sehr grofe Insel,
Blanco-Edelstahlspiile, 86 cm,
und Armatur BlancoDaras.

AUSGESTATTET
MIT GERATEN VON

SIEMENS

Backofen HB213ABS0, EEK A%,
schwarz/Edelstahl mit 3D-Heil3-
luft, Grill und Elektronik-Uhr,
vollintegr. Geschirrspiiler
SN61IX09TE, EEK EY, mit5
Prg.und varioSpeed, Induk-
tionskochfeld mit Dunstabzug
EH811BE15E, EEK B, 4-fach, 80
cm breit, mit Dunstabzug, Kiihl-
schrank KI24RNSFO, EEK F*, 221 |
mit 1 Fresh-Box.

Bora-Pure: Bringt zusammen, was zusammen
gehort: Kochfeld und Dunstabzug in einem;
eine kompakte Losung im attraktiven Preis-

Leistungsverhaltnis.
Typ PURA

2.844"

KMDAT7633FL

Bewahrte Miele-Qualitat: hohe Boosterleistung
beim Induktionskochfeld und hochwertiger
10-lagiger Metallfettfilter bei der Absaugung.

falme

falmec Sintesi: Absau-
gung nach hinten. Die
Kochdiinste werden
aus dem hinteren
Bereich entlang der

Das Berbel-Prinzip fiir effektive Absau- verschiedenen Koch- SIEMENS induction Air
gung von Koch- und Bratendiinsten mit zonen abgezogen. Plus: Ein Luftgiitesensor
sehr leicht zu reinigenden Fettfilter. misst permanent die
Abluft oder Umluft mit Aktivkohle- Intensitat bzw. den
kassette, die bis zu 97 % der schlechten Verschmutzungsgrad

des Dunstes und passt
die benétigte Liifter-
leistung automatisch an.

Gerliche absorbiert.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 » Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




W ess eines Drustobgugshaube wiekt gub fusktionien

IST SIE NUR EINE TEURE UND LAUTE KOCHFELDBELEUCHTUNG.

berbel (=
Die effekti Luftreini 2
PRINZIP\(() ondisiensar
mit Zentrifugalkraft, ohne Fettfilter.
¥ II ) J

Deshalb ist daflir
gute Beratung
entscheident:

o Abluft oder Umluft oder
Hybrid-Technik EcoSwitch?
Aktivkohlefilter oder
Permalytfilter?

 Kosten des Filterwechsels,
Reinigungsfreundlichkeit,
Lautstarke

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu ] GEPRUFTE QUALITAT

|
) )
L= Priifung von Kundenservice, Beratung und
regionalem Engagement, Test 12/2021, dtgv.de/8032

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




Geschmackv

Bei dieser ,Surf & Turf“-Variante aus Fleisch und Meeresfriichten werden Chicken Wings und Garnelen kombiniert.
Foto: Julia Uehren/loeffelgenuss.de/dpa-mag

So knistert
Surf & Turf auf der Zunge

Hahnchen plus Garnelen

Unter ,Surf & Turf* versteht man eine Kombination aus Fleisch und Meeresfriichten. In Nordamerika
landen hier meist ein Steak und Hummerschwanze oder Garnelen zusammen auf einem Teller.

Aber auch Huhn und Garnelen passen hervorragend zusammen in ein Gericht. Inspiriert von Jamie
Olivers kostlichem ,Lemon Surf ‘n® Turf* hat man diesem Gericht einen mexikanischen Twist
gegeben: Die Hahnchenteile ziehen in einer Sauce, die der mexikanischen Pastor-Marinade

nachempfunden ist. Statt italienischen Wirstchen wie Jamie werden hier Chorizo, statt Zitronen
Limetten, statt Thymian und Basilikum Koriander und rote Zwiebeln verwendet.

Die Kombination der Zutaten und Aromen verursacht im Mund ein wahre Geschmacksexplosion
und hinterlasst ein angenehmes Prickeln oder «sizzling» auf der Zunge.
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1 Zunichst die Marinade zubereiten: Darin sollte
sdas Hahnchenfleisch idealerweise iiber Nacht
ziehen. Tomaten waschen und Stielansatz entfernen.
Orange und Limetten heifd abwaschen und abtrock-
nen. Von der Orange und einer Limette jeweils 1 TL
Schale abreiben. Saft von der Orange und einer Limet-
te auspressen.

Tomaten, Knoblauch, Abrieb und Saft von Orange
sund Limette mit 2 EL Rotweinessig und den Ge-
wiirzen in einen Mixer geben und gut durchmixen.
Hahnchenteile kalt abwaschen und trockentupfen. Das
Hahnchen dann so in die Marinade legen, dass das
Fleisch komplett bedeckt ist. Mindestens 4 Stunden,
idealerweise iliber Nacht ziehen lassen.

Garnelen waschen und trockentupfen. Ggf. Kopf
s und Darm entfernen. Chorizo aus der Pelle
schneiden und aus dem Brat kleine Béllchen formen.
Ananas schalen und grob wiirfeln.

4 Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen.

| |

5 Die Hahnchenteile samt Marinade in eine Auflauf-
« form geben. Die Chorizo-Béllchen und die Ana-

nasstiicke dazwischen verteilen. Im Backofen fiir ca.

‘)w,.-,f')‘)xsaﬁwvxxasws

SurfR Turf fiur 2 Perdoren
.

Das braucht man:

4 Tomaten, 1/2 Zwiebel (rot), 1 Chili (rot)

1 Orange, 3 Limetten
2 7Zehen Knoblauch

2 EL Rotweinessi

1 TL Oregano, 15¢g Koriander !frisch)
1-2 Chipotle Chili etrocknet
1/2TL Kreuzkiimmel [gemahlen)

1/2 TL Salz
6-8 Chicken Wings

10 Garnelen (roh, mit Schale

70 g Chorizo-Grillwurst (am Stiick)
140 g Ananas [frisch!

—— Gufew Appefit

45-50 Minuten backen, bis das Fleisch gar ist. Fiir die
letzten ca. 10 Minuten die rohen Garnelen dazugeben
und ggf. fiir die letzten Minuten den Grill anstellen,
damit die obere Schicht leicht anbraunt.

Zwiebel schalen und sehr fein wiirfeln. Chili wa-
sschen, abtrocknen und den Stiel entfernen. Chili
dann in feine Ringe schneiden. Koriander waschen,
trockenschiitteln und die Blatter grob hacken. Die
Limetten vierteln.

Auflaufform aus dem Ofen nehmen und das Ge-
sricht mit Zwiebeln, Chili, Koriander und Limetten
garnieren. Dazu passen gesalzene Nachos. (dpa)

Der Sommer
kann kommen

Der Sommer steht vor der Tur. Zeit, um in der Sonne zu
entspannen und eine wohlverdiente Pause in guter Ge-
sellschaft und, nattrlich, mit einem Glas guten Wein in
der Hand zu genieBen.

Entdecken Sie in der Tee- und Weinhandlung Heike Beu-
ermann ein vielseitiges und facettenreiches Sortiment fur
die langen Abende, an denen Wein drauBen einfach am
besten schmeckt.

Kostlich und wohltuend sind auch fruchtige Sommer Tee-
sorten und Eistee - Sorten die heiB oder auf Eis getrun-
ken werden konnen. Ganz gleich, fur welchen verfuhreri-
schen Sommertee Sie sich entscheiden: Alle Sorten sind
leicht, durstldschend und superlecker.

Erleben Sie mit der Tee- und Weinhandlung Beuermann

herrliche Genuss - Momente, denn viel Trinken lautet die
Devise in der warmen Jahreszeit.

Tee- und \Veinhandel
Beuermann

Sommertee &
Sommerweine

Lange Str. 35 - Hann. Miinden
Tel. 05541 2288
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So kann man
Brennnesseln verarbeiten

Verwendung in der Kiiche

Die Bliitter von Brennnesseln (Urtica) kénnen nach dem Ubergiefsen
mit heifSem Wasser beispielsweise, wie Spinat zubereitet werden.
Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

Angebot vom
16. Mai - 22. Mai 2022

Schweine- 1,21 €
riickensteak /1009
eingelegt

Eigene Hous-
sgmghw Kochwurst

Wir verwenden nur Tiere
von heimischen Bauvem

0,79 €
/1009

1,24 €
/1009

Pfefferjager
Service

Wihlen Sle aus unserem
reichhaltigen Angebot fir
Ihr individuelles Bufett

Bierschinken 1,37 €

/1009

Wiener-
Wurstsalat

1,06 €
/1009

Speein.h'{'ﬁ.fe.n
Wir sind bekannt flr unsere

Fletsch- und Wurstspeziali-
titen in bester Qualitit

Nudelsalat 0,95 €

/100g

Reinhardshagen
Lange Str. 27 | Tel. 05544 601

Hssarﬁergfmd

Beste Qualitat
aus den

Doch die leicht sduerlichen Blatter der Brennnessel

sind auch schmackhaft und lassen sich etwa wie
Spinat zubereiten. Darauf weist die Verbraucherzentrale
Bayern hin. Zum Sammeln der jungen Brennnesseln im
Garten, am Weges- oder Waldesrand sind Handschuhe
aber ein Muss. Nur so verhindert man zunachst, sich die
Haut zu verbrennen.

S ie ist mit ihren griin gezackten Blattern echt reizend.

Aber auch bei der weiteren Verarbeitung gilt es, den
Brennfaktor der Blétter auszuschalten. Dafiir werden
sie erst einmal mit heifsem Wasser iiberbriiht. Durch die
Hitze werden die Brennhaare zerstort, erklart Sabine
Hiilsmann, Erndhrungsexpertin der Verbraucherzent-
rale. Grob geschnitten konnten die Blatter dann weiter-
verarbeitet werden. Etwa, um sie als Tee, in Suppen, als
Filllungen in Tartes oder als Pesto zu verwenden - ideal
fiir die vegane Kiiche.

Sollen die Blatter der Heilpflanze des Jahres roh ver-
arbeitet werden, schldgt Hiilsmann vor, sie am besten in
ein Tuch einzuschlagen und sie dann mit dem Nudelholz
zu bearbeiten. Dabei gehe die Wirkung der Brennhaare
ebenfalls verloren.

Heilpflanze des Jahres 2022

Die GroBe Brennnessel ist die Heilpflanze
des Jahres. Von der Brennnessel wird das
gesamte Kraut einschlieBlich der Wurzel
therapeutisch genutzt. Paracelsus wusste
schon vor 500 Jahren: ,Wenn man sie kocht
und mit Pfeffer oder Ingwer mischt und auf-
legt, hilft dies bei Gelenkschmerzen.” Heute
ist die gute Wirksamkeit von Brennnesseln
bei rheumatischen Erkrankungen wissen-
schaftlich erwiesen, ebenso bei Harnwegs-
infekten oder Nierengriel.

Eisenlieferant

Die Brennnessel ist ein wichtiger Eisenliefe-
rant. Als WildgemUse oder als Smoothie hilft
sie bei Anamie. Sammeln Sie sie an mog-
lichst unbertihrten Standorten, also nicht un-
mittelbar an Hundespazierstrecken und auf
Wiesen, auf denen Gllle ausgebracht wur-
de. Naturschutzgebiete sind jedoch Tabu.




Alles fur lhr grunes
Paradies Zuhause

Endlich Friihling: Der Wonnemonat Mai lockt Natur- und Gartenliebhaber vor die Tiir
und verspricht mit [dnger werdenden Tagen und warmen Sonnenstrahlen pures
Wohlfiihl-Feeling. Pinktlich zum Saisonbeginn gibt es im Hagebaumarkt Hann.
Miinden ein umfangreiches Sortiment an bliihenden Beet- und Balkonpflanzen. Egal,
ob Geranie, Hortensie oder Petunie: Hier finden Sie eine groRe Auswahl, ganz nach
Ihren Wiinschen und Vorlieben hinsichtlich Blihdauer, Pflegeaufwand und Farb-
wunsch.

Fiir die Hobbygartner halt der Hagebaumarkt ein besonders groRes Sortiment an
Gemiisepflanzen und Obststrauchern- und -baumen parat. Wer in diesem Jahr
Tomaten aus dem eigenen Beet ernten mdchte oder sich siiR3e Erdbeeren vom Hoch-
beet pfliicken will, findet hier die passenden Pflanzen.

Fiir die gelungene Gestaltung lhres Gartens finden Sie eine groRe Auswahl an
Gartenholz sowie Schiittgut und Beetrandsteine.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Du bist neugierig in einen Baumarkt zu arbeiten? Dann bist Du bei uns genau richtig.
Wi, ein sympathischer Baumarkt mit einem tollen Team, suchen einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Verkauf (Vollzeit)

Wenn Du Kenntnisse von Heimwerkerprodukten hast, dann ist das prima. Wenn nicht,
helfen wir Dir, diese Kenntnisse zu erwerben. Wichtig ist: Du magst den Umgang mit

Kunden, bist aufgeschlossen, freundlich und hilfsbereit! Rose “ beratu n gsta g

Wir nehmen auch sehr gerne Quereinsteiger aus handwerklichen und verwandten

Berufen, sowie Abiturienten oder Studienabbrecher, die eine neue Herausforderung Am 28. Mai findet im Hagebaumarkt in Hann. Min-
suchen. den ein Rosenberatungstag statt. Vlon 9:30 bis 16

Uhr stehen Experten rund um die edle Pflanze fiir

Gesprache und Tipps zur Verfiigung. Eine Pflanzen-

schutzberatung sowie Sonderpreise auf alle Rosen

runden das Angebot ab.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! Gerne kannst Du uns uns auch telefonisch
erreichen unter 05541/9840-49 oder -11
Dein Hagebaumarkt Dreyer, 34346 Hann.Miinden

Gartenmarkt

hagebau
Drive-In

Auefeld 4 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 9840-0
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Hochbad

L

Wir erdffnen unser
am 7. Mai 2022
und freuen uns auf Euch.

Offnungszeiten 8:00 bis 20:00 Uhr

Kassenschluss ist eine Stunde vor SchliefGung

Die Badezeit endet immer eine halbe Stunde vor Schiliefiung
Tel. Hochbad-Kasse: 05541 707 241

Werraweg 24 | 34346 Hann Miinden Mail.: info@versorgungsbetriebe.de

VHM-Kundenservice: 05541 707 888 www.versorgungsbetriebe.de



