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Toyota
Business

WENIGER EMISSIONEN

KURZFRISTIG LIEFERBAR UMWELTPRAMIE NETTO MTL. LEASINGRATE NETTO

6.326€ |30 £

Vorteile fiir E-Autos + inkl. Wartung + Verschleif3'

- guinstiger oder gebuhrenfrei parken auf 6ffentlichen Parkflachen
» das Nutzen besonderer Fahrspuren wie beispielsweise Busspuren
» keine Giiltigkeit von Zufahrtsbeschrankungen

» kostenloses Laden bei ortlichen Stadtwerken

» 75 km rein elektrische Reichweite « 900 km Gesamtreichweite « Super Beschleunigung

Kraftstoffverbrauch Toyota RAV4 Plug-in Hybrid, 2,5-1-WT-i, stufenloses Automatikgetriebe (E-CVT), Benzinmotor 136 kW (185 PS),
Elektromotor vorne 134 kW (182 PS), Elektromotor hinten 40 kW (54 PS), Systemleistung 225 kW (306 PS), kombiniert 1,2 /100 km,
CO,-Emissionen kombiniert 26 g/km. Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gern. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Die
Kfz-Steuer richtet sich nach den haufig héheren WLTP-Werten. (Energieverbrauch (gewichtet, kombiniert): 1,0 | Kraftstoff/100 km
und 16,6 kWh Strom/100 km, CO,-Emissionen gewichtet kombiniert 22 g/km, elektrische Reichweite (EAER) 75 km und elektrische
Reichweite (EAER city) 98 km. Werte gemaB WLTP-Prifverfahren). Die tatsachliche Reichweite kann unter Alltagsbedingungen
abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhangig, insbesondere von personlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit,
AuBentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung. Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Unser Toyota Hybrid Leasingangebot? fiir Gewerbekunden fiir den Toyota RAV4 Plug-in Hybrid, Grundausstattung, 2,5-1-VVT-i, 5-Tirer. Leasingsonder-
zahlung: 4.500,00 €, Vertragslaufzeit: 48 Monate, Gesamtlaufleistung: 30.000 km, 48 mtl. Raten a 344,72 €, zzgl MwsSt., zzgl. Uberfuhrung

Monatliche Leasingrate inklusive Wartungen und VerschleiBteile. Angebot beinhaltet einen Nachlass auf den Anschaffungsprels in Hohe von 6.326,90 €
(inkl. Herstelleranteil an der Umweltpramie). 2Ein unverbindliches Angebot der KINTO Deutschland GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln. Entsprechende
Bonitat vorausgesetzt. Alle Angebotspreise verstehen sich auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2,
50858 Koln, per Januar 2022, zzgl. MwsSt., zzgl Uberfiihrung. Diese Konditionen gelten ausschlieBlich fiir Gewerbekunden. 3Die Umweltpramie setzt sich
zusammen aus einer Leasingsonderzahlung in Héhe von 4.500,00 €, kann die BAFA Pramie sein, welche auf Antrag vom Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) als Zuschuss gemaB Férderrichtlinien zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen (Umweltpréamie) erstattet wird,

und einem im Angebot bereits berticksichtigten Nachlass auf den Anschaffungspreis in Héhe von 6.326,90 € netto (inkl. Herstelleranteil an der Umwelt-
pramie). Die Leasingsonderzahlung reduziert die monatliche Rate. Ein Rechtsanspruch auf den Zuschuss besteht nicht.

Unternehmenssitz

Hans- Bockler-Str. 26 HauptstraBe 151-153 BornhardtstraBe 2 Grabenweg 4
. N 37079 Gottingen 37520 Osterode 38644 Goslar 06526 Sangerhausen
Gottingen GmbH  te:0551/305407-0 Tel.: 055 22 / 50 27 80 Tel.: 053 21/37 43-0 Tel.: 03464 /58130




Liebe Leserinnen und Leser,

entsetzt, fassungslos, ohnméchtig! Die Bilder der vergangenen Woche brannten sich in unsere Kop-
feundliefden unseren Atem stocken. Kriegin Europa? Kriegim 21.Jahrhundert? Ich habe selbst drei
Kinder. Mir schossen Trdnen in die Augen, als ich Bilder sah, wie Mdnner ihre Familien zur Grenze
brachten und sich verabschiedeten. Ein Abschied auf eine unbestimmte Zeit, vielleicht ein Abschied
fliir immer.

Die Fassungslosigkeit wurde Tage spater von einer unglaublichen Wut abgeldst. Mit welchem
Recht, mit welchem Anspruch darf sich ein Staatsmann iiber die Grenzen der mithsam aufgebauten

Weltordnung hinwegsetzen? Mit welchem Recht darf das Oberhaupt eines Landes die Grenzen ei- Jorg Christian
nes Nachbarn brechen, Hauser stiirmen, Stadte zerstoren, Menschen toten lassen? Bornhoff,

geschdftsfiihrender
Und nach der Wut? Bis heute schaffen wir es nicht, zum Alltag zuriickzukehren. Permanent ploppen Herausgeber

aktuelle News auf meinem Handy und denen meines Teams auf. Dem Kopfschiitteln ist Ratlosigkeit
gewichen. Aber auch eine grofe Portion Hilfsbereitschaft. Spenden werden gesammelt, Unterkiinf-
te zur Verfligung gestellt. Wir riicken zusammen und nehmen diejenigen in unserer Mitte auf, die
wegen Unterdriickung, Gewalt und militdarischem Besatz ihre Heimat verloren haben.

Was von diesem perfiden Spiel um Macht und historische Besitzanspriiche bleibt, wissen wir noch
nicht. Die Folgen fiir unsere Gesellschaft, fiir unsere Wirtschaft sind nicht absehbar. Wieder schlit-
tern wir in eine Krise, wieder gilt es, neue Herausforderungen zu meistern.

An dieser Stelle gibt es heute jedoch nicht mehr zu sagen als:

Wir bitten und beten und flehen fiir den Frieden auf dieser Welt. STOP WAR!
Thr Jorg Christian Bornhoff

62()  Bushhan !J; %

Gegeniipy, LANDHOF

KAUFMANN

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

EROFFNUNG

am 23. April 2022

Frische Freileendeier

SERVICEOPTIONEN:

. . .. . . UNSERE
Einkaufen im Geschéft | Abholung im Geschaft VERKAUFSSTELLEN
OFFNUNGSZEITEN: IN MIELENHAUSEN: LANDHOF KAUFMANN
. . ) Mielenhausen Philipp Kaufmann
Montag bis Freitag 10.00 — 18.00 Uhr am Dorfplatz
Samstag 9.00 — 14.00 Uhr Zum Schorfhagen 32

IN REINHARDSHAGEN: 34346 Hann. MUnden

MUhlenstraBe 38, 0151 10641641
34359 Reinhardshagen Landhof-Kaufmann@gmx.de

Rosenstrale 18 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 8768
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Fruhlingerwachen
in Hann. Miinden am 3. April

Mit Schwung ins Frithjahr

das Gefiithl von Warme und Lebensfreude. Die Miindener Gilde erdffnet die Saison

nach dreijdhriger Pause mit einem verkaufsoffenen Sonntag und einem Friihlings-
markt auf dem Kirchplatz. Unter dem Motto ,Friithlingserwachen“ werden die Miindener
Kaufleute und Gastronomen ihre Giste mit besonderen Angeboten empfangen. Der kleine
Markt bietet einen bunten Mix an Verkaufsstianden. Pflanzen, 0sterliche Dekoration und na-
tirlich kulinarische Leckereien sorgen fiir Abwechslung.

D ie ersten Sonnenstrahlen verkiinden die nahende Ankunft des Frithlings und mit ihm

Zahlreiche Blumenkiibel und Pflanzkasten werden in Miindens Innenstadt dekoriert. So
empfangen Kaufleute und Gastronomen die Besucher bunt und ,blumenfrisch“. Der Markt
offnet um 11 Uhr, die Einzelhandler sind von 12 bis 17 Uhr fur Sie da.

»,Nach einer langen Durststrecke freuen wir uns auf viele Gaste in der Stadt. Wir sind bereit
und haben uns fiir Sie geriistet: Wir wollen Leben zuriick in unser schénes Miinden holen,
denn unsere zauberhafte Altstadt ladt immer wieder zum Bummeln und Verweilen ein. Und:
Die Mitglieder der Miindener Gilde werden ihre Schaufenster friithlingshaft dekorieren und
besondere Angebote fiir ein lange vermisstes Frithjahrsshopping bereithalten, so Andreas
Sadowsky, Vorsitzender der Miindener Gilde.

Quelle: Archiv
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Frilingserurachen

LOKAL EINKAUFEN. REGION STARKEN.
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Wir sind die Mediaberater von meinMiinden

Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-0

Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15 ‘

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-18 Heidrun Wegener-Kerff
wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14
Carsten Eichenberg

e Sie wollen meinMiinden als Werbeflache nutzen?
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Ihren Anruf.




Schweigemarsch und Mahnwache vor dem Rathaus -
GrofRe Anteilnahme in Hann. Munden

Sorgen, welche Auswirkungen der Krieg im Nahen Osten haben wird. Und so
fanden in der vergangenen Woche ein Schweigemarsch und eine Kundge-
bung vor dem Miindener Rathaus statt.

D ie Welt ist erschiittert. Auch in Hann. Miinden machen sich viele Menschen

.Es geht um Haltung, Solidaritat und Mitgefiihl mit den Menschen in der Ukraine",
machte Robert MaalRen von Rock for Tolerance e.V. deutlich. Die Agentur “Klar &
Deutlich” hat das Rathaus eindrucksvoll in den Landesfarben der Ukraine leuchten
ER

Biirgermeister Tobias Dannenberg, der SPD-Landtagsabgeordnete Gerd Hujahn, die
Vorsitzende des SPD-Ortsvereins Gudrun Surup und der Vorsitzende der Griinen

im Stadtrat, Hartmut Teichmann fanden deutliche Worte der Solidaritat fiir die
Menschen in Ukraine.

Dannenberg betonte: ,Wir alle sind fassungslos iiber den volkerrechtswidrigen
Angriff Russlands auf die Ukraine. Alle demokratischen Krafte miissen dafiir
einstehen, dass dieser Krieg umgehend gestoppt wird. Die Menschen in der Ukraine
brauchen Frieden, damit sie eine Zukunft in ihrem Land sehen und nicht aus Leid
und Verzweiflung zur Flucht gezwungen werden."

MdL Hujahn erklarte: ,Ich bin erschiittert, ich bin geschockt. Wir fiihren auf Lande-
sebene zahlreiche Gesprache, wie wir helfen konnen. Wir versuchen im Augenblick
Unterkiinfte zu organisieren. Und das alles geschieht, weil einer meint, er miisse
ein Land, ein friedliches Land iiberfallen. Es macht traurig und betroffen. Und ich
denke, wir diirfen das nicht ungeschehen stehen lassen und miissen Widerstand
zeigen. Wir wollen ein friedliches Europa, eine friedliche Welt."

Wer in der Stadt Hann. Miinden den Menschen in der Ukraine helfen mochte, hat
ab sofort immer von 17 - 20 Uhr die Moglichkeit in der Aegidienkirche dringend
benatigte Sachspenden abzugeben: Verbandsmaterial (auch abgelaufene Ver-
bandskasten), Handtuch, feste Seife, Schokolade, Miisliriegel, Schmerztabletten,
Arbeitshandschuhe, Konserven, Taschenlampen, Papiertaschentiicher.
(Stadtverwaltung/red.)
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Foto: Jules Stolzenhain / Rock for Tolerance e.V.
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Neues Musikfestival:
Auftakt der Weserfestspiele
in Hann. Munden

Vielfalt der Kirchenmusik neu erleben

Vom 14. Mai bis zum 6. Juni feiert ein neues Musikfestival in Niedersachsen Premiere: Die Weserfestspiele.
Freuen Sie sich auf besondere Musikerlebnisse in Kirchen und Kléstern, im Griinen und am Wasser. Hier
werden iiber 500 Jahre Musikgeschichte lebendig: In iiberraschenden Formaten und mit ungewéhnlichen
Besetzungen, im Dialog mit anderen Kiinsten und an ganz vielen Stellen auch zum Mitmachen.

Kirchenmusikdirektor Detlef Renneberg aus Hann. Miinden, Kreiskantorin Ulrike Hastedt aus Einbeck, die Posau-

nenchorleiter Kai Fennel und Johannes Ulbrich aus Géttingen, Kreiskantor Ole Hesprich aus Uslar, Kantorin Maike
Davids und Kreiskantor Benjamin Dippel aus Northeim gestalten mit vielen weiteren Musikern die Weserfestspiele

in der Region Hann. Miinden. Foto: Mareike Spillner

Insgesamt sind rund 100 kirchenmusikalische Veran-
staltungen zwischen Hann. Miinden und Bremerhaven
geplant: Konzerte und Musikgottesdienste, Mitmachfor-
mate, musikalische Radtouren, Klanginstallationen und
Inszenierungen, die Kirchenmusik in den Dialog bringen
mit Theater, Literatur, Licht- und Medienkunst. Die Idee
dahinter: Die Weserfestspiele mdchten Menschen aller
Generationen fiir die Vielfalt der Kirchenmusik begeis-
tern.

Hinter dem Festival steht die Evangelisch-lutherische
Landeskirche Hannovers. ,Die letzten eineinhalb Jah-
re waren schwierig fiir die Kirchenmusik, denn sie lebt
ja von der Gemeinschaft und dem Miteinander”, sagt
die Projektleiterin Silke Lindenschmidt. Laut Linden-

schmidt erwartet die Besucher*Innen ein vielfiltiges
Programm, das sich sowohl an Kirchenmusikbegeisterte
und Kulturliebhaber richtet als auch an Neugierige, die
bislang wenig mit Kirchenmusik zu tun haben.

Am 14. Mai findet in Hann. Miinden die zentrale Auftakt-
veranstaltung des Festivals in der Kirche St. Blasius statt,
die das gemeinsame Singen in den Mittelpunkt stellt.
Weiterhin gestalten der Landesjugendpopchor, die Lan-
desjugendkantorei und der Landesjugendposaunenchor
in der Region gemeinsam einen Musikgottesdienst und
ein Konzert. In Northeim findet rund um die Auffithrung
von Monteverdis Marienvesper am 15. Mai ein umfang-
reiches Begleitprogramm statt mit Musikgottesdiensten,
Entdeckerparcours fiir Familien und einer multimedia-
len Ausstellung im Kirchraum. Einbeck ist der Ausgangs-
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punkt fiir einen musikalischen Gottesdienst-Spaziergang
fiir Familien an Himmelfahrt.

Von Hann. Miinden bis Bodenfelde lduft wahrend der
gesamten Festivaldauer das Format KirchenMusikDi-
aloge. Eine Veranstaltungsreihe, bei der Kirchenmusik
auf Licht- und Klangkunst, Fotografie- und Videokunst,
Literatur und Design trifft. Die Besucherinnen und Be-
sucher erleben dabei Klanginstallationen in sieben
Radwegekirchen entlang der Weser.

Besucher des Festivals sind an vielen Stellen zum Mit-
machen eingeladen. ,Wir mochten dazu einladen, zu
erleben, wie bereichernd und inspirierend das Singen
und Spielen in Gemeinschaft sein kann, so Silke Linden-
schmidt von der Landeskirche Hannovers. So steht eine
musikalische Radtour entlang der Weser ebenso auf dem
Programm wie ein Mitmachkonzert fiir Familien in Got-

tingen, bei dem man Trompeten, Posaunen und Horner
ausprobieren kann oder das Wesersingen fiir Grofs und
Klein in Hann. Miinden.

In diesen Tagen kam bereits der Botschafter der We- -

serfestspiele mit dem Fahrrad nach Hann. Miinden und T S D l E L F
brachte ein handliches Schild fiir die St. Blasius Kirche l: E 5 oy
mit. So leise dieser Besuch von Hans-Joachim Rolf, Kir-
chenmusikdirektor der Evangelisch-lutherischen Lan-
deskirche Hannovers, vonstattenging, war er doch ein
Paukenschlag: Rolf verteilte an die ersten drei Kirchen

das Weserfestspiele-Signet, das sie als Festspielorte
kennzeichnet.

Die Weserfestspiele, das seien nicht nur die Konzerte, 14 MAI BIS
die fiir alle organisiert werden, sondern auch viele kleine 6 qJ U NI 2022
Initiativen, die von der Basis ausgingen, sagte Landeskir-
chenmusikdirektor Rolf in Hann. Miinden. Mitmachen
und Ausprobieren werden grofdgeschrieben. So ladt zum
Beispiel Kreiskantorin Gabriele Renneberg zum Abend-
liedersingen an die Weser in Hemeln ein, gleich hinter
der Kirchmauer am 28. Mai um 20 Uhr mit Blasern, Cho-
ren, Flotenkreis, den ,Drei Cs“ - und dem Publikum als
Mit-Akteur. Von Hann. Miinden aus radelte Rolf weiter
nach Gimte und Richtung Northeim. In der Region geho-
ren aufderdem Hemeln, Bursfelde und Géttingen zu den
Festspielorten. Mit den Bursfelder Sommerkonzerten ko- Die Weserfestspie|e sind ein

operiere man, sagte Detlef Renneberg, ,uns ist es wichtig, . .
Vorhandenes mit den Festspielen zu verkniipfen®. G e meinsch afts proje kt qer
Kirchenmusiker*Innen in der

Evangelisch-lutherischen
Z ) . Landeskirche Hannover.

L& Sie laden zu besonderen
Hann. Mlnden med. Fupflege

Musikerlebnissen ein — in Kirchen und
Klostern, im Grinen und am Wasser.

Alle Informationen zum Programm
und eventuellen pandemiebedingten
1 Anpassungen gibt es unter

Bine Griineklee | Podologin WWW-WeserfeStSpiele-de
BeethovenstraBe 11 | 34346 Hann. Minden | B 05541 9568005

Podologische Praxis
mit Kassenzulassung




INFORMATIONEN UBER DIE AKTUELLEN FILMPROJEKTE IN DER REGION

EIN SPIELFILMPROJEKT
AUS DER REGION

wr g n.
HANN. MUNDEN

AUCH IN EINER KLEINSTADT GIBT ES DUSTERE GEHEIMNISSE,

Hrgisseur Jakoh Gisik und Drebbechastor Nils Rebbein plaren den méglichen Dreh an der Tillyschanze (Folo: Rodl Schapals)

DIE HANDLUNG 1.

I malerisclien Hann Minden wird efne LelfhEdiderNahe des Wesersteins aus dem Wasser gefischi. Der
effatirene Hauptvemmissar Thomas Winkig S i Jlirge Kommissarin Elena Kappstett werden aufden
Fall' angesetzts Ein Augenzeuge sali eine ct}'i;-h"rm'ﬂm;ro.l' Eisenbarth Kostiim vom Fundort fliichten.
Dieser-mysterise Fall verlangt den Evmtttlenalles ab und fiilhet ste aufeineSpur ins 18 Jahrhundert zu
den Lebzeftenides Histarisehen Medizinersfoiann Andreas .'-.'l'.i'.?n.flm'!h.'

PROMO-TEASER IN PLANUNG WAS WURDE AUF DIE STADT ZUKOMMEN?

Dreharbeiten fiir Spielfilme sind eine organisatorische Herausforde-
rung. Viele Fachkrifte werden fir die Produktion tber einen
lingeren Zeitraum engagiert. Kostimbild, Ausstattung, Maske,
Kamera, Ton, Beleuchtung, Catering uvm. Teilweise sind bis zu 150
Personen und mehr am Filmset titig, die alle koordiniert werden
\ missen, um einen moglichst effektiven Drehablauf zu erreichen. Da
e der Drehort oft sogar mehrmals pro Tag gewechselt wird, muss das
gesamte Filmteam dementsprechend koordiniert und transportiert
werden. Hinzu kommen Statisten, Komparsen und weitere Helfer, die
kurzfristig aus dem gesamten Umkreis von Gittingen bis Kassel

5,

AT

Impressiori v Filendrel RBSER-Aulighto: (Pta: Digk D Haosy il ¥ engagien:t we:}ien.l Fiir den ZIE:itI‘aLfI‘I‘I dt‘:fl' [}reharheitenlmuﬁste ein
[t Produktionsbiiro in der Region eingerichtet werden, in dem alle

Fiden zusammenlaufen.

Zurzeitist das Team um Regisseur Jakob Gisik in der Varberei-

tung eines Promo-Teaser Film gilt nicht nur als Unterhaltungsmedium, sondern bringt auch
Ein Teaser ist ein visuelles Konzept fir einen Spielfilm, dhnlich unzihlige wirtschaftliche Vorteile mit sich. Gerade fiir die Region
wie ein Filmtrailer. Hierbei soll mit den Hauptdarstellern an Hann. Minden kénnte dieses Projekt ein lukrativer Gewinn sein. Die
wenigen Drehtagen in der Stadt Hann. Minden die Handlung gesteigerte Aufmerksamkeit und das Prestige kann die Stadt weit
und der Hauptkonflikt des spiteren Spielfilms angedeutet und iiber die Grenzen der Region attraktiver machen. Touristen und be-
ein erster Eindruck vermittelt werden. kannte Persdnlichkeiten aus der Film- und Medienbranche wiirden
Dieser Teaser wird zur Finanzierung und Entwicklung des ei- dadurch nach Hann. Minden gelockt.

gentlichen Films genutzt, Dazu ist auch das Interesse der

Birger/innen aus Stadt und Region ein wichtiger Faktor. Mehr Informationen zum Projekt: wwwkrimi-hmi.de

1undus 00006

Bei Fragen und Anregungen kontaktieren Sie uns einfach. Homepage: www.lkrimi-hmii.de « E-Mail; info@krimi-hmii.de
E-Mail: info@mundus-online.de = Telefon: 05541 95799 -0 Facebook: @krimihmue » Instagram: @krimihmue
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Jugend musiziert:
Miundener Gymnasiastin
belegt zweiten Platz

Miindener Preistragerin Mina Gicevic im Gesprach

musiziert” mit Unterstiitzung des Miindener Kultur-

rings im Rittersaal des Welfenschlosses statt. Auch die
Miindenerin Mina Gicevic nahm daran teil: Mit Erfolg.
Die Dreizehnjihrige belegte den Zweiten Platz mit einem
Stiick von Antonio Vivaldi.

I n diesen Tagen fand der Regionalwettbewerb ,Jugend

Seit sechs Jahren spielt die Miindener Gymnasiastin das
Streichinstrument. Ihre musikalische Reise begann sie in
der Musikschule Soundox bevor sie zu ihrer jetzigen Leh-
rerin Heike Catalan wechselte. ,Ich habe sie zur Musik
angemeldet’, erzahlt ihre Mutter Meleka Gicevic. Die gan-
ze Familie sei sehr musikalisch. So spielen auch Minas al-
tere Schwestern Klavier und Gitarre. ,Mein Mann spielt
seit mehr Jahren als 40 Jahren Akkordeon. Als er damals
nach Deutschland kam und die Sprache nicht verstand,
gab ihm vor allem die Musik Kraft fiir seinen Neuanfang.
Und so ermdoglichte sie es ihren drei Tochtern, eine mu-
sikalische Grundausbildung zu erlangen. Heute musizie-
ren alle auf hohem kiinstlerischem Niveau, nehmen an
Wettbewerben teil. ,Es macht mir viel Spaf3, zu sehen,
wie Mina sich entwickelt. Ich organisiere alles, rund um
ihr Hobby, gebe ihr die Zeit, die Musik auszuleben.” Dafiir
fahrt sie die Dreizehnjahrige zum Unterricht und zu ver-
schiedenen Vorspielen. ,Ich erwarte keine Karriere von
Mina. Sie soll das Geigespielen als Hobby machen. Aber
ich war immer stolz, wenn sie irgendwo gespielt hat."

meinmMUNIDEN: Liebe Mina, herzlichen Gliickwunsch
zum Zweiten Platz. Wie lange spielst du schon Geige und
wie bist du auf die Idee gekommen, dieses Instrument
zu lernen?

Mina Gicevic: Ich wollte unbedingt dieses Instrument
lernen, weil eine Freundin meiner Schwester auch Geige
spielt und ich den Ton des Instruments sehr mag.

meinmMUNIDEN: Wie oft in der Woche iibst du?

Mina Gicevic: Es kommt ganz darauf an, wie viel ich fiir
die Schule machen muss. Also, ob Arbeiten oder viele
Hausaufgaben anstehen. Aber ich tibe schon einige Male
in der Woche.

neintMUNDEN: Bleibt neben Schule und Geigespielen
noch Zeit fiir andere Hobbies?

Mina Gicevic: Neben dem Geigespielen bleibt auf jeden
Fall noch Zeit. Zum Beispiel gehe ich sehr gern schwim-
men und singe auch zuhause.

neinMUNDEN: Wie haben deine Freunde auf deine
hervorragende Platzierung reagiert?

Mina Gicevic: Meine Freunde haben sich sehr fiir mich
gefreut. Am Tag des Auftritts war ich schon etwas auf-
geregt und da habe ich mich sehr gefreut, dass meine
Freunde auch gekommen sind. Das war mir sehr wichtig,
weil ich denke, dass das nicht selbstverstiandlich ist. Sie
sind immer dabei und haben sich richtig fiir mich gefreut.

1einMUNDEN: Wie sind deine Pline fir die Zukunft?

Mina Gicevic: Ich kann mir das Geigespielen nicht als
Beruf vorstellen. Es wird immer mein Hobby bleiben. Ich
wollte immer sehr, sehr gern Anwiltin werden und ich
hoffe, das klappt.

neintMUNDEN: Vielen Dank fiir die Beantwortung
der Fragen!

Aktuell 11
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Es sind mindestens
40 Abendveranstaltungen geplant

Festival DenkmalKunst - KunstDenkmal 2022 vom 1.-9. Oktober

"DenkmalKunst - KunstDenkmal (DKKD) ist eine Liebeserklarung an die Denkméler der historischen Altstadt
von Hann. Miinden und gleichzeitig ein tiberregional bekanntes Kunstfestival. Interessierte Biirger*innen
und Fachwerkfreund*innen erhalten neun Tage lang Zutritt zu normalerweise nicht oder wenig zuganglichen
Hausern und Denkmélern. Das Besondere: Lokale, tiberregionale und internationale Kiinstler*innen setzen
historische Bauwerke, Kirchen, Tiirme, Keller und Hofe in all ihrer Individualitit in Szene." Mit diesen Worten
beschreibt der Verein DenkmalKunst sein im Herbst 2022 anstehendes Festival auf seiner Website. Wir spra-
chen mit dem ersten Vorsitzenden, Hermann Staub, iiber den aktuellen Stand der Planungen.

= LN

Vom 1.-9. Oktober findet das weit iiber die Stadtgrenzen hinaus bekannte Festival ,DenkmalKunst“in Hann. Miinden statt.

MeiMNUNDEN: Sehr geehrter Herr Staub, end-
lich wieder Kultur! Wir freuen uns alle sehr auf das
DKKD-Festival 2022. Wie ist der aktuelle Stand Ihrer Pla-
nungen?

H. Staub: Prinzipiell planen wir das Festival zurzeit, als
géibe es Corona und Ukraine-Krieg nicht, fahren aber ,auf
Sicht”, beobachten und bewerten die Lage stidndig neu.

Im Bereich der Bildenden Kunst lief die Bewerbungsfrist
bis Ende Februar, die unabhdngige Jury kann die Bewer-
bungen erst im Laufe des Marz sichten, bewerten und
dariiber entscheiden.

Fiir die Darstellende Kunst, die Abendveranstaltungen
also, haben wir die Hailfte des Programms vertraglich
abgesichert, einen weiteren Teil bereits vorgeplant. Dar-
iiber hinaus arbeiten wir an einem vielfaltigen Soziokul-
tur-Programm, mit dem wir u.a. Familien und Kinder in

unser Festival einbinden méchten. Hier sind in Planung:
ein Poetry Slam mit Lars Ruppel, die Mitmachaktion
,Before I die“, eine ,Each one teach one“-Zusammenar-
beit mit dem Schlachthof Kassel mit Songwriting und
Recording-Workshops und einem Mobilen Tonstudio,
Graffiti-Kunst mit Kolorcubes aus Kassel, Hip-Hop, der
Bau von Palettenmdbeln auf dem Schlossplatz und ein
Kinder- und Familientag.

neinMUNIEN: Auf wie viele Darstellende und Bilden-
de Kiinstler diirfen sich die Gaste in diesem Jahr freuen?

H. Staub: Die Zahl der Bildenden Kiinstler steht auf
Grund des laufenden Bewerbungsverfahrens noch nicht
fest, zumal es neben Einzel- auch wieder Gruppen-Aus-
stellungen geben wird. Natiirlich werden die Besu-
cher*innen bekannte Gesichter wiedersehen, die zustan-
dige Arbeitsgruppe ist aber immer auch auf der Suche
nach neuen Kunstpositionen.
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Es sind mindestens 40 Abendveranstaltungen geplant,
die Besucher*innen koénnen sich auf viele neue Kiinst-
ler*innen freuen, wobei wir momentan versuchen, vor
allem auch regionale Kiinstler*innen zu berticksichtigen.

1meittMUNIDEN: Welche Locations werden in diesem
Jahr als Austragungsorte genutzt?

H. Staub: Wir sind noch mitten in den Planungen. Aber
wir kénnen schon verraten, dass wir Zusagen fiir einige
neue Gebdude erhalten haben. Fiir Kunstausstellungen
haben uns Familie Jerrentrup die Lohstrafde 12 und Fa-
milie Strack und Millis die Lange Strafle 87 zur Verfii-
gung gestellt. Fiir Veranstaltungen kooperieren wir u.a.
mit der MS Weserstein, dem Drei-Fliisse-Theater und
dem Capitol-Kino.

neinmMUNIDEN: Wie ist der KartenVVK angelaufen?

H. Staub: Prinzipiell sind wir mit dem Vorverkauf zu-
frieden. Tages- und Kunstkarten spielen zum jetzigen
Zeitpunkt ja nur eine untergeordnete Rolle. Von der Dau-
erkarte ,Frither Vogel, die noch bis Ostern zu dem ver-
giinstigten Preis von 30 Euro angeboten wird, sind bisher
iiber 400 Exemplare erworben worden. Wir hoffen nattir-
lich, dass noch méglichst viele DenkmalKunst-Fans erken-
nen, dass sie mit dem frithen Kauf einer Dauerkarte bei
uns fiir Planungssicherheit sorgen, wir also nur dann ein
attraktives Programm bieten kénnen, wenn die Finanzie-
rung gesichert ist.

1neitMMUNIDEN:Sie haben ein grokes Team, das sich
um die Vorbereitungen des Festivals kiimmert. Erzdhlen
Sie uns kurz iiber die Aufgabenverteilung in den Arbeits-
gruppen.

H. Staub: Insgesamt sind schon jetzt rund 45 Personen
intensiv mit der Planung des Festivals beschaftigt. Es
gibt acht Arbeitsgruppen, die sich regelmafiig treffen:
AG Bildende Kunst, AG Darstellende Kunst, AG Finanzen,
AG Gebaude, AG Soziokultur, AG Marketing Internet Pro-
grammbheft, AG Presse, und die AG Organisation, Technik
und Helfer.

meinMUNDEN: Was wiinschen Sie sich und dem Orga-
nisationsteam fiir das diesjahrige Festival?

H. Staub: An oberster Stelle auf unserem Wunschzettel
steht natiirlich die umgehende Beendigung des schand-
lichen Angriffskrieges in der Ukraine und eine weitge-
hende Entspannung der Corona-Pandemie. Dartiber hi-
naus wiinschen wir uns eine so grofdartige Beteiligung
unserer Mitbiirger*innen in Miinden und dem Umland
wie beim vergangenen Festival 2019, als mit dem Kar-
tenverkauf und iiber Spenden/Sponsoring jeweils ein
Drittel der Finanzierung des Festivals bestritten werden
konnte. Unbedingt benétigen wir eine verlassliche Zahl
an ehrenamtlichen Helfern z.B. fiir Aufsichten bei den
Kunstausstellungen und an den Abendkassen. Ohne die-
se Unterstiitzung unserer Mitbiirger*innen kann das Fes-
tival nicht gelingen.

Hermann Staub ist der Erste Vorsitzende

des Vereins DenkmalKunst.

Aktuell 13
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JUWELIER DEUTSCH

SCHMUCK & UHREN

Juwelier Deutsch feiert
seine Wiedereroffnung

Ab sofort ist das Juweliergeschift in der Langen Strafde 70 zu finden

Jy WIEDER-
EROFFNUNG

JUWELIER DEUTSCH

SCHMUCK & UHREN

as Team von Juwelier Deutsch
freut sich auf lhren Besuch.

v

Lange Strafle 70 - 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 2301
www.juwelierdeutsch.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag von 9:30 - 18:00 Uhr
und Samstag von 9:30 - 14:00 Uhr.

2o

Sie finden uns jetzt in der Lange Strafie 70.

weliergeschiaft Deutsch feierte seine Wiedereroff-

nung in der Langen Strafle 70. Zwolf Monate zuvor
wurde der Geschaftsbetrieb durch einen Wasserscha-
den jah unterbrochen. Das Geschaft in der Langen
Strafde 40 musste aufgegeben werden, der Verkauf
wurde eingestellt.

I m Februar war es soweit: Das alteingesessene Ju-

Die neuen Raumlichkeiten sind grofiziigiger, elegan-
ter und bieten nun die doppelte Verkaufsfliche sowie
einen gesonderten Bereich fiir Trauringe an. Moderne
Prasentationsflaichen und beleuchtete Vitrinen run-
den das grofdziigige Interieur des neuen Ladenge-
schafts ab.

Auch der Service kommt nicht zu kurz: Schmuck
und Uhren werden in der eigenen Werkstatt
repariert, umgearbeitet oder angefertigt.

Juwelier Hendrik Deutsch und sein Team laden Sie ein
vorbeizuschauen und halten dabei wunderbare neue
Schmuckstiicke, Uhren, Trauringe sowie extravagan-
te Accessoires in dem barrierefreien Geschaft fiir Sie
bereit.

1l BRE:L

i ' B b el e
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-

www.juwelierdeutsch.de
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Miindener erste Kinder- und
Jugendbuchhandlung

Neuerdffnung am 23. April 2022 / Buchhandlung Winnemuth GEGENUBER

,_‘-"":--" o
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Wenn Kinder lesen, fordert das ihren aktiven Spracher-
werb, regt die Fantasie an und schult die Rechtschreib-
fahigkeiten auf einfachem Weg. Kinder betreten fremde
Welten, oder treffen auf Bekanntes.

In Hann. Miinden eroffnet am 23. April die erste Kinder-
und Jugendbuchhandlung. Pilinktlich zum Welttag des
Buches wird Julia Erlen, die Inhaberin der Buchhand-
lung Winnemuth, im gegeniiberliegenden Ladenlokal
ihre jingsten Kunden*Innen begriifen. ,Der Bedarf an
ansprechendem Lesestoff ist grof*, erklart die gelernte
Buchhéandlerin. Schon jetzt fiihrt sie ein umfangreiches
Kinder- und Jugendbuchsortiment im Geschéft Burgstra-
3e/Ecke Rosenstrafie.

»Wir wollen, dass unsere jungen Leser*Innen einen Ort
bekommen, an dem sie einfach stobern, reinlesen und
neugierig sein koénnen®, erklart Sabrina von Oesen, die
kiinftig als Filialverantwortliche in der neuen Buchhand-
lung ansprechbar sein wird. Thr Ziel sei ein Ambiente,
in dem sich Kinder und Jugendliche aufgehoben fiihlen,
Themen und Biicher besprechen und diskutieren kén-
nen. Offen sei man fiir Ideen und Anregungen: So kénne
sie sich eine Lesegruppe oder einen Literaturzirkel gut
vorstellen.

Auch Eltern, Grofieltern und alle anderen sind eingela-
den, mit ihren Familien in Neuerscheinungen und Klassi-
kern zu blattern. Ein umfangreiches Sortiment steht fiir
jedes Alter zur Verfiigung. Auch die aktuellen Trends wie
Fantasy, LGBTQ+, Manga, Kinderkrimis aber auch Sach-,
Natur- und Tierbiicher wird es geben. ,Wichtig ist es,
dass Kinder lesen diirfen, worauf sie Lust haben. Alles,
was man liest, bildet!“, betont Julia Erlen. ,Jede Art von
Literatur schafft kreative Lebensraume in den Kopfen
unserer Kinder und das ist gut so.”

Im Repertoire des Geschiftes wird es auch ein weiterfiih-
rendes Sortiment geben. Im sogenannten ,,Nonbook“-Be-
reich kann man ausgewahlte Gesellschaftsspiele, Puzzles,
Geschenkideen und Kkreatives Beschaftigungs-Zubehor
fiir drinnen und draufden finden. Auch die beliebten Ge-
burtstagskisten konnen hier gefiillt werden.

Zur Eroffnung der Kinder- und Jugendbuchhandlung mit
dem naheliegenden Namen ,Buchhandlung Winnemuth
GEGENUBER" hat sich Julia Erlen Einiges einfallen las-
sen. ,Der Griiffelo kommt® erklart sie und will damit El-
tern von jungen Leseratten ansprechen. Dariiber hinaus
wird es auch eine Tombola und - wenn es Corona zulasst
- eine Lesung geben. ,Wir freuen uns auf ganz viele Gas-
tel”

Neueroffnung am Sa. 23. April ab 9 Uhr

Kiinftige Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10-18 Uhr und Sa von 9-14 Uhr.

Aktuell 15
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Katastrophenhelfer
fur die Seele

Ehrenamtliche Notfallseelsorger*innen gesucht

Sie stehen anderen zur Seite, wenn das Schicksal zuschlagt: Die Notfallseelsorger*Innen im
Evangelisch-lutherischen Kirchenkreis Miinden. Damit immer jemand in Bereitschaft ist, koor-
diniert Pastorin Sophie Schifer das Team von Haupt- und Ehrenamtlichen. Nun sucht sie neue
Ehrenamtliche, die bereit sind, sich dieser anspruchsvollen Aufgabe zu stellen. Zurzeit gibt es
vier ehrenamtliche Frauen und Manner, die mit den Pastoren*Innen zusammen die Notfallseel-

sorge sicherstellen. ,Noch ein paar Kolleg*Innen mehr waren optimal, um die Aufgaben auf

moglichst viele Schultern zu verteilen®, sagt Sophie Schéfer.

Pastorin Sophie Schdfer koordiniert die Notfallseelsorge
im Evangelisch-lutherischen Kirchenkreis Miinden.

Was bedeutet eigentlich Notfallseelsorge? ,Wir kom-
men mit, wenn zum Beispiel die Polizei eine Todes-
nachricht tiberbringen muss® erldutert Pastorin Scha-
fer. Die Notfallseelsorger*Innen bleiben, wenn die
Polizisten gegangen sind, und begleiten die Angehori-
gen iliber den ersten Schock hinweg.

,Wir werden zu schweren Unfillen gerufen, wenn
Zeugen oder Unfallbeteiligte Hilfe brauchen, oder
auch, wenn jemand durch einen Brand sein Zuhause
verloren hat.“ Es komme vor, dass jemand bei seiner
Heimkehr einen Angehdrigen tot auffinde, dann steht
die Notfallseelsorge bereit, oder auch, wenn eine Re-
animation missgliickt ist, nennt Sophie Schifer Bei-
spiele. ,Wir werden dann von Polizei, Feuerwehr oder
Rettungssanitiatern alarmiert, wir alarmieren uns nie
selbst.” Dafiir sind alle im Team mit Piepern ausgeriis-
tet, die bei Bereitschaft eingeschaltet sind.

Es sind durchaus schreckliche Situationen, in denen
die Helfer*Innen anderen beistehen. Dazu brauchen
sie selbst viel Kraft. Nicht Jede*r ist flir dieses Ehren-
amt geeignet.

Daher steht vor dem ersten Einsatz auch eine griindli-
che Ausbildung, in der ein Schwerpunkt ist, sich selbst
kennenzulernen. In verschiedenen Kursen und einem
Praktikum zieht sich die Ausbildung liber zwei Jahre,
bis jemand als Notfallseelsorger aktiv wird. Die Aus-
bildung ist fiir die Ehrenamtlichen kostenlos. Auch
danach werden die Helfer*Innen nicht allein gelassen.
Austausch untereinander und Supervision stellen si-
cher, dass das Erlebte verarbeitet wird.

Was motiviert jemanden, sich ehrenamtlich um Men-
schen in Krisensituationen zu kiimmern? Barbara Ja-
nkowski, ehrenamtliche Notfallseelsorgerin: ,Es war
vor etwa 19 Jahren, als ein kleiner Junge, mit dem
Fahrrad auf dem Weg zur Schule von einem Lkw er-
fasst wurde und tdédlich verungliickte. An diesem Mor-
gen stand ein Feuerwehrmann, der vor Ort im Einsatz
gewesen war, weinend in meinem Biiro.

Er entschuldigte sich fiir seine Tranen und sagte, er
habe in den vielen Jahren seiner Tatigkeit schon vie-
le Einsatze erlebt, aber der heutige sei fiir ihn der
schlimmste gewesen. Er suchte Trost und Beistand.
Ich vermittelte den Mann damals an Herrn Thomas
Henning weiter, der ihn seelsorglich betreute. Fiir
mich aber war das eine Art Schliisselmoment, und als
wenige Zeit spater die Notfallseelsorge in unserem
Kirchenkreis ins Leben gerufen wurde, habe ich meine
Mitarbeit angeboten.”

Anmeldeschluss fiir die ndchste Ausbildung

Der Seelsorge-Basiskurs dauert neun Monate und fin-
det oft an Wochenenden statt. Anmeldeschluss fiir den
Seelsorgebasiskurs ist der 2.Mai. Interessierte konnen
per Mail an sophie.d.schaefer@gmx.de Kontakt auf-
nehmen und mehr erfahren.
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Suidniedersachsen wird
mit 554.668 Euro unterstutzt

Land stiarkt OPNV in Hann. Miinden und Staufenberg

Die Niedersachsische Landesregierung wird im Jahr
2022 Fordermittel in Hohe von insgesamt 105,8 Mil-
lionen Euro fiir Investitionen in den offentlichen Per-
sonennahverkehr (OPNV) bereitzustellen. Der hiesige
Abgeordnete Gerd Hujahn begriifdt die Unterstiitzung:
,Dies ist ein gutes Signal. Wir wollen den OPNV in Nie-
dersachsen weiter ausbauen und attraktiv gestalten.
Die Mittel des Landes werden von den Kommunen auf
ein Samtvolumen von rund 268 Millionen Euro auf-
gestockt, mit denen insgesamt 205 Projekte fiir einen
besseren Nahverkehr realisiert werden. Wir wollen die
Mobilitat fiir alle Biirger*innen im ganzen Land spiirbar
verbessern - egal ob im ldndlichen Raum oder in den
Grofistadten.”

,In der Region profitieren wir im Rahmen des Pro-
gramms von der Foérderzusage fiir die Grunderneue-
rung von insgesamt 16 Bushaltestellen im Landkreis
Gottingen, Hann. Miinden, Staufenberg, Duderstadt

und Friedland. Die voraussichtliche Gesamtsumme der
Forderung hangt von der Hohe der zuwendungsfiahigen
Ausgaben ab. 554.668 Euro von voraussichtlicher Sum-
me 739.559 Euro werden als Zuschuss in unseren Land-
kreis fliefden. Auf diese Weise starken wir als SPD die
Infrastruktur vor Ort und investieren nachhaltig in die
Attraktivitiat des OPNV in unseren Kommunen®, schildert
der Abgeordnete Hujahn.

Dariiber hinaus wird die Landesregierung im ersten
Quartal mit weiteren 27 Millionen Euro die Beschaffung
von insgesamt 219 Omnibussen in Niedersachsen for-
dern: ,Damit setzen wir den konsequenten Kurs fort, den
wir bereits mit dem Busbeschaffungsprogramm im Jahr
2015 unter der damaligen rot-griinen Koalition einge-
schlagen haben®, so Hujahn. ,Insbesondere freut es mich,
dass wir immer mehr Busse mit alternativen Antrieben
im Einsatz haben. Hierdurch leisten wir einen wichtigen
Beitrag fiir den Umwelt- und Klimaschutz.

Aktuell 17

Nachhaltigkeit leben heif3t forschen und kommunizieren

Die Notwendigkeit eines nachhaltigen Wirtschaftens und
Lebens ist in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Al-
len Ideen, Konzepten und Mafdnahmen liegen Forschun-
gen, Kooperationen und Kommunikationsaufgaben zu-
grunde. Welchen Beitrag leistet die DIPLOMA Hochschule
hierbei?

Eine besonders grofde Affinitat zur Forschung im Bereich
Nachhaltigkeit hat der Fachbereich Technik. Dieser hat
bspw. im Mechatronik-Studium im Wahlpflichtmodul
»Elektromobilitit die Konzeption von Elektromobilen
und die Nachhaltigkeit und Unternehmensmanagement
integrierter Energieversorgung aufgenommen. So entste-
hen vermehrt Bachelorarbeiten zu nachhaltigen Themen
sowie Kooperationen und Projekte mit verschiedenen
mittelstandischen- und Grofdunternehmen.

Neben den zahlreichen Industriekooperationen, gerade
in der Automobilbranche, spielt auch der ,Griine Wasser-
stoff“ in der Stahlproduktion eine bedeutende Rolle sowie
Fragen der Kiinstlichen Intelligenz bspw. in der Mobilitat
und Stadtentwicklung (Smart City). Besonders Automati-
sierungssysteme versprechen beachtliche Einsparpoten-
tiale in Material- und Energieverbrauch. Zur Erforschung
der Moglichkeiten schliefd3t die DIPLOMA Hochschule in-
ternationale Kooperationen ab, so z. B. mit dem interna-
tional renommierten Changshu Institute of Technology
(CIT). Prof. Dr. Namokel und Prof. Dr. Convent konnten
auf der international duflerst bedeutenden Konferenz
IFIE (International Forum Industrie and Education) die
Erkenntnisse und Forschungen der DIPLOMA Hochschule

zu einer nachhaltigen Stadt vorstellen: , Artificial Intelli-
gence - Impact to Cyberphysical Society from Smart City
Environment Control.”

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

Soziale Arbeit (B.A.)
Kindheitspadagogik (B.A)
Betriebswirtschaft (B.A)
Tourismusmanagement (B.A)
Mechatronik (B.Eng.)
Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)
Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

1n Kooperati

)

SCHULEN

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

on mit den
BERND BLINDOW

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0
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Der Verein Tafel Miinden e.V. hilft nicht nur seinen
Kunden mit giinstigen Lebensmitteln, sondern
setzt auch ein klares Zeichen gegen Lebensmitt f—
verschwendung: ,,Es wird Tafeln so lange geben,
wie es Uberfluss an Lebensmitteln gibt; so Barba-
ra Jankowski. \
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30 Prozent mehr Kunden
wahrend Corona

Tafel Miinden e.V / Im Gesprach mit Barbara Jankowski

,Ich merke immer wieder, dass sich Menschen, die zur Ta-
fel gehen, schamen. Ich wiinsche mir, dass dieses Stigma
wegfillt. Es geht ndmlich vor allem darum, dem Uberfluss
der Lebensmittelproduktion entgegenzuwirken. Es muss
ein Wandel in den Kopfen stattfinden.” Mit diesen ein-
dringlichen Worten beschreibt Barbara Jankowski, Zweite
Vorsitzende des Vereins Miindener Tafel e.V. die grofite
Hemmschwelle, die Berechtigte haben, wenn sie zur Miin-
dener Ausgabestelle gehen.

,Es wird Tafeln so lange geben, wie es Uberfluss an Le-
bensmitteln gibt.“ Oft hort die Kirchenkreissozialarbeite-
rin von potenziellen Kund*Innen, dass sie ,doch nicht arm
seien und es Menschen gibe, die viel schlechter dran sind.”
Dann macht sie Kklar: ,,Es sind keine armen Menschen, die
zur Tafel kommen. Sie haben vielleicht weniger Geld, aber
sie meistern ihr Leben, ihren Alltag und ihre besonderen
Herausforderungen.“ Und: ,Zum Gliick holen sie Lebens-
mittel ab - diese wiirden sonst auf dem Miill landen.

Die individuellen Hiirden seien hoch. Grundsatzlich habe
aber jeder Leistungsempfanger, egal ob er Kinderzuschlag,

Wohngeld, Sozialhilfe, Asylbewerberleistung oder Hartz
IV beziehe, die Moglichkeit in Hann. Miinden zweimal wo-
chentlich einzukaufen. Fiir 50 Cent bekommen Menschen
mit niedrigem Einkommen hier eine Tiite voller hochwer-
tiger Nahrungsmittel. Jankowski stellt jedoch klar: ,Wir
sind keine Grundversorger. Wir leben in einem Sozialstaat,
in dem das Existenzminimum alle Bewohner*Innen mit
dem Notigsten versorgen muss.” Sie weif$ aber auch, dass
sich die Einkommensverhaltnisse gerade in den vergange-
nen Monaten der Corona-Krise gedndert haben und dass
die Preissteigerung der Grundnahrungsmittel fiir eine Zu-
spitzung finanzieller Engpdsse in zahlreichen Haushalten
verantwortlich ist. So sei beispielsweise der Preis fiir die
glinstigsten Discounter-Nudeln von 50 auf 65 Cent gestie-
gen - das entspricht einer Steigerung von 24 Prozent.

Rund 30 Prozent mehr Kunden habe man bei der Tafel seit
Corona. Wéchentlich gibt es nach Auskunft von Jankow-
ski neue Kundenantrage. Und dennoch: ,Wir sind keine
Armenspeisung. Wir bewahren Lebensmittel vor dem
Wegwerfen und geben sie an Menschen weiter, die sie gut
gebrauchen kénnen.“ Oftmals kdmen zur Tafel qualitative,



Barbara Jankowski, Zweite
Vorsitzende der Miindener Tafel e.V.
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hochpreisige Waren und viel Obst und Gemdiise in Bioqua-
litat. Zweimal pro Woche tourt ein Fahrerteam mit drei
Kleintransportern durch Hann. Miinden und das Umland.
Hier sammeln sie in Supermarkten, Backereien und Tank-
stellen Lebensmittel ein, die kurz vor Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums stehen.

Durch den Einkauf der etwa
160 registrierten Kunden wer-
den - mit Familienanschluss -
etwa 600 Menschen versorgt.
Der Altersdurchschnitt reicht
damit vom Baby bis zum betag-
ten Rentner. Manche kommen
zweimal wochentlich, andere
wiederum erst zum Monats-
ende: Wenn das Geld knapp
wird. Die Ausgabe erfolgt im
Geschwister-Scholl-Haus. Hier
bauen ehrenamtlich jeden
Montag und Donnerstag die
Ausgabestelle auf, nehmen
leere Einkaufstaschen entge-
gen und fiillen sie mit den ge-
wiinschten Waren. Auch auf
personliche Praferenzen wird
Riicksicht genommen.

Mit dem Krieg in der Ukraine erwarte Jankowski einen
,hoch nicht absehbaren Zuwachs“ an neuen Kunden fiir
die Tafel. Durch ihre Tatigkeit bei der Diakonie ist sie frith
im Prozess der Ankommenden involviert und vermittelt
dann auch beim Antrag auf den Berechtigungsschein fiir
die Miindener Tafel.

Eine gefiillte Tiite mit guten Lebensmitteln kostet 50 Cent.
Das ist vergleichsweise wenig. Andere Tafeln nehmen 2
Euro und mehr. Auch gibt es in Hann. Miinden keine Regle-
mentierung, ob man die Ausgabe zweimal wdchentlich
nutzt oder nur einmal im Monat. Jeder, der Hilfe braucht,
bekommt sie hier. Der Verein kann die Lebensmittel so
giinstig anbieten, weil sie viele ehrenamtliche Unterstiit-

zer hat. Aufierdem stellt die Stadt Hann. Miinden die Aus-
gabestelle sowie ein Lager kostenfrei zur Verfiigung. Von
den 50 Cent pro Ausgabe konnte man bislang die Spritkos-
ten fiir die Transporte finanzieren.

Viele Lebensmittel kommen zur Tafel, weil sie kurz vor
Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Darum sind
Konserven oder Grundnahrungsmittel wie Mehl und Zu-
cker mitunter rar. Aktionen in Supermarkten oder Auf-
rufe von Schulen sichern dann den Bestand an haltbaren
Waren. Aufierdem ist die Tafel Miinden Teil des Siidnie-
dersidchsischen Verbundes der Tafeln. Ein gemeinsames
Lager in Northeim ist zentrale Verteilstelle fiir alle betei-
ligten Vereine.

Wihrend der Corona-Zeit war man auch in Hann. Miin-
den darauf angewiesen, dass sich sowohl Kunden als auch
ehrenamtliche Helfer an die neue Situation anpassen.
LWir mussten die komplette Lebensmittelausgabe um-
organisieren”, beschreibt Jankowski. Als ,gemeinsamen
Kraftakt eines tollen Teams“ beschreibt sie riickblickend
die schwierige Zeit. Auch heute diirfen die Kunden der Ta-
fel die Raumlichkeiten im Geschwister-Scholl-Haus nicht
betreten. ,Sie miissen drauféen warten - oft bei Wind und
Regen. Aber wir tun das alles, um sowohl unsere Mitar-
beiter*innen als auch unsere Kunden zu schiitzen.” Und
das Konzept ist aufgegangen: ,Es gab keine einzige Infek-
tion.” Fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiter ist ihr freiwilli-
ges Engagement aber auch mit Strapazen verbunden: ,Bei
uns mitzuwirken, ist korperlich anstrengend. Die Waren
miissen geschleppt und sortiert werden. Der Stand muss
zweimal wochentlich auf- und wieder abgebaut werden.
Und anschlieflend wird auch noch geputzt”

Auf Initiative der Diakonie wurde die Miindener Tafel in
2005 in Zusammenarbeit mit der GAB sowie Kirchen- und
Wohlfahrtsverbanden gegriindet. Weitere Infos gibt es
auf der Seite; www.muendener-tafel.de. Der Verein freut
sich auch weiter liber ehrenamtliche Helfer. Insbesondere
wire es toll, ,wenn sich jemand finden wiirde, der die Pfle-
ge unserer Website tibernimmt.”

Vielen Familien bleibt am Monatsende nicht geniigend Geld fiir eine ausreichende Grundversorgung.
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20 Aktuell

meinmUNDEN

THW Miunden zieht Bilanz

Feuer, Schnee, Wasser, Bombenentscharfung......

Im Januar 2021 leistete das THW Ortsverein Hann. Miinden Hilfe.
Foto: THW

ie auch schon im Jahr 2020 wurde der Ortsver-
Wband des Technischen Hilfswerk Ortsverband

Hann. Miinden wieder vor grofle Herausfor-
derungen gestellt. Die andauernde Coronapandemie er-
schwerte Einsatze sowie Ausbildung im hohen Maf3e. Hier
galt es unter den erschwerten Bedingungen der Pandemie
die Einsatzbereitschaft sicher zu stellen und dabei immer
auch allen Aufgaben gerecht zu werden. Ein normaler
Dienstbetrieb war kaum moglich. Immer wieder musste
der Dienst- und Ausbildungsbetrieb der aktuellen Coron-
alage angepasst werden. Dank der grofden Akzeptanz in
der Helferschaft und unter Einhaltung aller Hygienevor-
gaben war aber die Einsatzbereitschaft nie gefihrdet. Hier
gilt auch ein besonderer Dank an die Helfer*Innen, aber
auch deren Familien und Angehorigen sowie den Arbeit-
gebern.

Grof3brand Postscheune in Hann. Miinden

Am Samstagmorgen, den 23.01.2021 brach nahe der
Aegidien-Kirche gegen 7:15 Uhr ein Feuer aus. Bedingt
durch die sehr enge Bebauung in der Altstadt griff das
Feuer noch auf drei weitere Hauser. Einsatzauftrag: Nie-
derlegen des Dachstuhls, Gebaudeteile und grof3flachiges
Ausleuchten der Schadenstelle. Der Einsatzsicherungssi-

cherungs-Trupp und der THW-Baufachberater des THW OV
Northeim wurden um 12:02 Uhr alarmiert. Nach einer La-
geerkundung des Baufachberaters begannen die Abrissar-
beiten an dem Objekt Postscheune um 13:00 Uhr mit Hilfe
der Bergungsgruppe.

Ein ziviles Autokran-Unternehmen wurde angefordert. Mit-
tels eines Mann-Korb an dem Autokran begannen die Ab-
rissarbeiten am Dachstuhl durch die Bergungshelfer. Alle
Arbeiten wurden unter Atemschutz und mithilfe von Mo-
torkettensagen durchgefiihrt. Die Fachgruppe Notversor-
gung und Notinstandsetzung bauten drei Fldchenleuchten,
den Lichtmastanhdnger und mehrere Stative mit Flutlichts-
trahlern auf, um die gesamte Einsatzstelle auszuleuchten.

Unterstiitzung bei der
Kampfmittelbeseitigung in Gottingen

Am Samstag, 30. Januar 2021 war der Ortsverband zur
Unterstiitzung des THW Gottingen und der Regionalstelle
Gottingen im Einsatz. Der Kampfmittelrdumdienst hatte
vier Blindginger aus dem 2. Weltkrieg zur Entscharfung
vorbereitet.

Offentliche Gebiude von der Schneelast befreien.

Nach starken Schneefillen drohten Dacher einzustiirzen.
Bedingt durch die grof3en Schneemassen konnte es zu einer
Uberlastung der Flachdach-Kontruktionen kommen. Das
THW wurde von der Stadtverwaltung angefragt Techni-
sche-Hilfe bei der Beraumung des Schnees zu leisten. Vom
Schnee befreit wurden die Grundschule am Wall, Kinder-
garten Wilhelmsstrafie, Sporthalle Parkstrafde, Grundschu-
le Hedemiinden.

Vermisste Person auf der Weser

Die Fachgruppe Wassergefahren wurde wahrend ihres
monatlichen Ausbildungsdienstes zum Einsatz ,Person in
der Weser" alarmiert. Mit drei Booten und sieben Helfern
unterstiitzten sie die Suche nach einer vermissten Person.
Leider ist die Suche ohne Erfolg geblieben.

Hochwasserkatastrophe im Ahrtal im Juni

Unterstiitzung in Bad Neuenahr und am Niirburgring durch
zahlreiche Helfer. Der THW OV Hann. Miinden entsendete
von Juli bis kurz vor Weihnachten 11 Miindener THW-Ka-
merad*Innen in die Hochwassergebiete im Ahrtal. Es wur-
den 2.400 Einsatzstunden im Ahrtal geleistet, zudem noch
ca. 300 Stunden im THW-Logistikzentrum Hilden. (Text:
THW HMU). Den ausfiihrlichen Bericht der Bilanz des THW
Ortsvereins Hann. Miinden lesen Sie online unter:
www.meineregion365.de
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Mach doch mal ein FOJ!

Mittelalterdorf Steinrode ist eine von 233 Einsatzstellen

Nach dem Lern-Stress vom Abi einfach mal raus: Das war ei-
ner der Beweggriinde fiir Wiebke Bremers, sich um ein FO]
zu bewerben, ein Freiwilliges Okologisches Jahr. Uber die
Alfred Toepfer Akademie fiir Naturschutz kam sie ins mit-
telalterliche Modelldorf Steinrode nach Hann. Miinden. Seit
September 2021 ist sie, zusammen mit ihrem FOJ-Kollegen
Julian Wohler, in Steinrode direkt, aber auch hinter den
Kulissen aktiv und von der Vielfalt der Méglichkeiten, die
diese Einsatzstelle bietet, ganz begeistert. Das Bewerbungs-
verfahren fiir die nachste FOJ-Runde lauft, bewerben kann
man sich direkt bei der Akademie (siehe Hintergrund!).

Handwerkliches, Kreatives und der Umgang mit verschie-
denen Medien wechseln sich im FOJ in Steinrode mit den
ganz normalen Alltagsarbeiten ab, die auf so einem Geldnde
anfallen. Besucher*Innen sonntags iliber Steinrode infor-
mieren und Basteln oder Spielen mit Kindern und Jugendli-
chen gehoren dazu.

JAls ich kam, ging es erstmal ans Baumstdmmeschalen®,
erinnert sich Wiebke Bremers. Das Material fiir eine Repa-
ratur der Palisade war angeliefert worden und musste vor-
bereitet werden. ,,Am spannendsten fand ich bisher, wie wir
neue Mobel gebaut haben®, sagt die 19-Jahrige. Und auch
die erste ganz eigenstindige Reparatur eines Geldnders
machte ein gutes Gefiihl.

In Steinrode arbeitet man viel draufden. Das war fiir die
Pfadfinderin, die sich auch auf andere FOJ-Stellen bewor-
ben hatte, ein eindeutiger Pluspunkt. ,Das ist hier ein biss-
chen, wie bei den Pfadfindern, nur das ganze Jahr", sagt sie
lachend. Das Pfadfinder-Stockspiel hat sie auch gleich in
den Spiele-Parcours Steinrodes integriert.

Aber nicht alle Aufgaben sind drauflen oder ,mittelal-
terlich“ Die beiden FOJler bestiicken den Steinrode-Ins-
tagram-Account, Wiebke hat das jlingste Riickblicks-Video
fiir den Steinrode-YouTube-Kanal geschnitten und auch an
der Uberarbeitung der Webseite (www.steinrode.de) wa-
ren beide beteiligt.

Ublicherweise widmet sich jede/r FOJler*In wahrend des
Jahres im Mittelalterdorf auch einem eigenen Projekt. Wah-
rend Julian Wohler sich ,Herstellen einer Lederriistung”
als Thema gewdhlt hat, ist es bei Wiebke mittelalterliche
Musik. Sie baut eine Talharpa, eigentlich ein Instrument
der Wikinger, das im Mittelalter und bis heute in Schweden
beheimatet war und ist. Damit die Ergebnisse der Projekt-
arbeit auch in die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ein-
fliefRen kénnen, hat die FOJlerin ausprobiert, wie man mit
einfachen Mitteln Instrumente mit Kindern bauen kann:
,Die meisten Bastelvorschlége, die ich gefunden habe, bein-
halteten viel Plastik. Das passt nicht hierher. So bin ich auf
»,Mohrenfloten gekommen.“ ,Musik aus dem Garten” heif3t
nun das Projekt, bei dem das Gemiise zu pfeifen beginnt.

Weitere Moglichkeiten bietet die Kooperation mit dem
Waldpadagogikzentrum Gottingen, Haus Steinberg. Dort

nutzte beispielsweise Julian Wohler die Gelegenheit, an ei-
ner Jagd teilnehmen zu kénnen.

Die FOJler*Innen nehmen dariiber hinaus an einer Reihe
von Seminaren und Workshops an der Alfred Topfer Aka-
demie teil - zurzeit meistens als Videokonferenz, sonst aber
auch in Prisenz. ,Da lernt man FOJler aus ganz Niedersach-
sen kennen und kann sich untereinander austauschen®
erzdhlt Wiebke Bremers. Die unterschiedlichsten Themen
aus Natur- und Umweltschutz werden dort bearbeitet. So
standen Bodenschitze und Bodenbeschaffenheit, Mee-
resverschmutzung, Fracking, Fleischkonsum, nachhaltige
Landwirtschaft, Nachhaltigkeit im Alltag aber auch Kunst
in der Umwelt im laufenden FOJ schon auf dem Programm.
In Steinrode laufen derweil die Vorbereitungen fiir die neue
Saison. Denn ab dem 27. Marz soll, wenn alles glatt lauft,
wieder jeweils sonntags fiir Besucher*Innen geoffnet wer-
den.

Hintergrund

Im Januar ist das Bewerbungsverfahren fiir den kommen-
den FQOJ-Jahrgang 2022/23 bei der Alfred Toepfer Akade-
mie fiir Naturschutz in Niedersachsen gestartet. Landes-
weit sind 325 Pldtze zu vergeben: von den ostfriesischen
Inseln bis zum Harz, von der Géhrde bis ins Emsland. Als
Einsatzstelle neu dabei sind zum Beispiel der Falkenhof im
Wisentgehege in Springe, die Klimaschutzagentur Mittel-
weser in Nienburg und der Lernort Technik und Natur in
Wilhelmshaven. Insgesamt beteiligen sich mit 233 Einsatz-
stellen so viele wie nie zuvor.

Ab Marz beginnen die Einsatzstellen mit ihren Auswahl-
verfahren. Alle wichtigen Informationen rund um das FOJ
und zur Bewerbung finden sich auf der Website der Na-
turschutzakademie, dem Triger des FOJ in Niedersachsen:
www.nna.niedersachsen.de . Dort findet man auch das on-
line Bewerbungsportal.
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Kinderschutzzentrum fiur Stadt
und Landkreis Gottingen kommt

AWO, Caritas und Frauen-Notruf eV. stirken Kinderschutz und Kinderrechte

e

=

Freuen sich auf das gemeinsame Kinderschutzzentrum (v.l.): Dr. Rebekka Martinez Méndez (Caritas),
Ulrike Brockhaus (Frauen-Notruf / phoenix) und Vera Schreiber (AWO). Foto: Broermann/cps

meinsames Kinderschutzzentrum, das fiinfte in

Niedersachsen. Trager sind AWO, Caritas und der
Frauen-Notruf e.V. mit der phoenix Kinder- und Jugend-
beratungsstelle. Nachdem die Jugendhilfeausschiisse von
Stadt und Landkreis ihnen im Sommer 2021 den Auftrag
zu Kooperationsverhandlungen gegeben hatten, wird
das Zentrum nun mit Unterstiitzung der beiden Fachbe-
reiche Jugend von Stadt und Landkreis gegriindet. ,Im
Kinderschutzzentrum sollen die Themen Kinderschutz
und Kinderrechte in Stadt und Landkreis Gottingen zent-
ral verortetet und damit fiir alle Biirgerinnen und Biirger,
Kinder, Jugendliche und Eltern sowie Fachkrafte sichtba-
rer und zuginglicher werden®, sagt Vera Schreiber, Lei-
terin der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern der AWO Géttingen. Das Kinderschutzzentrum
Gottingen soll demndchst Raume im Erdgeschof? der Ni-
kolaistrafde 28a beziehen.

Stadt und Landkreis Gottingen erhalten ein ge-

,Caritas, Frauen-Notruf / phoenix und AWO bringen ein
hohes fachliches Niveau in der fallbezogenen und kon-
zeptionellen Kinderschutzarbeit mit‘, betont Dr. Rebek-
ka Martinez Méndez, Leiterin der Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern der Caritas Siidnieder-
sachsen. Die drei Kooperationspartner wirken bereits
jetzt iiber die eigene Institution hinaus maf3geblich an
Strukturen und Inhalten des Kinderschutzes in Siidnie-

dersachsen mit. So sind sie beispielsweise alle seit 2012
im Netzwerk ,Friithe Hilfen und Kinderschutz von Stadt
und Landkreis Gottingen” aktiv vertreten. ,Wir wollen,
dass die Wege kiirzer werden®, formuliert Ulrike Brock-
haus vom Frauen-Notruf mit der phoenix Kinder- und Ju-
gendberatungsstelle ein Ziel des Kinderschutzzentrums.
,Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die Hilfe brauchen
oder sich fiir andere engagieren, brauchen eine zentrale
Anlaufstelle. Bislang sind Angebote noch nicht einfach
genug zuganglich, vor allem fiir Kinder*, sagt die Psycho-
login.

Entsprechend soll das Kinderschutzzentrum in erster
Linie eine ,Scharnier- und Lotsenfunktion ins Hilfesys-
tem" sein. Dabei werde es schon vorhandene Strukturen
vernetzen, Angebotsliicken schlieféen und sich um alle
Formen von Kindeswohlgefdhrdung kiimmern, heif3t es
in der Ankiindigung. Grundlage sind dabei die Erfahrun-
gen und Kompetenzen der drei Partner in Beratung, Pra-
vention und Fortbildung. Entsprechend seinem Arbeits-
feld baut Frauen-Notruf / phoenix einen eigenstindigen
Fachbereich zum Themenfeld geschlechtsbezogene Ge-
walt auf. Hierzu gehort in erster Linie die sexualisierte
Gewalt, aber auch beispielsweise Partnerschaftsgewalt.
Bei seelischer und korperlicher Misshandlung sowie Ver-
nachlassigung stiitzt sich das Kinderschutzzentrum auf
die Expertise von AWO und Caritas.
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Die Landtagsabgeordneten Thordies Hanisch und Gerd Hujahn begriifden die Annahme des EntschliefsSungsantrages zur Flexi-
bilisierung fiir Neuansiedlungen und bestehende Einzelhandelsunternehmen zur Stabilisierung der wirtschaftlichen Entwick-
lung ldndlicher Rdume. Foto: Hujahn

Angebote auf den Dorfern
erhalten und Neuansiedlungen
erleichtern

Niedersachsische Landesregierung / Entschlieffungsantrag

schen. Aber sie leben auch von einer guten Infra-

struktur, von kurzen Wegen zu Einkaufsmoglich-
keiten des taglichen Bedarfs. Oft sind Lebensmittel- oder
Drogeriemérkte jedoch einige Kilometer entfernt und
ohne Auto kaum erreichbar.

Unsere Dorfer leben vom Miteinander der Men-

Ein von den Regierungsfraktionen SPD und CDU einge-
brachter Entschliefungsantrag wurde in diesen Tagen
mit den Stimmen der SPD, CDU und FDP angenommen.
"Damit wollen wir die Neuansiedlung oder die Vergro-
ferung von Geschiften ermoglichen, so der Landtag-
sabgeordnete Gerd Hujahn. Vorgaben aus dem Lan-
des-Raumordnungsprogramm (LROP) haben bislang
eine maximale Verkaufsfliche von 800 Quadratmetern
im landlichen Raum erlaubt. ,Zu wenig - wie wir aus der
Erfahrung gelernt haben.”

"In den Antrag sind maf3geblich meine Erfahrungen mit
dem Netto-Markt in Scheden eingeflossen. Seit Jahren
kampft die ehemalige Biirgermeisterin Riingeling dafiir,
dass der Netto-Markt in Scheden mehr Raum fiir sein Wa-

renangebot bekommt und der Pachtvertrag entsprechend
verlangert wird. In Scheden ware das mit einem Mauer-
durchbruch in den seit Jahren leerstehenden, ehemaligen
Schlecker-Markt relativ einfach méglich. Dem steht aber
die nicht zeitgemafde Limitierung von 800 Quadratmetern
entgegen. Auch verhindert die 800-Quadratmeter-Rege-
lung die Neuansiedlung von Discountern im landlichen
Raum, wie dieses in Landwehrhagen zu beobachten war."

,Wir wollen Handel und Angebotsvielfalt auf den Dorfern
erhalten und auch weiter ausbauen, auch um der ilteren
Bevolkerung vor Ort ein Angebot zu unterbreiten. Gleich-
zeitig konnen so unnotige Fahrwege in die nachstgelegene
Stadt vermieden werden. Das kommt auch dem Umwelt-
schutz zugute®, so Hujahn.

Einkaufsmoglichkeiten im Dorf sind fiir viele Menschen
auch ein Ort des sozialen Miteinanders. "Mit dem gestern
verabschiedeten Antrag wollen wir fiir eine Belebung des
landlichen Raums sorgen und gleichzeitig den Anspri-
chen von Gewerbetreibenden und Anwohnern Rechnung
tragen."
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Ein verspannter Nacken kann zu Kopfweh fiihren. Und
das geht leider auch in die andere Richtung: Wenn ei-
nem der Kopf brummt, ist es gut moglich, dass der
Nacken bald ebenfalls schmerzt. Im Interview erklart
Orthopade und Wirbelsaulenspezialist David-Christo-
pher Kubosch, was dahintersteckt und wie wir den Be-
schwerden vorbeugen konnen.




meinmMUNDEN

Gesundheit 25

Muskelverspannungen
als Ursache fiir Kopfschmerzen

Konaschu: Wie Schmerzen in Kopf und Nacken zusammenhingen

ZUR PERSON:
David-Christopher
Kubosch ist Facharzt
fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie.

Er ist als Dozent an
der Uniklinik
Freiburg tatig und

arbeitet als
Wirbelsdulenchirurg
! an der Gelenk-Klinik
w0 Gundelfingen.

»,Konaschu“ klingt nach einem japanischen
Actionheld. Doch es ist ein Krankheitsbild,
das viele von uns betrifft: Kopfweh,
Nacken- und Schulterbeschwerden.
Wie hidngen sie miteinander zusammen?

David-Christopher Kubosch: Der Zusammenhang von
Nacken- und Schulterbeschwerden ist schon langer ge-
laufig. Vor allem aufgrund des Trapezmuskels, der sich
vom Nacken bis in die Schulterregion erstreckt. Man
kann sich sehr gut vorstellen, dass bei Verspannungen
eine Schmerzweiterleitung besteht. Einer der Hirnner-
ven, der Nervus trigeminus, steht in direkter Verbindung
mit der tiefen Nackenmuskulatur. So ist zu erklaren, dass
Kopfschmerzen auch zu schmerzhaften Bewegungsein-
schrankungen und starken Schmerzen im Nackenbereich
fithren.

Was sind Risikofaktoren?

Kubosch: Wie so haufig sind das Zwangshaltungen des
Nackens. Etwa bei der Arbeit am Computer. Vor allem
aber tendiert man aufgrund der Position beim Sitzen vor
einem Laptop dazu, eher den Nacken zu iliberstrecken,
da man vermehrt nach unten schaut - das gilt auch fiir
Smartphones und Tablets. Durch das Uberstrecken des
Nackens nach vorne, beim Chatten auf dem Handy zum

Beispiel, kommt es zu einer Fehlbelastung der Zwischen-
wirbelgelenke. Das kann zu Muskelverspannungen fiih-
ren, die wiederum auch Kopfweh auslésen kdnnen.

Was kann man vorbeugend tun?

Kubosch: Regelméafiig die Sitzposition wechseln. Am
Bildschirm-Arbeitsplatz auf Ergonomie achten. Der Ar-
beitsplatz sollte ergonomisch ausgerichtet sein. Das
bedeutet, der Kopf sollte nicht nach vorne gebeugt, be-
ziehungsweise sollte der Monitor auf Augenhohe sein.
Im Idealfall kann man zwischendurch auch im Stehen ar-
beiten. Dazu kommt: An Tagen, an denen man stunden-
lang in eine Richtung schaut, sollte ein Ausgleich durch
sportliche Bewegung erreicht werden. Insbesondere, um
seine Muskulatur und damit seine Haltung zu trainieren
und folglich zu verbessern.

Entspannungsiibungen sind ebenfalls empfehlenswert,
gerade in privaten oder beruflichen Stresssituationen.
Denn auch mentaler Stress kann zu Verspannungen in
Schulter- und Nackenbereich und damit zu Kopfschmer-
zen fithren - oder umgekehrt. Kopfschmerzen kénnen
dann zu Schmerzen in Schulter- und Nackenbereich fiih-
ren.

R

Alles fest: Verspannungen im Bereich von
Nacken und Schulter kénnen auch fiir Kopfweh sorgen.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag
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Pflegeheim finden

Checkliste hilft bei wichtigen Detailfragen

in ein Seniorenwohnheim oder Altenpflegeheim

umziehen, sind viele Aspekte zu bedenken. Dabei
hilft eine detaillierte Checkliste der Bagso - Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen.

w) q

YA R

H eim ist nicht gleich Heim. Bevor alte Menschen

Gibt es in der Ndhe eine Apotheke, hat das Heim einen
Kiosk und gibt es im Zimmer einen Internetanschluss?
Das sind nur ein paar der Details, die wichtig sein kén-
nen. Zuallererst stehen aber die Finanzen auf dem Priif-
stand - was kann ich mir tiberhaupt leisten? Dazu zadh-
len auch Leistungen, die moglicherweise extra bezahlt
werden miissen.

Friihe Planung niitzt bei
unplanmaifligen Ereignissen

Ist eine Vorauswahl getroffen, konnen Senioren anhand
der Checkliste Punkte verteilen zu Lage und Ausstat-
tung des Heims, zu Zimmern oder Wohnungen, zu Ver-
pflegung und Freizeitbeschiaftigungen. Bei einem Be-
sichtigungstermin im Heim hilft die Liste, noch offene
Punkte zu kldren. Im Anschluss sollte ein Muster-Heim-
vertrag mitgenommen werden, um ihn sich zu Hause in
Ruhe mit den Angehorigen durchzusehen.

Wichtig: Frithes Planen lohnt sich. Denn Wartezeiten
sind meist unvermeidlich. Wer auf einer Warteliste
steht, ist keinesfalls gezwungen, zu einem bestimmten
Zeitpunkt umzuziehen. Aber er oder sie beugt iiber-
stiirzten Entscheidungen zum Beispiel nach plotzlicher
Krankheit vor.

Zuschiisse ab 2022

Info zur Wohndauer ans Pflegeheim weitergeben

seit Januar mehr Zuschiisse von den Pflegekas-
sen. Darauf weist die Verbraucherzentrale hin.
Es geht dabei um den Eigenanteil an den Pflege- und
den Ausbildungskosten. Mindestens fiinf und bis zu
70 Prozent Zuschuss gibt es. Je langer man im Heim

B ewohner*Innen von Pflegeheimen bekommen

wohnt, desto hoher fillt dieser Zuschuss aus. Ab 36
Monaten im Pflegeheim gibt es den Maximalzus-
chuss, der Eigenanteil sinkt dann entsprechend. Die
Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sowie Inves-
titionskosten miissen die Bewohner weiter komplett
selbst tragen.

WIR fiir SIE

Pflege in Ihrer gewohnten Umgebung
Hauswirtschaft

Betreuung und Begleitung
Hausnotruf

Entlastung pflegender Angehoriger

amedes Pflegedienst

Waldweg 29 | 37127 Dransfeld
Tel. 0554131495 / 05502 2023
www.amedes.pflegedienst.de

amedes ()
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Ein Rechenbeispiel zeigt, was das an Einsparung brin-
gen kann: Liegt der Pflege-Eigenanteil bei 900 Euro,
miisste man bei einem Zuschuss von 70 Prozent nur
noch 270 Euro monatlich dafir selbst aufbringen.

Der Zuschuss wird nur Menschen gewdhrt, die in
vollstationdren Pflegeeinrichtungen leben. Wird man
von einem ambulanten Pflegedienst daheim gepflegt,
besteht kein Anspruch. Voraussetzung ist aufierdem,
dass man mindestens Pflegegrad 2 besitzt.

Die Pflegebediirftigen miissen den Zuschuss nicht
beantragen - nach Angaben der Verbraucherschiitzer
zahlen die Pflegekassen ihn direkt ans Heim. Was al-
lerdings wichtig ist: Zur Berechnung des Zuschusses
bekommen alle vollstationar versorgten Pflegebe-
dirftigen von ihrer Pflegekasse zum 1. Januar 2022
die bisherige Wohndauer mitgeteilt. Diese Informa-
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Altenpflegehelferin/
Altenpflegehelfer

Dauer der Ausbildung: 1 Jahr

Inhalte und Tatigkeiten

Altenpflegehelfer/innen unterstutzen Pflegefachkrafte
wie Altenpfleger/innen oder Pflegefachleute bei allen
Tatigkeiten rund um die Betreuung und Pflege alterer

tion benotigt das Heim, damit es die Zuschusshoéhe
berechnen und mit der Pflegekasse abrechnen kann.
Sobald man diese Angaben zur Wohndauer erhalten
hat, sollte man sie seiner Einrichtung weitergeben. Es
kann zwar sein, dass die Pflegekasse das Heim direkt
dariber informiert, doch verlassen sollte man sich
darauf nicht.

meinmnUNDEN

Menschen. Zudem leisten sie Unterstitzung bei der
Alltagsbewaltigung und férdern die Lebensqualitat der
Bewohner in der Einrichtung.

Voraussetzungen:

Neben einem erfolgreichen Hauptschulabschluss, Hilfs-
bereitschaft, Geduld und organisatorischem Geschick
ist Freude am Umgang mit Menschen Voraussetzung
fur diesen Beruf.

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

v/ Exam. Pflegekrafte (m/w/q
V4 Pflegehelfer (m/w/q)

v Hauswirtschafter/Betreuer
(m/w/d)

Fahrzeugerlaubnis B erforderlich!

Wir freuen uns uber Ihre Bewerbung.

Jetzt
M S I Zukunft klarmachen
und Ausbildungsplatz

fiir 2022 sichern:

Wir suchen zum
01.09.2022 fiir unsere
Einrichtung in Witzenhausen
mit 61 vollstationdren und
4 teilstationdren Pflegeplatzen.

Mindener

Das erwartet Dich
Eine attraktive Ausbildungs-
vergiitung nach den AVR des

Diakonischen Werk der Ev. Kirche
in Kurhessen-Waldeck.

Altenpflegehelferin/
Altenpflegehelfer
(m/w/d)

Senioren
Pflegedienst

Pflege | Beratung | Betreuung | Hausnotruf

Noch Fragen? Einfach anrufen!

05542 5036-383

Pflegedienstleiterin Manuela Behrens, Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem

Ambulante Pflege MSP GmbH

Unterm Konigshof 47 | 34346 Hann. MUnden
\_ Telefon: 05541 7788550 | Telefax: 05541 7788559 )

wit db org
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Vererben, Vermachen, Stiften:
Mit dem Nachlass Gutes tun

Es reicht, wenn das Testament handschriftlich verfasst ist

ancher mochte iiber den eigenen Tod
Mhinaus fiir eine Herzensangelegenheit
Geld geben. Mit dem Nachlass gemein-
niitzige Organisationen unterstiitzen. Damit die-
ser Wunsch in Erfiillung geht, ist eines wichtig:

,Ein unmissverstandlich geschriebenes Testa-
ment.”

Es reicht, wenn das Testament handschriftlich
verfasst und mit Datum und Unterschrift verse-
hen ist. Theoretisch kann man seinen gesamten
Nachlass einer gemeinniitzigen Organisation zu-
kommen lassen.

Denkbar ist auch, dass die gemeinniitzige Or-

Sanitédtshaus M
Mielke s

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel.056 04 /6392

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel.05602,/914772

Fiir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kiihlenden Gel Trigger Spots.
1 49 -
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

Tt EN

PILLOW —

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsaulen
Syndrom/-Uberstreckung

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272700

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 0 56 52,/951-555

ganisation die Halfte des Vermégens bekommt
und die andere Halfte geht an die Hinterbliebe-
nen. Eine weitere Méglichkeit: Die gemeinniitzi-
ge Organisation erhélt aus dem Nachlass einen
Einmalbetrag. Natiirlich kann man auch mehrere
Vereine und Initiativen im Testament bedenken.

Friihzeitig das Gespriach mit Angehérigen
suchen

Doch egal, welche Variante der Erblasser*In
wahlt: Viele von ihnen fragen sich, ob und wie
sie ihre Entscheidung gegeniiber ihren nachsten
Angehorigen kommunizieren - schlief3lich wer-
den diese eines Tages entweder weniger oder
allenfalls einen Pflichtteil erben.

Kontakt zur Organisation suchen

Es macht dariiber hinaus Sinn, mit der Organisa-
tion, die man testamentarisch bedenken méchte,
im Vorfeld Kontakt aufzunehmen. Denn langst
nicht jede Organisation kann mit einem ihr zuge-
dachten Nachlass, zum Beispiel einer Immobilie
in einer Kleinstadt, etwas anfangen. Vererben,
vermachen, stiften: Wer seinen Nachlass fiir Gu-
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tes einsetzen mochte, hat verschiedene Varian-
ten zur Wahl - nur welche ist die richtige?

Mancher méchte liber den eigenen Tod hinaus
fiir eine Herzensangelegenheit Geld geben. Mit
dem Nachlass gemeinniitzige Organisationen
unterstiitzen. Damit dieser Wunsch in Erfiillung
geht, ist eines wichtig: ,Ein unmissverstandlich
geschriebenes Testament.

Es reicht, wenn das Testament handschriftlich
verfasst und mit Datum und Unterschrift verse-
hen ist. Theoretisch kann man seinen gesamten
Nachlass einer gemeinniitzigen Organisation zu-
kommen lassen.

Denkbar ist auch, dass die gemeinniitzige Or-
ganisation die Hélfte des Vermdgens bekommt
und die andere Halfte geht an die Hinterbliebe-
nen. Eine weitere Moglichkeit: Die gemeinniitzi-
ge Organisation erhdlt aus dem Nachlass einen
Einmalbetrag. Natiirlich kann man auch mehrere
Vereine und Initiativen im Testament bedenken.

Option 1: Vererben. Wird eine Organisation per
Testament zur Erbin bestimmt, iibernimmt diese
nicht nur das gesamte Vermogen, sondern auch - Gartenneugestaltung

Pflichten und Verbindlichkeiten: Das schlief3t
mogliche Schulden ein. Mit der jeweiligen Orga- Ga La-Ba u E;:::::::‘i:en

nisation kann man, falls sie Erbin wird, oft auch —
vereinbaren, dass sie sich im Todesfall zum Bei- rl es - Natursteinmauern
spiel um die Wohnungsauflésung, um den Hund - Zaunhau
i flege kii .
oder um die Grabpflege kiimmern - Objektpflege

- Maharheiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

Garten- und Landschatisbau
Option 2: Vermachen. Will man nur einen Teil
des Vermogens fiir einen guten Zweck vorsehen,
ist zumeist ein Vermdchtnis ideal. Auch hier ist

Gaubstr. 8

es wichtig, der Organisation im Vorfeld mitzutei- 37127 Scheden - Hecken- / Genolzschnitt
len, fiir was genau sie die Zuwendung eines Ta- - Baumschnitt, Fallarbeiten
ges verwenden soll. - Grahpflene

05546 - 0907304

Option 3: Stiften. Wer {iber ein sehr grof3es Ver - Bepflanzungen aller Art
mogen verfiigt, fiir den kann es Sinn machen, : - Blumen- & Pflanzenverkauf
eine eigene Stiftung zu griinden. Interessierte info@yalabau-iriest.de - Winterdienst

konnen sich etwa beim Deutschen Stiftungszen- *

trum beraten lassen. Was natiirlich immer mog- '

lich ist: Schon zu Lebzeiten Teile seines Vermo- /
gens fiir einen guten Zweck verschenken.

Tag & Nacht: 05541 — 4273
N

. _ 34346 Hann. Minden
aol1cC keRt JidenstraRe 6

—— B : \
Verlust ~Glaube Erlosung Liebe Hoffnung Wut
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauner Tod Leben

Auch fiir ungewohnliche
Wiinsche sind wir offen.

Wir begleiten Sie auf dem Weg
Abschied ganz \ eines wiirdevollen Abschieds.
PR Kompetente und individuelle Unterstiitzung
personhCh' BESTATTUMNGEN im Trauerfall und bei Vorsorgen.
Personlich gestaltete Trauerreden
Schellenberger (ROMPC -zetiizirt).
www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de Mindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88
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Nummer in der Not

Nicht vor Anruf bei der 112 zuriickschrecken

Bei Anruf Hilfe: Anlasslich des Europaischen Tags des Notrufs erinnern Rettungsdienste und
Behorden an die Bedeutung eines raschen Alarms bei Unfillen, Branden oder akuten schweren
Krankheiten. Im Zweifel gilt: nicht zogern. ,Es gibt nach wie vor Menschen, gerade altere, die
davor zuriickschrecken, den Notruf zu wéahlen. Weil sie Hemmungen haben, Hilfe zu rufen, aus
welchen Griinden auch immer*, sagt Thomas Miiller-Witte vom Arbeiter-Samariter-Bund (ASB).

Erst Anruf setzt Rettungskette in Gang

Doch das konne fatale und mitunter todliche Folgen
haben. ,Gerade bei Erkrankungen, die schwerwiegend
sind, kommt es auf schnelle Hilfe an®, sagt Miiller-Witte,
der Geschéftsfithrer des ASB-Regionalverbandes Frank-
furt am Main ist. ,Deswegen haben wir das Blaulicht
- aber: Der erste Schritt ist der Notruf, sonst hilft die
ganze professionelle Kette des Rettungswesens und der
medizinischen Versorgung im Krankenhaus gar nichts.”
Wichtig sei zudem, auch Kindern beizubringen, wie sie
im Notfall die 112 wahlen. ,Ein Kind kann in Situatio-
nen kommen, wo es Hilfe braucht oder wo es merkt,
dass andere Hilfe brauchen.”

Ruhe bewahren und verstindlich sprechen

ASB-Notfallsanititer Muller-Witte rat 112-Anrufern,
Ruhe zu bewahren, auch wenn das in einer Notsituati-
on schwierig sei. Wichtig sei, den genauen Ort des Vor-

falls zu nennen und verstiandlich zu reden, damit die
Bagger E‘lnd Leitstellen-Mitarbeitenden alle notigen Informationen
F u h rbetﬂe b rasch aufnehmen und die Helfer ihren Einsatzort finden

. a0 konnen.
Containerdienst
. Hilfreich sei beispielsweise auch, die Retter, soweit
KamlnhOIZ BBV moglich, vor der Tir in Empfang zu nehmen oder sich
am Fenster bereitzuhalten. ,Also im Grunde ein biss-
Waldwegebau

chen fiir die Einsatzkrafte mitdenken: Was braucht ihr,

www.bbv-gottschalk.de Peter Gottschalk um mich zu finden?”
Tel. 05545 6438

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden / Hedemiinden

AEEUGIS
Fruhlingsgefuhle?

Raus aus den Winterstiefeln, rein ins neue Gewand!

Reifenwechsel nach Waschprogramme

Terminvereinbarung

ab 19.90 € ab 8,00 €

Wertmarken

je 1,00 €
sternewerk dienstleistungen GmbH

Vorm Berge 6 | 34346 Hann. Minden alle Preise inkL.
Tel.: 05541 /9868 0 | Mail: info@sternewerk.com gesetzlicher MwSt




meinmMUNDEN

Verkehr
Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551998099

Abfall

Abfallzweckverband Siidniedersachsen 05504 93793-0
Abfall-Beratung 0551 525-2473 oder 525-2474

Kultur + Tourismus

Stadtisches Museum 05541 75-348
Erlebnisregion Hann. Miinden 05541 75-313
Stadtbiicherei 05541 75-210
Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180 270750
Krankentransport 0551 19222

Kfz-Meisterbetrieb Matthias Wagner
Autotecknik & Tankstelle

» Reparatur aller Fabrikate nach ~ » Reifenhandel zu Top-Preisen
Herstellervorgaben

» (kein Verlust der Hersteller » Tankstelle und Shop
garantie) mit Ersatzteilen in » Markenkraftstoffe und alles
Original/ Erstausriisterqualitat ~ fiir den kleinen Einkauf

» TUV Nord Priifstation » Wir bringen Sie weiter
» tégliche TUV-Abnahmen » sicher-sauber-preiswert

Kasseler Stra3e 38 - 34346 Hann. Miinden - Tel.: 05541-8890

3
s
%
2
2
@

Unsere Leistungen: E

* Containerdienst .

* Baggerbetrieb = Kies und Schotter

* Fuhrunternehmen + Komposterde

* Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Gffinungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel: 05542 2130 o. 0171 4635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de

Impressum

Geschéftsfiihrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff | Mundus Marketing & Interac-
tive GmbH, Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden, Tel. 05541 95799-0, info@mun-
dus-online.de, www.mundus-online.de | Kaufmannische Leitung: Claudia Tarsa | Verkauf:
Nadine Rohpeter (Ltg.), Heidrun Wegener-Kerff, Sinja Nordhausen, Carsten Eichenberg
| Redaktion: Martina Stoneberg, Noah Wesche, redaktion@mundus-online.de | Grafik &
Layout: Ahmed Granica (Ltg.), Alice Walter, Hannah Marten | Social Media: Viktoria Kuke,
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lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

__ HEIZUNGSBAU
\%C(\ SOLARTECHNIK

LeineweberstraBe 2
34346 Hann. MUnden
OT Volkmarshausaen
Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
www.harnisch-baeder.de

v/ KFZ-Aufbereitung

v Trockeneisstrahlen

v Dellen-/
Beulendoktor

VEHICLES

Bright Vehicles UG | Hedemiindener Str. 1 | Hann. Miinden | Mobil: 01578/1972770
E-Mail: schnelle@brightvehicles.de | www.brightvehicles.de

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
SOMMERREIFEN. P

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen
> Achsvermessung

> Einlagerung
> Autoglas

> Bremsen

EUROMASTER

Aaifon, Warkstott. Sarvice.

>> StoBdampfer
IN BESTEN HANDEN >> Olwechsel
reifen-vogt.de >> Reifenreparatur .

Janne Amend, socialmedia@mundus-online.de | Vertrieb: Jan Kerff | Erscheint monatlich,
haushaltsdeckende Verteilung in und um Hann. Miinden sowie Auslage an ausgewdahlten
Ablagestellen | Druck: DDM GmbH & Co. KG, Frankfurter Strafie 168, 34121 Kassel | Aufla-
ge: 18.000 Stk. | Bild- und Textnachweis - soweit nichtanders angegeben - Mundus Marke-
ting & Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutterstock, Fotolia, Pixabay, bei Gewinnspielen
istder Rechtsweg ausgeschlossen. www.meineregion365.de oder www.meinmiinden.de
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Ruhe! So wird es in
der Wohnung leiser

Handwerkstrend fiir entspanntes Wohnen

Einrichtung unterdriickt Gerdusche. Daher sind grofse Regalwdnde in hellhérigen Wohnungen eine gute Idee.

Foto: Monique Wiistenhagen/dpa-mag

nung, klappernde Absdtze oder das Schleudern der

Waschmaschine - es gibt viele nervige Gerdusche im
eigenen Zuhause. Doch fiir fast jedes Problem gibt es eine
Losung, die den Larm zumindest verringert. Zunachst soll-
ten Betroffene klaren, wo der Schall entsteht und wie er in
die Wohnung gelangt.

Straf&enlérm, Musikbeschallung aus der Nachbarwoh-

Bei Nachhall und Trittschall
helfen dicke Teppiche

In grofden, minimalistisch eingerichteten Rdumen gibt es oft
etwa einen unangenehmen Nachhall. Um solche Gerdusche
abzumindern, kénnen Vorhédnge, Teppiche, Kissen, aber
auch Polstermdbel helfen. ,Der Nachhall entsteht durch
den Raumschall, wenn Stimmen und andere Gerdausche von
glatten Wand- und Bodenflachen reflektiert werden, sagt
Martin Auerbach, Geschaftsfithrer von Heimtex, dem Ver-
band der Deutschen Heimtextilien-Industrie.

»,Manche textilen Bodenbeldge sind mit sogenannten Akus-
tik-Riicken ausgestattet, die den Schall ddmpfen. Fiir den
Einsatz in Rdumen mit viel Fensterflache gibt es besondere
Akustikgardinen, die die Nachhallzeiten deutlich reduzie-
ren“, erklart Auerbach. Bei Trittschall handelt es sich um
storende Gerdusche, die beim Gehen im Raum oder in da-
runterliegenden Etagen entstehen. Auch hier kdnnen etwa
Teppiche und Liufer dem Larm entgegenwirken.

Bilder statt Vorhange

Wer auf schwere Vorhange und dicke Teppiche verzich-
ten will, kann alternativ sogenannte Akustikelemente
verwenden. Sie gibt es zum Beispiel in Form von Bildern,
die sich in jedes Ambiente einfiigen. Diese Elemente ha-
ben eine offenporige Oberflaiche. Kommt der Larm aus
einer Nachbarwohnung, ist es schon schwieriger, dage-
gen anzukdmpfen. Oft sind bauliche Fehler schuld, dass
sich Nachbarn gegenseitig auf die Nerven gehen - da
hilft dann auch Riicksichtnahme oft wenig. Befinden sich
etwa in einem Mehrfamilienhaus die Steckdosen an bei-
den Seiten einer Trennwand gegeniiber liegend, kann der
Schall durch das kleine Loch aus der Nachbarwohnung
durchdringen.

Mobel riicken und auf den Standort achten

Grundsatzlich gilt: Masse schluckt Schall. In hellhérigen
Gebduden kann es helfen, an der Wand zur Nachbar-
wohnung einen grofen Kleiderschrank oder ein volles
Biicherregal zu platzieren. Musikanlagen, Fernsehgera-
te oder Lautsprecherboxen sollten nicht direkt an der
Wand oder auf dem Boden stehen. Der Schall kann sich
iiber die Bauteile verbreiten. Vor allem das Wummern
des Basses oder das Schleudern einer Waschmaschine ist



meinmMUNDEN Handwerk 33

L o N

Kommt der Ldrm von draufSen, sind gute Fenster das A und O. Vor allem an stark befahrenen Strafen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

dann in der Nachbarwohnung gut zu horen. Es lohnt sich
also, Gerate von der Wand abzuriicken.

TISCHLERElO

BAU | MOBEL | RRAg(I‘\EIIN | EEIWVTV\QL;B;N

. inzi ELMOBEL Pl ,

Zwischendecke einziehen ?EEELER Ell[J\‘RZWOHNEN PRAXEN . ZLEASNF%,EN
und Fenster austauschen TREPPEN KUCHE+BAD GASTRONOM

Kommt der Larm aus der oberen Nachbarwohnung, kdn-

nen sogenannte Abhangdecken helfen. Die leichten Bau- | =SSN i S L

teile werden auf Federbiigeln unter der Zimmerdecke = . -

befestigt. Der Schall bringt sie zum Schwingen, verliert r——[ . :
-ING. |NNENARCHITEKTUR CHRISTIAN OEHL

dabei Energie und lauft sich schliefdlich tot. Kommt der [Eiermaz ==L
Lirm von drauflen, etwa von einer viel befahrenen Stra- [ IR AL L EUUEIERIE LY
e oder einem nahen Flughafen, sind Schallschutzfenster
unerlésslich. Es gibt sieben Larmpegelbereiche.

| Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de

Die Klasse I steht fiir einen AufRenlarmpegel bis 55 De-
zibel, wie er in Wohnstrafien vorkommt. Die Klasse VII
steht fiir {iber 80 Dezibel - also extreme Larmbelastung.

Je nach Konstruktion konnen Fenster und Aufdentliren
mehr oder weniger Schall ddmmen. Je héher der Schall-
schutz, desto anspruchsvoller sind die Anforderungen an
Dichtheit, Dammung und den Einbau.

?\ \4\ . Ingenieurbiiro

Gutachten  Dipl.-Ing. (FH) Ralf Desenritter

Immobilienbewerter (IfS)

Baubetreuung

L

Immobilienbewertung Herzberger Stralle 85
TS | 37136 Ebergotzen

Tel.:05507/99 91 65 ﬁfgfg% ; %z%
Fax: 05507 /9991 48 T ax s+ T
Mitglied der

,ﬂ_@ Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Ingenicurkammer info@baugutachter-goettingen.de Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73/ 38 28
Nicdereachsen www.baugutachter-goettingen.de www.kuechen-gerhold.de
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Wirtschaftsforderung
setzt auf Flachenrecycling

Wenn Stiddte und Wirtschaft wachsen und gleichzeitig
Griinflachen geschiitzt werden sollen

ie Wirtschaftsforderung Region Gottingen
D GmbH (WRG) erweitert ihre Unterstiitzung bei

der Vermarktung von Gewerbe- und Industrie-
flachen im Landkreis Gottingen. Eine Kooperation mit
»,Brownfield24“ soll das Dienstleistungsangebot spezi-
ell fiir schwer vermarktbare Gewerbefldchen und -im-
mobilien verbessern. Brownfield24 ist eine Netzwerk-
und Dienstleistungsplattform fiir Altlastenareale,
Brachflichen und Revitalisierungsprojekte. Uber die
Internetplattform kénnen Eigentiimer ihre herausfor-
dernden Flachen und Gebaude kostenfrei vermarkten
und passende Projektpartner, Spezialisten fiir Finan-
zierung und Begutachtung sowie Investoren finden.

Mit dieser Kooperation will der Landkreis Gottingen
gemeinsamen mit der Wirtschaftsférderung dem stei-
genden Verbrauch unbebauter Flachen fiir Industrie-,
Gewerbe- oder Logistikflichen entgegenwirken. Mit
der Konversion und Nutzung ehemaliger Industriefla-
chen, sogenannter Brownfields, soll auch der Nachhal-
tigkeitsstrategie der Bundesregierung Rechnung ge-
tragen werden, die den Flachenverbrauch senken soll.
,Um Projektentwicklung in Zukunft zu gestalten, miis-
sen wir uns intensiv mit diesen schwer zu vermitteln-
den Flachen beschiftigen. Das ist ein kluger Umgang
mit unseren Ressourcen®, so Landrat Marcel Riethig zu
den Griinden fiir diese Zusammenarbeit. ,Als Teil die-
ses Netzwerkes konnen wir zukiinftig gemeinsam mit

Ihr Meisterbetrieb rund ums Haus in ihrer Umgebung!

Nutzen Sie mehr Raumqualitat
durch moderne Fensterlésungen

Unsere Partner im Bereich
Fensterbau:

- Velux

- Roto

Nutzen Sie unseren Online

Konfigurator unter:
www.dach-goettingen.de

Telefon: 05502 - 999 81 84 » Mobil: 0172 - 816 84 74 » Fax: 05502 - 999 57 17

—— TORBEN RICHTER =———

Mehr als nur Fassade:

Informieren Sie sich jetzt bei
uns und sparen Sie Geld und
Energie

Viele energiesparende
BaumaBnahmen fordert die
Kreditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW), darunter auch die
Erneuerung von Fenstern und
D&mmung von Dachfl&chen

Anbietern und Spezialisten viel konkreter derartige
Gewerbeflachen fiir Interessenten entwickeln.”

Brownfield ist der englische
Begriff fiir Industriebrachen

Brownfields sind industriell vorgenutzte, aber still-
gelegte Brachflachen, die in der Regel schwer zu ver-
markten sind, weil aus der gewerblichen Nutzung
oftmals Riickstinde oder Verunreinigungen zuriick-
geblieben sind. Fir Wirtschaftsférderer Gunnar Ko-
thrade sind jedoch die positiven Merkmale einer nach-
haltigen Revitalisierung entscheidend: ,Diese Flachen
haben auch Vorteile gegentiber neuen Gewerbegebie-
ten auf der griinen Wiese. Haufig besteht bereits eine
funktionierende Infrastruktur mit den notwendigen
Anschliissen und der Standort liegt zentraler und ver-
kehrsgiinstiger. Das macht die Entwicklung im Ver-
gleich effizienter und damit nachhaltiger.“ So sei laut
Experten die Okobilanz eines sanierten Grundstiickes
besser als eine Neuentwicklung, weil Umweltlasten
saniert oder gekapselt wiirden und keine weiteren
Landwirtschafts- oder Naturflichen verbraucht wiir-
den.

Interessenten, Eigentiimer oder Vermarkter kénnen
sich an Gunnar Kothrade wenden unter 05522 / 96 04
98-7 oder gunnar.kothrade@wrg-goettingen.de.
Weitere Informationen unter www.wrg-goettingen.de
oder https://brownfield24.com/
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4. Wie sieht der typische Tagesablauf eines

Azubis in Inrem Unternehmen aus?

Zu Beginn der Ausbildung bekommt jede*r Auszubildende einen
individuellen Ausbildungsplan fur die gesamte Ausbildungsdauer.

Die Auszubildenden wechseln halbjahrlich die Abteilung und haben
somit zwei Jahre nach Ausbildungsbeginn einen Einblick in alle, fur ihre
Ausbildung interessante Abteilungen, bekommen. Mit Beginn des drit-
ten und letzten Ausbildungsjahres arbeiten die Auszubildenden in ihrer
jeweiligen ,Zielstation”, wo sie dann bestenfalls auch nach bestandener
Abschlussprifung eingesetzt werden sollen.

Diese ,Zielabteilung” wird anhand der Wiinsche der Auszubildenden
und anhand der zur Verfuigung stehenden freien Stellen im Unterneh-
men festgelegt.

In der Ausbildung lernen die Auszubildenden die verschiedenen
Flachglasarten und deren unterschiedlichen Verwendungsmaéglichkeit-
en kennen. Auch die verschiedenen Bearbeitungstechniken (schneiden,
schleifen, sdumen, polieren, bohren, etc.) werden ihnen beigebracht.
AuBerdem erlernen sie die Steuerung der fiir die Glasherstellung
bendtigten Maschinen.

Welche Qualifikationen / Schulabschlisse bendtigt man fur
den Beruf des Flachglastechnologen?

Fur dieses Berufsfeld bendtigt man mindestens
einen Hauptschulabschluss.

Welche personlichen Skills muss ein Bewerber mitbringen?

Handwerkliches Geschick, technisches Interesse,
Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft.

Wie lange dauert die Ausbildung?

Drei Jahre.

Wechseln sich schulischer und praktischer Teil der
Ausbildung ab? Wie oft ist man in der Firma und wie oft in der Schule?

Die schulische Bildung erfolgt im Blockunterricht. Der Arbeitsblock
besteht aus ungefahr 7-8 Wochen, worauf ein dreiwdchiger Schulblock
folgt. Insgesamt sind es vier Schulblécke im Jahr.

Welche Facher hat man im Berufsschulunterricht?

Im glastechnischen Bereich gibt es 13 verschiedene Lernfelder, welche
sich zum einem auf die Flachglasbearbeitung, zum anderen aber auch
auf den Transport und die Lagerung der Ware beziehen. Des Weiteren
lernen die Auszubildenden noch etwas Uber Warme-, Sonnen-, und
Schallschutzglaser und Uber Sicherheits- und Brandschutzglaser.
Interessant ist vor allem der Bereich, wo die Auszubildenden etwas
Uber die Instandhaltung von Maschinen und Anlagen lernen.

Im allgemeinen Lernbereich werden Deutsch, Politik, Wirtschaftskunde
und Ethik unterrichtet.

isohon g

ISOPHON GLAS GmbH - An der Breite 18, 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 9850-0
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Mail personal@isophonglas.de - www.isophonglas.de

Welche Weiterbildungsmaoglichkeiten/
Aufstiegschancen hat man im Beruf?

Es gibt schulische Weiterbildungsmaoglichkeiten
zum Techniker*in oder Meister*in. Aber auch bei
der isophon glas GmbH kann man mit entsprech-
ender Eignung im Unternehmen aufsteigen. Ein
Beispiel ware da Anlagen- oder Schichtfihrer*in.

Wie viele Auszubildende stellen Sie jedes Jahr ein?

Die isophon glas GmbH stellt zwischen
drei bis vier Auszubildende jahrlich ein.

Wie viele Mitarbeiter*innen beschaftigen Sie?

Aktuell besteht unser Team aus
ca. 160 Mitarbeiter*innen.

Was ist das Schonste an lhrem Beruf?

Die Vielfaltigkeit, welche unter anderem anhand
der taglich neuen Herausforderungen entsteht.
Diese Herausforderungen werden durch den
tollen Zusammenhalt unserer Mitarbeiter ge-
meistert.

isophonglas

VIR SULHREN DI

Du suchst einen spannenden

Ausbildungsberuf? Du bist teamfahig und

willst Profi auf deinem Gebiet werden?

isophonglas

Isophon glas GmbH ist flihrender Hersteller von Flachglasprodukten aller Art.

Wir fertigen unter anderem Isolierglas fiir anspruchsvollste Bauprojekte.

WAS WIR BIETEN:

® Festanstellung mit Aufstiegsmaoglichkeiten
e Zahlung an Tarifanlehnung

UNSERE ANFORDERUNGEN:

* Handwerkliches Geschick
o Einsatzbereitschaft

® Teamfahigkeit

e Technisches Interesse

Klingt das nach Dir?

Dann bewirb dich jetzt, um mehr zu erfahren!
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Viel Aroma und ein bisschen Show

Kulinarisches Erbe: Garen in Salzkruste
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Es gelingt auf einem Bett aus Salz oder gleich in einer ganzen Salzkruste: Kommen Fisch,
"ot Fleisch oder GemUse derart prépariert in den Ofen, garen sie in ihrem eigenen Saft und

. verlieren kein Aroma. Ein beliebter Klassiker ist Fisch im Salzmantel, etwa eine Dorade oder
' ein ganzer Lachs. Doch auch Fleischfreunde kommen so auf ihre Kosten: Selbst ein ganzer
h:"-,r':i-' Salzbraten lasst sich unkompliziert zubereiten - wie im Buch ,Unser kulinarisches Erbe" zu
'-# 1t sehen.
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Es gelingt auf einem Bett aus Salz oder gleich in einer
ganzen Salzkruste: Kommen Fisch, Fleisch oder Gemiise
derart prapariert in den Ofen, garen sie in ihrem eigenen
Saft und verlieren kein Aroma. Ein beliebter Klassiker ist
Fisch im Salzmantel, etwa eine Dorade oder ein ganzer
Lachs. Doch auch Fleischfreunde kommen so aufihre Kos-
ten: Selbst ein ganzer Salzbraten lasst sich unkompliziert
zubereiten - wie im Buch ,Unser kulinarisches Erbe“ zu
sehen.

Hierfiir wird ein Kilo Schweinekamm zunéchst mit klarem
Wasser abgebraust und dann trockengetupft. Anschlie-
3end salzen und pfeffern die Koche das Fleisch von allen
Seiten und geben es - idealerweise - fiir zwolf Stunden in
den Kiihlschrank, damit es gut durchziehen kann.

Braten auf dem Salzbett garen

Das eigentliche Salz kommt jedoch erst im Anschluss zum
Einsatz: Dafiir gibt man etwa 500 Gramm grobes Salz auf
ein doppelt gefaltetes Stiick Backpapier auf dem Back-
blech, hauft es auf und platziert das Fleisch in die Mitte
dieses Salzberges. So kommt der Braten nun etwa 90 Mi-
nuten in den Ofen. Im Anschluss das Fleisch noch etwa 30
Minuten im geschlossenen Ofen ruhen lassen, dann den
Braten vom Salzbett heben, das Salz abstreifen und das
Fleisch servieren.

,Ganz wichtig ist es, dass man den Braten erst kurz vor
dem Garen auf das Salzbett oder in eine Kruste gibt, damit
das Salz nicht zu stark in das Produkt zieht und auch kein
Wasser entzieht’, sagt Koch Andreas Rieger, der das tradi-
tionelle Rezept fiir das Kochbuch mit Senioren zubereitet
hat. Das gelte auch fiir einen Fisch, den man in Salzkruste
zubereite.

Falls man statt des Salzbettes eine Kruste herstellen méch-
te, empfiehlt der Experte, das Salz mit etwas geschlagenem
rohen Eiweifd anzuriihren, damit die Kruste gut halt. ,Am
besten eignet sich grobes Salz‘, sagt Rieger. ,,Ob dieses aus
dem Meer stammt oder bergmannisch abgebaut ist, liegt
bei der personlichen Wahl.“

UNSER
KULINARISCHES
ERBE

Liehlingsrezepie der Generation unserer Grobieliern

Jorg Pautes, Momasris Bahn  Foeogrrre Cora boame: janig Lihmons

Geschmackvoll 39

So gelingt es auch mit Marinade und Krautern

Es ist auch moglich, die Zubereitung um eine Marinade zu
erginzen. ,Dann wére es sinnvoll, die Marinade je nach
Grofe des Bratens 24 bis 48 Stunden vor dem Garen auf
das Fleisch zu geben®, rdt der Experte. Dafiir gibt man das
marinierte Fleisch am besten in eine Glasschale und lasst
es verschlossen im Kiihlschrank ziehen.

Es ist auch moglich, zusatzliche Zutaten auf das Salzbett
oder in die Salzkruste zu geben. ,So geben diese ihr Aro-
ma subtil an das Produkt ab“, sagt Andreas Rieger. , Hierfiir
koénnte man zum Beispiel Thymian, Rosmarin, Knoblauch
oder auch trockene Gewiirze wie Zimt oder Wacholder
wéhlen.”

Gemiiseknollen aus der Salzkruste

Wer auf Fisch und Fleisch verzichten mochte, nicht aber
auf eine Salzkruste, kann auch Rote Bete in einer Salzkrus-
te zubereiten. Bei Susann Probst und Yannic Schon (,,Erde,
Salz & Glut“) kommen in Salz gebackene Bete mit Nussbut-
termayonnaise auf den Teller.

Dafiir putzen sie junge Bete zundchst mit einer Gemdtise-
biirste, geben ein halbes Kilo grobes Meersalz in eine feu-
erfeste Form, platzieren die Bete darauf und bedecken sie
mit einem weiteren halben Kilo Salz. So kommt die Form
fiir eine Stunde bei 200 Grad in den Ofen.

In der Zwischenzeit bereiten die Koche eine Nussbut-
termayonnaise aus Knoblauch, Butter, Leinsamen, Senf,
Weifdweinessig und Sonnenblumendl zu und servieren
sie zusammen mit den vom Salz befreiten Beten. Der Ge-
schmack der Bete oder anderer Arten von Knollen- und
Wurzelgemiise aus dem Salz ist ein ganz besonderer: An-
ders als beim Kochen in Wasser;, bleibt so das volle Aroma
erhalten. (dpa)



tmmer ab Donnerstas

4> in Threr_
Fleischabteilung.

‘ Unser
Denken Sie an 1hre vorbestellung!

Strohschwein

- kommt aus:
2 STROH
< SCHWEIN 2

Timo Hofmeyer
aus Carlsdorf/
Hofgeismar —
einer unserer
Strohschwein
Landwirte!

Schweine-Kamm

vom Strohschwein
mit Knochen, am Stiick
oder

geschnitten,

jeroog

Schinkenschnitzel
Gut fiir Sie, gut fiir die Region! vom Strohschwein Stiel-Kotelett
Die Grundlage fiir die gute Qualitit R aus der Keule geschnitten, vom Strohschwein
von “das Strohschwein® ist das B 08 vollfleischig,

Zusammenspiel aus der robusten 1003

heimischen Schweinerasse und

der grof3ziigigen Haltung auf Stroh.
Durch das Stallkonzept profitieren
unsere Schweine von einem besseren
Stallklima mit viel Frischluft und
Tageslicht zu allen Jahreszeiten.

Das ist unser
Strohschwein-Landwirt:

Timo Hofmeyer .
aus Carlsdorf/ Hofgeismar Selwelne-Gelmekicy
vom Strohschwein Schinkenbraten
fein gewtirzt, vom Strohschwein

»das Strohschwein* -

Was steckt dahinter?

Mit der Marke ,,das Strohschwein®
unterstiitzen die EDEKA Kaufleute
gemeinsam mit dem Fleischwerk
Hessengut den Verbraucherwunsch
nach mehr Transparenz, artgerechter
Haltung und regionaler Herkunft.

Um diesem Anspruch gerecht zu
werden, stehen hinter der Marke
,das Strohschwein® strenge
Anspriiche, die regelmiBig

kontrolliert werden. Schweinebauch/
Dazu gehoren unter anderem eine Dicke Rippe
rein hessische Herkunft der robusten ;&“‘Stsgcrl‘(’hscl""e'“
Schweine und Ferkel sowie die 1008

grofziigige Tierhaltung auf Stroh.



Fiir die Herstellung
wir nur schwere Strohschweine
aus unserer Region.

Die Ahle Wurscht Stracke

z.B. 400-g-Stracke fur 9.96 €,

__gerauchert oder luftgetrocknet,

o aus Warmfleisch-

Verarbeitung,

ﬁ. gluten- und laktosefrei,
je100g |
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I R
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Probierpreis

2.19

Die Ahle Wurscht Runde

2.B. 300-g-Ring fur 6.87 €,
gerauchert oder luftgetrocknet,
aus Warmfleisch-
Verarbeitung,

gluten- und laktosefrei, ¥
je 100 g

Probierpreis !

i

Reinhardshagen

Lieben Sie Lebensmittel?
.. dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Was sollten Sie

mitbringen?
Freundlichkeit
Gepflegtes
Erscheinungsbild
Teamfahigkeit
Zuverlassigkeit
Kundenorientiertes
Denken
Sinn fiir Sauberkeit und
Ordnung

Welche Ausbildung
bendétigen Sie?
Fleischerei-
Fachverkaufer/-in
Fleischer/-in
oder als Quereinsteiger/-in
z.B. Gastronomie

09. Woche 2022 - Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! Fiir Druckfehler keine Haftung! Verkauf solange Vorrat reicht.

Das
Strohschwelﬂ'
jetzt gibt's di€

Wwurst dazu!

Heuschinken
vom Strohschwein-Riicken

mild gesalzen,

mit Bergwiesen-

= Heu verfeinert
5 gluten- und

. laktosefrei,

100 g

Frische Hausmacher
Strohschwein Bratwurst

im mg

gluten- und

laktosefrei,

. 1009
I [} u 9

Hausmacher Strohschwein

Bratwurst

wird nach traditioneller Weise

hergestellt, herzhaft im

Geschmack, ideal fur Grill und

Pfanne, geeignet,

grob, gebriiht,

3x120 g, (1 kg = 13.03),

gluten- und laktosefre,

360-g-Packung

Heuschinken

vom Strohschwein-
Riicken
80-g-Packung,

gluten- und laktosefre,

gB-verpackt!

Wir suchen
Mitarbeiter/-innen

.. fir unsere Teams an den Frischetheken

und Fleischer/-innen fiir die
Warenvorbereitung
.. als Teil-/Vollzeitkraft oder Mini-Job
.. fir Beratung und Verkauf,
Warenpflege, Prasentation von
Fleisch- und Wurstwaren

1009 [§

Fiir die Herstellung unserer ..das Strohschwein® Wurstartikel verarbeiten
wir ausschlieBlich Fleisch von unseren Strohschweinen aus den
Regionen Nordhessen, Mittelhessen, Siidniedersachsen und Thiiringen.

Strohschwein Diinne Stracke
gerauchert, der perfekte Snack
fur den Hunger zwischendurch,

gluten- und
laktosefrei,

100 g

Strohschwein

Diinne Stracke
gerauchert, der perfekte
Snack fur den

Hunger zwischendurch,
2x100g, (100g=2.-),
gluten- und laktosefrei,

200-g-Packung

Suchen Sie einen
Job mit Zukunft?

.. bewerben Sie sich jetzt:

Post:

Edeka Daube,

z. H. Bertram Daube
Wiershauser Weg 2
34346 Hann. Miinden

e-mail:
daube-edeka@web.de

Lebensmittel

www.daube-edeka.de



M U N D U S

Mundus Marketing & Interactive GmbH - Verlag & Full-Service-Werbeagentur

ALLES AUS
EINER

Die Mundus Marketing & Interactive GmbH ist ein Verlag und Full-Service-Werbeagentur in
Hann. Miinden. Mit frischen Ideen stehen wir unseren Kunden von der Konzeption bis zur Produktion
zur Seite. Der Fokus unserer taglichen Arbeit liegt auf der Entwicklung von Corporate Design,
Geschaftsdrucksachen, Prospekten, Anzeigen, Webdesign, Social Media u.v.m. So vielfiltig unsere

Projekte auch sind, wir begegnen ihnen mit Qualitat, Leidenschaft und dem nétigen Know-how.

L werbung fir fesselnde

/ uindus

tive GmbH

Sich nstelnerWeg2 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 957990 - info@mundus-online.de
www.mundus-online.de
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Ausbildung & Beruf 43

Sprungbrett oder Sackgasse

Konnen sich Zeitarbeit-Jobs lohnen?

riere machen: Nicht immer klappt es mit dem

Einstieg in den Arbeitsmarkt so reibungslos. Vor
allem dann nicht, wenn jemand vergleichsweise nied-
rige formale Qualifikationen aufweist. Wer keine Aus-
bildung hat oder lange nicht erwerbstétig war, kann
eine Zeitarbeitsfirma nutzen, um (wieder) im Arbeits-
markt anzukommen oder eine Branche ndher kennen-
zulernen.

Rein ins Berufsleben, Geld verdienen und Kar-

Was ist eigentlich Zeitarbeit?

Ob nun Zeitarbeit, Leiharbeit oder Arbeitnehmeriiber-
lassung: Gemeint ist immer das Gleiche. Es geht dar-
um, dass Beschaftigte einen Arbeitsvertrag mit einer
Verleihfirma oder Zeitarbeitsfirma abschlief3en. Diese
Firma setzt ihren Leiharbeitnehmer*Innen daraufhin
befristet bei einem oder mehreren Kunden ein.

Der iiberwiegende Teil der Leiharbeitnehmer*Innen
gehort zur Gruppe der Geringqualifizierten oder der
Langzeitarbeitslosen. Das trifft aber nicht auf alle zu.
,Manche sind sehr gut ausgebildet und wollen mit
befristeten Einsitzen iiber eine Zeitarbeitsfirma erst

VT-Haustechnik aus Hann.

zungstechnik oder Servicearbeiten - VT-Haust-

echnik realisiert jedes Jahr viele Projekte. Fiir sein
Team - aktuell drei Monteure, ein Auszubildender und
Mitarbeitende im Biiro - sucht Heizungsbaumeister Aik
van Tiibbergen jetzt einen weiteren Anlagenmechaniker
oder Meister. ,Als Arbeitgeber kdnnen wir einiges bieten.
Z.B. attraktive Vergiitung, Mdoglichkeiten zur Weiterqual-
ifikation, ein eigenes Fahrzeug und natiirlich ein super
Team, in dem sich alle gegenseitig unterstiitzen.“ Auch fiir
flexible Arbeitszeitmodelle im Sinne der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf ist das Unternehmen offen.

O b Neubau oder Gebdudesanierung, moderne Hei-

einmal moglichst viele Unternehmen kennenlernen
und Berufserfahrungen sammeln®, so Prof. Elke Jahn
vom Institut fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung
(IAB) in Niirnberg. Und auch manche Akademiker*In-
nen verdienen ihr Geld erst einmal mit Leiharbeit.

Es gibt aber auch ganz andere Griinde, warum Zeitar-
beit sich lohnen kann: Laut Jahn haben 40 Prozent al-
ler Leiharbeiter*Innen eine nicht-deutsche Staatsan-
gehorigkeit. ,Fiir Ausldnder, darunter auch gefliichtete
Menschen, ist Zeitarbeit haufig eine gute Einstiegs-
moglichkeit in den deutschen Arbeitsmarkt, so die
Expertin.

Verleiher miissen Lohnuntergrenze beachten

Grundsatzlich ist die Bundesagentur fiir Arbeit fiir die
Uberwachung von Verleihunternehmen verantwort-
lich, erklart der Deutsche Gewerkschaftsbund. Die
Agentur fiir Arbeit iberwache auch die Einhaltung der
sogenannten Lohnuntergrenze. Seit April 2021 muss
das Mindeststundengehalt fiir Leiharbeitnehmerinnen
und Leiharbeitnehmer bei 10,45 Euro liegen, vom 1.
April 2022 an sind es 10,88 Euro.

Miinden sucht Verstarkung

=

&/

Komm ins Team oder sag es weiter!
Wir suchen:

HAUSTECHNIK

Sanitar - Heizung - Klima

Anlagenmechaniker*in SHK
(m/w/d) mit Berufserfahrung,
Vollzeit

Dich erwarten:

sicherer Arbeitsplatz, wertschatzendes
Miteinander, attraktive Rahmenbedingungen,
Ubertariflicher Lohn

www.vt-haustechnik.de

Hann. Munden | 05541 /75 79 981 | info@vt-haustechnik.de



Fruher Fruhling

Dekorieren mit Hyazinthen und Tulpen

eine schnelle Moglichkeit, sich den Friihling frii-

her ins Haus zu holen. Die Kreativexperten der
Zeitschrift «Living at home» raten, die Zwiebeln, in einer
flachen Schale zu pflanzen, wobei die Zwiebeln sichtbar
bleiben und nur mit etwas Moos bedeckt werden. Gut
machen sich auf diese Weise etwa auch Schachbrettblu-
me, Blaue Margerite oder kleine Tulpen.

H yazinthen, Krokusse und Narzissen im Topf sind

Eine schone Wirkung erzielen Friihlingsblumen auf
Fensterbanken, dicht an dicht gestellt und in Kriige, Be-
cher, Kannen oder Kérbe gepflanzt. Solche Arrangements
konnen nach draufien wandern, etwa auf Terrasse und
Balkon oder am Hauseingang, wenn die Witterung mil-
der wird.

Ubrigens: Arrangements mit Bliiten gleicher Farbe wir-
ken harmonischer. Und wer kleine Krokusse mag, dem
empfehlen die Expertinnen, die Farbwirkung der Bliiten
durch Gruppen-Arrangements von Topfen mit gleichfar-
bigen Bliiten zu verstarken.




Primeln beim Floristen

Diese Friuhbliher sind nicht frosthart

6de. Wie schon, dass es im Handel schon die ersten

blithenden Pflanzen gibt - Friihblither wie Narzis-
sen, Tulpen, Primeln, Ranunkeln und Anemonen. Sie sind
das Versprechen des nahenden Friihlings, allerdings ist
es fiir die Frithblither im Freien meistens noch zu kalt.
Die Pflanzen wurden in warmen Gewachshausern vorge-
zogen. Werden sie nun bei den oft noch frostigen Tempe-
raturen zum Winterende im Freien ausgesetzt, nehmen
sie Schaden oder sterben sogar.

D ie Balkonkasten sind karg, die Beete braun und

Daher rat die Bayerische Gartenakademie, die Pflanz-
gefafde ins Haus zu holen, wenn Frost angesagt ist. Oder
man schiitzt die Pflanzen mit einem Vlies. Auch ein paar
Lagen (Zeitungs-)Papier bietet den notwendigen Schutz,
so die Fachgruppe Jungpflanzen (FGJ) Zentralverband
Gartenbau. Wichtig ist aufRerdem selbst an kalten Tagen
die Friihlingsblither zu giefien. Die Erde sollte laut FGJ
immer leicht feucht sein. Und ein extra Tipp fiir die Pri-
meln: Man hat mehr von ihnen, wenn man regelmafiig
ihre verbliihten Bliiten entfernt. Dann bilden sie iiber
langere Zeit neue Knospen aus.
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Nektar fur die ersten Brummer

Diese Pflanzen erndhren Insekten

Winterlagern und haben Hunger. ,Es sind vor

allem die Arten, die als ausgewachsene Tiere
iberwintern sagt Biologin und Buchautorin Bérbel
Oftring. Etwa Marienkafer und die Koniginnen der
Dunklen Erdhummel und Gehdrnten Mauerbienen.
Sie brauchen jetzt den siifRen Pflanzensaft, der in frith
im Jahr erscheinenden Bliiten wertvollen Zucker und
Kohlenhydrate enthalt.

Bald kommen die ersten Insekten aus ihren

Zwiebel- und Knollenblumen

Schneeglockchen und Krokusse kénnen einmal ge-
pflanzt viele Jahre im Boden bleiben und verwildern
dort. So entstehen bunte Bliitenteppiche unter Strau-
chern und Geho6lzen. Man muss sie nur wenig bekiim-

BAUM, GARTEN
UND LANDSCHAFT

| Baumkontrolle
| Baumpflege

| Garten- und
Landschaftspflege
|
0170 - 30 91 365
ingoviola@gmail.com
Unterstr. 14 | 37127 Scheden

VIOLA

mern, vor allem sollte man das Erdreich an Stellen,
an denen sie sprieflen, moglichst wenig hacken und
harken. Mit Kompostgaben erhdlt man ohne grofien
Aufwand die lockere Bodenstruktur.

,Eine weitere wertvolle Blume, die reichlich Nah-
rung bietet, ist der Winterling®, sagt Oftring. Die an-
spruchslose Knollenblume ist schon ab Februar am
Start. Mitunter werden die Friithlingsblither auch als
Topfpflanze angeboten, was aber eher als Notlésung
dienen sollte.

Kornelkirsche oder Winterjasmin

Auch im Reich der Gehdlze gibt es eine ganze Reihe
von Frithbliihern. Oftring rat zur Kornelkirsche, die

Wir suchen
Gartner (m/w/d) fir Garten- v. Landschaftsbav

Bauhelfer wm/wia als Quereinsteiger

-

Gartengestaltung
Ralf Poerschke

Rasenpflege, Friihjahrsbliiher/Hangbepflanzungen
Natursteinmauern - Steinarbeiten/Pflasterbau

Gartnermeister Ralf Poerschke, Hann. Miinden

Tel. 05545 9999 011 0. 0171 190 48 87 - www.garten-poerschke.de
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bei den Hainschwebfliegen beliebt ist und die fiir die
Biologin 6kologisch besonders wertvoll ist. ,Das ist
einer der ersten blithenden Striucher im Garten.“
Man kann die robusten Pflanzen als dichte Hecken
oder freiwachsend erziehen.

Der gelbe Winterjasmin ist eine Alternative. Er lockt
die Blauschwarze Holzbiene an und man selbst hat
optisch auch noch was von ihm, denn die Pflanze bil-
det sehr schone goldgelbe Bliiten. Ein weiterer Tipp
ist der Haselstrauch, er wird gerne von pollenfres-
senden Bienen und Hummeln besucht.

Weiden und ihre Begleiter

Sie haben nicht nur Pollen, sondern auch reichlich
Nektar im Angebot: Fiir Barbel Oftring sind Weiden
eine der wichtigsten Nahrungspflanzen im zeitigen
Jahr. Sie findet sogar: ,Weiden sind ein absolutes
Muss fiir Garten und Balkon.“ Fiir Letzteres bieten
sich Hochstaimmchen an.

Nasch-Obst (Himbeeren, Blaubeeren,...) ab

Kugel- und Schattenbaume alb
Als wertvolle Begleiter der Weide empfiehlt Karl- Obstbiume, auch bereits tragend,
Heinz Jelinek weifsblithende Schleifenblumen und zum Aussuchen auf unseren Feldern!
Hornveilchen. Sie werden am Fuff der Hochstdmm- Jetzt Pflanzen - im Herbst ernten!
chen gepflanzt und halten auch spaten Nachtfrost

. o . Weidenstrasse 22
problemlos aus. So eine Kor.nblnatlon sei 'empfeh.lens- SP'ESS 34399 Wesertal - OT Lippoldsberg

wert, denn friith im Jahr aktive Insekten sind bei ihrer i
Erndhrung selten auf einzelne Pflanzenarten spezia- Baumschule & Tel: 05572 937,4 L
Gartengestatung  www.baumschule-spiess.de

lisiert.

-

Fassade - gWand - Boden - Decke

LINGLER

SONNEN:- Uﬂm INSEKTIENSGH UTZ

Tanzwerderstralle 5 | 34346 Hann. Munden Web: www.bauverein-muenden.de M"

Tel. 05541 4595 | Mobil 0152 293 689 32 Mail: info@bauverein-muenden.de
maler.klingler@t-online.de | www.maler-klingler.de Tel.: 05541 356080 temelnnliaey Sugrersin.




Bei uns finden Sie ein umfassendes Produkt-
angebot, trotz der weltweiten Lieferproble-
me in der Fahrrad-Industrie.

Kaufen Sie ihr Fahrrad jetzt!

77 XCELLENT
EBIKES

Unabhéngigkeit. Jeder, der schon einmal in
einer warmen Sommernacht mit dem Rad
durch die Stadt gefahren ist, kennt dieses

, Wer Fahrrad fahrt, erfdhrt Freiheit und

Unsere Mission: Wir finden das
passende Rad fiir lhre individuellen
Anspriiche und Wtinsche. Erleben
Sie die Fahrradvielfalt von Excellent
Bikes.
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Holen Sie sich den
Fruhling ins Haus!

steht bereits vor der Tiir. Piinktlich zum Start der Deko Ideen fiir Ostern und Friihlingsbliiher fiir jeden

Friihlingssaison erdffnete Gesa Starke am 02. Mdrz =~ Geschmack. Lassen Sie sich von der grofien Auswahl an
wieder ihre Scheune der schonen Dinge in Rosdorf-Vol- Dekoration verzaubern und entdecken Sie jetzt, was Thr
kerode. Zuhause noch schoner macht.

D er Frithling kommt in grofien Schritten und Ostern  In der Scheune der schénen Dinge finden Sie zahlreiche

Ob fiir den Innenbereich oder fiir Draufen - mit Friih- Offnen Sie die Fenster und lassen Sie den herrlichen
lingsblumen und schénen Wohnaccessoires stimmen Sie  Friihling herein. Das Team der Scheune der schénen Din-
sich und Thre Wohnung, Ihr Haus und den Garten auf die  ge freut sich auf Ihren Besuch.

warme Saison ein.
s -.; ‘\?‘T .

Um dem Friihling einen herzlichen Empfang zu berei-
ten, schmiicken Sie ihr Zuhause mit passender saiso-
naler Deko. Auch im Esszimmer und in der Kiiche halt

der Friihling Einzug, zum Beispiel mit eleganter Tisch- - |
dekoration. Das breite Sortiment von Gesa Starke bietet | A e TH Y
Frithlings-Tischdeko im nostalgischen, zeitlosen oder ‘l ¥ i.:'f,?‘ g .! -
modernen Look - passend zu jedem Geschmack und Stil. T A

Die Tischdeko im Friihling wird in der Regel in dezenten —

Pastellfarben gehalten und oft aus natiirlichen Materiali-
en gefertigt, was jedoch kein Muss ist. Zeitlos und fiir die
Ewigkeit sind auch Gartendeko-Artikel aus Rost. Ob Feu-
ersiulen, Roststibe oder Staudenstiitzen, der Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt.

Scheune der schénen Dinge
Samstag, 09. April 2022 von 10 - 17 Uhr

Sonntag, 10. April 2022 von 12 - 15 Uhr

Gesa Starke

@FW@] @h @m 37124 Rosdorf-Volkerode Mobil: (0170) 4 79 72 03

Offi iten:
09.04 - 10.04.2022 Mo, MiFr  10- 18 Uhr m

Oberdorf 11 Telefon: (05509) 18 93

Sa 10 - 14 Uhr T
Di, Do, So  geschlossen Seeaslrase uagn
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Den Wandel aktiv gestalten

Pressemitteilung zur Bilanzpressekonferenz, Gottingen, 18. Februar 2022

Vorstand der Sparkasse Gottingen: Michael Birlin, Ines Dietze, Thomas Scheffler

Gemeinsam auf Wachstumskurs - trotz Corona

Die andauernden Belastungen durch die Corona-Pan-
demie stellten im vergangenen Jahr sowohl Verbrau-
cherinnen und Verbraucher als auch Unternehmen vor
neue Herausforderungen. Gerade in unsicheren Zeiten
ist es wichtiger denn je, einen verldsslichen Partner an
seiner Seite zu haben. Fiir viele Menschen in der Region
Siidniedersachsen nahm die Sparkasse Gottingen diese
Rolle ein.

Das Gottinger Kreditinstitut kann auf ein erfolgreiches
Geschaftsjahr zuriickblicken. Die Bilanzsumme ver-
zeichnete einen Zuwachs um 8,3% von 4,35 Milliarden
Euro auf nunmehr 4,7 Milliarden Euro. Auch wenn das
vergangene Jahr weiterhin durch die Einschrankungen
aufgrund der Corona-Pandemie gepragt war, so hatten
diese kaum einen Einfluss auf das Betriebsergebnis der
Sparkasse. Dieses betrug zum 31. Dezember 2021 gute
25 Millionen Euro und damit eine Verbesserung gegen-
iber dem Vorjahr. Mit einem Jahresiiberschuss von 5,9
Millionen Euro lag das Ergebnis auf Vorjahresniveau.

Ines Dietze wird neue Vorstandsvorsitzende

Das Geschiftsjahr der Sparkasse Gottingen stand aber
nicht nur unter dem Motto eines starken vertrieblichen
Ergebnisses und des digitalen Wandels. Nach 29 Jah-
ren im Vorstand der Sparkasse, davon 18 Jahre als Vor-
standsvorsitzender, verabschiedete sich Rainer Hald
zum Ende des Jahres 2021 in den Ruhestand. Am 24.
April 2021 hat der Verwaltungsrat der Sparkasse Got-
tingen einstimmig die Amtsiibergabe von Rainer Hald
an Ines Dietze, ehemalige Vorstandsvorsitzende der
Kreissparkasse Waiblingen, zum 01. Januar 2022 be-

schlossen. ,Ich freue mich, die Zukunft der Sparkasse
Gottingen und der Region Siidniedersachen aktiv mit-

gestalten zu kdnnen, sagt die neue Vorstandsvorsitzen-
de.

Zufriedenstellendes Kreditgeschaft

Die Menschen aus der Region schenkten der Sparkasse
im vergangenen Jahr erneut ihr Vertrauen. Dies zeig-
te sich auch im Kreditbereich, der ein sehr zufrieden-
stellendes Jahr verzeichnen konnte. Das Kreditvolu-
men wuchs von 3,3 Milliarden Euro um 7,9 % auf 3,6
Milliarden Euro. Dabei konnte der Kreditbestand der
Firmenkunden auf 1,9 Milliarden Euro und somit von
1,72 Milliarden Euro um 9,9 % anwachsen. Besonders
hervorzuheben ist die Zunahme der Darlehenszusagen
fiir den Wohnungsbau: Diese wuchsen um 60 % auf 493
Millionen Euro an. Dies trug zur Steigerung des Gesamt-
bestandes an Wohnungsbaukrediten auf 1,4 Milliarden
Euro (+ 8,8%) bei.

Auch das Wertpapiergeschaft erfreut sich weiterhin
hoher Beliebtheit. Bereits im Vorjahr hatten viele An-
legerinnen und Anleger die Scheu vor der Investition
in Wertpapiere verloren. Diese Beobachtung kann die
Sparkasse Gottingen auch fiir das Geschéftsjahr 2021
bestétigen. ,Das Jahr 2021 prasentierte sich erneut als
gutes Wertpapier-Jahr und konnte sogar das Vorjah-
resergebnis lbertreffen”, bestdtigt Michael Birlin. So
konnte das Umsatzvolumen im Wertpapierbereich der
Sparkasse um 6 % auf fast 525 Millionen Euro erh6ht
werden. Die Kundinnen und Kunden der Sparkasse Got-
tingen halten nunmehr Wertpapiere im Volumen von
fast 1,5 Milliarden Euro.
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Ebenfalls ein erfolgreiches Geschiftsjahr verzeichnet
das Immobiliengeschaft. Im Jahr 2021 konnten die
sieben Immobilienberaterinnen und Immobilienbera-
ter der Sparkasse 192 Objekte vermitteln. Die erzielte
Kaufpreissumme von 73,1 Millionen Euro liberstieg den
Vorjahreswert um 30 %. ,Die Steigerungsrate von iiber
30 % stellt ein sehr gutes Ergebnis in der Geschichte
unserer Immobilienberatung dar®, freut sich der stell-
vertretende Vorstandsvorsitzende.

20 Jahre Private Banking

Neben den iiberzeugenden Geschiftsergebnissen fei-
erte die Sparkasse im vergangenen Jahr das 20-jahrige
Bestehen ihres Private Banking Bereiches. ,Gestartet
sind wir 2001 mit zwei Mitarbeitern. Heute zdhlen ins-
gesamt 14 Kolleginnen und Kollegen zu unserem Team®,
weifd Michael Birlin. Diese bieten ihren Kundinnen und
Kunden bereits seit zwei Jahrzehnten ein umfassendes
Beratungskonzept: Absicherung, Altersvorsorge, Ver-
mogensoptimierung, Immobilienmanagement und Ge-
nerationenmanagement.

Ausbau der digitalen Angebote

Die digitalen Angebote fiir Kundinnen und Kunden wer-
den weiter ausgebaut. Die Sparkasse bietet fiir neue und
bereits bestehende Kundenverbindungen innovative
digitale Konzepte, die den Alltag ihrer Kundinnen und
Kunden erleichtern. Mit der Uberallberatung vereint sie
Regionalitdt mit Digitalisierung. Durch ein vernetztes
und ersonalisiertes Beratungs- und Serviceangebot er-
reichen die Kundinnen und Kunden ihre Beraterinnen
und Berater iiber alle Kommunikationskanale: Uber die
Internetfiliale, per Telefon, in Form einer Videobera-
tung oder klassisch in der Filiale vor Ort.

Modern und zukunftsfihig

Des Weiteren investierte das Gottinger Kreditinstitut in
die Modernisierung ihrer Filialen. Im Februar 2021 er-
6ffnete die Sparkasse Gottingen ihre neue Hauptfiliale
am Groner Tor. Insgesamt 65 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verlagerten ihren Arbeitsplatz vom alten
Standort in der Weender Strafle in die direkte Nahe
zum S-Forum. Im selben Jahr wurde zudem das benach-
barte Immobilienzentrum am Groner Tor modernisiert.

Am 09. Dezember konnten die Immobilienberaterinnen
und Immobilienberater ihre Kundinnen und Kunden
nach sieben Wochen Umbauzeit wieder in ihrer moder-
nisierten Beratungsstatte willkommen heifen. Auch die
Filiale im landlichen Gebiet von Reinhausen wurde in
der zweiten Jahreshélfte des Jahres 2021 modernisiert.
Die Aufwertung des Kundenzugangs mit einem Trep-
penlift sorgt fortan dafiir, dass auch Kundinnen und
Kunden mit kérperlichen Einschrankungen einen barri-
erefreien Zugang zum Filialraum erhalten.

Ausgezeichnete Sparkasse
Die Sparkasse erhalt auch 2021 eine Vielzahl an Aus-

zeichnungen. Bereits zum fiinften Mal in Folge ist die
Sparkasse Gottingen im vergangenen Jahr als beste
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Gegen Corona - fiir unsere Kinder. Ubergabe an den Kindergarten
Grofs Ellershausen.

Bank Niedersachsens im Bereich Private Banking aus-
gezeichnet worden.

Neben der Unterstiitzung von kulturellen und kiinstle-
rischen Angeboten lag der Fokus im vergangenen Jahr
auf der Forderung sozialer Projekte. Im Rahmen der
eigens ins Leben gerufenen Spendenaktion ,Gemein-
sam da durch - Gegen Corona, fiir unsere Kinder” un-
terstiitzte die Sparkasse Gottingen 100 Krippen, Kin-
dergérten und Horte in einem finanziellen Umfang von
insgesamt 50.000 Euro. ,Wir freuen uns riesig dariiber,
dass wir die Kindertagesstatten mit unseren Spenden
tatkréftig dabei unterstiitzen konnten, die durch die
Pandemie bedingten Herausforderungen des Alltags zu
meistern!”, sagt Ines Dietze.

Auch das Thema der Nachhaltigkeit gewinnt bei der
Sparkasse zunehmend an Bedeutung. Im Jahr 2021
wurde erstmalig der sogenannte Nachhaltigkeits-Kom-
pass durchgefiihrt. Mit diesem wurde der Status Quo al-
ler Bereiche in der Sparkasse bezogen auf das Themen-
feld der Nachhaltigkeit ermittelt. In diesem Zuge wurde
in einem festen Arbeitskreis verschiedene Mafsnahmen
definiert.

Diese umfassen alle Geschéftsbereiche und gelten zu-
nachst fir ein Jahr. Im Anschluss werden die Mafdnah-
men bewertet und gegebenenfalls angepasst. Hieraus
sind bereits das Angebot des E-Bike-Leasings und die
Regelungen fiir nachhaltige Dienstreisen der Mitar-
beitenden entstanden. Im gesamten Geschaftsbetrieb
nutzt die Sparkasse ausschlieRlich Okostrom und priift
bei Neubauten und Modernisierungsmafinahmen stets,
inwieweit diese energieeffizient und dkologisch umge-
setzt werden konnen.

Veranderungen und neuen Ideen werfen ihr Schatten
voraus. Die geschiftlichen Kundinnen und Kunden der
Sparkasse Gottingen profitieren ab dem Jahr 2022 zu-
dem von der Einfithrung des Business Centers. Mit die-
sem erhalten sie schnelle und kompetente Antworten
fiir alle Fragen rund um ihre Finanzen - ob per Telefon,
E-Mail oder Videoberatung. Die Sparkasse bietet ab die-
sem Jahr nun noch mehr Services an, die genau auf die
Bediirfnisse ihrer Firmenkundinnen und Firmenkun-
den zugeschnitten sind.
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ANK IN NIEDERSACHSEN
ng Private Banking - Gold -

Sparkasse Gottingen

Im Test: ca. 1.000 Bankfilialen in
Deutschland in 2021

Testung und Auszeichnung durch
Deutsches Institut fir
Bankentests GmbH

www.private-banking-goettingen.de

Private Banking
der Sparkasse Gottingen

Ein Vermdgen aktiv und langfristig erfolgreich zu
betreuen ist eine komplexe Herausforderung.
Wir bieten mit unserer langjdhrig bewdahrten
Beratungsphilosophie exklusive Lsungswege
fur Thr Vermdgen. Dabei legen wir groBten Wert
auf eine kontinuierliche, persénliche und
vertrauensvolle Zusammenarbeit — und das seit
mehr als 20 Jahren.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Private Banking
PrinzenstraRBe 21
37073 Gottingen

Telefon 0551/ 405 3021

o
5 Sparkasse
Goéttingen

SEIT 1801
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Millionen-Investition am
Standort Gottingen

Besondere Preisnachlasse auf Abverkaufsware

Geschdftsfiihrer Bernd Jaeger. Der Standort Géttingen wird in diesem Jahr um- und ausgebaut.

Herr Jaeger, Sie planen den Um-/Ausbau Ihres Stan-
dortes Gottingen. Erzihlen Sie uns kurz, was Sie zu
diesem Schritt bewogen hat, wann die Idee dazu ge-
reift ist und wie weit Ihre Planungen bereits fortges-
chritten sind.

Unser letzter Totalumbau war 2012 unter Beriicksichti-
gung der damaligen Anforderungen des Marktes ange-
passt. Das ist allerdings schon 10 Jahre her und der Markt
hat sich dementsprechend verindert. Diesen Anderun-
gen werden wir jetzt gerecht werden.

Die Idee ist in den letzten Monaten gereift, da wir in der
Coronazeit gemerkt haben, dass die Anspriiche unserer
Kunden gewachsen sind. Die Planungen sind in den letz-
ten Ziigen. Unser Ziel ist es, unseren Kunden ein ganz be-
sonderes Einkaufserlebnis zu bieten.

Parallel zu unserem Umbau investieren wir auch viel Geld
in die Nachhaltigkeit. So wird eine leistungsfahige Pho-
tovoltaikanlage installiert und wir erhalten vier 50 kW
Schnellladesaulen auf unserem Parkplatz.

Wie lange wird der Umbau dauern und wird es Ein-
schrankungen fiir Ihre Kunden geben (gesperrte
Bereiche / Teilschlief3ungen etc.) oder ist das Haus in
der Zeit des Umbaus fiir die Kunden gedéffnet?

Der Start des Umbaus ist auf den 30.05.2022 termin-
iert. Laut Planung unseres Architekten und Ladenbau-

ers ist die Neuerdffnung nach Umbau auf Mitte bis Ende
September terminiert. Wir bauen jeweils in einzelnen
Bauabschnitten, sodass wir den Umbau wéahrend der
Ladenoffnung machen kénnen. Natiirlich wird es einige
Einschrankungen, wie Larm und auch ein wenig Staub
geben, aber dafiir belohnen wir unsere Kunden mit be-
sonderen Preisen fiir Abverkaufsware, aber auch bei Neu-
bestellungen wird es besonders giinstige Preise geben.

Warum haben Sie sich gerade jetzt zu diesem grofden
Schritt entschlossen und werden Sie im Zuge der
Umbaumafinahmen auch einen Sortimentswechsel
vornehmen?

Das Haus wird von innen véllig "umgekrempelt”. Neue
Fussbdden, neue Gestaltungselemente, die komplette Be-
leuchtung wird durch LED erneuert.

Ich kann Thnen versprechen, dass wir eines der schonsten
Einrichtungshauser der Region planen.

Welche Bedeutung hat der Standort Gottingen fiir
Sie und sehen Sie den Umbau als Investition in die
Zukunft / Standortsicherung?

Der Standort Gottingen ist uns nach wir vor sehr wichtig.
Natiirlich bedeutet diese Investition eine Zukunfts-
sicherung.

Arbeitsplatzsicherung und Weiterentwicklung ist einer
unserer grofdten Vorsatze. Wer rastet, der rostet...!



" UF‘ 1 | Wohnsystem 5798,' statt 8794;-

2 | Wohnkombination 39 98, = statt 74305

GREIFEN
SIE ZU!

ALLES
STARK REDUZIERT

1 | Wohnsystem (wie abgebildet)
Kombi-VZ Kerneiche, Umato Sagerau
geb. Applikation met. anthrazit,
ca. 305 x 207 x 44 cm.

2 | wohnkombination (wie abgebildet)
Front Lack cashmere, Korpus Nufbaum
Nova.

3 | Moderne Wohnwand (wie abgebildet)
Front & Korpus Wildeiche massiv
soft gebirstet.

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Lieferung und Montage gegen Aufpreis.

Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0




4 | Wohnsystem 1498,- statt 3489, 5| Wohnkombination 1498,- statt 2885;-
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4 | Wohnsystem (wie abgebildet) Lack seidenmatt kasohmir/Eiche, massiv natur, Griffleiste edelstahlfarbig.
5 | Wohnkombination (wie abgebildet) 02780193, weiR lackiert.
6 | Wohnkombination (wie abgebildet) Asteiche-Graphit (ohne Deko).

www.moebel-jaeger.de

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




1 | Wohnsystem 42 9 8 g statt 82337

1 | Wohnsystem (wie abgebildet)
Kerneiche Umato Sagerau Massiv. App-
likation Metall anthrazit/ca. 305x207x44cm.

2 | Anbauprogramm (wie abgebildet)
Front/Korpus LY Lack grau, Glas KL,
Griff T8 edelstahlfarbig.

3 | Eck-Systemprogramm (wie abgebildet)
Korpus Nussbaum, Front Lack Crema.

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Lieferung und Montage gegen Aufpreis.



4 | Wohnprogramm 2 749 9 = statt4574;-
|

4 | Wohnprogramm (wie abgebildet)
Kombi K090, ausf. Salzkammergut,
Alteiche natur.

5 | Wohnprogramm (wie abgebildet) 30-
Asteiche mas.-31-weil}, matt/VZ-Kom.
K005/Typ 1209/5200/1892 weill matt.

6 | Wohnsystem (wie abgebildet) Kerneiche
Umato gebiirstet Massiv Glasapplikation
in Mattglas weil3.
BxHxTca.324x223x49/24cm

5 | Wohnprogramm 2498, .

statt 5359,-

A

\




1| Sideboard 998,- statt 1879;-

statt 6601;-
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1 | Sideboard (wie abgebildet) Sideboard Wildeiche massiv natur gedlt -- Front sandgestrahlt/ Metall schwarz, 2-trg.,
BxHXxTca.185x85x44cm.

2 | Wohnsystem (wie abgebildet) Lack seidengrau, Akzent Eiche, Naturstamm.



Totalraumungs-

verkauf wegen
KOMPLETTUMBAU

AB SOFORT IN GOTTINGEN -

G RE I F E N SI E ZU ! und nur solange der Vorrat reicht.

Wir bauen um und Sie sparen beim Mdbelkauf!

Schnappchenjager aufgepasst!

Umbau in Gottingen.

In Kiirze egwmumw‘/o mpletter
Daher starten wir bereits jetzt unseren

totalen Raumungsverkauf in allen Abteilungen!
Profitieren Sie von unseren sensationellen Angeboten.

irKiich
) f

\SW rjeden etwas dqw f%‘ohm%\c”

o
Lassen Sie sich diese einmalige Chance des Total-Raumungs

]
verkaufs nicht entgehen. ge en“z I t

\ch freue mich auf lhren Besuch.

\ Bernd Dette Ausstellungsstiicke

. IERUNG 0
0%
RABATT AUFo 0 0/0

0,00 laeie
BOUTIQUE-ARTIKEL AUF MOBEL UND KUCHEN

* Fiur alle Finanzierungsangebote gilt: Effektiver Jahreszins von 0,00 % bei einer Laufzeit von bls
36 Monaten entspricht einem Sollzins von 0,00 Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die Credit-
Plus Bank AG, Strahlenbergerstr. 110-112, 63067 Offenbach am Main. Die Angaben stellen zu-
gleich das 2/3-Beispiel gemdB & 6a Abs. 3 PAngV dar. Giiltig ab einem Einkaufswert von 500 € bis

zum  30.12.2022. Gilt nur bei Neuauftragen und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenom- zu
men mit Werbepreis gekennzeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop.

Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. Giiltig bis zum 30.07.2022.

ODER LEUCHTEN
IHRER WAHL

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

& B B & B L Y N

* Gilt nur bei Neuauftragen und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenommen mit Werbepreis gekennzeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop sowie Produkte
der Firmen Comfort Republic, Naos, Calligaris, Akante, Rummel, Joop, Holtkotter, Oligo, Cartellani & Smith, Molto Luce, BM Leuchten, Holland & Holland, Domos, Stressless, Briihl, Freistil,
Rolf Benz, Ronald Schmidt, Bodahl, Team7, Miele und Gartenmébel. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

OOV T VIV VIV



2 | Wohnwand 4998,'

statt 9999;-

1 | Wohnsystem 3998,- statt 6885,-

1 | Wohnsystem (wie abgebildet) Korpus/Front LW Lack
weilR, AF LA Lack/Rahmenfarbe AN Eiche, graphit Griff T/ chrom
glanz./Fu furn.

2 | Wohnwand (wie abgebildet) Eiche massiv gedlt, inkl.
Beleuchtung.

3 | Wohnwand (wie abgebildet) Dekor/Front/Deckblatt,
Alteiche, ohne Beleuchtung, strukt. Riickwand,
Kabeldurchlass.

4 | Wohnwand (wie abgebildet) Dekor Naturbuche, Front
grau matt, Riickwand, Dekor Naturbuche, Gr. 92, Bl 32 mm
matt nickel, EB34502.

5 | Highboard (wie abgebildet) Wildeiche massiv bianco
BxHXT ca. 130 x 153 x42 cm.

6 | Regal-Kombination (wie abgebildet) 02920246,
Ausf. Lack Terra/nussbaum, ca. 340 cm breit , ohne Deko.

* Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Lieferung und Montage gegen Aufpreis.

Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0




3 | Wohnwand 2498,' 4 | Wohnwand 2498,'

statt 42037 statt 4328;-

5 | Highboard 1298,- statt 2265;- 6 | Regal-Kombination 2498 statt 5998;-

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

HERAUSRAGENDES

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Unser Foto zeigt ein Beispiel von Madeleine. Foto: Madeleine/dpa-
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Farbtrend Color Blocking:
Wenn sich Pink und Orange kiissen

»Dopamim dressing” soll fiir Gliicksgefiihle sorgen

Die Kombination Pink/Rosa mit Orange ist angesagt in diesem
Sommer. Teils wird das sogar in einzelnen Kleidungsstiicken
praktiziert, wie zum Beispiel bei diesem Pullover von Aniston
by Baur. Foto: Aniston by Baur/dpa-mag

Beige, Grau, Schwarz, Marineblau - das sind Farben, mit
denen man nicht sonderlich viel falsch machen kann.
Aber viel mehr gibt es tiber sie auch nicht zu sagen.
Das ist beim Color Blocking ganz anders. Eine kleine
Begriffserklarung vorab: Color Blocking ist ein Mix aus
verschiedenen Farben in einem Outfit. Sie kommen aber
nicht in kleinen Streifen oder anderen winzigen Mus-
tern vor, sondern es handelt sich um breite Flachen. Oft
werden auch einfarbige Stiicke in verschiedenen starken
Farben miteinander kombiniert. Schuhe und Taschen bil-
den dabei eigene Farbbldcke.

Besonders angesagt: Orange zu Pink

Das kann ein griines Shirt zum gelben Rock sein, ein
strahlend pinkes Oberteil zur rosa Hose oder ein rotes
Beinkleid zum sanftrosa Blazer. Eine auffallige - und un-
gewohnliche - Farbkombination fallt beim Blick in die
Kollektionen am haufigsten auf: Orange zu Pink. Aufier-
dem neu ist, dass viele Kleidungsstiicke schon in ihrem
eigenen Muster das Color Blocking aufweisen. Das ist
auch einer der Tipps von Madeline Dangmann vom Mo-

demagazin «Glamour». Das kann zum Beispiel ein Pulli
sein, der Farben in Form von dicken Streifen kombiniert.
Dazu eine Jeans oder einen Rock in neutralen Ténen tra-
gen, rit die Modejournalistin.

Dezente Schnitte zur auffalligen Farbe

Die Alternative ist, selbst zu kombinieren. ,Wer diesen
Trend erst fiir sich entdeckt, sollte sich zunichst auf zwei
Farben fiir die Kombination beschranken®, rat Dang-
mann. ,Denn drei oder vier starke Tone miteinander zu
mixen, erfordert schon jede Menge modisches Finger-
spitzengefiihl, damit das Ergebnis auch gut aussieht.”

Zu diesem Stilgefiihl gehort zum Beispiel, dass die Looks
an sich - von der Farbe abgesehen - eher schlicht sind.
Die Farbe als Merkmal bleibt im Vordergrund stehen und
auf Riischen, Volants oder verspielte Details wird kom-
plett verzichtet, so die Journalistin. Eine Variante des Co-
lor Blocking sind die monochromen Looks, die in einer
Farbwelt bleiben. Man mischt also verschiedene Tone ei-
ner Farbe miteinander, etwa ,zwei auffallende Rot- oder
Blautone®, empfiehlt Dangmann. »
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Mode, die Gliicksgefiihle auslosen soll

,Dieser Trend zu intensiven Farben hat zunichst mit der ein-
schrankenden Situation zu tun, in der wir alle in den vergangenen
zwei Jahren gelebt haben: Homeoffice, wenig Kontakte, keine Par-
tys“, erklart Modeanalyst Niels Holger Wien vom Deutschen Mo-
de-Institut. ,All das hat dazu gefiihrt, dass die modische Farbwelt
eher zuriickhaltend unfarbig war.

Das dndert sich jetzt: ,Die Menschen wollen rausgehen, geset
werden, das Leben geniefden, andere Menschen treffen®, so
JIntensive Farben im Color Blocking bekommen da Signalwirk
- und sie 16sen positive Emotionen aus.“ Das nennt sich ,,Dc
mine Dressing”. Der Begriff ldsst sich allerdings nicht wo
Uibersetzen: ,Dopamin“ ist ein Hormon, das Gliicksgefiihle
16st, , dressing” das Anziehen. Zusammen ergibt das eben
die frohlich machen soll.

Dafiir steht in dieser Saison besonders die Kombi von Pink
Orange. “Die erinnern namlich einerseits an fremde Bliite
Hibiskus oder Kurkuma. Andererseits sind Pink und Orange 2
die Toéne eines siidlichen Sonnenuntergangs - und bringe
laubsgefiihle automatisch mit“, sagt Trendanalyst Niels Hc
Wien.

:

IHRE FACHBERATUNG FUR

Diamonds braded
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Viele Menschen wollen wieder ausgehen, das Leben
geniefSen - und dabei gesehen werden. Daher liegen in-
tensive Farben und deren starke Mischungen im Trend.
Hier ein Beispiel fiir das Color Blocking von Reserved.
Foto: Reserved/dpa-mag
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Umwelt-Abenteuer fiur Zuhause

Neuvorstellung und Verlosung: ,Die Pfefferkorner

Das ist supercool, denn mit der DVD und Blu-ray, die
am 17. Marz 2022 (digital bereits am 3. Marz) erschei-
nen, prasentieren ,Die Pfefferkorner” eine Mischung aus
,James Bond fiir Kinder” und dem Zeitgeist von ,Fridays
for Future”. In ,Die Pfefferkdrner und der Schatz der Tief-
see“ (ab sechs Jahren) setzen sich die Hamburger Jung-
detektive fiir den Planeten Erde ein, denn die Natur ist in
grofder Gefahr. Und so ist es fiir die ,Die Pfefferkdrner”
klar, dass sie hellhorig werden, als sie ein skrupelloses
Umweltverbrechen wittern.

Verlosung

Verlost werden vier Fan-Pakete, je bestehend aus der Blu-
ray von ,Die Pfefferkdrner und der Schatz der Tiefsee“ so-
wie dem Quiz ,Unsere Erde“ aus dem Coppenrath Verlag
mit 50 spannenden Fragen und Antworten und vielen Fo-
tos fiir Naturfreunde. Wer gewinnen mdchte, sendet eine
E-Mail an gewinnspiel@mundus-online.de. Bitte als Be-
treff ,Die Pfefferkdrner” angeben und die Adresse nicht
vergessen. Einsendeschluss ist der 29. Marz 2022. Das
Los entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. (sto.)

Weltwassertag widmet
sich dem Grundwasser

.Unser Grundwasser — der unsichtbare Schatz": Un-
ter diesem Motto steht der diesjahrige Tag des Was-
sers am 22. Marz. Grundwasser ist eine wichtige Res-
source. Sie spielt unter anderem fiir die offentliche
Trinkwasserversorgung in Deutschland eine zentrale
Rolle. Denn Uber 61 Prozent werden aus Grundwas-
ser gewonnen, wie das Branchenbild der deutschen
Wasserwirtschaft 2020 ausweist.

Die Diskussionen der nationalen Wasserstrategie der
letzten Jahre haben es gezeigt: Das Bewusstsein fiir
die Bedeutung dieser Ressource nimmt zu. Verschie-
denste Nutzergruppen sind bei nachhaltigen Bewirt-
schaftungskonzepten zu beriicksichtigen.

Neben der verfligbaren Menge ist die Qualitat wich-
tig, gerade fiir die 6ffentliche Trinkwasserversorgung.
»S0 weisen wir zum Weltwassertag auf die freiwilli-

; Trinkwasserversorgun n Ve . .
Soﬂ;::’;;‘;Z:"T':;zﬁg:gsf:::zgmh 4 Ab °'9UNG 1 ge Zusammenarbeit mit der Landwirtschaft in den
unsere Fachkrifte fiix Mensch & Umwele, O 10 PWASSEITEINIQUNG | Kooperationen hin. Seit Jahren agieren wir hier ge-

Die Wasser-Qualitit haben sie genau im Blick. . meinsam, um Eintrage ins Wasser zu minimieren. Ein
Ao . . - .

T e REARA ENGAAER wichtiger Beitrag fiir den Erhalt der Grundwasserqua-

B litat", sagt der Wasserverband Peine, der allein vier

Hitgied der Kommunalen Unternenmen Kooperationen in Siidostniedersachsen betreut.




WIR FERTIGEN IHRE
INDIVIDUELLE
POLSTERGARNITUR

@ Einfach im Werksverkauf Modell aussuchen @ GréBe und Zusammenstellung bestimmen @ Stoff wihlen

Auch bei uns erhaltlich: achima Polstermobel GmbH

- Sondermal3e

- Allgemeine Polsterarbeiten

- Ausstellungs- und Messegruppen
zu glinstigen Preisen

- Bezugsstoffe / Reststoffe

Grof3er Abverkauf,

neue Modelle (Ausstellungsstﬁcke)
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Vorbeischauen lohnt sich! Wir freuen uns auf lhren Besuch!



A% Postbank

Eine Bank flirs Leben.

Experten-Wissen fur lhr Geld —
Bekir Bozkoyun lhr personlicher
Gebietsleiter!

« Baufinanzierung und Bausparen

» Optimierung staatlicher Forderungen
* Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

» Postbank Girokonto

* Immobilien

* kostenlose Wertermittlung Ihrer Immobilie
(Anbieter PB Immobilien)

Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-
genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

Ich berate Sie gerne in einem personlichen Gesprach — auch
auBerhalb der normalen Burozeiten!

Bekir Bozkoyun

Postbank Finanzberatung AG

Bahnhofstr. 26, 34346 Hann Munden

Tel. 05541 8994, Mobil 0178 3529833
bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun



