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lhre lokale
Kompetenz

in Hann. Miinden®>

lhr Kompetenz-Zentrum
vor Ort.

v Qualifizierte Vermégensberatung mit
Auszeichnung

v Experten fiir lhr Wertpapiergeschaift
v Anspruchsvolle Immobilienvermittlung

v Fachkundige Baufinanzierung

Beste Beratung gleich nebenan!

Sparkasse Gottingen in Hann.Miinden, Bahnhofstral3e 21/23

Telefon: 0551 405-0
e-mail: info@spk-goettingen.de
www.spk-goettingen.de

Weil‘'s um mehr als Geld geht

®
— Sparkasse
Gottingen
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst steht vor der Tiir. Fiir mich ist er die schonste Jahreszeit. Alles wird ruhiger

und gelassener. Die traumhaften Farben der bunten Bldtter laden zum ausgedehnten
Spaziergang in die Walder ein. Kastanien und Eicheln sdumen die Wegesrander. Und
auch die nahende Kalte und die durchdringende Nasse haben etwas Gutes: Wir ziehen
uns zuriick in die eigenen vier Wande. Endlich ist wieder Zeit, um ein gutes Buch zu

lesen und den Kamin anzufeuern.

Und wer im Herbst den neuesten Kinofilm geniefden mdchte, muss dafiir nun nicht
mehr in die umliegenden Grof3stadte fahren, sondern kann sich in der Miindener
Innenstadt bei Popcorn und leckeren Kaltgetranken verwohnen lassen. Mich freut

die Neueroffnung der Schiller-Lichtspiele besonders fiir das junge Publikum, die nun
einen weiteren Anlaufpunkt haben und in den anstehenden Herbstferien vielleicht den
ein oder anderen Streifen ansehen werden. In unserer aktuellen Ausgabe gibt es
ubrigens fiir die kommende Zeit viele Ideen zur Freizeitgestaltung und zu

Veranstaltungen in unserer Stadt.

Heidrun Wegener-Kerff
Medienberaterin

Dariiber hinaus haben wir fiir Sie wieder recherchiert und nachgefragt. Auf einem
mehrseitigen Special lesen Sie alles rund ums Thema "Cyber-Sicherheit". AufRerdem
fihrt uns ein Streifzug nach Altmiinden und Neumtinden. Hier testete unsere Aus-
zubildende die Blumenhandlung Christ als Ausbildungsbetrieb und wir besuchten
Karina Badura, die Leiterin des Neumiindener Begegnungszentrums.

Ich wiinsche Thnen viel Spafd beim Lesen unserer Oktober-Ausgabe und bedanke mich
wie immer herzlich bei Allen, die tatkréftig daran mitgearbeitet haben.

M7 postbank

Eine Bank fiirs Leben.

Experten-Wissen fur lhr Geld -
Bekir Bozkoyun lhr personlicher
Gebietsleiter!

» Baufinanzierung und Bausparen

» Optimierung staatlicher Férderungen

« Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

* Postbank Girokonto

* Immobilien

* kostenlose Wertermittlung Ihrer Inmobilie
(Anbieter PB Immobilien)

Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-
genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

Ich berate Sie gerne in einem personlichen Gesprach — auch
auBerhalb der normalen Biirozeiten!

Bekir Bozkoyun

Postbank Finanzberatung AG

Bahnhofstr. 26, 34346 Hann Minden

Tel. 05541 8994, Mobil 0178 3529833
bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun

| WICHTIGH

Wir machen vom I8. Okt.
bis zum I. Nov. 2021 eine

kleine Pause.

- ~
Ho, Ho, Ho,
bald ist es soweit!

& f
Vergesst nicht frithzeitig zu reservieren!
‘Weihnachten mit den Liebsten und einem Festmahl —

dieses Jahr mal ohne Nervenkrise, Stress und Turbulenzen?

Dann kommt doch ins Ratsbrauhaus. Wir garantieren euch
einen entspannten Abend in weihnachtlicher Atmosphire.

: it

Ratsbrauhaus Hann. Miinden
Markt 3 - Telefon: 05541/957107
www.ratsbrauhaus.de
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BURGERTESTS AB 11. OKTOBER
KOSTENPFLICHTIG

Die kostenlosen Biirgertests haben einen wichti-
gen Beitrag geleistet, um die dritte Welle der Co-
rona-Pandemie in Deutschland zu unterbrechen
und zusatzliche Sicherheit im Alltag zu geben. Da
mittlerweile allen Biirger*innen ein unmittelba-
res Impfangebot gemacht werden kann, wird der
Bund das Angebot kostenloser Biirgertests fiir

alle mit Wirkung vom 11. Oktober 2021 beenden.
Fiir Personen, die nicht geimpft werden kdnnen
und fiir die keine allgemeine Impfempfehlung
vorliegt, wird es weiterhin die Mdglichkeit zum
kostenlosen Antigen-Schnelltest geben. Dies be-
trifft insbesondere Schwangere sowie Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren.

GILDE MIT NEUEM VORSTAND

BREIZLER ,,

KOMPETENT VERTRETEN

Rechtsanwalt - Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Zertifizierter
Berater
Arbeitsrecht fiir
Arbeitnehmer

Zertifizierter (VDAAe.V)

Berater
fiir Kiindigungs-
schutzrecht
(VDAAe.V)

Zertifizierter
Unfallschaden-
abwickler

(VdVKA e.V.)

Rechtsanwalt Martin Bretzler

Arbeitsrechts,des Verkehrsrechts,
des Mietrechts, des Baurechts und
des Schadensrechts.

BahnhofstraBe 32 - 34346 Hann. Miinden
Telefon: 05541/9038110 - Telefax: 05541/9038111
info@kanzlei-bretzler.de - www.kanzlei-bretzler.de

berat Sie kompetent in allen Fragen des

Die Miindener Gilde hat auf ihrer Jahreshauptver-
sammlung einen neuen Vorstand gewahlt.

Aufunserem Bild sehen Sie das Team an der
Spitze. Gewahlt wurden (v.li.) Fritz Fehrensen
(Beisitzer), Britta Barth (Beisitzerin), Andreas Sa-
dowsky (Leitungsteam), Tobias Vogeley (Schrift-
fiihrer), Matthias Biroth (Beisitzer), Thomas
Probek (Leitungsteam), Jorg-Christian Bornhoff
(Beisitzer) und Ulrich Bohmer (Kassenwart).
Henning Reufd wurde ebenfalls als Beisitzer
gewahlt, fehlt aber auf dem Bild.

\Crt

. f .
ad A
MEDIABERATER ﬁi
m/w/d in Voll- oder Teilzeit :
, SN VE A
Deine Aufgaben:
~ Akquisition und Verkauf

von Online- und Printanzeigen

¥ Entwicklung und Umsetzung von
neuen Vermarktungsideen

»* Beratung und Betreuung von Kunden Fﬂ
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende uns Deine Bewerbung an

bornhoff@mundus-online.de
Wir freuen uns auf Dich!

Sichelnsteiner Weg 2

34346 Hann. Mlinden

Tel. 05541 95799-0

Mail: info@mundus-online.de
www.mundus-online.de

Marketing & Interactive GmbH
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Wir sind die Mediaberater von meinMiinden

Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de
E Nadine Rohpeter Tel. 05541 95799-0
g | rohpeter@mundus-online.de
-E-'-f .' /' Tel. 05541 95799-15

>

a{ -
| Sinja Nordhausen ::.
/ nordhausen@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-18 Heidrun Wegener-Kerff
wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14

Inga Bach :
l;gflg(‘fg‘g}ads“;;‘;ghne-de Sie wollen meinMiinden als Werbeflache nutzen?
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf lhren Anruf.
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MACHEN WIR DIE
DORFER DIGITAL

Kommunikativer Austausch im landlichen Raum

digital: Wo friiher ein nettes Gesprach
uber den Gartenzaun reichte, sehnen
sich die Menschen heute zunehmend nach
gezielter Information. Was gibt es Neues
in meinem Umfeld, welche Veranstaltun-
gen finden statt oder wer kann mir bei der
Gartenarbeit behilflich sein?

D ie Kommunikation auf dem Land wird

Digital & Dorf - wie geht das?

Welche digitalen Bedarfe
gibt es in lhrem Dorf! hrer
Gemeinde?

Machen Sie bei unserer
Umfrage mit und sagen Sie
e5 uns!

Die Befragung richtet sich an Menschen, die in den vier Landkrei-
sen Géttingen, Goslar, Holzminden oder Northeim leben, arbeiten
und sich engagieren. Sie dient der Identifizierung von Themenbe-
reichen, in denen der Bedarf an digitaler Unterstiitzung besonders

grof3 ist.

Das Projekt ,Digitale Dorfer Niedersachsen”
schafft hier Abhilfe. Die Anwendungen des
Projektes erweitern den kommunikativen
Austausch im ldndlichen Raum. Die Digi-
tale-Dorfer-Plattform stellt dazu Dienste wie
den DorfFunk bereit, der die Kommunikation
von Biirger*innen untereinander fordert.
Zudem ermoglichen Module wie DorfPages
einen umfassenden Einblick in das Dorfges-
chehen. Somit konnen Informationen aus
verschiedenen Quellen wie der Verwaltung
oder der Veranstaltungsbranche lokal gebiin-
delt werden.

In einem in Gottingen angesiedelten Reallabor
werden gemeinsam mit Kommunen in Stidnie-
dersachsen die Bedarfe der Bevolkerung im
landlichen Raum fiir mehr digitale Teilhabe

ermittelt. Zu diesem Zweck wurde jetzt eine
Umfrage zur Bedarfserhebung erstellt. Diese
Befragung richtet sich an Menschen, die in den
vier Landkreisen Gottingen, Goslar, Holzmin-
den oder Northeim leben, arbeiten und sich
engagieren. Sie dient der Identifizierung von
Themenbereichen, in denen der Bedarf an
digitaler Unterstiitzung besonders grof3 ist.
Die Umfrage findet komplett anonym statt. Am
Ende haben die Teilnehmenden die Méglich-
keit, ihre Kontaktdaten mitzuteilen, um iiber
die weiteren Entwicklungen im Projekt und
die Ergebnisse der Umfrage informiert zu
werden. Weiterhin findet im Anschluss an

die Umfrage ein Anforderungsworkshop fiir
die Weiterentwicklung der Digitale-Dorfer-
Plattform statt.

Digitales Dorf: So geht’s!

Der DorfFunk ist die Kommunikationszentrale
der Regionen! Biirger*innen konnen ihre Hilfe
anbieten, Gesuche einstellen oder einfach nur
zwanglos miteinander plaudern. Da auch die
Neuigkeiten aus den DorfNews und DorfPages
gezeigt werden, bleibt man dabei immer auf
dem Laufenden.

Die DorfPages sind lokale Dorfwebseiten, mit
denen sich ein Dorf vorstellen und iiber seine
ganz eigenen Besonderheiten und Geschichten
informieren kann. Aber auch aktuelle
Neuigkeiten und Events sind ein wichtiger
Bestandteil. Somit sind die DorfPages eine
Kombination aus immer neuen Beitragen und
spannenden, dauerhaften Fakten.

Die DorfNews sind eine , leichtgewichtige
Losung’, um Inhalte aus verschiedenen Quel-
len unter einem Dach zu publizieren. Neben
wichtigen Neuigkeiten rund um die Region
erfahren die Biirger*innen zusétzlich alle
Informationen zu Verkehr, Veranstaltungen,
spannenden Ereignissen und vielem mehr.
Ob im Dorfladen, Rathaus oder am Marktplatz:
der digitale Schaukasten bringt Neuigkeiten
direkt in den Dorfalltag hinein. Hierdurch
werden Neuigkeiten sichtbar und gleichzeitig
Menschen erreicht, die sonst nur wenig Kon-
takt mit der digitalen Welt haben.
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NATURDENKMAL WIEDER
INS RECHTE LICHT SETZEN

Forstbotanischer Garten in Hann. Miinden

nischen Garten (FBG) an der Mitscherlichstraf3e,

benachbart zu den Schulkomplexen an der
Werra. Leider wurde er von Jahr zu Jahr ein Stiick
wilder, verwahrloster. Hier wird eine Bank morsch,
dort fehlt ein Miilleimer, auf Wegen wachst das Gras,
Schilder liegen herausgerissen umbher, Graffiti und
Hundekot runden das Bild ab. Der Sturm Friederike am
18.01.2018 und die anschlief3ende Trockenheit haben
zudem Schiaden an den Baumen verursacht.

D ie meisten werden ihn kennen: den Forstbota-

,Das wollen wir andern! Wir wiinschen uns einen
Garten, der wieder einladend aussieht. Die Niedersach-
sischen Landesforsten haben unter Federfithrung von
Dr. Schmidt Langenhorst ein Konzept zur Neugestal-
tung entwickelt und begonnen Finanzierungswege zu
bahnen. Hier diirfen sich alle mit ihren Ideen einbrin-
gen.’, erklart Dr. Anne Hafer.

Der Forstbotanische Garten ist ein echter Schatz, ein
Naturdenkmal. Bereits im Jahr 1868 wurde er fiir die
Forstakademie Hann. Miinden angelegt und beheimatet
zahlreiche Baume aus aller Welt. Da der Besuch des
Gartens auch von wissenschaftlichem Interesse ist, wird
ein Herzstiick in der Gestaltung die Beschilderung der
Geholze sein. Neben kleinen Schildern mit den Namen
der Geholze, werden grofiere Schilder Steckbriefe
zeigen, mit per QR-Code abrufbaren weiterfithrenden
Informationen. Geplant sind zudem Nachpflanzungen
und die Pflege der Biume, Restaurierung und Gestal-
tung der Wege.

FORST ,‘*
BOTANISCHER

3 e T e e el [T
Vor allem soll der FBG wieder ein attraktiver Park zur
Erholung im Griinen werden. Ein Platz zum Entdecken
der Natur, zum Lernen und Staunen. Barrierefreiheit auf
den Hauptwegen, aber auch Pfade in entlegene Winkel
fiir kleine Entdecker. Verschiedene Sitzgelegenheiten
sollen zum Verweilen und Sinnieren einladen, sodass
Besucher und Gruppen den Garten nach ihren Bediirf-
nissen nutzen kdnnen. Zur Strafde hin soll ein Zaun
entstehen, im Garten grenzen Benjeshecken verschie-
dene Bereiche ab. Mittelfristig sollen auch Konzerte und

Veranstaltungen im FBG mdglich sein.

W

»Wir von Miinden aktiv finden dieses Projekt absolut
unterstiitzenswert und wollen mit Ihrer Hilfe gleich mit
einem ersten Projekt tatkraftig starten: Riickschnitt der
Brombeeren: am Freitag, den 8.10. um 14 Uhr. Hierzu
sind alle eingeladen, mitzuhelfen! Bitte kommen Sie
gesund (3G) in langer Kleidung mit Handschuhen, Ros-
en- und Astscheren und Harken. Um eine telefonische
Voranmeldung (05544 95130, 7.30 Uhr - 15.30 Uhr)
wird gebeten.”

'
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Aufatmen fur

Miindener Kinofans
|

|

Ehemalige Schiller-Lichtspiele wiedereroffnet

meintUNDEN: Sehr geehrter Herr Dr. Wiirker, mit
grofder Begeisterung haben viele Miindener von Ihrer
Entscheidung gehort, das Kino auf der Langen Strafde
wiederzuerdffnen. Wie kam es dazu?

Dr. Wolfgang Wiirker: Anfang des Jahres hat mich ein
Mitarbeiter unseres Kinos in Witzenhausen auf eine
Auktion aufmerksam gemacht, bei der das Inventar

des Kinos in Hann. Miinden versteigert werden sollte.
Er meinte, wir konnten dort vielleicht etwas fiir unser
Kino erwerben. Wenige Tage spater standen Markus
Bauml und ich in den Schiller-Lichtspielen, die schon
seit Sommer 2020 geschlossen waren. Wir staunten:
ein ansprechendes, ein traditionsreiches Kino, das wohl
nie mehr 6ffnen wiirde, wenn es zum Ausverkauf des
gesamten Inventars kommen sollte. Auf meinen Rat hin
haben die Besitzer des Gebdudes es im letzten Moment
selbst erworben, von den Projektoren tiber die gesam-
te technische Ausstattung bis zu den Kinosesseln und
grofden Leinwadnden. Damit war immerhin die Voraus-
setzung dafiir geschaffen, dass hier eines Tages nochmal
Filme gezeigt werden kénnen.

meintNUNDEN: Warum zdgerten Sie so lange, bis Sie den
Schritt nach Hann. Miinden unternommen haben?

Dr. Wolfgang Wiirker: An eine schnelle Wiederer-
offnung dachte Anfang des Jahres kein verntinftiger
Mensch. Wegen der Pandemie waren alle Kinos in
Deutschland geschlossen, und als sie wieder 6ffnen
konnten, kamen nicht sehr viele Zuschauer. Ein grof3er
Kraftakt wiirde notwendig sein, allein aus technischer

Sicht die Lichtspiele, die zuletzt keinen so guten Ruf
hatten, wieder zum Leben zu erwecken. Trotz allem ging
mir das Kino nicht aus dem Kopf. Und als sich heraus-
stellte, dass wegen Bauarbeiten das Capitol in Witzen-
hausen noch langer geschlossen bleiben wird, trat eine
glinstige Situation ein. Unser erfahrenes Kinoteam war
frei und nach anfanglicher Skepsis am Ende sogar ein
wenig begeistert von dem Vorhaben, die ehemaligen
Schiller-Lichtspiele wieder zum Laufen zu kriegen.
Zumal mit , Keine Zeit zu sterben” der neue James Bond-
Film, auf den wir so lange warten mussten, an den Start
geht.

meinmnUNDEN: Welchen beruflichen und/oder personli-
chen Background haben Sie und war das Betreiben eines
Kinos schon immer Ihr Traum?

Dr. Wolfgang Wiirker: Tatsachlich habe ich immer mal
in meinem Leben mit dem Gedanken gespielt, ein Kino
zu betreiben. Ich habe allerdings Naturwissenschaften
studiert, war zunachst Wissenschaftler und Lehrer,
wurde mit dreifdig Redakteur im Feuilleton der Frank-
furter Allgemeinen Zeitung, mitverantwortlich fir die
Sparten Fernsehen und Film. Schliefdlich machte ich
mich selbststandig, griindete mit einer Partnerin eine
eigene Filmproduktion und verwirklichte zahlreiche
Dokumentationen fiir ZDF und Arte. Zum Kinobetrieb
kam ich erst vor wenigen Jahren, als das Capitol in Wit-
zenhausen nach dem Tod des langjahrigen Betreibers
Ralf Schuhmacher Hilfe brauchte. Als ich anfing, dachte
ich an zwei bis drei Arbeitstage pro Woche und wollte
weiter eigene Filme machen. Inzwischen ist das Kino-



"
meinmMUNDEN '_

Was Minden
bewegt...

machen zu mehr als einem Fulltime-Job und zu einer
grofden Leidenschaft geworden. Fiir mich ist schon ein
Kindheitstraum in Erfiillung gegangen, als mir die neuen
Inhaber vom Capitol in Witzenhausen, Ralf Schuhma-
chers Frau Ulrike und sein Sohn Darius diese Chance und
ihr Vertrauen gegeben haben, wofiir ich sehr dankbar
bin. Sie haben jetzt auch den Mut und die Risikobereit-
schaft gezeigt, sich in Hann. Miinden zu engagieren.

meinnNUNDEN: Was bedeuten die Themen ,Kino
und Film* fiir Sie? Und welchen Stellenwert hat die
Filmbranche aktuell fiir die Gesellschaft?

Dr. Wolfgang Wiirker: Kino und Film haben fiir mich
immer eine grofe Rolle gespielt. Schon als Jugendlicher
war ich leidenschaftlicher Kinogénger, an der Schiiler-
zeitung schrieb ich erste Filmkritiken. In Gottingen
war ich der Initiator eines Filmclubs und organisierte
ein Festival. Das alles, bevor ich selbst Journalist und
Filmemacher wurde. Ich war immer schon fasziniert von
der universellen ,Sprache” des Kinos, die fast Jeder ver-
stehen und mit der man fast Jeden erreichen kann. Mal
intellektuell, mal emotional. Immer suchte ich im Kino
zugleich den offentlichen Raum, in dem ich mit Anderen
zusammen etwas erleben kann. In dem ich mit Anderen
lachen und weinen, mich stillschweigend austauschen
kann. Das Kino kann kreativ, phantasievoll, politisch
sein, es kann anregen, faszinieren, iiberwiltigen - diese
Vielfalt begeistert mich. Die Filmbranche halt diesen Er-
lebnisraum am Leben, ein wichtiger Teil unserer Kultur
und Gesellschaft.

einmMUNDEN: Nach welchen Kriterien wihlen Sie per-

Viele Monate zitterten die Cineasten der Dreiflisse-Stadt: Nach der
~ SchlieBung der Schiller-Lichtspiele auf der Langen Stralle waren die

~ gemditlichen Abende im Kino vorbei. Ob sich ein neuer Betreiber finden
wirde, war nicht absehbar. Doch vor wenigen Tagen erreichte das
Publikum die freudige Nachricht: Dr. Wolfgang Wirker, Betreiber des
Capitol-Kinos in Witzenhausen, wagt den Schritt und erweckt das
Miindener Kino zum Leben. Uber seine Ambitionen und Plane haben
wir mit ihm gesprochen.

Dr. Wolfgang Wiirker, Filmemacher und Journalist. Foto: privat

sonlich die Filme der jeweiligen Woche aus und woher
bekommen Sie Ideen und Inspiration?

Dr. Wolfgang Wiirker: Leider habe ich keine Zeit, auf
Film-Festivals zu fahren. Dort kénnte ich neue Filme se-
hen und erleben, wie sie aufgenommen werden. So muss
ich das in den Medien verfolgen und ich habe immerhin
die Gelegenheit, in Presse- und Sondervorfiithrungen »
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neue Filme vorab anzuschauen. Auch kann ich tiber einen neinMUNDEN: Was wird die Cineasten in Hann. Miinden
Sichtungslink Filme vorab am Laptop kennenlernen. Dazu  in den kommenden Monaten erwarten?

kommen Anregungen aus unserem Team oder Wiinsche

von unseren Zuschauern. Und natiirlich spielen Erfolgs- Dr. Wolfgang Wiirker: Es wird auf der einen Seite mit
zahlen eine Rolle. Es sind also ganz viele Aspekte, die in ,Keine Zeit zu sterben”, ,Dune, ,Matrix“ oder , Spider-
der wochentlichen Auswahl beriicksichtigt werden. Immer  man" das grof3e, gut gemachte Unterhaltungskino geben.
spielt der Anspruch nach Qualitét eine Rolle. Undam Ende =~ Wir werden daneben viele europdische und deutsche

ist es manchmal der personliche Geschmack, eine Mi- Filme zeigen, demnéchst die ,Schachnovelle“ nach einem

schung aus Erfahrungswerten und individuellen Vorlieben, = Roman von Stefan Zweig oder Highlights aus den zu-

die zur Auswahl der Filme fithren. rickliegenden Monaten wie ,Der Rausch®, ,Ich bin dein
Mensch” oder die wunderbar rustikale Komddie , Kaiser-

neintMUNDEN: Sie sind seit einigen Jahren fiir das Pro- schmarrndrama®“. Dominik Grafist mit ,Fabian oder Der

gramm des Kinos in Witzenhausen verantwortlich und Gang vor die Hunde" eine grof3artige Erich Kédstner-Verfil-

zeigen dort oft auch besondere Filme abseits des Main- mung gelungen.

streams. Ist das mitunter ein Wagnis oder kluge Geschéafts- ~ Wir wollen dariiber hinaus Filmemacher aus der Regi-

politik? on, die beispielsweise eine Reise mit dem Fahrrad von
Heiligenstadt nach Saigon unternommen haben (Titel

Dr. Wolfgang Wiirker: Kluge Geschiftspolitik im Sinne »Verplant“), nach Hann. Miinden einladen oder im No-

der Wirtschaftlichkeit ist es vermutlich nicht, wenn man vember Stephan Schulz mit einer 3D-Présentation tiber

Filme programmiert, die zwar gut und wichtig sind, aber Neuseeland.

am Ende nur ganz wenige Zuschauer haben. Doch es ist

nun mal unsere Idee von Kino und Kultur, eine Mischung Wir starten im Grunde einen Versuchsballon. Es wird in

aus Mainstream- und Arthouse-Filmen anzubieten, ab- Hann. Miinden eine Abstimmung mit den Fiif3en geben.

wegige Dokumentarfilme und Sonderveranstaltungen,zu =~ Wird unser Programm, wird unsere ebenso unterhalt-
denen wir gern Filmemacher und Gaste einladen. Das Kino  same wie anspruchsvolle Mischung angenommen? Oder

ist fiir uns ein kulturelles Zentrum, das Verbindungen zu sind zwar alle begeistert davon, dass das Kino in der
anderen Veranstaltern und Initiativen sucht. Wir werden Langen Strafde wieder gedffnet hat, jedoch geht keiner
auch in Hann. Miinden Wagnisse eingehen und hoffen, dass  hin? Alles ist denkbar. Wir sind sehr gespannt - und
es hier genug Menschen gibt, die unseren Ideen folgen. zuversichtlich. Es lebe das Kino!

-
-
- g
- LR
- :
-
-
-
-
-

" NEUEROFANUNG

Bei uns sehen Sie den brandneuen

JAMES BOND -
KEINE ZEIT ZU STERBEN!

Sich einfach mal zuriicklehnen.

Mehr Informationen und Tickets
unter www.capitolkino.de

CAPMTOr MNO

Hénﬁ. Miinden

Lange StraB3e 47
34346 Hann. Minden

Telefon: 05541/7578475




meinmMmUNDEN

Veranstaltungen 11

HERBSTFEST IM MITTELALTERDORF

Verein Libellula ladt nach Steinrode ein

nen Besucher am 17. Oktober am gemditlichen

Lagerfeuer sitzen und die bunte Blatterstim-
mung im Mittelalterdorf Steinrode genief3en. Fiir die
jungen Géaste gibt es ein besonderes Kinderprogramm:
lustige Kiirbissgesichter schnitzen, Bogenschiefden
iiben, Handwerken und das Dorf und den Wald im Spiel
entdecken.

B ei Spanferkel, Kiirbissuppe und Stockbrot kon-

Mittelalterliches Dorf Steinrode
17. Oktober | 11 - 17 Uhr
Veranstalter: Libellula e.V.

FRIDA KAHLO EINE STIMME GEBEN

Suzanne von Borsody liest im Welfenschloss

it ihrer unverwechselbaren, sanften und rauen
M Stimme schenkt die grof3e Schauspielerin Su-

zanne von Borsody im Zusammenklang mit der
Musik des Ensembles AZUL dem ,Mythos Kahlo“ eine
neue, unverfalschte Dimension. In Briefen, Gedichten
und Tagebucheintragungen lasst sie die grof3artige
Malerin zu Wort kommen. Es sind intime, offenherzige
Bekenntnisse, die von groffem Humor und unbandiger
Lebensfreude, aber auch von innerer Zerrissenheit
zeugen. Frida Kahlo erzahlt mit,dem Herz auf der
Zunge“. Und die extreme Freiheit ihrer Sprache ist der
erste Schritt zur bedingungslosen Aufrichtigkeit. So
entsteht ein leidenschaftliches, ein spannendes musi-
kalisch-literarisches Portrat. Hier kommt die berithmte
mexikanische Malerin selbst zu Wort. Und nur sie! Und
die fantasiereichen Zeugnisse eines aufdergewohnlichen
Lebens sind ein Genuss - nicht nur fiir Frida-Kahlo-Fans.

Welfenschloss Hann. Miinden
22. Oktober | 19-21 Uhr
Veranstalter: Miindener Kulturring e.V.

Mehr Licht fir den Herbst ACHTUNG
Passende Beleuchtung und Plakataktion zum Schulstart \

Die dunkle Jahreszeit steht vor der Tiir, und damit man sich in den e
eigenen vier Wanden so richtig wohlfiihlt, ist eine passende Be-
leuchtung besonders wichtig. Das Lichtstudio Kerl bietet im Bereich

der Wohnraumleuchten eine groBe Auswahl. Egal, ob auffallige
Deckenleuchten oder moderne Tischleuchten, das Studio bietet

fur jeden Geschmack die passende Leuchte. Und da der dunkle KINDER!

Herbst besonders auch fiir Schulkinder zur Gefahr werden kann,
verschenkt das Lichtstudio aktuell Plakate mit der Aufschrift ,Achtung Kinder*, die dabei helfen,
Autofahrer in den Morgenstunden auf Schulanfanger aufmerksam zu machen.

Lichtstudio Kerl, Groner Landstrae 21, 37081 Gottingen, Tel.: 0551/77779
info@lichtstudio-kerl.de, www.lichtstudio-kerl.de

Annika Ulbrich und
Jonas Bonner

Lichtstudio Kerl
Groner LandstraRe 21
37081 Gottingen
Tel.: (0551) 777 79

ww.lichtstudio-kerl.de

- L
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Wiershauser Familie Roselieb hilft im Katastrophengebiet an der Ahr

[ |
berflutung, Verwiistung, Chaos: Tobias Roselieb
l | hat das Ausmaf} der Hochwasser-Katastro-

phe im Ahrtal mit eigenen Augen gesehen.
Gemeinsam mit seinem Sohn fuhr er drei Wochen nach
den ersten Schreckensmeldungen nach Kreuzberg an
der Ahr. Im Gepéack hatte der gelernte Landschafts-
gartner einen Radlader und einen geliehenen Bagger.
»Wir haben die Nachrichten aufmerksam verfolgt,
uns Internetvideos angesehen und beschlossen: Wir
miissen helfen.”

Einige Telefonate spater stand das Ziel fest. In Kreuz-
berg wurde ihre Hilfe dringend gebraucht. Nach knapp
vierstiindiger Fahrt passierten Vater und Sohn den
zerstorten Ort. ,Das ganze Ausmafi der Katastrophe
wird einem erst bewusst, wenn man die kilometer-
weite Verwiistung sieht. Die Bilder in den Medien sind
schlimm, spiegeln aber nicht mal ansatzweise wider,
was wir gesehen haben.”, so Roselieb. Weggespiilte
H&user und Ruinen mit ausgeho6hlten Fenstern stan-
den fragmenthaft in den Schlamm- und Geréllmassen.
Eine fiinf Meter hohe Bahnstrecke war teilweise weg-
gespiilt - der letzte Zug stand in greifbarer Nahe. ,Hier
wird in den ndchsten Monaten kein Bahnverkehr mehr
rollen’, restimiert der Wiershiuser.

Gansehaut bekam er beim Anblick des Friedhofs. Auch

dieser war in den Wassermassen versunken und bot
nach den ersten Tagen des Abtrocknens ein Bild des
Schreckens: ,Die frischen Graber waren alle aus-
gespiilt und leer Nach eigenen Angaben traf er im Ort
eine junge Frau, die dort erst wenige Wochen zuvor
ihren Vater beigesetzt hatte. Nach dem schweren
Verlust musste sie nun die Folgen der Flutkatastro-
phe verarbeiten. Das Schlimmste aber: IThr Bruder,

der iibers Wochenende zu Besuch kam, war spurlos
verschwunden. ,Sie vermutete das Schlimmste. Neben
denjenigen, die dem Hochwasser zum Opfer gefallen
waren, gab es eine sehr hohe Suizidrate. Die Leute
standen plotzlich vor dem Nichts. Fiir viele war das
eine absolut aussichtslose Lage.”, erklart Roselieb.
Gemeinsam mit vielen freiwilligen Helfern machten
sich die beiden Wiershiuser an die Arbeit: ,,Wir haben
Keller ausgeraumt und mit unserem kleinen Bagger
dort Schutt, Gerdll und Schlamm beseitigt, wo die
grofden Gerate nicht hinkamen. In den Untergeschos-
sen der stehen gebliebenen Hiauser mussten wir uns
durch 40 Zentimeter hohe Schlammmassen kamp-
fen.“ Aufgeplatzte Oltanks, Mobel, die flichendeck-
end mit griinem Pilz befallen waren und jede Menge
Schwemmgut erschwerten die Aufraumarbeiten. ,Alle
arbeiteten Hand in Hand. Es war wie in einem grof3en
Ameisenhaufen. Jeder packte an und unterstiitzte

mit seinen Mitteln und Fahigkeiten. Es gab Leute, die
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brachten Essen, Bauern kamen mit Traktoren, andere
halfen mit ihren blof3en Handen."

In dem kleinen Ort Kreuzberg standen 196 Héuser. 162
von ihnen sind von den Wassermassen in Mitleiden-
schaft gezogen worden, einige waren weggespiilt, ande-
re mussten wegen Einsturzgefahr abgerissen werden.
,Es wird Jahre dauern bis dort wieder alles aufgebaut
ist.“ Nach seinem ersten Besuch an der Ahr stand fiir die
Landschaftsgartner schnell fest: Wir miissen wieder-
kommen. Beim nachsten Einsatz kam auch Ehefrau
Marion mit. Mit Hilfe des Hann. Miindener Vereins ,,Rock
for tolerance” startete die Familie einen Spendenau-
fruf tiber Facebook. Es wurde dringend jede Art von
Werkzeug und Baumaterial benétigt.

»Wir bekamen innerhalb weniger Tage Flexmaschinen,
Handkreissdgen, Nagel, Schrauben, Dachlatten und
vieles mehr. Mit zweieinhalb Tonnen Ladung fuhren die
Roseliebs erneut nach Kreuzberg. Inzwischen war im
Dorf ein Helferbiiro errichtet worden. In einem pro-
visorischen Zelt, mit kleinem Pappschild am Eingang,
konnten sich Hilfsbediirftige und Helfende eintragen.
Die Organisatoren brachten beide Parteien zusammen.
Auf dem innerortlichen Berg entstand ein Maschinen-
lager. Hier konnen sich bis heute Bewohner, Helfer und
Handwerker Werkzeuge, die aus Spenden stammen,
kostenfrei ausleihen. Zahlreiche Unterstiitzer reisten
laut Roselieb aus ganz Deutschland an. ,Wir schliefen
alle in unseren Autos. Ein Helfer iibernachtete sogar in
seinem Radlader. Geduscht wurde in provisorischen

Beim kata-
strophalen Hoch-
wasserereignis an der
Ahr wurden unzihlige Ge-
baude beschddigt. Viele von
ihnen sind unbewohnbar
und miissen nun miihe-
voll wieder aufgebaut
werden.

Aktuell 13

Zelten. Mobile Dixie-Toiletten waren im ganzen Dorf
verteilt.” Viele Handwerker kamen freitags an, hal-

fen das ganze Wochenende und fuhren Sonntagnacht
zuriick, um am nachsten Tag pilinktlich an der Arbeit zu
sein.

Filir Marion Roselieb gab es viele emotionale Momente:
,Diese Menschen haben Schreckliches erlebt, stehen
vor den Triimmern ihrer Existenz, und sind trotzdem

so unfassbar dankbar und freundlich.“ An den Fenstern
hédngen selbstgemalte Transparente. ,#wearefamily”
steht dort in grofden Buchstaben. Am Ortseingang haben
die Bewohner ein Plakat mit der Aufschrift , Kreuzberg
dankt den Helfern“ installiert. ,Das macht Mut und zeigt
uns, dass unser Einsatz absolut richtig und notwendig
war", erklart sie.

Die Familie Roselieb wird auch in den kommenden Wo-
chen wieder nach Kreuzberg fahren. ,Der Winter steht
vor der Tiir“ Wegen der iiberfluteten Keller sind viele
Unterkiinfte nach wie vor ohne Stromversorgung und
ohne Heizmdglichkeit. ,Wir brauchen dringend mobile
Heizgerate!“ Aber auch Handwerker seien nach wie
vor gesucht. ,Vor allem Heizungs- und Sanitdrfachleute
sowie Elektriker werden vor Ort gebraucht.” Material-
und Werkzeugspenden nehme er ebenso wieder mit.

In Zusammenarbeit mit dem Miindener Baustoffmarkt
BHG konnen alle, die den Kreuzbergern helfen wollen,
eine Barspende abgeben. Das Geld wird dann direkt fiir
den Einkauf von Baumaterialien verwendet. ,Jeder Cent
hilft“, erklart Roselieb.




B U N D U S

Mundus Marketing & Interactive GmbH - Verlag & Full-Service-Werbeagentur

ALLES AUS
EINER
HAND.

Die Mundus Marketing & Interactive GmbH ist ein Verlag und eine Full-Service-Werbeagentur in
Hann. Miinden. Mit frischen Ideen stehen wir unseren Kunden von der Konzeption bis zur Produktion
zur Seite. Der Fokus unserer taglichen Arbeit liegt auf der Entwicklung von Corporate Design,
Geschaftsdrucksachen, Prospekten, Anzeigen, Webdesign, Social Media u.v.m. So vielfiltig unsere

Projekte augh sind, wir begegnen ihnen mit Qualitat, Leidenschaft und dem nétigen Know-how.
f

|": * werbung fiir fesselnde aug

{ undus

\! Marketing & Interactive GmbH

Sichélnsteiner Weg 2 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 957990 - info@mundus-online.de

| www.mundus-online.de
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FERTIGSTELLUNG DES

WICHTIGSTEN BAUABSCHNITTES

E1n1adung zur Besichtigung: Biirgerrathaus Hann. Miinden

as historische Rathaus, im Zentrum der Stadt
Hann. Miinden, ist eines der bedeutendsten

Baudenkmale aus der Zeit der Weserrenaissance.

Seine urspriingliche Nutzung als Sitz der Verwaltung
und als Mittelpunkt des stadtischen Lebens kann wied-
er in den Fokus genommen werden.

Ein Biirgerrathaus mit wesentlichen Serviceleistun-
gen, die Offnungszeiten auch am Samstag einschlief3t,
konnen mit den verbesserten Rahmenbedingun-

gen umgesetzt werden. Die dafiir notwendigen
Umsetzungsvoraussetzungen sind laut Bilirgermeister,
Fachdienst und Fachplaner gegeben. Die abschliefiende
Entscheidung, welche Bereiche ins neue Rathaus einzie-
hen, trifft der Rat der Stadt. Ein Einwohnermeldeamt in
der Innenstadt wiirde den innerstiadtischen Handel und
die Gastronomie begiinstigen, da hunderte in Prasenz
stattfindende Kontakte eine weitergehende Belebung
der Altstadt erwarten lasst, so Biirgermeister Wegener.

Das Gebaude wies einen erheblichen Sanierungsstau
aus. Zu berticksichtigen waren neben den Bauschdden
insbesondere Auflagen zum Brandschutz sowie ein
behindertengerechter Zugang. In einem ersten Bauab-
schnitt (01.08.2014 bis Marz 2017) wurde zunachst das
Dach instandgesetzt, Kosten etwa 1.4 Mio. Euro, teil-
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weise gefordert aus Mitteln der Denkmalpflege. Fiir die
Sanierung im Gebdude waren fiir den 1. Bauabschnitt
1.8 Mio. Euro veranschlagt, darin enthalten

1.2 Mio. Euro aus KIP-Mitteln (Kommunal-Investitions-
férderungs-Programm).

Am Donnerstag, 28. Oktober 1adt Biirgermeister Harald
Wegener von 15 bis 17 Uhr ins Rathaus zur Besichti-
gung ein. Gemeinsam mit Jiirgen Stieler, vom Fachdien-
stleiter Hochbau und Herrn Grote fiir die Bauleitung
im Biiro pmp Projekt GmbH werden Hausfithrungen
angeboten. Start und Sammelpunkt ist jeweils in der
Rathauswache. Bitte denken Sie dabei an den person-
lichen Coronaschutz. Die Fiihrung endet in der oberen
Rathaushalle mit einer beeindruckenden Prasentation
der Bauphasen. Fiir die Besucher*innen werden eine
Vielzahl von Verbesserungen prasentiert, wie beispiels-
weise eine barrierefreie Erschliefdung sowohl der drei
oberirdischen Geschosse des Lotzestrafen-Fliigels, als
auch die Erreichbarkeit der unteren und oberen Halle
und offentliche WC-Raume, die zu den ()ffnungszeiten
des Rathauses Einheimischen, Gasten und Touristen
zur Verfiigung stehen werden. Zusitzlich gibt es einen
rollstuhlgerechten WC-Raum mit Zugang vom neuen
Treppenhaus und eine Wickelmdglichkeit fiir die jiing-
sten Gaste im Rathaus.

Aktuell 15
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"Weitere Fordermittel sind dringend notwendig, damit das Miindener Rathaus als Kulturschatz auch weiterhin die iiberregionale
Strahlkraft fiir Touristen aus dem In- und Ausland behdlt”, so Biirgermeister Harald Wegener. (Quelle: Pressestelle HMU)
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START-UP FUR NACHHALTIGE
FISCHWIRTSCHAFT IN WIERSHAUSEN

15-Jahriger mochte Aquaponic-Anlage installieren

Johannes Ring:
"Ich fiittere
meine Forellen
nicht mit einem
Futterautoma-
ten sondern mit
der Hand damit
ich sehe, wie

es den Forellen
geht.”

'((

»Papa, ich will angeln!“ Mit diesen Worten
begann fiir einen 12-Jahrigen eine ganz be-
sondere, wegweisende Geschichte. Johannes
bekam zum Geburtstag eine eigene Teichan-
lage geschenkt. Der junge Lippoldshiuser
hatte schon als kleiner Junge den Wunsch
gedullert, fischen zu gehen und den An-
gelschein zu machen. Sein Vater erwarb
daraufhin eine 2.500 Quadratmeter umfas-
sende Anlage am Rand des Nachbardorfes.

,Wir mussten alles neu machen. Das
Gelénde war zugewachsen, die Teiche
vernachléssigt”, erinnert sich Johannes.
Einige Rotfedern, Rotaugen und Karpfen
tummelten sich damals noch im kiihlen
Nass. Es folgte die Ertiichtigung der Beck-
en und der Wasserrechte. Einen Meter

tief baggerten Johannes und Vater Stefan
Ring, entsorgten Schlamm, befestigten und
erneuerten Damme und fiihrten schlieflich
Frischwasser zu. Aus dem nahegelegenen
Fritzlar besorgten sie junge Forellen und

setzten sie in die neuen Becken ein. Der
erste Schritt war getan.

Heute ist Johannes 15 und hat ein klares

Ziel vor Augen: ,Ich werde Fischwirt und
mochte zeigen, wie die Fischwirtschaft
okologisch und nachhaltig gestaltet werden
kann.“ Daflir nimmt der Schiiler, der in
Witzenhausen die achte Klasse besucht,
einiges in Kauf. "Ich bin jeden Tag mind-
estens anderthalb Stunden bei den Fischen.”
Dabei hat er eine feste Struktur, wenn er die
Teichanlage betritt. , Als erstes kontrolliere
ich die Zu- und Abliufe des Wassers und
liberpriife die Temperatur.“ 11 Grad sind fiir
seine 1.200 Forellen ideal. Bei Temperaturen
iiber 20 Grad sinkt die Sauerstoffsittigung
im Becken. ,,Aber das kommt fast nie vor,
denn unser Gelinde ist durch den alten
Baumbestand sehr schattig.”, erkldrt der
15-Jahrige. ,Dann schaue ich, ob die Fische
mobil sind. Wenn ich eine handvoll Futter
ins Becken schmeilie und sehe, dass mir die
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Fische aufgeregt hinterherschwimmen, weild
ich: Alles ist in Ordnung.“

Die Vermarktung seiner Forellen erfolgt
regional. Viele Kunden schitzen die Arbeit
des engagierten Jungens und die Qualitét
seiner Ware. Johannes fingt die Fische immer
am ersten Wochenende eines Monats selbst,
nimmt sie aus und réuchert sie.

Aquaponic setzt sich aus den Begriffen
Aquakultur (kontrollierte Aufzucht von
Wasserbewohnern wie Fischen, Kreb-

sen etc.) und Hydroponic (Kultivierung
von Pflanzen ohne Erde in Hydrokultur)
Zusammen.

Und er hat gro3e Pléne: ,Das Hauptprob-
lem in der Fischwirtschaft ist das mit
Fischausscheidungen belastete Ablaufwas-
ser.“ Derzeit gibt es auf der Anlage zwei Ab-
setzbecken, in denen das Wasser durch eine
Pflanzenanlage geklart wird, diffus versickert
und in den Bach zuriickgefiihrt wird. ,,Das

ist gut, weil wir das Wasser in einer hervor-
ragenden Qualitdt wieder in den Kreislauf
geben, aber es geht noch besser!“. Das Ziel
von Johannes ist es, eine eigene Aquapon-
ic-Anlage zu errichten. Dabei soll ein 8 mal 40
Meter grofes Gewachshaus entstehen, in dem
verschiedene Kréauter wie Petersilie, Schnit-
tlauch, Dill und Basilikum angebaut werden.
Die Pflanzen werden dabei ausschlieflich
mit dem Fisch-Ablaufwasser versorgt. Das
Wasser aus den Forellenbecken wird mithil-
fe einer solarbetriebenen Pumpe in einen
Bioreaktor geleitet. Dort werden die Inhaltss-
toffe aufgespalten. Dann gelangt es in das
Gewdichshaus, in dem die Pflanzen ,hdngen”
- ganz ohne Erde. Thre Wurzeln schwimmen
frei in dem néhrstoffreichen Wasser. Die
Kriuter versorgen sich selbst mit der Nitrat-
menge, die sie fiir ihr Wachstum brauchen

Von zentraler Bedeutung bei der
Aquaponic ist die Doppelnutzung des
Wassers. Ein Bestandteil ist die Fisch-

zucht. Das daraus entstehende Prozess-
wasser wird als Nahrstoff fiir Nutz-

pflanzen weiterverwendet. Dies gelingt
mithilfe nitrifizierender Bakterien,

welche Ammonium und Ammoniak der
Fischausscheidungen iiber das Zwi-

schenprodukt Nitrit in Nitrat umwan-
deln, das fiir die Nidhrstoffversorgung
zahlreicher Pflanzen unabdingbar ist.
Das iiberlaufende, natiirlich gereinigte
Wasser wird wieder in die Fischteiche
zuriickgefiihrt.

Aktuell

und reinigen so gleichzeitig das Wasser.

»Mit der Riickfiihrung des sauberen Was-
sers in unsere Teiche sorgen wir fiir einen
funktionierenden und absolut nachhaltigen
Wasserkreislauf. Das wird mit zunehmender
Wasserknappheit in immer wiarmer werden-
den Sommern wichtig®, erklart Johannes
Ring. Auf diese Art konnte der ambitionierte
Jungunternehmer nicht nur etwa zwei Ton-
nen nachhaltig gewachsenen Fisch jahrlich
produzieren, sondern mit dem Ertrag aus
dem Gewdchshaus seine Existenzgrund-
lage sichern. Viel wichtiger jedoch ist ihm:
»Ich mochte meinen Beitrag fiir den Erhalt
unserer Erde leisten. Wir miissen Wasser als
kostbares Gut schitzen. Auch in der Fisch-
wirtschaft tragen wir die Verantwortung
dafiir, dass keine belasteten Reste in die Natur
gelangen.”

Frische oder geriucherte Forellen aus
der Teichwirtschaft von Johannes Ring
gibt es immer am ersten Wochenende
des Monats. Telefonische Vorbestellung:
05541 7019093.

Der Lippolds-
hduser hat gro-
| fSe Pldne: Auf
dem Geldnde
seiner Forellen-
teiche soll eine
Aquaponic-An-
lage entstehen.

17
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CDU-KANDIDAT GEWINNT
WAHL MIT 50,86 PROZENT

Tobias Dannenberg gewinnt Kopf-an-Kopf-Rennen ums Biirgermeisteramt

L /L

30

A
Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH

Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Miinden zittern, am spaten Wahlabend

war dann aber klar: Tobias Dannenberg
hat es geschafft und ist Hann. Miindens neuer
Biirgermeister! Der 38-Jahrige sicherte sich
mit 50,86 Prozent einen hauchdiinnen Vor-
sprung auf seine SPD-Konkurrentin Dr. Karin
Weber-Klatt, die 49,14 Prozent der Wahler
hinter sich versammeln konnte. Die Wahlbe-
teiligung wahrend der entscheidenden Stich-
wahl lag bei 60,95 Prozent, 11.703 Menschen
waren am Wahlsonntag in die Wahllokale ge-
kommen, um nicht nur iiber den kommenden
Bundestag, sondern auch liber ihren neuen
Biirgermeister zu entscheiden.

l ange musste man bei der CDU in Hann.

Bei der CDU zeigte man sich erleichtert und
begeistert nach dem knappen Wahlsieg in
Hann. Miinden. Ab dem 1. November wird
Dannenberg das Amt an der Spitze der Ver-
waltung der Dreifliissestadt libernehmen
und will sich dabei besonders der finanziel-
len Lage der Stadt widmen. Im Ratsbrauhaus
freute sich Tobias Dannenberg aber erst
einmal iiber seinen Sieg und feierte das nicht
nur mit seinen CDU-Parteikollegen, sondern
auch mit seiner Frau.

,Ohne die Unterstiitzung meine Familie und
ganz besonders meiner Frau ware die Kandi-
datur und der Wahlkampf gar nicht méglich
gewesen. Hinter mir stand aber auch seitens
der CDU ein hervorragendes Team, das mich
immer unterstiitzt und super beraten hat",
zeigte sich Dannenberg sichtlich erleichtert
und erfreut iiber die neuen Aufgaben in der
Zukunft.

In den kommenden Wochen wird Hann.
Miinden mit Tobias Dannenberg nun einen
neuen Biirgermeister bekommen, der vor
grofden Aufgaben steht. "Man kann den Wind
nicht dndern, aber man kann die Segel an-
ders setzen", sagt Dannenberg - damals noch
als Biirgermeister-Kandidat. Genau diesen
Grundsatz wird er nun in die Tat umsetzen.
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Gewinnspiel

Biicher zu gewinnen:
Meine Freundin Conni - Geheimnis um Kater Mau

meinmnDeEn verlost 3 verschiedene Sets mit Conni-Biichern.

Set 1: 3 x Das grof3e Buch Set 2: Das grofe Buch Set 3: Das grof3e Buch,
zum Film und Sticker-Buch zum Film Bilderbuch und Sticker-Buch
zum Film

Senden Sie uns bis zum 15. Oktober eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Conni®, , ASCNEN
ihrer Adresse und Telefonnummer an gewinnspiel@mundus-online.de Wi WA

‘ - )
Das Los entscheidet tiber den Gewinner, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uil GAUCE

Ilhr Miindener

. REDAKTFUR Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
m/w/d in Voll- oder Teilzeit Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

v Arbeitsrecht \O‘f,
. Sie haben ein Problem mit:
Deine Aufgaben' v Kindigung/Abmahnung =

/ fehlende Lohnzahlung/fehlende Uberstundenvergiitung
v Zeugnis/Urlaubsgewahrung

v Verkehrsrecht

Ich stehe lhnen zur Seite bei:

v Regulierung eines Unfallschadens

v Geltendmachung von Schmerzensgeld und
Haushaltsfuhrungsschaden

v Problemen beim Pkw-Kauf/Pkw-Leasing

v/ OWi/Strafrecht/Verwaltung

Ich bin lhr Ansprechpartner bei:

v Geschwindigkeitsuberschreitung i
v Abstandsunterschreitung, sonstige BuBgeldsachen ¥
v Unfallflucht, Kérperverletzung im StraBenverkehr
v/ Fuhrerscheinentzug, MPU u.a.

v Texterstellung/PR-Berichte

V Onlinestellen von Inhalten
auf unserer Website

/ Aligemeine Redaktionsarbeiten

Schick uns deine Bewerbung an:
Mundus Marketing und Interactive GmbH

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann Miinden,
per Mail an: bornhoff@mundus-online.de
oder per Telefon unter: 05541 95799-0

Wir freuen uns auf Dich!

Ich vertrete nur IHRE Interessen

v kompetent
\/ schnelle Kommunikation (OnlineAkte)
v effektiv (langjahrige Erfahrung)

DICH!

Kasseler StraBe 12
Sichelnsteiner Weg 2 34346 Hann. Miinden

34346 Hann. Miinden Tel. 05541 909540 i
l l S Tel. 05541 95799-0 Fax 05541 9095410 ;&‘ MATTHIAS BOHLING
Marketing & Interactive GmbH Ma”:|nf0@mundUS'0n|!ne-de WWW.anWaItbOeh”ng.de m RECHTSANWALT
www.mundus-online.de kanzlei@anwaltboehling.de Fachanwalt fi

Arbeitsrecht und Verkehrsrecht
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Kunst und Kultur in Verbindung
mit verkaufsoffenem Sonntag
nach Erholungsortregelung

m Wochenende vom 8. bis 10.
Oktober veranstaltet die Hann.
Miinden Marketing GmbH die

Kulturveranstaltung ,l’Art pour 'Art“ im
Rahmen der Sommer-Kultour.

An diesem Wochenende wird die
malerische Insel Doktorwerder durch -
eigens kreierte Skulpturen, raffinierte . e
Biihnentechnik und stimmungsvolle \ ﬁf'-'{_ x“;.
Lichteffekte zu einem Gesamtkunstwerk. 1 Y \‘-("
Gleichzeitig bietet sich so auch die %
Kulisse fiir improvisierte Darbietungen ok TR
unterschiedlichster Kiinstler*innen NS
und markiert damit den Hohepunkt des \
einmalig in diesem Jahr stattfindenden
Festivals , Auf die Platze: Stadt, Land, los* By
- Sommer-Kultour im Géttinger Land. P

shoppen,

Dein Traumtag in Hann. Minden

HANN.MUNDEN

IM WESERBERGLAND

Verkaufsoffener
SONNTAG

*Nach Erholungsortregelung
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NEU BEI UNS:

HERREN-
SCHUHE

RADZIWINSKI

M AN N E R M O D E N

MEN-SHO~

Lange Strae 71 - Hann. Miinden - Tel. 05541 2873

Diese Veranstaltung nehmen die Miindener
Geschafte zum Anlass und laden zwischen 12
und 17 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag nach
Erholungsortregelung ein. In zahlreichen Ges-
chaften kénnen Besucher*innen aus nah und
fern immer etwas Neues entdecken, einkaufen
und bummeln. Nach einem Besuch der Veran-
staltung oder dem Genuss von kulinarischen
Highlights in der Miindener Gastronomie steht
einem entspannten Einkaufstag also nichts
mehr im Wege.

In diesem Baustein der Sommer-Kultour des
Landkreises Gottingen fliefden neben den
Fordermitteln aus dem Programm Kultursom-
mer 2021, durch die Beauftragte der Bundes-
regierung fiir Kultur und Medien (BKM) mit
Mitteln aus NEUSTART KULTUR, Fordermittel
des Premium-Partners Versorgungsbetriebe
Hann. Miinden GmbH, der Hann. Miinden Mar-
keting GmbH und einer Spende des Miindener
KunstNetz e.V. aus Eigenmitteln und Spenden
von Miindener Handwerksbetrieben.

Phan Mode und mehr, Inh. H. ReuR
Lange Strae 25, Hann. Miinden, Tel. 05541 957879
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Bettwésche
CASEA Cristall 061
Renforcé-Bettwasche,
100% Baumwolle, B/L ca. 135x200/80x80 cm,
mit ReiBverschluss, waschbar bei 60°C, auch
in B/L ca. 155x220 cm erhaltlich, Farbbeispiele

—
=
=
=
=

."’_.'|I|||||'Ir|||'|-'|-=- .'l.

b0

i Wohndecke, .
CAS‘EBP;\L?:V?;\e 8% \iskose: é“/; gg\g;cry
(&) ) § Y

E:\it/OZ\l\/'\m»Zier'st‘\c ,B/Lca 15!
waschbar pei 40°C

CASEA Selection 5500 CASEA Premium, Elastan-Feinjersey-Spannbetttuch,
Mako-Feinjersey-Spannbetttuch, 95% gekdmmte Baumwolle, 5% Elastan, waschbar bei 60°C
100% gekémmte Baumwolle,
Steght:he ca. 30 cm waschbar . CASEA Premium 6500
bei 60°C, Farbbeispiele. 3
Topper-Spannbetttuch, ¢
Steghthe ca. 16 cm,

— Mako-Feinjersey- ! B/L ca. 90-120x200-220 cm Von 4 bis max. 10 ¢m |
Spannbetttuch ' 99 Matratzenhsho ‘
ab 24 n \—)

bis m,

ax. 22 ¢, 3
Matratzenhaht qq 4
g ] 1 CASEA Premium 5500
w - Boxspring-/Wasserbett-
i . Steghdhe ca. 38 cm,

B/Lca. 90-100x200 cm je 14.99 B/L ca. 90-120x200-220 cm
B/L ca. 140-160x200 cm je 24.99 . 29 99 \—)
- ab [ ]

B/L ca. 180-200x200 cm je 29.99

Witzenhausen Miindener Strale 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 - Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10



. 1 CASEA Feel Kissenhiille,
W (R 100% Polyester, Samt, mit ReiB-
LB ca. 40x40 om /B ca. 40x40 cm verschluss, waschbar bei 30°C,

' L/B ca. 40x40 cm je 12.99, L/B
al;1 2-99 ; =y ca. 50x50 cm je 14.99
2 CASEA Point Kissenhiille,
100% Polyester, Velours uni, mit
ReiBverschluss, waschbar bei
30°C, L/B ca. 40x40 cm je 9.99,
L/B ca. 50x50 cm je 12.99

3 CASEA Modena Kissen-
hiille, 100% Polyester, Samt,
waschbar bei 30°C, L/B

ca. 50x50 cm 16.99

4 CASEA Taranto Kissen-
hiille, 100% Polyester, Samt uni,
Vorderseite: gesteppt, mit Reifver-
schluss, waschbar bei 30°C,

L/B ca. 50x50 cm je 21.99

5 CASEA Torino Kissen-
hiille, 100% Polyester, Samt uni,
Vorderseite: plissiert, mit Reif-
verschluss, waschbar bei 40°C,
L/B ca. 40x40 cm 16.99,

L/B ca. 50x50 cm 21.99

6 CASEA Napoli Kissenhiille, Vorderseite: 87% Polyester, 13% Baumwolle, Riickseite: 100% Poly-
ester/Samt uni, mit ReiBverschluss, waschbar bei 30°C, L/B ca. 40x40 cm je 16.99,
L/B ca. 50x50 cm 21.99

4 CASEA Taranto 7 CASEA Salerno Kissenhiille, 100% Polyester, Samt bedruckt, waschbar bei 30°C,

Kissenhiille L/B ca. 50x50 cm je 19.99
CASEA

\L/B ca. 50x50 cm

7 CASEA Salerno
Kissenhiille
L/B ca. 50x50 cm

5 CASEA Torino
Kissenhiille
L/B ca. 40x40 cm

1699 6 CASEA Napoli
CASEA Selection ab Kissenhiille
Kissenhiille

L/B ca. 40x40 cm L/B ca. 40x40 cm

y 799

-

=
A Selection Kissenhiille,
55% Baumwolle, 45% Polyester,
mit ReiBverschluss, waschbar bei 30°C
L/B ca. 40x40 cm je 7.99
L/B ca. 50x50 cm je 9.99

VS01_212090_004_005

MOBEL

et GEPRUFTE QUALITAT

JAEGER

macht glucklich

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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DIE GEFAHR
IM NETZ

Verein fiir Cybersicherheit klart auf

reiche des Lebens fundamental verdndert. Eine

Trennung zwischen analoger und digitaler Welt
ist langst nicht mehr moglich. Datenschutz und Daten-
sicherheit riicken immer mehr in den Mittelpunkt und
gewinnen an gesellschaftlicher Bedeutung. Wahrend
der technologische Fortschritt immer starker spiir-
bar wird, wachst auch die Angst vieler Menschen vor
Cyberattacken und den damit verbundenen Kosten.

D as Internet hat die Gesellschaft sowie alle Be-

Griinde genug fir die Vorsitzenden des Vereins fiir
Cybersicherheit in Niedersachsen, Uwe Liihrig, Heiko
Keilholz und Silvia Kuhl, mit ihrer Organisation mit Sitz
in Gottingen an den Start zu gehen. ,Wir geben mit un-
serem Verein Informationen zum Thema vorbeugende
Mafinahmen zum Schutz vor Cyberangriffen und zu Fra-
gen der Cybersicherheit an unsere Mitglieder weiter.”
88 Prozent der von BITKOM befragten Unternehmen
wurden 2020 Opfer von Cyberkriminellen. Den deut-
schen Unternehmen ist dadurch ein Schaden von rund




-

Unser Bild zeigt von links nach rechts: Sascha Hoffmann, IT-Service Hoffmann, Mitglied im VCS; Rainer Hald, Sparkasse Gét-
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tingen ist Mitglied im VCS; Susanne Simon, Geschdiftsleiterin; Heiko Keilholz (im Hintergrund) stellvertretender Vorsitzender
VCS; Uwe Liihrig, 1. Vorsitzender VCS; Thomas Kuhl (im Hintergrund) Finanzvorstand; Dr. Frank Wilkes (im Hintergrund),
Vertreter der Fa. Arineo GmbH, die Mitglied im VCS ist, Silvia Kuhl, stellvertretende Vorsitzende VCS und Gerrit Hahne, Miil-

ler Elektrotechnik, Mitglied im VCS.

233 Milliarden Euro entstanden. Dabei werden die
wenigsten Straftaten bei der Polizei angezeigt. Das
Dunkelfeld ist riesig.

,Wir wollen einen Beitrag fiir ein Mehr an Sicherheit
im digitalen Raum leisten und durch Unterstiitzung
der Polizei das Dunkelfeld verkleinern und die Fall-
zahlen senken®, sagten die Vorstandsvorsitzenden
im Rahmen eines Pressegesprachs in der Sparkasse
Gottingen.

Der Verein berdt insbesondere kleine und mittel-
standische Unternehmen, Politiker*innen, Vereine
und sensibilisiert Beschaftigte und Fithrungsperso-
nal zum Thema Cybersicherheit. Weiterhin konnen
allgemeine Sicherheitschecks durchgefiihrt werden.
Dariiber hinaus werden vom Verein fiir Cybersicher-
heit Niedersachsen entsprechende Veranstaltungen
angeboten, beziehungsweise individuelle Handlungs-
empfehlungen und Umsetzungskonzepte erarbeitet.
In einem nachsten Schritt wird der Verein die Qua-
litdt seiner Beratungen durch die Kooperationen
mit anderen Vereinen und einer Intensivierung der
Netzwerkarbeit fortlaufend ausbauen.

Von Cyberangriffen betroffen sind nicht nur grofie
und international agierende Unternehmen, sondern
mittlerweile auch kleine und mittelstiandische Fir-
men, Rechtsanwaltskanzleien, Arztpraxen und kleine
Handwerksbetriebe. Existenzbedrohend ist in der
Regel der unwiederbringliche Verlust von Unterneh-
mensdaten. Der finanzielle Schaden zur Wiederher-
stellung von Daten und IT-Infrastruktur oder durch
,Losegeldzahlungen” ist oftmals immens und kann
von kleinen und mittelstindischen Unternehmen

iiberwiegend nicht getragen werden. Der Verein fiir
Cybersicherheit will als Erganzung und Unterstiit-
zung der polizeilichen Pravention Wirtschaftsunter-
nehmen, kleineren Betrieben und Privatpersonen als
vertrauensvoller und beratender Ansprechpartner
zur Verfiigung stehen.

Géttingens Sparkassen-Chef Rainer Hald unterstiitzte
die Griindung des Vereins fiir Cybersicherheit in
Niedersachsen. Das "Thema der Zukunft" war ihm ein
besonderes Anliegen, bei der Griindung zu unterstiitzen
und mit der Gottinger Sparkasse auch selbst Mitglied zu
werden.
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meinmUNDEN

PRAVENTIVER
IT-SCHUTZ

Im Gesprach mit Uwe Liihrig, Vorsitzender
des neuen Vereins ,,Cyber-Sicherheit Niedersachsen®

meinmUNDEN: Herr Liihrig, Sie geben kleinen und mit-
telstandischen Unternehmen Tipps zu vorbeugenden
Maf¢nahmen zum Schutz vor Cyberangriffen. Was sind
die drei wichtigsten Schritte, um das eigene Unterneh-
men ,cybersicher” zu machen?

Uwe Liihrig: Die Beschaftigten und insbesondere das
Management sind zum Thema ,Cybersicherheit” zu
sensibilisieren. Informationssicherheit sollte eine strate-
gische Aufgabe sein und damit in der Verantwortung der
Unternehmensleitung liegen. Nur wer um die Bedro-
hung weif3 und sich dessen bewusst ist, kann sich auch
entsprechend verhalten/schiitzen.

Verein fur Cyber-Sicherheit
Niedersachsen e.V.

KURZINFO

Der Verein fiir Cyber-Sicherheit Niedersachsen
e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, insbesondere
kleine und mittelstandische Unternehmen, Ver-
eine, Institutionen und Privatpersonen bei der
Cybersicherheit im Bereich praventiver Maf3-
nahmen zu beraten und zu unterstitzen.

Besonderes Augenmerk soll hierbei auf
folgenden Aspekten liegen: Sensibilisierung
und Beratung der Mitglieder im Bereich; pra-
ventiver Malinahmen zur Verbesserung der
Cybersicherheit; Organisation von Veranstal-
tungen zum Thema Cybersicherheit; Koopera-
tion mit anderen Cybersicherheits-Organisatio-
nen oder Vereinen.

Kontakt: info@vcs-ev.de

Die Unternehmensleitung sollte analysieren und definie-
ren, welche Daten des Unternehmens besonders schiit-
zenswert und fiir den Unternehmenserfolg entscheidend
sind. Diese Daten miissen dann einem besonderen
Schutz unterliegen; der Zugriff auf diese Daten ist tiber
ein klar definiertes Berechtigungskonzept zu regeln.

Es sind regelmafig Sicherungskopien, sogenannte Back-
ups, anzulegen. Diese gesicherten Daten sind abgeschot-
tet aufzubewahren. Bei den Backups sind fortlaufend der
Restore der Backups und die Funktionalitat, Konsistenz
und Aktualitit zu tiberpriifen.

meinmMUNDEN: Wie muss man sich einen Cyberangriff in
der Realitdt vorstellen: Was passiert im Hintergrund auf
den Computern eines Unternehmens und worauf haben
es die Tater in den meisten Fallen abgesehen?

Uwe Liihrig: Zunachst geht es den Tatern darum, an
digitale Identitdten heranzukommen, um damit weitere
Straftaten (z.B. Betrugs- oder Erpressungshandlungen)
begehen zu kénnen. Um an die digitalen Identititen zu
gelangen, setzen Cyberkriminelle auch im Jahr 2021 auf
altbekannte Maleware, allen voran Spam-Mail-Kampag-
nen und professionelle Phishing-Mails mit maliziésen
Office-Anhangen. Die sogenannte Ransomware gehort zu
den haufigsten und gefahrlichsten Typen von Schadsoft-
ware.

Der Spamversand kann tiber zuvor kompromittierte oder
aber kommerziell angemietete Serverkapazititen sowie
im Darknet erworbene gestohlene legitime E-Mail-Ac-
counts stattfinden. Ist es den Tatern gelungen, mittels
einer infizierten E-Mail in das System einzudringen,
werden zundchst die Opfersysteme ausgespaht, um

an weitere Firmeninformationen bzw. Identitaten zu
gelangen bzw. den Opfern mit einer méglichen Veroffen-
tlichung von Daten zu drohen. Anschlieféend erfolgt die
Verschliisselung der Systeme mit gleichzeitiger Er-
pressung.

Eine Infektion mit Ransomware und eine damit
zusammenhéngende Verschliisselung des Systems
kann fiir jede Art von Unternehmen zu massiven und
existenzbedrohenden Geschafts- bzw. Funktionsunter-
brechungen fiihren.

meintNUNDEN: Was geschieht mit empfindlichen Daten,
wenn ein Unternehmen Opfer eines Cyberangriffes



meinmMUNDEN

geworden ist und Unternehmens- bzw. Kundendaten
entwendet wurden?

Uwe Liihrig: Wahrend eines Angriffs scannt z.B. Ran-
somware nach wichtigen Dateien und verschliisselt diese.
Die Verschliisselung kann i.d.R. durch die Opfer nicht
riickgdngig gemacht werden. Somit sind die Daten fiir die
Opfer unbrauchbar. Die Angreifer drohen anschlief3end,
die Daten zu l6schen, zu verkaufen oder zu veréffentli-
chen, wenn kein Losegeld bezahlt wird.

meintNUNDEN: Bislang galt die weitldufige Meinung, dass
Cyberangriffe iiberwiegend grof3e, finanzstarke Un-
ternehmen betreffen. Das hat sich mittlerweile gedndert.
Warum sind inzwischen auch zahlreiche kleine und
mittelstdndische Unternehmen betroffen?

Uwe Liihrig: Mittlerweile ist fiir einen Cyberangriff kein
Spezialwissen mehr erforderlich. Im sogenannten Dark-
net konnen Spezialisten eingekauft werden. Ransom-
ware-Akteure handeln heute organisiert und arbeitsteilig,
sodass sich innerhalb der Cybercrime-Organisation das
Ransomware-as-a-Service Modell etabliert hat. Dabei
programmiert eine Gruppe von Kriminellen eine Ran-
somware und heuert weitere Operatoren an, die wie-
derum die Software auf die Zielsysteme laden. Wahrend
sich die organisierte Kriminalitit auf Grofdunternehmen
konzentriert hat, konnen sich nunmehr auch Kleinkrim-
inelle auf diesem Gebiet betétigen. Diese werden sich
zukiinftig mehr auf kleine und mittelstdndische Un-
ternehmen konzentrieren, weil eben gerade dort aktuell
auch der Schutz der Daten deutlich geringer ist.

meintNUNDEN: Wenn Arbeitgeber ihre Mitarbeiter fiir das
Thema , Cyberkriminalitit” sensibilisieren wollen, was
raten Sie [hnen und woran erkennt jeder Einzelne friih-
zeitig, dass er Opfer eines Angriffs geworden ist?

Uwe Liihrig: Zunachst muss das Fithrungsperson-

al mit gutem Beispiel vorangehen und sich an die
ausgearbeiteten Sicherheitsregeln halten. Dann sollte das
Thema regelmafig mit den Beschéftigten besprochen
und Kontrollen durchgefiihrt werden. Die Beschaftigten
sollten ein gesundes Misstrauen in der digitalen Welt
entwickeln und nicht jede E-Mail, jeden E-Mail-Anhang
und jede Verlinkung anklicken.

Wenn die Computerprogramme plotzlich langsamer als
normal laufen, mit Verzégerungen reagieren oder es zu
kurzen Unterbrechungen des Ablaufs kommt, konnte das
System befallen sein.

Bei einem Befall mit einem Verschliisselungstrojaner ist
duflerste Vorsicht geboten. Schadsoftware infiziert ein
Endgerat oder das Netzwerk weiter, wenn andere Pro-
gramme angewendet werden. Besonders kritisch ist die
Eingabe von Passwortern. Zu Unterlassen sind definitiv
u.a. die Anweisung einer Zahlung per Online-Banking.
Bei einer tatsdchlichen Infektion heif3t das oberste
Gebot: keine Panik. Zunachst sollten die zustdndigen
Behorden informiert werden: Ansprechpartner sind hier
die Zentralen Ansprechstellen Cybercrime der Polizei

- erreichbar lber jede Polizeidienststelle oder das LKA
Niedersachsen. Sollte aus bestimmten Griinden keine
Polizei eingeschaltet werden, konnen sich die Opfer
auch an den ,Verein fiir Cyber-Sicherheit Niedersachsen
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Uwe Liihrig ist
der Vorsitzen-
de des neuen
Vereins fiir Cy-
bersicherheit in
Niedersachsen.

e.V/ wenden, der dann die weitere Beratung durchfiihrt.
Besteht im Unternehmen keine IT-Abteilung, ist vermut-
lich ein spezialisiertes IT-Unternehmen hinzuzuziehen.
Im weiteren Schritt sollte der Umfang des Problems iden-
tifiziert werden: Die Verzeichnisse sind auf infizierte Files
zu untersuchen. Ungewohnliche Dateiendungen sind ein
Anzeichen dafiir. Im nachsten Schritt geht es darum, den
Erpresser-Schadling wieder loszuwerden. Spatestens hier
miissen IT-Spezialisten eingesetzt werden.

Wenn allerdings regelmaflig ein umfassendes Backup an-
gelegt wurde (siehe Frage 1), miissen unter Umstdnden
"nur” die Rechner zuriickgesetzt, Apps und Programme
neu installiert und die Daten wiederhergestellt werden.

meinmUADEN: Auch als Privatpersonen hinterlassen wir
taglich ,Spuren” im Internet: Beim Online-Shopping, bei
Streaming-Anbietern oder einer Newsletter-Anmeldung.
Konnen Sie Tipps geben, wie wir unsere personlichen
Daten vor ungewolltem Zugriff schiitzen?

Uwe Liihrig: Hundertprozentige Sicherheit gibt es im
Netz auch dann nicht, wenn Sie all unsere Tipps be-
herzigen. In der heutigen Zeit ist es kaum méglich, die
personlichen Daten 100%-tig zu schiitzen. Wir miissen
fast tiberall unsere E-Mail-Adresse angeben oder mit
Kreditkarte bezahlen. Hier gilt es auch auf das beriihmte
Bauchgefiihl zu horen. Es ist immer zu priifen, mit wem
kommuniziert wird. Hat man ein ungutes Gefiihl, sollten
keine personenbezogenen Daten bzw. Daten der Kredit-
karte hinterlassen werden. Zur Not muss auf ein ver-
meintliches ,Schndappchen” verzichtet werden.

Die wichtigste Regel: Klicken Sie nicht auf Links in Mails,
wenn Sie nicht absolut sicher sein konnen, dass der Ab-
sender der ist, der er zu sein vorgibt. Solche Links fithren
oft zu gefalschten Seiten, die aussehen wie bekannte
Internetportale. Dort werden Sie aufgefordert, Ihre An-
meldedaten einzugeben, damit die Phisher sie P



abgreifen konnen. Aufierdem sollten Sie nicht auf Mails
antworten, die nach Thren Passwortern oder Zahlungs-
daten verlangen. Seridse Firmen wiirden so sensible
Daten nicht tiber E-Mails abfragen. Dann sollten in
regelmafdigen Abstdnden die Passworter gedndert
werden, insbesondere beim E-Mail-Postfach. Fiir jedes
Online-Portal ist ein anderes Passwort festzulegen.

meinmnUNDEN: Wir sprechen hiufig davon, dass uns das
Internet zum ,Glasernen Menschen“ gemacht hat. Wie ist
ihre personliche Einschatzung dazu?

Uwe Liihrig: Ich habe von einem Bericht iiber ein Video
des britischen ,Guardian“ gelesen, in dem das Leben
eines Mitarbeiters auf Grundlage von frei verfiigbar-

en Daten aus sozialen Netzwerken wie u.a. Facebook
ausspioniert wurde. Von Facebook-Nutzern gepostete
Fotos enthalten oft die Breiten- und Langengrade ihres
Entstehungsorts, bis auf den Meter genau - geliefert hat
sie das Smartphone des Fotografen.

,Wir werden jetzt einen unserer Angestellten aufspiiren®,
berichtet der Reporter des Guardians im Video, und in-
nerhalb von ein paar Minuten und ein paar Klicks breitet
er das gesamte Leben von Mitarbeiter ,Nick“ auf dem
Bildschirm aus (aber mit dessen Zustimmung):

Wie Nick aussieht, wer seine Freunde sind, wo er

sich wann aufhalt - und wo er sich wann mit grofder
Wahrscheinlichkeit in Zukunft aufhalten wird: ,Wollen
Sie Nick erwischen, oder wollen Sie seinen Laptop in
die Finger bekommen, dann sollten Sie an einem Mon-
tagabend um 18 Uhr Nicks Fitnessstudio einen Besuch
abstatten”.

Wie offen jeder Mensch ist, der im Internet surft oder
auf bestimmten Portalen einkauft, erkennt man daran,
dass geschmackssichere Kaufvorschliage per E-Mail
zugesandt oder fiir bestimmte Orte Hotelzimmer ange-
boten werden. Insofern, ja, das Internet macht uns zum
»glasernen Menschen®, je mehr wir im Internet surfen
und Informationen von uns preisgeben, desto unges-
chiitzter werden wir als Person.

Deshalb sollte jeder Internetuser stets im Blick haben,
welche Daten im Internet bekanntgegeben werden.
Das Internet vergisst niemals und nichts. Bilder,
Videos, Aussagen bleiben erhalten und kénnen Jahre
spater noch, z.B. bei einer Bewerbung, angesehen
werden.

Behorden unterliegen bei der Datensammlung einer
gesetzlich vorgegebenen Loschungsfrist. Diese Frist
gibt es im Internet nicht.

haben beispielsweise unbekannte

Hacker eine Schwachstelle in der
Fernzugriffs- und Wartungssoftware
VSA des US-amerikanischen Un-
ternehmens Kaseya ausgenutzt, um
bei deren Kunden die VSA-Server mit
Ransomware zu befallen. Kaseya hatte
zu diesem Zeitpunkt etwa 36.000
Kunden. Darunter waren auch einige
Dienstleister, weshalb es zu einem
Dominoeffekt kam und auch deren
Kunden teilweise von diesem Cyberan+
griff betroffen waren. Letztlich wurde
so 800-1500 Unternehmen aus etwa
17 Landern Opfer der Cyberattacke.

I m August des vergangenen Jahres

Die Landkreisverwaltung Anhalt-Bit-
terfeld hat den Katastrophenfall |
ausgerufen, nachdem ihr Netzwerk
durch den Befall von Ransomware/zum
Grofteil lahmgelegt wurde. Nach dem
Angriff wurden alle kritischen Systeme
vom Netz getrennt, um einen weiteren
Datenabfluss zu verhindern. Die Land-
kreisverwaltung war damit grofitenteils
nicht arbeitsfahig. Der Katastrophenfall
wurde ausgerufen, weil viele finanzielle

Belangen von Biirgern betroffen waren.
Darunter fallen etwa die Auszahlung
der Sozialhilfe oder die Jugendhilfe. Die
Angreifer haben Losegeld gefordert.

Durch menschliches Versagen wurden
die Daten von 13.000 Biirgern der Stadt
Essen, die sich fiir eine Corona-Schut-
zimpfung angemeldet hatten, per
E-Mail an 700 Empfanger versendet.
Der Landesdatenschutz wurde da-
raufthin informiert und die 700 Emp-
fanger wurden gebeten, den Irrlaufer
zu loschen. Eigentlich sollten die 700
Empfanger lediglich dartiber informiert
werden, dass sie aufgrund verkiirzter
Offnungszeiten einen anderen Termin
wahrnehmen sollen.

Die Empfinger-Liste wurde aus einer
Excel-Datei generiert, allerdings
wurden die Daten aus dieser Datei vor
dem Absenden der E-Mail nicht wieder
entfernt. So wurden Namen, Anschrift
und Geburtsdatum, vielfach auch Tele-
fonnummer und E-Mail-Adresse sowie
der Impfstatus zahlreicher Biirger
weitergegeben.
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HEGER IT - LOSUNGEN FUR DEN MITTELSTAND

Individuelle Sicherheitskonzepte fiir Business und privat

meinmUNDEN: Herr Heger, welche Moglichkeiten
haben Unternehmen sich vor ungewolltem Datenzu-
griff durch Dritte zu schiitzen?

Michael Heger: In den Anfangen des Internets
reichte es in der Regel, eine professionelle Anti-
virus-Software zu installieren und eine Firewall
einzurichten. Heute ist das Thema IT-Sicherhe-

it wesentlich komplexer geworden. Hacker und
Cyberkriminelle arbeiten Tag und Nacht daran,
Sicherheitsmechanismen auszutricksen, Barrieren zu
iberwinden und Unternehmen gezielten Angriffen
auszusetzen. Die Griinde dafiir sind unterschiedlich:
von purer Bosheit iiber Zerstérungswut bis hin zu
Geldmacherei mit Erpressertrojanern. Geschiitzt ist
nur, wer auf die Unterstiitzung erfahrener IT-Sicher-
heitsberater vertraut und anschlieflend gemeinsam
mit dem Dienstleister alle notwenigen Mafdnahmen
optimiert. Idealerweise beginnt das IT-Sicherheits-
management fiir Unternehmen mit dem sogenannten
Penetrationstest (kurz PEN-Test), verbunden mit
einem IT-Sicherheitscheck. Hierbei werden Angriffe
und Attacken auf Ihre Infrastruktur simuliert. So kon-
nen Experten schnell und detailliert herausfinden, ob
Thre installierten Systeme, Software und Gerdte liber
Schwachstellen verfiigen. Und falls ja, an welchen
Stellen sie zu finden sind. Im zweiten Schritt wird
dann ein IT-Sicherheitskonzept erstellt, das exakt auf
die Anforderungen lhres Betriebs zugeschnitten ist.

meinmnUNDEN: Mit welchen Mitteln und Méglichkeiten
unterstiitzen Sie als regionales IT-Unternehmen ihre
Kunden?

Michael Heger: Unser Unternehmen ist auf die pro-
fessionelle Unterstiitzung von Betrieben aller Grofden
und Branchen hinsichtlich der IT-Sicherheit spezial-
isiert. Angefangen bei der Erstellung eines IT-Sicher-
heitskonzepts - natiirlich mafdgeschneidert fiir den
individuellen Bedarf und auf Basis der Infrastruktur
- bis zur laufenden Betreuung, die das Unternehmen
nachhaltig vor Angriffen, Schaden und Datenverlust
schiitzt.

meinmUNDEN: Wie konnen sich User davor schiitzen,
dass ihre Daten beim Surfen im Netz, beim Internet-
shopping oder beim Streamen von Filmen entwendet
werden?

Michael Heger: : Eine aktuelle Firewall auf dem Com-
puter ist beim Surfen im Internet Pflicht. Zudem soll-
ten folgende Tipps immer beherzigt werden: Person-
liche E-Mail-Adresse nicht leichtfertig angeben. Es
sollte niemals mehr preisgeben werden als unbedingt
notwendig. Keine unverschliisselten Daten libertra-
gen, sonst konnten die Daten leicht abgefangen und
fiir andere Zwecke missbraucht werden. Um auf der
sicheren Seite zu sein, ist es ratsam, vor dem Senden

der Zahlungsdaten immer zu schauen, ob im Brows-
erfenster ein Schloss-Symbol bzw. ein ,https“ in der
URL angezeigt wird. Das Symbol zeigt eine verschliis-
selte Dateniibertragung an. Gespeicherte Passworter
erleichtern das Surfen im Internet, da das lastige
Einloggen entfallt. Jedoch sollte man unbedingt
darauf verzichten, wenn man an einem o6ffentlichen
Computer, zum Beispiel in einem Internetcafé, sitzt.
Grundsatzlich sollte man es Betriigern extra schwer
machen, Passworter zu knacken. Die verwendeten
Passworter sollten immer aus einer Kombination von
Sonderzeichen, Buchstaben und Zahlen bestehen.

meinUNDEN: Welche Tipps geben Sie Eltern, damit
ihre Kinder sicher im www unterwegs sind?

Michael Heger: Mit den Kindern Regeln zu
vereinbaren und gemeinsam ins Netz zu starten,
ist ein guter Anfang. Wie Eltern auch die Freunde
und Interessen ihrer Kinder kennen und die Orte,
an denen sie sich aufhalten, sollten sie auch iiber
die Surfgewohnheiten ihrer Kinder Bescheid wis-
sen, kindgerechte Angebote wihlen und technische
Schutzfunktionen nutzen.

Demaskieren Sie
Betriiger!

Geben Sie keine sensiblen
Daten raus.

heger.IT GmbH

Kasseler StraRRe 20
34346 Hann. Miinden
Telefon: 055413489570
info@heger.it
https://heger.it
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VOM ACKER
IN DIE TONNE

Halbierung von Lebensmittelverlusten bis 2030 geplant

In kreativen Eintopfen kénnen Lebensmittelreste verarbeitet und so vor dem Wegwurf gerettet
werden. Foto: Adobe Stock

12 Millionen Tonnen Lebensmittel im

ill. Das entspricht 75 Kilogramm pro
Person. Auch wenn niemand von uns auf die
Idee kdme, ein Drittel seines Wocheneinkaufs
direkt in den Miill zu verfrachten - statistisch
betrachtet, landet genau diese Menge irgend-
wann ungenutzt in der Tonne.

l ahr fiir Jahr landen in Deutschland rund

Woran liegt das: Im Handel ist immer alles
vorratig. So ist die Hiirde gering, Reste
einfach wegzuwerfen, Produkte nicht
richtig zu lagern oder in den Untiefen des
Kiihlschranks zu vergessen. Wir kaufen im
Uberfluss und werfen dann das Obst weg,
weil es eingedriickte Stellen hat, oder ent-

sorgen Produkte, die seit einer Woche das
Mindesthaltbarkeitsdatum tberschritten
haben.

Mehr Nachhaltigkeit in die Képfe

Die eigenen Gewohnheiten hinsichtlich
Konsum und Erndhrung spielen eine grofie
Rolle, wenn es um Lebensmittelverschwend-
ung geht. Wenn wir bereit sind, unseren
Einkauf besser zu planen, krummes, optisch
unschoénes Gemiise zu kaufen oder zu akzep-
tieren, dass bei Ladenschluss die Theke
eben nicht mehr prall gefiillt ist, kdnnen wir
der Lebensmittelverschwendung ein Ende
setzen.
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Mindesthaltbarkeitsdatum

Entgegen der haufig kursierenden Meinung
entspricht das Mindesthaltbarkeitsdatum
(MHD) nicht dem Verfallsdatum. Es zeigt
lediglich an, bis zu welchem Datum ein
noch nicht gedffnetes Lebensmittel typische
Eigenschaften wie Geschmack, Farbe oder
Nahrwerte garantiert behalten sollte.

Planen, einkaufen, lagern

Ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln
kann dazu beitragen, dass weniger davon
im Miill landet. Ein Wochen-Speiseplan
hilft beispielsweise bei der Planung des
Grofdeinkaufs. Nicht alle Nahrungsmittel
gehoren in den Kithlschrank. So halten sich
zum Beispiel exotische Friichte, wie Anan-
as, Mangos oder Bananen, ldnger auf einer
Obstschale. Saisonales, regionales Obst und
Gemuiise einzukaufen, schont das Klima.

Was ist vermeidbar, was nicht?

Knochen, Schalen oder Pflanzengriin sind

unvermeidbare Lebensmittelabfélle. Hingegen

wadre das hart gewordene Brot im Schrank,
die schrumpelige Paprika in der Ecke des
Kiihlschranks oder der vorsorglich wegge-

worfene Joghurt, dessen Mindesthaltbarkeits-
datum (MHD) bereits tiberschritten war,
vermeidbar gewesen. Aber auch krummes
oder nicht normgerechtes Gemiise, Backwar-
en vom Vortag oder Trockenware mit falsch
gekennzeichneten Etiketten sind Lebensmit-
tel, die keine Abnehmer finden und in groféen
Mengen verschwendet werden.

Tipps geoen \erschwendung

Einkaufsliste schreiben

Ubriggebliebenes Brot portionsweise .
einfrieren und bedarfsgerecht auftaue

Uberschrei-
ilchprodukte auch nach _ i
1;lllllng ges MHD mit eigenen Sinnen priifen

Welkes Gemiise in einem Auflauf oder
kreativen Reste-Rezepten verwerten

Krummes Gemiise oder Produkte mit

nahendem MHD gezielt kaufen
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Noch freie Platze fiir das Studium , Soziale Arbeit"!

Soziale Arbeit ist ein wesentliches Fundament des gesell-
schaftlichen Zusammenhalts. Der Bedarf an gut ausgebil-
deten akademischen Fachkréften ist entsprechend grof3.

Bewerben Sie sich jetzt noch fiir
das Wintersemester 2021/22!

Anzeige

Die Aufgaben sind vielfaltig. Sie reichen von der Betreuung
von Kindern und Jugendlichen tiber die Unterstiitzung von
Suchtkranken oder psychisch belasteten Menschen bis zum
Losen sozialer oder interkultureller Konflikte.

Das Prasenzstudium Soziale Arbeit an der DIPLOMA
Hochschule in Bad Sooden-Allendorf bereitet Sie auf die
speziellen Herausforderungen am Arbeitsmarkt und in
diesem sehr abwechslungsreichen Berufsfeld sehr gut vor.
Sie profitieren von einer praxisnahen akademischen Ausbil-
dung. Mit Ihren Qualifikationen unterstiitzen Sie Menschen
in schwierigen Lebenssituationen, leiten Projekte und
iibernehmen Verantwortung. Durch Ihre Arbeit verbessern

Sie das gesellschaftliche Miteinander. Das Studium Soziale
Arbeitist der ideale Startpunkt, um in diesem Berufsfeld
Fufd zu fassen und eine Karriere im Sozialwesen zu star-
ten. Sie profitieren von einer praxisnahen akademischen
Ausbildung. Das grundstandige Bachelor-Studium dauert in
der Regel sechs Semester. Darin enthalten ist eine Praxis-
phase von 100 Tagen. Nach erfolgreicher Priifung erhalten
Sie den Grad Bachelor of Arts. Zusétzlich diirfen Sie die
Berufsbezeichnung staatlich anerkannte Sozialarbeiterin/
Sozialpaddagogin bzw. staatlich anerkannter Sozialarbeiter/
Sozialpadagoge fiihren. Das Studium an der DIPLOMA ist
ohne NC méglich.

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf! Jetzt

n
« Soziale Arbet (o, EXIUERNE] N
Kindheitspadagogik (B.A) und NOCR r
Betriebswirtschaft (B.A) w'mterseme \
Tourismusmanagement (B.A) einSChre‘ben'
Mechatronik (B.Eng.)
Physiotherapie (B.Sc.) ausbildungsbegleitend
Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

PerVeda

Bildung / Prifung

Ausbildung / Unterweisung

v Staplerschein
v Arbeitsbiihnenschein
v Kranschein

v/ Ladungssicherung

Wir sind Mitglied im

Priifung

v/ Regalpriifung
v Leiterpriifung
v/ KFZ-Hebebiihnen Priifung
v/ Tiiren / Tore

v/ Arbeitsmittelpriifung

v Staplerpriifung

Inh.: Sascha Stolte | ThielebachstraRe 8
34346 Hann. Miinden | Tel.: 0176 55737177

Mail: info@perveda.de | www.perveda.de
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NEU- UND ALTMUNDEN
HIER LASST ES SICH LEBEN!

ohnen, arbeiten, geniefden: Die Stadtteile
WAltml'jnden und Neumiinden bieten fiir jedes

Alter den idealen Lebensmittelpunkt. Ne-
ben zahlreichen Ein- und Mehrfamilienhdusern finden
sich vor Ort Einkaufs- und Erholungsméglichkeiten.
Altmiinden liegt links des Flusses und ist mit etwa 400
Einwohnern der kleinste Stadtteil Hann. Miindens. Die
heute vorhandene Bebauung entwickelte sich ab Ende
des 19. Jahrhunderts. Alle Geschichtsinteressierten
sollten sich die Kirchenruine St. Laurentius anschauen.
Sie gilt als das letzte sichtbare Zeugnis einer praurbanen
Siedlung im heutigen Stadtbild Hann. Miindens. Die
turmlose romanische Wehrkirche aus der Zeit um 1200
n. Chr. ist eines der wertvollsten stadtgeschichtlichen
Denkmadler.

Von der Weserliedanlage aus hat man einen traum-
haften Ausblick auf die beiden Stadtteile Altmiin-
den und Neumdiinden. Das aus beigen Sandsteinen
errichtete Rondell liegt im Naturpark Miinden und
soll dem Namen nach an das Weserlied von 1935 er-
innern. Der Text verbindet Beschreibungen der Natur
des Wesertals mit verlorenen Liebestraumen.

Mit seinen etwa 2.500 Einwohnern gehort
Neumiinden zu den mittelgrof3en Stadtteilen der
Dreifliisse-Stadt und ist durch den Fluss vom his-
torischen Stadtkern getrennt. Als Verbindung dient
die Pionierbriicke. Vor dem Briickenbau verband
eine Fahre die Altstadt von Hann. Miinden mit dem
gegentiiberliegenden Ufer der Fulda.

IKFZ-Meisterbetrieb Lechte

Wir Rmmern uns als marRenunabhangiger Fachbetrieb
und Fiat Professional Service Partner um alle Unfall-,
Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten an lhrem PKW,
Wohnmobil und Transporter.

Wir bieten Ihnen ein groBes Angebot an Reparatur- und

Wartungsarbeiten zu einem optimalen Preis-Leistungsverhaltnis

fiir jeden Fahrzeugtyp.

Wilhelmshauser Str. 109
34346 Hann. Munden
Tel.: 05541/ 4091

info@Rfz-lechte.de
www.Rfz-lechte.de

Unsere Offnungszeiten

Montag - Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 9.00 -13.00 Uhr




34 Neu- & Altmiinden

meinmUNDEN

BEGEGNUNGEN SCHAFFEN
IN ZEITEN DES LOCKDOWNS

Karina Badura leitet das Begegnungszentrum in Neumiinden

Karina Badura leitet seit anderthalb Jahren das Begeg-
nungszentrum in Neumtinden. Die Corona-Pandemie
hat ihren Start erschwert aber sie hat grofse Pldne.

unter der Leitung von Karina Badura, ist

mehr als ein Treffpunkt fiir Jung und Alt.
Hier sollen fiir generations- und kulturiibergreif-
ende Zielgruppen mit variierenden Problemlagen
passende Hilfsformen und Angebotsstrukturen
entwickelt und installiert werden. Karina Badura
iibernahm die Leitung des Zentrums im Marz 2020
unter denkbar schwierigen Voraussetzungen.

D as Begegnungszentrum in Neumiinden,

meinmUNDEN: Frau Badura, Sie leiten jetzt seit an-
derthalb Jahren das Begegnungszentrum in Hann.
Miinden. Welches Resiimee ziehen sie nach den 18
Monaten?

Karina Badura: Es war pandemiebedingt ein
schwerer Start. Meine erste und vorerst letzte
Veranstaltung fiir Biirger*innen war ein Nach-
barschafts-Café im Marz 2020 und dann kam

auch gleich der erste Lockdown. Ein neues
Begegnungszentrum im Quartier Neumiinden,

das mit Leben gefiillt werden mdéchte, ich als neue
Leitung dieses Zentrums und in der Gemeinwese-
narbeit und die veranderte Situation durch Corona
- das waren viele Hiirden! Vieles haben wir geplant

und mussten es wieder absagen. Im ersten Jahr
habe ich viel Netzwerkarbeit geleistet, habe ges-
chaut, wo es Parallelen mit anderen Einrichtungen
gibt und wie wir eine Zusammenarbeit gestalten
konnen. Als Reslimee kann ich sagen, dass es trotz
aller Widrigkeiten eine tolle, spannende Zeit war,
in der ich viel gelernt habe.

meinmUNDEN: Im Begegnungszentrum sollen fir
generations- und kulturiibergreifende Zielgruppen
passende Hilfsformen und Angebote entwickelt
werden. Kénnen Sie uns hierfiir einige Beispiele
nennen?

Karina Badura: Es sollen Kommunikationsanldsse
geschaffen werden, gut denkbar wére ein Frauen-
café, Spieleabende, aber auch Selbsthilfegruppen.
Eine sehr grof3e Aufgabe ist die Gemeinwesenar-
beit im Quartier zu gestalten. Hier liegt auch das
Hauptaugenmerk, die Bewohnerschaft zu erreichen
und zu aktivieren. Derzeit mache ich einen Zer-
tifikatkurs zur Gemeinwesenarbeiterin in Han-
nover, der iiber ein Jahr geht. Ich selbst lebe und
arbeite schon seit vielen Jahren in dem Stadtteil,
hier fiihle ich mich wohl und zu Hause.

meinUNDEN: Mit welchen Problemstellungen/Fra-
gen kommen besonders viele Besucher zu Thnen?

Karina Badura: Nach der langen Zeit der Isola-
tion sehnen sich besonders viele Menschen nach
Begegnung und gemeinsamen Aktivitaten. Einige
kommen aber auch mit persénlichen Problemla-
gen.

meinmUNDEN: Welches Angebot wird besonders gut
angenommen/nachgefragt?

Karina Badura: Die Angebote fiir Kinder, Hausauf-
gabenhilfe, Ferienprogramme, Interékologische
Projekte und Angebote fiir Frauen werden gern
genutzt. Menschen sind auch eingeladen, selbst
aktiv zu werden und selbstorganisiert Angebote
anzubieten. Dafiir steht der Gemeinschaftsraum
zur Verfiligung. Gut vorstellbar wére, dass sich eine
Gruppe bildet, die zusammen Karten spielt.

meinmUNDEN: Erzihlen Sie uns von einem Schick-
sal, das Sie in den letzten Monaten besonders
bewegt hat?
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Karina Badura: Mich bewegen die Schicksale der nach Projektende nicht weitergefiihrt werden. Als
Menschen generell. Sehr bewegend empfinde ich es,  weitere Hiirde empfinde ich es auch, dass der Begriff
wenn die gefliichteten Menschen ihre Fluchterleb- ,Gemeinwesenarbeit”, nicht iiberall bekannt ist.

nisse erzahlen. Das ist oftmals ziemlich emotional
und personlich, dazu bedarf es auch Vertrauen. Ich meinmUNDEN: Welche Pliane haben Sie fiir die kom-
empfinde es als ,Geschenk”, wenn Menschen ihre menden Monate im Begegnungszentrum?
personlichen Schicksale mit mir teilen.

Karina Badura: Fiir den Herbst planen wir ein

meinnnUNDEN: Welche Hiirden und Schwierigkeiten weiteres Ferienprogramm und ein Herbst-Nach-
miissen Sie in Threm Arbeitsalltag meistern? Wo barschaftscafé. Auch arbeiten wir intensiv an der
wiinschen Sie sich mehr Unterstiitzung aus Politik, Biirgerbeteiligung. Zurzeit gibt es das Format ,Stam-
Gesellschaft, Wirtschaft? mtisch am Netzwerk” (jeden 1. Donnerstag im Mon-

at, 18:30 Uhr), das Neumiindener*innen die Méglich-
Karina Badura: Eine Schwierigkeit ist sicherlich die keit bietet, sich iiber ihr Quartier auszutauschen,
Aktivierung der Menschen in Neumiinden. In unserem Probleme zu benennen und gemeinsam mit der Stadt
Stadtteil gab es bisher noch keinen Gemeinschafts- Hann. Miinden, mit dem Planungsbiiro ANP Kassel
raum und keine Gemeinwesenarbeit. Hier muss Pion-  (beauftragt von der Stadt Hann. Miinden zur vorbe-
ierarbeit geleistet werden. Eine grofde Hiirde ist auch  reitenden Untersuchung zur Stadtebauférderung im
die befristete Projektlaufzeit der Gemeinwesenarbeit. ~ Stadtteil Neumiinden) und der Gemeinwesenarbeit
Hier bedarf es einer Verstetigung der Finanzierung, an Verbesserungen und Losungen zu arbeiten und
um die Gemeinwesenarbeit dauerhaft nachhaltig zu Arbeitsgruppen zu bilden. Ziel ist die Schaffung von
verankern. Schnell verliert sich das Vertrauen der An-  partizipativen Strukturen auf verschiedenen Ebenen
wohnerschaft, wenn Dinge angeschoben werden, aber und die Verbesserung der Lebenssituation.

Mobile Kranker{ N
Seniorenpflege

s
w_NI/NN}‘; o ‘

I Allgeneine Beratung

m Beratung zur Wohnraumanpassung
17 Senioren- und Krankenpflege
m Pflegegutachten

m Behandlungspflege

m Ersatzpflege

m Krankenhausnachsorge

1T Haushalts- und Einkaufshilfe
I\l Einzelbetreuung fiir Demente
1 T Meni-Service

[T Kurzzeit-und Urlaubspflege

Vertragspartner der
Krankenkassen und
der Pflegeversiche-
rungen

Haus-Notruf
24-Stunden mit
Rufbereitschaft = &

Gemeinniitzige Gesellschaft mbH
Veckerhager Str. 105 - 34346 Hann. Miinden
Telefon 24 Std. (0 55 41) 40 73
www.mks-salzmann.de

Lackierfachbetrieb Enders GmbH Bu rkhard Schéfer ('i',

Installateur- und Heizungsbaumeister

-

>N

Veckerhager StraBe 84 | 34346 Hannoversch Miinden
Tel.:05541-72667 | Fax:05541-73627

E-Mail: info@enders-karosserie-lack.de
www.enders-karosserie-lack.de

Ihr Fachmann fir Gas, Wasser, Heizung, Brennwerttechnik, Solar,
‘ ) o — Sanitére Anlagen, Dachentwésserung und Schornsteinsanierung

ot Veckerhéger Str. 65 - 34346 Hann. Miinden Tel.: 05541/5980 -
Fax: 05541/73123 - schaefer5980@t-online.de

UNFALLREPARATLIR | KAROSSERIE | LAGKIERERE
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FLORISTEN BRAUCHEN
KREATIVITAT UND TEAMGEIST

Ausbildungs-Check ,Nicht verzagen - Janne fragen®

nsere Azubine Janne fiihlt sich bei der
l | Mundus Marketing und Interactive GmbH

pudelwohl. Sie hat ihren Traum-Ausbildung-
splatz gefunden. Aber sie weil3, dass es vielen jungen
Schulabsolventen*innen nicht so geht. Deswegen
geht Janne ab sofort in jeder Ausgabe von ,,meinMiin-
den” auf die Reise und testet regionale Ausbildungs-
betriebe und die dazugehorige Ausbildung. Ihr erster
Besuch fiihrte sie zu ,,Blumen Christ“ in Neumiinden.
Hier konnen junge Menschen den Beruf des/der
Florist*in erlernen. Im Gespréach mit der Inhaberin
Nadine Christ erfragte sie, was ein Azubi braucht und
was ihn/sie erwartet.

Frau Christ, wie sieht der typische Tagesablauf
eines Azubis in Threm Unternehmen aus?
Morgens beginnen wir mit dem Aufbau der Ware
und achten darauf, alles nett zu prasentieren. Drei-
mal pro Woche bekommen wir frische Ware. Diese
muss dann angeschnitten und gewéassert werden.
80 Prozent unserer Arbeit besteht aus Vorbereitung,
Blumenpflege, Reinigung, Gieflen und Schnittstiele
sdubern. Der Rest ist Kreativitit.

Welche Qualifikationen / Schulabschliisse benotigt
man als Florist*in?

Ein Hauptschulabschluss ist gut. Auch gute
Kenntnisse in Mathe sind wichtig. Auferdem sollte

2 i

Janne (1i.) macht den Ausbildungs-Check als Floristin. Von

Nadine Christ (re.) wurde sie herzlich in Empfang genommen.

man den richtigen Blick fiir Form- und Farbgebung
mitbringen.

Welche personlichen Skills muss ein Bewerber
mitbringen?

Spald an der Arbeit, eine positive Grundstimmung,
die Liebe zur Natur und Kreativitit sind sehr wichtig.
Wir sind sehr offen: Wenn man gewillt ist, kann

man ganz viel lernen. Man darf sich auch nicht vor
Schmutz ekeln. Wenn jemand keine Erde oder kein
Wasser beriihren mochte, ist das schwierig.

Wie lange dauert die Ausbildung?

In der Regel sind es 3 Jahre, bis man den Abschluss
hat, es sei denn, man ist schulisch wirklich sehr gut,
kommt aus dem Fachabitur-Bereich oder hat schon
eine Ausbildung abgeschlossen. Dann kann man ein
halbes Jahr verkiirzen.

Wechseln sich schulischer und praktischer Teil der
Ausbildung ab? Wie oft ist man im Unternehmen
und wie oft in der Schule?

Das kommt immer darauf an, welche Berufsschule
wir wahlen. Normalerweise geht der Azubi in dem
Bundesland in die Schule, in dem auch der Ausbil-
dungsbetrieb ist. Wir kénnen aber fiir die hessische
Schule in Kassel einen Sonderantrag stellen. Dort
findet Blockunterricht im Wechsel statt: 3 Wochen
Praxis und 2 Wochen Unterricht. In der Gottinger
Schule findet der Wechsel tageweise statt: Im 1. und
2. Ausbildungsjahr gehen die Azubis 2 Tage und im
letzten Jahr einen Tag in die Berufsschule.

Welche Ficher hat man im Berufsschulunterricht?
Gestaltung, Mathe, Politik und Wirtschaft, Stilkunde,
Farblehre. Es werden auch praktische Sachen wie
Anschnitt oder Fachbauweise gelehrt. Im ersten
Jahr werden die Azubis auch in Sport, Religion und
Englisch unterrichtet.

Welche Weiterbildungsmoglichkeiten / Auf-
stiegschancen hat man im Beruf?

Man kann in der Floristik den Meister machen.
Allerdings braucht man keinen Meister, um ein
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Geschift zu er6ffnen. Ich selbst habe keinen Meister
gemacht. Aber ich habe nach 5 Jahren meinen Ausbil-
dereignungsschein absolviert, weil ich den Nachwuchs
fordern wollte.

Wie viele Azubis stellen Sie jedes Jahr ein?

Wir wiirden gern ausbilden. Aber wir haben seit drei
Jahren keinen Auszubildenen mehr gehabt. Wir hatten
keine Bewerbungen und auch Stellenanzeigen haben
nichts gebracht.

Wie viele Mitarbeiter beschiftigen Sie?
Wir haben 5 Mitarbeiter*innen.

Seit wann gibt es Ihr Unternehmen?
Ich habe mich 2001 selbststidndig gemacht. Das sind
jetzt also 20 Jahre.

Wieviel Geld kann man verdienen - wihrend der
Ausbildung und spéter?

Im ersten Jahr verdienen die Azubis etwa 500 Euro. Im
dritten Jahr sind es dann ca. 700 Euro. Als ausgelernte
Kraft verdient man bei einer Vollzeitstelle zwischen
2.200 und 2.500 Euro brutto.

War der Beruf als Floristin schon immer ihr Traum-
beruf?

Eigentlich war es ,Eingebung®. Meine Mutter sagte
immer, ich habe in meiner Kindheit die schonsten Un-
krautstraufle gemacht. Nach der Schule habe ich ein
Praktikum in der Floristik gemacht und mich zunachst
dagegen entschieden: langes Stehen, kalte Lager-
raume, arbeiten, wenn andere frei haben, viel Nésse.

Aber im Biiro wire ich auch nicht gliicklich geworden.
Meine Mutter sagte dann: ,,Mach erstmal etwas, was
dir Spall macht.“ Und das war die richtige Entschei-
dung. Es gibt keinen Tag, an dem ich sage, ich mochte
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nicht zur Arbeit gehen. Wenn ich zwei Wochen Urlaub
mache, kribbelt es mir schon in den Fingern.

Worauf legen Sie bei Ihren Mitarbeitern besonderen
Wert?

Dass sie teamfahig sind. Wir verbringen so viel Zeit
zusammen. Und sie miissen Lust haben, zu arbeiten.
Ich lege nicht viel Wert auf die beste Mathe-Note, wenn
jemand vor Leidenschaft flir den Beruf brennt.

r

[
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T Zuverldssigheit
i Blume

Als Florist*in braucht man ein gutes Gesplir fiir Farb- und
Formgebung.

i \ i

Bei Blumen-Christ in Neumiinden gibt es schéne
Geschenkideen.

TISCHLEREI
Drebing

Hann. Miinden | Wilhelmshéuserstr. 57 | Tel.: 05541/4244
tischlerei-drebing@t-online.de

Wilhelmshauser Stral3e 39
34346 Hann. Miinden

Tel.: 055417019898
www.blumenchrist.de

Blumer}
nh. Nadine Christ AdJé

v Jpeziolist fr schones
und gesundes Hoor!

...auch der letzte Weg
gehort zum Leben.

OFFNUNGSZEITEN:
- Montag - Freitag  9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

er-, Seebestattungen,
d Baumbestattung

) Str. 57
Wilhelmshauser Str. 48 ”P ]
34346 Hann. MUnden S MARLIS
Telefon 05541 2318 /K_MULLER

150 bestattungen-drebing@t-online.de

Hair, Beauty, Wellness
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Anzeige

LVM-Versicherungsagentur Woltmann in

Hann. Munden bietet umfangreichen Service

Sicherheit von A bis Z

Seit 22 Jahren ist Elmar Woltmann mit seiner
LVM-Versicherungsagentur in Hann. Miinden vertre-
ten und bereits seit 1972 kiimmert sich die Agentur
Woltmann um die Menschen in Witzenhausen. Elmar
Woltmann und seine Mitarbeiter bieten umfassende
Beratung in allen Versicherungs-, Vorsorge-, aber
auch Vermogensfragen. Unterstiitzt wird er von
seinen Mitarbeitern Frau Sylvia Bergen und Herrn
Cesur Yazici.

Mit der LVM haben sie einen der grofden deutschen
Rundum-Versicherer als Partner an ihrer Seite, der
von Altersvorsorgeprodukten, tiber die Kraftfahrt-
versicherung bis hin zu Zahn-Zusatzpolicen alles

LVM-Versicherungsagentur bietet, was Privat- aber auch Gewerbekunden an Ver-
Elmar Woltmann sicherungsschutz benotigen. Finanzdienstleistungen,
Bauspar- und Bankangebote runden das Angebot ab.
Wilhelmshauser Str. 55 Wer umfassende Beratung, leistungsstarke Produkte
N und unkomplizierte Schadenregulierung sucht, be-
34346 Hann. Miinden LVM E kommt bei der LVM-Versicherungsagentur Woltmann
Telefon 05541 910491 in Neumiinden Sicherheit von A bis Z garantiert.

https://woltmann.lvm.de VERSICHERUNG

o ERFOLGSORIENTIERTER KAMPESPORT

* WINTER- UND SOMMERGAMPS === f
e FESTE UND SEMINARE |

o ZAHLREICHE TURNIERE

\0 @ DER VEREIN FUR KINDER-, JUGEND- UND INTEGRATIONSFORDERUNG IN HANN. MUNDEN

KURHESSENSTRARBE 8, 34346 HANN. MUNDEN, TEL.: 05541 9469568




SO KOMMT DAS AUTO
FIT IN DEN WINTER

it den anstehenden kalten Monaten
M wird es nicht nur wichtig, die richtige
Kleidung im Schrank zu haben, sondern
auch das Auto mochte richtig vorbereitet wer-

den. Ganz oben auf der Liste sollte dabei der Rei-
fenwechsel stehen.

Spatestens mit dem Beginn des Novembers soll-
ten die Winterreifen aufgezogen sein. Winter-
reifen sind situationsbedingt Pflicht und zwar
auf Matsch, Eis und Schnee. Wer sich nicht daran
halt, riskiert ein Buf3geld und bei einem Unfall
womdglich Probleme mit der Versicherung.

Um ein winterfestes Auto zu haben, kommt es
aber auch noch auf andere Fakten an. Mindes-
tens -25 Grad Celsius sollte beim Frostschutz
der Kiihleranlage sichergestellt sein. Zu gerin-
ger Kiihler-Frostschutz kann im Extremfall zum
Motorschaden fiithren. Besonders wichtig ist bei
Schmuddelwetter aber die freie Sicht. Daher soll-
ten die Scheiben regelméafdig innen und aufden
von Schmutz befreit werden. Wichtig ist es im
Winter auch vor der Fahrt die Scheibenwischer
zu kontrollieren. Alte Wischerblatter, die Schlie-
ren auf der Scheibe hinterlassen, sollten gegen
Neue ausgetauscht werden.
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E-MOBILITAT IN DEUTSCHLAND

Eine Million Elektrofahrzeuge auf deutschen Straflen

ehr Klimaschutz, neue Markte, weniger Abhan-
M gigkeit von fossilen Energietragern: Mobilitat

wird neu gedacht. Die Weiterentwicklung der
Elektromobilitidt und die Neuerfindung des Autos als
yrollender Computer” sind ein zentrales Zukunftsthema
der deutschen Automobil- und Zulieferer-Industrie.
Mehr noch: Durch die Verbindung der Ladeinfrastruk-
tur mit den Energienetzen kann die Elektromobilitét ein
wichtiger Baustein der Energiewende werden.
Im Juli wurden laut Kraftfahrtbundesamt in Deutsch-
land etwa 57.000 Elektrofahrzeuge neu zugelassen.
Damit erreichen Industrie und Bundesregierung das
gemeinsame Ziel, eine Million elektrisch betriebene
Fahrzeuge auf Deutschlands Strafien zu bringen. Uber
die Hélfte davon sind rein elektrische Fahrzeuge, die
iibrigen sind Plug-In-Hybride sowie Brennstoffzellen-
fahrzeuge.

Der Einsatz von Fahrzeugen mit elektrischem Antrieb
ist ein zentraler Hebel zur Reduktion der Treibhausgas-
emissionen des Verkehrs und somit zur Erreichung der
Klimaziele der Bundesregierung. Elektroautos haben
keine Auspuffabgase, zum Beispiel Stickoxide, und auch

Partikelemissionen fallen nur durch Aufwirbelung und
Abrieb an, aber nicht zusitzlich durch den Verbren-
nungsmotor.

Forderung der Elektromobilitit

Ausschlaggebend fiir diese dynamische Entwick-

lung ist nach Einschitzung des Bundesministeriums
fiir Verkehr die Einfiihrung der Innovationspramie.
Auch das Mafdnahmenpaket mit bestandiger For-
schungsférderung, dem Ausbau der Ladeinfrastruktur
und steuerlichen Mafsnahmen hat zu diesem Erfolg
beigetragen. Fiir Fahrzeuge mit einem Listenpreis bis
40.000 Euro betragt der sogenannte Umweltbonus mit
der Innovationspramie 9.000 Euro fiir reine Elektroau-
tos und Brennstoffzellenfahrzeuge, fiir Plug-In-Hybride
6.750 Euro. Bei Fahrzeugen iiber 40.000 Euro betragt
die Pramie 7.500 Euro fiir reine Elektroautos und 5.625
Euro fiir Hybridautos. Die Innovationspramie gilt fiir
Fahrzeuge, die ab dem 4. Juni 2020 zugelassen wurden
und ist bis 31. Dezember 2025 befristet. Autokdufer
konnen ihre Antrage beim Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) stellen.

V O L vV O

Die Zukunft
des Fahrens.

Schon heute erleben.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

ZLER Wolfhager Str. 5

y4 34123 Kassel
34560 Fritzlar

y 4 Heiligenroder Str. 27 Tel. 0561/570090

Tel. 05622/99300
www.volvocars-haendler.de/hetz
ler/hetzler-automobile
www.autohaus-hetzler.de




Der Boom verknappt das Fahrzeugangebot

Reisemobile und Wohnwagen

In den Medien wird derzeit viel und ausfiihrlich iiber
die Caravaning-Branche berichtet. Aus gutem Grund:
Reisemobile und Wohnwagen brechen einen Absatz-
rekord nach dem anderen. Das galt auch fiir das erste
Halbjahr 2021. Doch was bedeutet das fiir die Hersteller
und den Handel? Und vor allem: Was bedeutet es fiir die
Caravaning-Fans?

,Die Nachfrage nach Fahrzeugen war bereits vor der Pan-
demie sehr hoch”, sagt Sarah Becker, Geschiftsfiihrerin
von Wohnwagen Becker. ,Aber die besonderen Umsténde
der vergangenen anderthalb Jahre haben diesen Trend
noch einmal verstarkt.“ Das belegen auch die offiziellen
Zahlen: Nach Angaben des Caravaning Industrie Ver-
bandes (CIVD) wurden allein im ersten Halbjahr 2021
hierzulande iiber 62.000 Reisemobile und Wohnanhén-
ger neu zugelassen, fast 15 Prozent mehr als im gleichen
Vorjahreszeitraum. Viele Menschen haben Caravaning als
virensichere Alternative zu Hotel oder Ferienwohnung
entdeckt. Der Urlaub mit Wohnwagen oder Reisemobil
bleibt auch unter Pandemie-Bedingungen mit Abstands-
regeln weiterhin moglich.

Unterbrochene Lieferketten verknappen Fahr-
zeug-Angebot

Goldene Zeiten fiir Hersteller und Handler wie Wohnwa-
gen Becker, sollte man meinen. Doch der Boom hat auch
Schattenseiten, denn im Zuge der Lockdowns wurden
weltweite Lieferketten unterbrochen. Die Folge: Die
Fahrzeugbauer koénnen viele fast fertiggestellte Wohn-
wagen und Reisemobile nicht ausliefern, weil Teile fehlen
- angefangen bei Markisen tiber Mobel und Kiihlschranke
bis hin zu Anhdngerkupplungen. Selbst Rohmaterialien
wie Kunststoffe oder Holz fiir den Innenausbau sind nicht
in ausreichender Menge verfiigbar.

»Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter greifen, wo
immer es geht, auf Ersatzbauteile zurtick, sagt Sarah
Becker. ,Wir stehen in engem Kontakt mit den Herstellern
und bemiihen uns um schnelle und pragmatische Losun-
gen. Dennoch miissen leider viele Kundinnen oder Kunden
langer als geplant aufihre Fahrzeuge warten.” Das schlagt
auch auf den Markt fiir Mietfahrzeuge durch: Spontan
zum Caravaning-Handler gehen und ein Fahrzeug ordern,
funktioniert im Moment kaum. Becker hat teilweise gar
nicht so viele Fahrzeuge im Bestand, wie derzeit nachge-
fragt werden.

Preise fiir gebrauchte Fahrzeuge stark gestiegen

Eine Alternative: das Ausweichen auf gebrauchte Fahr-
zeuge. Doch auch hier ist das Angebot begrenzt. Zudem

) ) ) ) Anzeige
haben die Preise deutlich angezogen, wie Zahlen von Ge-

brauchtwagen-Borsen belegen: Kostete auf mobile.de ein
gebrauchtes Wohnmobil vor vier Jahren im Schnitt 34.000
Euro, war es im April dieses Jahres mit iiber 45.000 Euro
rund ein Drittel mehr. Selbst bei iiber acht Jahre alten
Reisemobilen legten die Preise im Vergleich zum Vorjahr
um 20 Prozent zu.

,Wir gehen davon aus, dass sich die Marktsituation in

der ersten Jahreshalfte 2022 wieder normalisiert”, sagt
Sarah Becker. ,Bis dahin bitten wir Camping-Freunde um
Verstdndnis, wenn manche Auftrage etwas langer dauern
als gewohnt.” Thr Rat: ,Wenn Sie im ndchsten Friihjahr/
Sommer ein Fahrzeug kaufen oder mieten wollen, sollten
Sie sich schon jetzt darum kiimmern. So gewinnen Sie und
der Fachhdndler mehr Planungssicherheit. Und je frither
Sie bestellen oder buchen, desto mehr Auswahl haben Sie.”

WOHNWAGEN BECKER ™

Nordhessens und Siidnied@¥sachsens erste Adresse fiir Caravaning

wonnwacen =)
CKER
L

Dérnbergstr. 15 + 17
Direkt an der B3 KS - GO

—
G ( INTERCARAVANING
KASSEL

34233 Fuldatal b. Kassel

www.wohnwagen-becker.de E | sy e gy o

; o= _ e ROAD —.
SHYMER HODbLDbY iisinerr 4POSSL Carado — CARY) wam|ourer [
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MIT PROFIL IN DEN WINTER

Raderwechsel im Oktober

Ostern dient als Orientierungshilfe, um den

idealen Zeitpunkt fiir den Reifenwechsel zu be-
herzigen. Denn der goldene Herbst ist triigerisch: Ab
Oktober ist damit zu rechnen, dass die Temperaturen
plotzlich und rapide sinken. Nadsse und in héheren
Lagen sogar Schnee, sind einzuplanen und bestenfalls
Winterreifen aufzuziehen.

D ie Faustregel ,,Von O bis O von Oktober bis

Mit Winterreifen kdnnen Autofahrer*innen bei nied-
rigen Temperaturen vor allem besser bremsen - ein
entscheidender Sicherheitsaspekt. Dafiir sorgen eine
entsprechende Gummimischung und Rillen, in denen
sich Schnee und Matsch nicht festsetzen.

sternewerk dienstleistungen GmbH
Vorm Berge 6 | 34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541 /9868 0 | Mail: infol@sternewerk.com

sternewerk

ZEITLOSE. ELEGANZ. ERLEBEN.

RADERWECHSELAKTION

ab 19,90 €

nach Terminvereinbarung

alle Preise inkl.
gesetzlicher MwSt

COMING
S1016)\\

¢ Portalwaschanlage
* SB-Waschanlagen
e Staubsaugeranlagen

KARCHER

HARCHER CLEAN PARK

Seit drei Jahren miissen neue Winterreifen mit einem
,Alpine“-Symbol (dreigezacktes Bergpiktogramm mit
Schneeflocke) gekennzeichnet sein. Die Reifen mit der
bisher giangigen M+S-Kennzeichnung haben jedoch bis
zum 30.09.2024 Bestandschutz.

Brauchen Sie in diesem Jahr keine neuen Reif-

en sollten Sie sich dennoch rechtzeitig um einen
Werkstatttermin kiilmmern, denn viele Termine zum
Reifenwechsel werden friihzeitig vergeben.

die alten Reif-
en noch genug Profil
haben, lasst sich mit
einer 2-Euro-Miinze lber-
priifen: Der silberne Miinzen-

rand ist vier Millimeter breit.
Steckt man das 2-Euro-Stiick
zwischen zwei Profilblécke
und sieht den Rand nicht
mehr, hat man genug
Profil.

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
WINTERREIFEN.

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen

> Achsvermessung
> Einlagerung

>> Reifenreparatur .

> : >> Autoglas
EUROMASTER 3> Bremsen
Raffen. Warkstott. Sarvios > StoBdampfer
IN BESTEN HANDEN >> Olwechsel

reifen-vogt.de
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Herzstn‘tung mformlert uber Rhythmusstorungen

Aus dem Takt:

* Wann wird s gefahrhch

.....

Damit Herzrhythmus-
storungen nicht zur Gl
fahr fur Herz, Hirn und
andere Organe werden, mus-
sen sie friihzeitig erkannt werden. -
Das Tickische: Je nach Ursache, *  *
Ursprung und Schweregrad konnen éie
entweder harmlos oder akut Iebens"‘“
bedrohlich, sogartodllch seln
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In Deutschland werden jahrlich iiber 490.000 Men-
schen wegen Herzrhythmusstérungen im Kranken-
haus behandelt. Allein an der haufigsten anhalten-
den Herzrhythmusstoérung "Vorhofflimmern" leiden
hierzulande etwa 1,8 Millionen Menschen. Meistens
fithren erst Beschwerden wie Herzstolpern, Herz-
jagen und plotzliches Aussetzen des Herzschlages
viele Betroffene zum Kardiologen. ,Je nach Art der
Rhythmusstérung und der Grunderkrankung, die
zur Rhythmusstorung gefiithrt hat, ist das aber mog-

med. Fupflege

Hann. MUnden

e
podologische Praxis

mit Kassenzu\assung P =

2}’ ‘_

Bine Gruneklee
Podologin

BeethovenstraBe 11 | 34346 Hann. MUnden
= 05541 9568005
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licherweise schon zu spat. Denn unbemerktes Vor-
hofflimmern kann zum Schlaganfall fithren, warnt
Prof. Dr. med. Thomas Voigtldnder, stellvertretender
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Herzstiftung.

Bei Vorhofflimmern stolpert das Herz

Mit Hilfe der Pulsmessung beim Arztbesuch, in der
Apotheke oder ganz einfach zu Hause, lasst sich
leicht ein unregelmafiiger Herzschlag feststellen und
somit ein Schlaganfall und andere Herz-Komplikati-
onen aufgrund von unentdecktem Vorhofflimmern
verhindern.

Vorhofflimmern ist nicht unmittelbar lebensbe-
drohlich, aber erhoht das Risiko, einen Schlaganfall
zu erleiden. Es ist nicht zu verwechseln mit dem
Kammerflimmern, der bésartigsten Herzrhyth-
musstoérung. Bei Vorhofflimmern rast das Herz oder
stolpert, dazu kommen Schwindel, Luftnot und eine
verminderte Leistungsfahigkeit. Vorhofflimmern
wird durch elektrische Fehlreize im Reizleistungs-
system des Herzens ausgeldst, deren Ursprung meist
in den Lungenvenen liegt. Diese miinden in den lin-
ken Vorhof. Wegen des unregelmafiigen Herzschlags
ziehen sich Herzkammern und Herzvorhoéfe nicht
mehr koordiniert zusammen: die Vorhofe zucken
rasch und unkoordiniert, wodurch sich Blutgerinn-
sel in einer Ausbuchtung des Vorhofs bilden kénnen.
Werden diese ausgeschwemmt und gelangen iiber
Arterien mit dem Blutstrom in den Kopf, verstopfen
sie moglicherweise ein Hirngefaf3: ein Schlaganfall
ist die Folge.

Auf welche Symptome sollte man achten?

Dauert das Vorhofflimmern mehrere Stunden oder
Tage, spiiren Betroffene haufig eine allgemeine
Leistungsschwache. Fiir manche Patienten*innen
sind die Beschwerden sehr beunruhigend. Herzstol-
pern und Herzrasen sind oft verbunden mit innerer
Unruhe und Angst, einer Neigung zu schwitzen,
Atemnot, Leistungsschwiche, Schwindelattacken,
Brustschmerzen und kurzzeitige Bewusstlosigkeit.

amedes

WIR fir SIE

Pflege in Ihrer gewohnten Umgebung
Hauswirtschaft

Betreuung und Begleitung
Hausnotruf

Entlastung pflegender Angehdriger

amedes Pflegedienst
Waldweg 29, 37127 Dransfeld
Tel. 0554131495 / 05502 2023
www.amedes.pflegedienst.de




Schone Zahne

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
fiir seine Patienten tatig

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar

Feste und schone Zahne - Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger Strae 164 in Bettenhausen
und an der Druseltalstrale 178 in Bad Wil-
helmshdhe, der erst im Jahr 2017 er6ffnet
wurde. EIf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis iiber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die astheti-
schen und funktionell hdchsten Ansprii-
chen gerecht wirde, erldutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

— Na Claar!

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Mdglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungse, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. Mi-
chael Claar bietet aber auch das schonen-
de Implantieren ohne Skalpell an: »Voraus-
setzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fiir steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Rontgengerat zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zahnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert

Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

befestigt wird. Sie sind deutlich schlan-
ker und konnen meist ohne Schleimhaut-
offnung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zdhne - Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshdhe

Druseltalstrae 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de
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ZUM ALTERWERDEN
GEHORT BEWEGUNG DAZU

Muskeln starken und Arthrose vorbeugen

Itere Menschen sollten Bewegung fest in ihren
Alltag einbauen. Denn regelmifdige Bewegung

starkt Muskeln und Gelenke und beugt Arthrose
vor. Das hilft, um im Alter lange beweglich und selbst-
standig zu bleiben. Bewegung jeder Art tut dem Korper
gut, denn wer rastet, der rostet. Fiir jeden gibt es
geeignete Moglichkeiten: von Gartenarbeit liber Spazie-
rengehen bis hin zu Sport allein oder in der Gruppe.
Etwa 20 Prozent der Menschen iiber 60 leiden unter
Arthrose. Ursache dafiir sind geschadigte Gelenkknor-
pel, die nicht mehr ausreichend Puffer fiir die Knochen
bieten. Ein Knorpel besteht aus stiitzenden Kollagen-
fasern und bis zu 70 Prozent Wasser. Um ihn vital zu
halten, muss er erndhrt werden. Kérperliche Bewegung
sorgt dabei fiir einen Wechsel aus Belastung und Ent-
lastung und starkt auch die Muskulatur, die die Gelenke
entlastet.
Gerade im Alter sollte deshalb mehrfach taglich Bewe-
gung zum Alltag dazugehoren wie Essen und Schlafen.
Viele haben sich in der Coronapandemie angew6hnt,
Ubungen zu Hause oder Spazierginge zu machen. Das
sollten sie unbedingt beibehalten. Inzwischen ist in
Vereinen und Sportstudios auch wieder Sport in der
Gruppe moglich.

v/ Exam. Pflegekrafte (m/w/q
v Pflegehelfer (m/w/q)

v Hauswirtschafter/Betreuer
(m/w/d

Fahrzeugerlaubnis B erforderlich!

Wir freuen uns uber lhre Bewerbung.

MSP

Mindener
Senioren
Pflegedienst

Pflege | Beratung | Betreuung | Hausnotruf

Ambulante Pflege MSP GmbH
Unterm Konigshof 47 | 34346 Hann. MUnden

Telefon: 05541 7788550 | Telefax: 05541 7788559

- J

"Wer rastet, der rostet". Foto: Pixabay

Wichtig ist, dass jeder fiir sich die passende Bewegung
findet, ohne sich zu tiberlasten. Denn das hilft, um im
Alter noch lange beweglich zu bleiben. Wer es mit Sport
versuchen mochte, sollte Sportarten mit unkontrollierten
Bewegungen und Stof3belastung vermeiden. Wichtig ist
die haufige Bewegung ohne grofe Belastung und damit
die Scharnierbewegung im Gelenk. (Quelle: DGOU e.V.)

Ambulante Pflege

Pflegefuchs GbR - Ambulanter Pflegedienst
Suganya Fuchs & Dagmar Lenk
Tel.: 05541 7788083 - Quantzstr. 35 - 37127 Scheden
Email: pflegefuechse@web.de

Sanitéishaus

Witzenhausen - Ermschwerder Sir. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiploiz 15

F@Bﬁb@ﬁé[ﬁ Y
¢EH@B‘@HH§W' o # .}
@&)@‘ ,mo‘ﬁum@

hoer die Krankemkasse ﬁgﬁ*[ﬁdho
; X [

Tel.05604 /6392
Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7 : J

Tel.05602/914772

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Sir. 3
Tel. 056 52 /951555

ergoflix®-Beratung
nur in Witzenhausen
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Fiir Gartenbesitzer ist jetzt die beste Zeit, sich um den Herbstschnitt und die

v Frihjahrsbepflanzung zu kiimmern. Noch bevor die Nachtfroste beginnen,
sollten kranke, beschadigte und abgestorbene Aste entfernt werden: das
fordert das Wachstum der Pflanzen und gibt ihnen zusatzliche Kraft fiir den
neuen Austrieb. Wer auch im kommenden Jahr auf eine bliihende Pflanzen-
pracht in seinem Garten schauen mag, sollte schon jetzt mit den
Vorbereitungen fiir das Friihjahr beginnen. Der Spatherbst eignet sich

bestens, um Straucher, Obstbaume und Biische zu beschneiden.

| Pflege - Pflanzung
Gestaltung u. v.m.
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JETZT DEN GARTEN AUF DIE
KALTE JAHRESZEIT VORBEREITEN

ie lauwarmen Sommernéchte neigen sich
D allméahlich dem Ende zu. Vorbei ist das

gemiitliche Beisammensitzen auf dem Balkon
oder im Garten - oder doch nicht? Mit ein paar hilfre-
ichen Handgriffen kénnen Gartenbesitzer auch noch
im Herbst von ihren Aufdenbereichen profitieren.
Die Sommerzeit gilt bei vielen als typische Grill-
saison. Doch auch im Herbst und Winter lassen sich
gegrillte Spezialitaten im Freien bestens geniefen.
Soll der Grill auch in der kalten Jahreszeit draufien
stehen bleiben, miissen Besitzer fiir eine geeignete
Abdeckung sorgen. Als zusdtzliche Warmequelle
beim gemiitlichen Zusammensitzen im herbstlichen
Freien eignet sich am besten eine Feuerschale, ein
Heizstrahler oder auch Heizpilz. Holzmdbel koénnen
mit der richtigen Pflege auch draufden iiberwintern.
Fiir das richtige Ambiente an kiihlen und dunklen
Tagen sorgen ein paar zusatzliche Lichtquellen, wie
Solarlichter, Laternen oder Lichterketten.

JETZT IST PFLANZZEIT...

< -
- -

Tdglich ab sofort ‘ .-!

- GroBe Obstausstellung - Apfel-/Birnenverkostung (mit vielen neuen, alten und historischen Sorten)
- GroBes buntes Herbstsortiment an Biumen, Pflanzen und Blumen fiir lhren Garten

...und Beginn der Obstschautage

Suchen Sie sich auf unseren Feldern lhren groBen Wunsch-Hausbaum
oder bereits tragenden Obstbaum aus.
BESTE BERATUNG VOM PRODUZENTEN AUS IHRER REGION

. 34399 Wesertal - Lippoldsberg
Nur 20 r}:‘\:‘n s P' Es s Weidenstr. 22 - Tel. 05572 93740
yon Hann- ot Gartencenter &  info@baumschule-spiess.de
entfe Gartengestaltung www.baumschule-spiess.de

- Gartenneugestaltung
(cE1EY:E1T)  -Terrassenbau
- Pflasterarbeiten
Tr I e Sl - Natursteinmauern
- Zaunbau

- Objektpflege
- Maharheiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

Garten- und Landschalishan

g?:':;‘;:hmn - Hecken- / Gehii!mhnllt
- Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grabpflege
- Bepflanzungen aller Art

0170 - 62 83415
Inl'u@lalahau-ﬁ_lm.ln
“f

) & Www.galabau-triest.de

- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

Pflanzen schiitzen und winterfest machen

Nicht alle Pflanzen kénnen draufen iiberwintern

- Kiibelpflanzen sollten im Herbst nach drinnen,
beziehungsweise in ihr Winterquartier gebracht
werden. Alternativ konnen diese mit Luftpolsterfolie
oder speziellen Pflanzenschutzsicken eingepackt
und so vor dem Frost geschiitzt werden. Wahrend der
Rasen regelmaflig vom herabfallenden Laub befreit
werden sollte, eignet es sich bei Beeten hervorragend
als natiirlicher Schutz vor Kalte. Ausgenommen sind
allerdings die Blatter von Walnuss- oder Eichenbau-
men, da deren Blatter schlecht verrotten.

Friihjahrsvorbereitungen

Noch vor dem ersten Frost ist es an der Zeit die
Blumenzwiebeln der Frihblither zu pflanzen -

dazu zdhlen Tulpen, Narzissen, Schneeglockchen,
Hyazinthen sowie Marzenbecher und Allium. Diese
brauchen einen langen Winterschlaf sowie geniigend
Zeit zum Einwurzeln, daher sollten sie im Herbst
oder im frithen Winter in die Erde gesetzt werden.
Gartenzentren bieten zu dieser Jahreszeit eine vielfal-
tige Auswahl an frithblithenden Blumenzwiebeln.

Wir suchen fiexiblen Rentner

fir Maschinenwarfung auf unserem Betriebshof

geringfiigige
Beschaftigund =
Gartengestaltung

Ralf Poerschke

Baumschnitt + Fillungen - Hangbepflanzungen - Natursteinmauern - Steinarbeiten
Gartnermeister Ralf Poerschke, Hann. Miinden

Tel. 055459999 011 0. 0171 190 48 87 - www.garten-poerschke.de

Garten und meh...

(
won- T Roselieh.s b‘
Alter Winkel 7

34346 Hann, Miinden
Mobil: ot70 83 73330
Festnetz: 05541 57 34
Fax: 0554 9579 78
E-mail: 9;41%@71 Roselieh.de
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Aktuell 49

BLUHFLACHEN IM HERBST

enn der Sommer voriibergeht, kommt eine
WPhase, da sehen sogenannte Blithwiesen

struppig aus und die Pracht des Sommers ist
vorbei. Dr. Hermann Dreyer von der Initiative ,Miinden
bliiht und summt“ hat sich dennoch jedes Mal, wenn
er am Tanzwerder vorbeikommt, iiber die dortigen
Bliihflachen gefreut, denn es war immer ein sehr arten-
reiches Treiben auf den Flachen zu beobachten. Positiv
wertet der Biologe, dass nicht einfach nur gemaht
und abgerdumt wurde, sondern besonders schonend
gemaht und der Schnitt zum Aussamen liegen gelassen
wurde.

Die Stadt Hann. Miinden hat in den Jahren 2019 bis
2020 mit Férderung durch das Projekt BieneBliitenRe-
ich des Netzwerks blithende Landschaft in der Kern-
stadt und in den Ortsteilen iiber 5000 qm Bliihflachen
angelegt. Die Forderung beinhaltet Beratung zur
Verwendung von geeignetem Saatgut und das Saatgut
selbst.

»Solange so ein Bliihstreifen voll in der Bliite steht, gibt
es eigentlich niemanden, der das nicht schon findet.
Zur Bliihflachenpflege gehort aber auch das insekten-
schonende Mahen und das fiir einige Tage Liegenlas-
sen der verbliihten Krauter. Fiir viele ein unschoner
Anblick, der aber erforderlich ist, wenn im nachsten
Jahr wieder alles so schon blithen und die Insekten wie
in diesem Jahr wieder fliegen sollen®, so Volker Meng,
Klimaschutzbeauftragter der Stadt Hann. Miinden.

Hier wird deutlich, dass die kontinuierliche Pflege vor
Ort, der aufmerksame fachkundige Umgang mit der je
nach Standort, Saatgut und Pflege unterschiedlichen
Dynamik des Vegetationsbestandes der Flachen ein an-
spruchsvolles Handwerk ist. Was hierbei entscheidend
ist, beschreibt der zustdndige Mitarbeiter Winfried
Trottenberg, der die Auszubildende Vanessa Franz in
die Theamatik einarbeitet.

Es braucht seine Zeit, bis sich ein artenreicher Bestand
als Pflanzengemeinschaft auf vormals Vielschnittras-
enflachen entsprechend der gegebenen Standortfak-
toren und der geanderten Pflege entwickelt. ,Die Natur
zeigt uns den Weg, wie wir uns einbringen koénnen. Sie
entschleunigt uns und baut uns wieder auf, lehrt uns
wieder Geduld zu haben. Denn von heute auf mor-
gen, wie es immer von den Menschen heutzutage als
selbstverstandlich angesehen wird, geht eine nach-
haltige Umgestaltung in der Natur nicht. Darum liegt
es an uns, sich mit unseren Pflanzenarten wieder zu
beschaftigen. Genauso, wie es Menschen vergangener
Generationen stets getan haben. Denn sie lebten von

- -¥ e -

Beispiel Fldche Tanzwerder Miihlenbriicke mit Fach-
werkeiche Sommer 2021

der Natur. Darum hatten sie ein sensibles Verhaltnis

zu ihr. Diese Sensibilitat ist fiir uns in Planung und
Pflege der Flachen sehr hilfreich. Den Blick zu schér-
fen auf schon vorhandenen Bewuchs. Manche Flachen
brauchen nur sich selbst liberlassen werden, es sind ja
viele Bliihpflanzen vorhanden. Auf den meisten Flachen
geht es heute aber nicht ohne unsere Unterstiitzung.”

So beschreibt Winfried Trottenberg seinen Ansatz.

Er steht im Kontakt mit der Firma Kiippers, die loka-
les Saatgut produzieren, welches in Hann. Miinden
zum Einsatz kommt. Durch Erproben soll die richtige
Aussaatmischung fiir die einzelne Flache gefunden
werden. Grundlegend entscheidend ist auch der Auss-
aat- und der Mdhzeitpunkt. Damit sich die Pflanzen-
mischung vor Ort weiter vermehrt, wird das Saatgut
am Boden zum Reifen und Aussamen liegen gelassen.
Darum sind zeitweise eher unansehnliche Mahhaufen
zu sehen. Je nach Notwendigkeit wird dann nach einer
Zeit das Mahgut zum Kompostieren abgefahren oder
eingemulcht, um eine Bodenverbesserung zu erlangen.

Winfried Trottenberg verweist auf die Vorbilder und
Herkunft der in der Griinflichenpflege erwiinschten
Vergetationsbestande. ,Wir hatten friiher fiir die Feld-
begrenzung natiirliche Bliihstreifen. Erinnern wir uns
an Kamille, Klatschmohn, Kornblume, Margerite und
andere schone Blither

Wenn die Zielsetzung eine 6kologischen Griinflichen-
pflege ist, geht es nur mit Geduld und solchen quali-
fizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Diesen
miissen die erforderlichen Ressourcen zur Verfiigung
stehen. Das ist eine lohnende Investition in die Zukunft
unserer Stadt. (Quelle: J. Bytom, Stadt Hann. Miinden)
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Dr K_artoffel hllft von. "

...ﬂ-_

1 R

e '-'--";hen und auBen

e -

—— G ekoc Fe gebr&te n"_ode_r-g ed am Dﬁ oder schmerzenden Stellen legen, bis der Brei
BRI R ey erkaltet ist. Die Wiarme 16st Verspannungen und
1St @@ ‘%‘éartOﬁC@ bekanntund: . kurbelt die Durchblutung an. Bei Hals- oder Oh-
W e, R 1 e __fefischmerzen kénnen so besser Abwehrzellen
beliebt. DOCh d folle KH‘OHG kann = zwden Krankheitserregern gelangen, um diese
——zu bekdmpfen.
mehr als nurden l\/lagen warmen. :
Kartoffelmaske
Als naturhcher Gesundheﬁshelfer :
: % : Wer im Herbst und Winter mit trockener Ge-
: \a&}sen STCh d_le Erda pfe! ge@en : sichtshaut zu kimpfen hat, kann eine wohltuende
=t e 3 2 =31 4 e Kartoffelmaske mit Honig und Olivenél herstel-
eme Vielzah Von kOI’p@H ichen Be-  len. Olivensl und Honig versorgen die Haut mit
. einer Extraportion Feuchtigkeit, die Kartoffel
=50 hW@rdeﬂ- einsetzen. Kartoffeln steuert neben ihrer Feuchtigkeit noch Vitamine

und Mineralien bei.

stecken voller gesunder Inhalts-
r - . = - So geht’s: Eine Kartoffel reiben, mit zwei Teel6f-
SIOﬁCG, die auf naturliche Weise ~% 4 feln Olivendl und einem Teeldffel Honig vermi-

= schen. Den Brei auf der Haut verteilen und nach

korperliche Beschwerden lindern” 10 Minuten abwaschen.

konnen. o i Kartoffelkur

Kartoffelumschlige Bei Verdauungsproblemen kann die Kartoffel
als Teil der Schonkost verwendet werden. Denn
Erkéltungen oder kalte Wintertage-sorgen Kartoffeln enthalten viel resistente Starke. Diese

oft fiir Verspannungen. Hier hilft ein warmer gelangt unverdautin den Dickdarm und dient
% Kartoffelwickel, der sehen zu Omas Zeiten dort den niitzlichen Darmbakterien als Nahrung.
mein niitzliches Hausmittel gewesen ist. Dieter Im Dickdarm entsteht durch den Abbau der re-
el, Geschaftsfiihrer der Kartoffel-Marketing sistenten Starke Buttersaure, die wiederum vor
grklirt: ,Weil Kartoffeln zu 80 Prozent Entziindungen im Darm und im Korper schiitzen
tehen smd sie besonders gute und eine gesunde Darmflora férdern kann.

langsam Wleder abgeben eignen sie sich sehr So geht’s: Um die Darmflora positiv zu beein-

{

“gut fiir warme Wickel.“ Auch bei Hals- oder flussen, sollten die Kartoffeln vor allem fettarm
Ohrenschmerzen verschafft der Kartoffelwickel — zubereitet und verspeist werden. Kartoffeln vom
Linderung. Vortag beinhalten durch den Abkiihlungs-Pro-

¢ ] zess besonders viel resistente Starke. So bieten
So geht’s: Nicht zu heifke, gekochte Kartoffeln sich fiir die Kartoffelkur vor allem Gerichte mit
zu einem Brei zerdriicken und in ein Kiichen- wieder aufgewarmten Pell- oder Salzkartoffeln
tuch einschlagen. Dieses auf die verspannten vom Vortag an.
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Schweizer Kartoffeltorte

p . ,
Rezept-Tipp aus der Miindener Kdseecke _ g% ® b{b\ s6008008000000080

So geht’s:

1. Die Trockenhefe mit dem Mehl mischen und die Milch mit
der Butter erwarmen. Dann alle Zutaten mit dem Knetha-
ken zu einem glatten Teig verkneten. An einem warmen Ort
30 Min. gehen lassen.

2. Die Kartoffeln schilen und grob raspeln. Die Apfel vier-
teln und das Kerngehduse herausschneiden, grob raspeln.
Die Zwiebel schilen und in feine Ringe schneiden. Die Zuta-
ten mischen und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

3. Den Teig ausrollen, in eine gebutterte und gemehlte
Springform geben und den Teigrand ca. 3 cm hochziehen.
Die Fiillung auf dem Teig verteilen. In den kalten Backofen
stellen, dadurch kann der Hefeteig noch etwas aufgehen,
und bei 180°C im Backofen 20 Minuten backen.

4. Fir den Guss den Gruyeére grob raspeln, mit der Sahne
und dem Ei vermischen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. Nach den ersten 20 Minuten den Guss gleich-
maflig auf der Torte verteilen und mit Kiimmel bestreuen,
dann noch ca. 20 Minuten weiter backen.

Dar el gcbnwoh/f?
_Hefeteig:

1 Pck. Trockenhefe, 250g Mehl, 35g Butter,

1 Eigelb, 150ml Milch

Fillung:
400 grohe Kartoffeln, 250g Agfel Boskoop), 1 grofde Zwiebel

_Guss:

200¢ Gruyeére, 200g Sahne, 1 Ei, / pr

Salz, Pfeffer, Muskat, Kiimmel

Guten AppeAit

Hahnchencurry mit Rooibostee

Rezept-Tipp aus der Tee- und Weinhandlung Beuerm

So geht’s:

1. Hahnchenbrustfilet abbrausen, atupfen und in Streifen
schneiden.

2. Zwiebeln abziehen, halbieren und in Scheiben schneiden.

3. Tomate einritzen, tiberbriihen, hduten, entkernen und in
kleine Wiirfel schneiden.

4. Paprika putzen, abbrausen und wiirfeln. Ingwer fein hacken.
Ananas abtropfen lassen, in Stiicke schneiden, Saft auffangen.
5.3 EL Ol l6ffelweise in einer Pfanne erhitzen. Das Fleisch porti-
onsweise darin unter Rithren anbraten und herausnehmen.

6. Das restliche Ol in der Pfanne erhitzen. Zwiebeln, Ingwer,
Curry und Paprika darin ca. 5 Minuten diinsten. Knoblauchze-
hen abziehen und die letzte Minuten dazupressen.

7. Rooibostee nach Packungsanweisung zubereiten und 200 ml
abmessen.

8. Brithe darin auflosen und mit Hihnchenfleisch, Tomaten, An-
anasstiicken und 200 ml Saft zum Gemiise geben. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und ca. 5 Minuten kocheln lassen.

9. Hahnchencurry abschmecken und nach Wunsch mit
Kerbelbladttchen garnieren.

Lange Str. 35 | 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541/22 88

Tee- und Weinhandel
Beuermann

e

ik
L

- reichhaltiges Teeangebot

- Essig und Ol

- Likore und Spirituosen
vom Fass

- ausgewahlte Whiskeys
und Weine

AB SOFORT

kdnnen Sie wieder leckeren
Federweier genieBen!

‘t‘bib%b:ooooiiooooooo’o
”Da/)o\/\\rvégcbmoh/f’f

600 o Hahnchenbrus

1 Tomate -

1 oriine Paprikaschote

20 g kandierter Ingwer

1 Dose Ananasringe (850 ml)

4 EL Ol zum Braten geeignet

2 Knoblauchzehen

1 EL Rooibostee natur

1 TL Hithnerbrithenpulver (gehauft)

Salz, Pfeffer

Kerbelblittchen zum Garnieren

Miindener Kaseecke

Lange StraBe 90 - 34346 Hann. Miinden - Tele

Wir fuhr
klassisch, fruchtig oder extra wiirzig!
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Verkehr

Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen

Abfall

Abfallzweckverband Siidniedersachsen
05504 93793-0

0551 525-2473 oder 525-2474

Abfall-Beratung

Kultur + Tourismus

Stadtisches Museum

Erlebnisregion Hann. Miinden

0551 998099

05541 75-348
05541 75-313

Fehrensen GmbH

Sédgewerk & Holzgrosshandlung

Brennholzverkauf fiir
Selbstabholer ab Werk

(Preise auf Anfrage)

34346 Hann. Miinden - Hedemiinden g
Tel. 05545 961035 Fax 05545 961096 ? - L i‘

2 '™
info@fehrensen.de  www.fehrensen.de F g .

v ey

Stadtbtiicherei 05541 75-210
Kfz-Meisterbetrieb Matthias Wagner
; » Reparatur aller Fabrikate nach » Reifenhandel zu Top-Preisen

Rettungsdienst 112 Herstellervorgaben
Feuerwehr 112 » (kein Verlust der Hersteller » Tankstelle und Shop

.. garantie) mit Ersatzteilen in » Markenkraftstoffe und alles
Polizei 110 Original/ Erstausriisterqualitat fiir den kleinen Einkauf
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 » TUV Nord Priifstation » Wir bringen Sie weiter
Giftnotruf 0551 19240 » tégliche TUV-Abnahmen » sicher-sauber-preiswert
Gasnotruf 0180 270750 Kasseler StraBe 38 - 34346 Hann. Miinden - Tel.: 05541-8890
Krankentransport 0551 19222
Zahnarztlicher Notdienst 05541 8030

lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

HEIZUNGSBAU
SOLARTECHNIK

Leineweberstrale 2
34346 Hann. MUnden
OT Volkmarshausaen
Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
www.harnisch-baeder.de

tive GmbH, Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden, Tel. 05541 95799-0, info@mundus-

Impressum \ ‘ \k
Geschaftsfithrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff | Mundus Marketing & Interac- ﬁ\g -
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‘aickert

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Minden
JudenstralSe 6

JEDER ABSCHIED SPIEGELT - ' -
DIE EINZIGARTIGKEIT DES Verlust ~Glaube FErlosung Liebe Hoffnung Wut
LEBENS WIDER. Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines wiirdevollen Abschieds.
\ Kompetente und individuelle Unterstiitzung

BESTATTUMNGEN im Trauerfall und bei Vorsorgen.

SCh El I en berger‘ Personlich gestaltete Trauerreden

(R®MP L -zertifiziert).
Miindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88

Trauerfeiern gestalten
wir sehr personlich.

www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de
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AUSSTELLUNGSSTUCKE

Wohnwand (wie abgebildet)
Korpus NN NuRbaum Nova,

Front LC Lack Crema/AF FU Furniert,
Glas GR/Griff T8 Edelstahlfarben,

ca. 280 cm breit.

#02920441

Eckbankgruppe (wie abgebildet) ca. 177 x 137 x86 cm, Anbauwand (wie abgebildet) Breite: ca. 350 cm, FR. LC LACK CREMA/
Eckbank, Tisch und Schiihle. KORP., ES EICHE SAND/ GRIFF T8/VORSCHLAG 31944.
#05140173 #02920212

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




Eckbankgruppe
(wie abgebildet)
E20 Moon - Wild-
nussbaum geolt,
Bez. Sitz + Riicken

Leder hellgrau.
#05140186

B e gy gl

Eckbankgruppe M

1999 Y~

Anbauwand 4496,-

99,- ']59()v’

Wohnsystem ;0806,-

Wohnsystem (wie abgebildet) Deutsche Kernbuche, Anbauwand (wie abgebildet) Musterring Wohnwand,
100% massiv. LED-Beleuchtung, 5er Set (12 Watt), Glas-TV-Aufsatz, NN NUSSBAUM NOVA, FRONT: CA LACK CAMEO.
in Klarglas mit Kabelschacht, LED-Trafo, max. 15 Watt #02920096

mit Schalter, LED-Funkdimmer, max 30 Watt.

MOBEL

E IS GEPROFTE QUALITAT

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

HERAUSRAGENDES
Mobelhaus 2020/21

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen




Polstergarnitur (wie abgebildet)
Bezug komplett Bella Lunassilver,
Kombination 8419.

#04699026

Polstergarnitu r}55’5:-

149"

NIMM
MICH MIT!

Funktionssofa (wie abgebildet)
Bezug kpl. Ispra 132 gold, Gr.IV.
#20130020

Sofas (wie abgebildet) Leder WR 65 grey, Keder schwarz-MR1,
schwarz Sandwich/Matte, Bezug klappbar.
#20130013

Witzenhausen Miindener Strafse 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher LandstralRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




Polstergarnitur (wie abgebildet)

mit Kopfpolsterverstellung

und Querschlaferfunktion, ohne Sessel.
#0475099

Polstergarnitur

(wie abgebildet)

2,5 Sitzer, Rickenspannteil
echt, GR Ausfiihrung grof3,
einfarbig, ohne Thermo Vital,
Bezug Longlife E touch steel
Chromful, L-Form, K9 Black
matt, Sitz soft Riicken echt
fir 2,5-Sitzer Ruckenspannteil echt, TV Ausfiihrung,
TV-Funktion, einfarbig, 2 x 2 Mot. + mot.
Kopfverstellung, ohne Thermo Vital.

MOBEL

@ JAEGER - )\ HERAUSRAGENDES
4 Mobelhaus 2020/21
macht gliicklich &

www.moebel-jaeger.de

el s Nomderinians, R ang und
e g, T 5200

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen




Schlafzimmer (wie abgebildet)

Front: Korpus Europ. Wildeiche massiv, soft geblrstet,
mattglas siena.

Bettschubkasten 2er Set (Belastung, max. 15 kg),
BxHxT,ca.131,1x14,5x58,5¢cm,
Mattglas-Akz., SK-Front mattglas siena.

Bettanlage und Nachtkonsolen

Boxspringbett}m- ;337’/'

9981'

Boxspringbett (wie abgebildet) Stoff D536 / Kopfteil KT3, Bettanlage und Nachtkonsolen
ca. 180 x 200 cm, Holzful3, konisch silber. (wie abgebildet)

Plaid, Bezug D536, 24 x 70 cm inkl. 10% Stoffgruppe -D-, ca. 180 x 200 cm Liegeflache,
Schlummerrolle 2er-Pack, Matratzen-Topper, ca. 180 x 200 cm, ohne Lattenroste /Matratzen.
Paris - Kaltschaum. #01500066

Witzenhausen Miindener Strafse 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher LandstralRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




Boxspringbett (wie abgebildet) Bezug Adore Blush,

Ricken Spannstoff schwarz, ca. 180x200 cm,
FuR BU3 Set.

Deko-Kissen 40 x 40 cm,

Grundstoff Adore Copper 12625085.

Boxspringbetté?vﬁ’]:-

Apartment-Bett (wie abgebildet) ca. 180 x 200 cm
mit Ful3, uni-seidengrau matt/uni,
Kopfteil Leder seg.-seidengrau matt/uni.

Apartment—Bett/GlS,/-

495 "

Schlafzimmer Eiche Bianco Schlafzimmer

(wie abgebildet) Kufenbett, 180 x 200 cm, Eiche Bianco M,-
mit Holzkopfteil, aufklappbar,

nicht mehr lieferbar. -
Beleuchtung Kopf- und Fufdteil qq '
und Nachtkommode, Nachttisch,

BxHxT,ca.61,6x46,2x46cm,

Wandboard BxH xT,
ca.55x22,6x185cm.

MOBEL

@)JAa
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CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen




60 Handwerk meinmUNDEN

»yHANDWERK MUSS ERLEBT WERDEN,
HANDWERK MUSS
MAN EINFACH MACHEN!®

Im Handwerk konnen noch bis Jahresende
Ausbildungsvertrage abgeschlossen werden

der Coronakrise betroffen und konnten vor allem in
2020 nur eingeschrankt ausbilden. Jetzt suchen viele
Friseurbetriebe wieder. Im Zuge der hohen Baunach-
fragen gilt dieses auch im Metallbau, bei den Maurern
und Betonbauern, bei den Elektrotechnikern, den
Malern und Lackierern, den Installateuren und Hei-
zungsbauern, den Zimmerern und den Tischlern.

Eine aktuelle Umfrage der LHN zeigte, dass 86 %

der befragten Ausbildungsbetriebe friihzeitig eine
Bleibeperspektive nach Ausbildungsabschluss bieten.
45 Prozent unterstiitzen die Auszubildenden mit
Nachhilfeangeboten und 36 Prozent werben mit
weiteren Zusatzqualifikationen. Ferner finanzieren
Betriebe mitunter einen Fithrerschein, stellen ein
Azubirad oder ein Azubimobil zur Verfiigung oder

Im Zuge der hohen Baunachfragen gibt es auch im Bereich Metallbau
noch freie Ausbildungspldtze. Foto: Pixabay

,60 Prozent der Handwerksbetriebe haben alle Aus- geben Unterstiitzungen bei der Wohnungssuche.

bildungsplatze besetzt, bei 40 Prozent der Betriebe

geht noch etwas!”. Karl-Wilhelm Steinmann, Vorsit- ,Diese Angebote sind gut! Wirklich wichtig ist aber

zender der Landesvertretung der Handwerkskam- vor allem eine qualifizierte, fundierte Ausbildung und

mern Niedersachsen (LHN), ruft zum ,Jahresend- ein Ausbildungsabschluss, der alle Wege offenhalt®,

spurt” auf. Ausbildungsvertrage konnen jederzeit betont Steinmann. Viele der besonders nachgefragten

geschlossen werden. Ein Ausbildungsjahr lauft erst Berufe befassen sich mit Themen des Umwelt-

mit dem 31. Dezember ab. Es gibt also noch viele schutzes, der Energiewende oder auch des nach-

Chancen! haltigen und ressourcenschonenden Wirtschaftens.
Sie sind daher nicht nur zukunftssicher, sie sind

Friseur- und Baubranche boomen zukunftsrelevant!

Das Handwerk bildet in 130 Berufen qualifizierte Ab in die Gastronomie

Fachkréafte aus. Speziell in den Friseurbetrieben

gibt es noch viele offene Lehrstellen. Diese Betriebe Auch in der Gastronomie werden hianderingend

waren aufgrund der Schlieffungszeiten sehr stark von = Mitarbeiter*innen gesucht. Viele gelernte und unge-

> Bagger- und )
Fuhrbetrieb BB B Bv ?@W Malerbetrieb GmbH

> Kaminholz “e...~ Baumaschinen- & 37127 Scheden - Tel, 05546/1323 - Fax 323
> wa|dweg ebau Baugerateverm:etung M3|3|-_ IJI'Id LRCKIEFEI’-ME!Eterbetﬂeb

> Rohrleitungsbau Peter Gottschalk Vollwérmeschutz
: . Fachwerkrenovierungen

> Containerdienst Tel. 05545 6438 Anstriche und Lackierungen
www.bbv-gottschalk.de Bodenbeldige

Moderne Innenraumgestaltung

Graseweg 12a 34346 Hann. Miinden | Hedemiinden
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lernte Krifte haben sich aufgrund der Pandemie nach
Alternativ-Jobs umgesehen. Viele Ausbildungsplatze
im Service und in der Kiiche blieben aufgrund der
ungewissen Offnungsperspektiven unbesetzt. Wer
also Lust auf gepflegte Kommunikation mit Gasten
hat, Kreatives in der Kiiche zaubern mochte oder im
Bereich Hotellerie Wert auf Sauberkeit, Service und
Ordnung legt, sollte sich nach einem Ausbildungsbe-
trieb in der Ndhe umschauen.

Die Betriebe bewerben ihre Ausbildungsplatze auf
ihrer Webseite, im Freundes- und Bekanntenkreis, in
sozialen Medien oder in den Ausbildungsplatzbdrsen
der Handwerkskammern und Schulen. Uber digitale
Berufsmessen, virtuelle Betriebsbesuche, Elternin-
formationstelefone und digitale Azubi-Speed-Datings
wurde innerhalb kiirzester Zeit zudem ein neues Infor-
mationsangebot geschaffen.

Praktikum gibt Einblicke

Ein Praktikum hilft aufderdem bei der Entscheidungs-
findung. 95 Prozent der Betriebe schatzen Schiiler-
praktika zum personlichen und praktischen eigenen
Erleben einer handwerklichen Ausbildung als wichtig
ein - darunter iiber 70 Prozent sogar als besonders

relevant. ,Handwerk muss erlebt werden. Handwerk v ——
muss man einfach machen!”

Auch in der Gastronomie und Hotellerie werden hdnderingend
Azubis gesucht. Foto: Pixabay

Im Stadtteil Nikolausberg in Géttingen wird das Hotel Beckmann und das Restaurant Kuckuck in 4. Generation er-
folgreich familiengefiihrt betrieben. An erster Stelle stehen bei uns ein harmonisches Miteinander und die
Vereinbarkeit zwischen Beruf und Familie.

Wir suchen ab sofort Mitarbeiter mit Freude und Leidenschaft am Beruf, die Teil unseres Teams werden mochten.
Auch Quereinsteigern bieten wir die Moglichkeit auf eine Festanstellung.

Ulrideshuser Str. 44 | 37077 Géttingen > Fruhstucksleitung (m/w/d) Vo"zeit

Tel.: (+49) 0551 20 90 80 | Fax: (+49) 0551 20 90 810
mail@hotel-beckmann.de | www.hotel-beckmann.de > KOCh (m/W/d) Teilzeit
» Minijobber und studentische Aushilfskrafte (m/w/d)

Restaurant im Service oder Housekeeping

KUCKUCK

Unterwegs im Auftrag der Gentisse

Wir bieten ein gutes Gehalt, plinktliche Gehaltszahlungen, eine langfristige
Zusammenarbeit und Karrierechancen in einem wachsenden Familienbetrieb.

WIR FREUEN UNS AUF EURE BEWERBUNG !
Im Winkel 7 « 37077 Géttingen « Tel.: 0551 2090888

mail@restaurant-kuckuck.de - www.restaurant-kuckuck.de Familie Beckmann

Gottinger-Partyservice
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)

Mit unseren Alarmanlagen
sichern Sie lhr Zuhause und
lhr Unternehmen ab.

Schiitzen Sie \=—
sich und
lhre Liebsten!

meinmMUNDEN

SO HABEN EINBRECHER
KEINEN ERFOLG

it dem Herbst beginnt nicht nur die Zeit,
M in der sich die Blatter verfarben, son-

dern es wird auch wieder frither dunkel
- genau die Zeit, in der auch Einbrecher wieder
leichteres Spiel haben! Alle zwei Minuten wird
in Deutschland ein Einbruchsversuch gestartet,
erfolgreich sind diese aber nicht immer. Bei
knapp einem Drittel bleibt es tatsadchlich auch
nur beim Versuch und der wichtigste Grund da-
fiir sind mechanische Sicherheitseinrichtungen.

Bei ungesicherten Fenstern und Tiiren reicht
namlich oft ein herkémmlicher Schraubendre-
her, um sie in wenigen Augenblicken zu 6ffnen.
Hauptangriffsziele der Einbrecher sind nach
Untersuchungen der Polizei Fenster und Bal-
kontiiren bei Einfamilienhiusern, bei Mehr-

JURGEN MOLLER

ARMANLAGEN.,

'r‘l-_nl-f

N

Einbruchschuiz

Jetzt beraten lassen! € 05543 47268

Ihr Elektromeister und Fachberater
fiir Alarmanlagen und Sicherheitstechnik

www.alarmanlagen-moller.de

A

familienhdusern kommen die Tater durch die

Eingangstur.

Zusatzelemente erhdhen den Einbruchschutz
Ihrer eigenen vier Wande effektiv - Tiiren und
Fenster lassen sich beispielsweise nicht mehr
einfach aufhebeln. Um einen Einbrecher abzu-
wehren ist es ndmlich wichtig, dass sie lange
brauchen wiirden, um in das Objekt zu gelangen.

Ist ein Einbrecher nicht nach wenigen Augenbli-
cke erfolgreich, bricht er die Aktion meist ab,
um keine ungewollte Aufmerksamkeit auf sich
zu ziehen. Systeme zum Einbruchschutz sind
nicht nur in besonders gefahrdeten Gebieten
wichtig, sondern bringen jedem Heim einen zu-
satzlichen Schutz vor dem Eindringen Fremder.

Fachberater Jirgen Moller mit kostenloser Herbstaktion

Thr Einbruchschutz vom Experten

Mit der bevorstehenden dunklen
Jahreszeit wachst auch wieder
die Gefahr fiir Einbriiche - aber
das muss nicht sein. ,Ich kann

in nur 60 Sekunden mit einem
Einbruch-Frithwarnsystem Ihre
Wohnung, [hr Haus oder Ihr Ge-
werbeobjekt absichern®, erklart
Elektromeister Jiirgen Moller,
Fachberater fiir Sicherheitstech-
nik mit eigenem Elektrogeschaft
in Staufenberg. ,Bei diesem
System wird kein Kabel verlegt.
Aufierdem sind keine Tiir- und
Fensterkontakte oder Bewe-
gungsmelder notig. Ein weiterer
Vorteil dieser Alarmanlage ist,

dass Sie keiner Funkstrahlung
ausgesetzt sind“, berichtet Meis-
ter Moller.

,Geben Sie Einbrechern keine
Chance, denn Ihre Sicherheit
und die Ihrer Familie steht an
oberster Stelle!“ ermahnt der
Experte fiir Einbruchschutz.
Jirgen Moller bietet jetzt eine
kostenlose und unverbindliche
Erlebnisprasentationen bei Ih-
nen zu Hause an. Einen Termin
konnen Sie telefonisch unter
05543/47268 oder per Email
unter beratung@alarmanla-
gen-moeller.de vereinbaren.




SPORTLICH UND KREATIV
IN DIE HERBSTFERIEN

Ferienprogramm des Kinder- und Jugendbiiros Hann. Miinden

Das Herbst-Ferienprogramm des Kinder- und
Jugendbiiros Hann. Miinden ist da und es halt
fir Kinder und Jugendliche wieder viele span-
nende Themen parat. Vom 19. bis 22. Oktober
gibt es fiir alle Kids im Alter zwischen 9 und 13
Jahren eine betreute Ferienzeit. Unter dem Mot-
to ,Sport- und Kreativtage“ geht es fiir die Jun-
gen und Madchen nach Wernigerode im Harz.
Die Teilnahmegebiihr betragt 110,00 Euro. Bei
dieser Mehrtagesfahrt stehen Kreativitat und
Sport im Vordergrund. Die Jugendherberge in
Wernigerode bietet dabei viele Méglichkeiten,
um schopferisch und aktiv zu werden. Vor Ort
erwarten die Teilnehmer Gruppenrdumen zum
Spielen und Basteln sowie eine kleine Sport-
halle. Neben Spielen, Schwimmen und Sporteln
istauch eine interaktive Schnitzeljagd geplant.
Mitzubringen sind: Schwimm- und Sportsachen,

bequeme Kleidung, Hausschuhe, warme Jacke
und festes Schuhwerk. Anmeldeschluss ist der
12. Oktober 2021, Anmeldungen liber das Kin-
der- und Jugendbiiro Hann. Miinden.

Die ,JugendAktion JA!“, fiir Jugendliche ab 12,
findet am Freitag, 22. Oktober ab 15:00 Uhr
auf dem Sportgeldande des SV Schedetals in
Volkmarshausen statt. Dariiber hinaus gibt

es wieder eine verlassliche Ferienbetreu-

ung auf dem Sportgeldnde des SV Schedetals
Volkmarshausen. In der ersten Ferienwoche
(18. bis 22. Oktober) werden die Kinder unter
dem Motto ,Komm mit ins Abenteuerland...”
betreut und in der zweiten Ferienwoche

(25. bis 29. Oktober) heifdt es: ,Wundertiite -
alles istdrin®.

Weitere Infos gibt’s beim Kinder- und Jugend-
biiro Hann. Miinden.
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BASTELN IM
HERBST

enn die Tage kiirzer und die Tempe-
raturen kalter werden, ist es Zeit, der
Kreativitat wieder freien Lauf zu lassen

und die Bastelutensilien vom Dachboden zu
holen. Mit wenigen, oft kostenlosen Materialien
kann man besonders im Herbst grofRe und kleine
Kunstwerke erschaffen. Auch fiir Kinder ist das
gemeinsame Basteln eine Bereicherung: Es erfor-
dert Konzentration und Durchhaltevermégen und
schult zugleich die motorischen Fahigkeiten der
Hénde. Und wenn die zum Einsatz kommenden
Werkstoffe dann noch in der Natur selbst gefun-
den und gesammelt wurden, macht das Basteln
gleich doppelt Spaf3.

Unsere Basteltipps:

Traumfinger

Eine Kastanie wird mithilfe einer kleinen, spitzen
Schere an sechs Seiten ,vorgebohrt“. Achten Sie
darauf, dass die Locher nicht zu grof$ sind und
sich in etwa gleichem Abstand zueinander befin-
den. Danach werden HolzspieRe oder diinne Aste
an den entsprechenden Stellen in die Kastanie ge-
steckt. Nun beginnt man Wollreste um die Hélzer
zu weben. Dabei wird ein Faden zunéchst direkt
an einem Stockchen angeknotet und dann reihum
die Kastanie gewebt. Verschiedene Farben und
unterschiedliche Wollstdrken lassen den Traum-
fanger zu einem Unikat werden.

/

Kastanienfamilie

Der Klassiker im Herbst ist das Basteln von
Mannchen und Tieren aus Kastanien, Eicheln und
Blattern. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Unterschiedliche Friichte werden mithilfe

von Zahnstochern zusammengesetzt. Sie kdnnen
nach Belieben mit wasserfesten Stiften bemalt
oder mit ,Wackelaugen“ beklebt werden. Bunte
Blatter konnen zum Kopftuch oder Regenmantel
der kreativen Figuren werden.

Kiirbisse schnitzen

Sie sind schaurig schon oder verspielt romantisch:
Die Kiirbisse vor den Haustiiren im Herbst. Sie
dienen als Dekoration am Tag und mit einer Kerze
versehen als Lichtquelle fiir die Nacht. Bei der
Bearbeitung sollte man scharfe Messer benutzen.
Besonders gut eignen sich Riesenkiirbisse fiir aus-
gefeilte Kunstwerke, man kann aber auch kleinere
Sorten verwenden. Zunachst schneidet man die
Oberseite der Frucht ab und hohlt das Innere des
Kiirbisses, das Fruchtfleisch und die Kerne, aus.
Dazu verwendet man am besten einen Essloffel.
Mit einem Stift konnen dann die Umrisse eines
Gesichts, eines Tieres oder einer Bliite grof3flachig
aufgemalt werden. Nun schneidet man mit dem
spitzen Messer entlang der Linien.




»Nach dem Motto - wir legen Ihnen die Welt
zu Fiifden - finden wir das passende Angebot
fiir Thre Urlaubsvorstellungen“ so Els Burghardt.

CKREST

“I s‘v“‘._‘%:—--— =y

Kurzfristig iIn den Sommer fliegen
Reisebiiro Ideal macht Thren
Traumurlaub méglich

Wohlfiihlen und abschalten in sonnigen
Regionen - ist doch genau das, was Sie sich

fiir den lang ersehnten Urlaub wiinschen?

Els Burghardt vom Reisebiiro Ideal kiimmert
sich darum, dass Sie lhren Wunschurlaub
genief3en konnen und hat sommerlich, warme
Ziele wie Mallorca, Kreta, Fuerteventura und
die Turkische Riviera ab Kassel fiir Sie im
Angebot. Ab Kassel zu fliegen hat viele Vorteile;
kurze Anreise, keine Parkkosten und sehr gute
Flugzeiten: morgens hin und nachmittags oder
abends zurtick - besser geht es kaum.

—
\

CKIEN

Nledersachsen

Reiseangebote 2021

22.10. - 29.10.2021
22.10. - 29.10.2021
22.10. - 29.10.2021
23.10. - 30.10.2021
23.10. - 30.10.2021
23.10. - 30.10.2021
21.10. - 28.10.2021
21.10. - 28.10.2021
21.10. - 28.10.2021
18.10. - 25.10.2021
18.10. - 25.10.2021
18.10. - 25.10.2021

Reisebiro Ideadl, Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e K.
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. MUnden
Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614

Angebotspreise fUr 2 Erw. und 1 Kind zw. 2-6 Jahre.
Side Resort Hotel ## ## side, Side & Alanya 1725,- ¢
Side Prenses Resort & SPa » x x x « Side, Side & Alanya 1857,- ¢
Side Mare Resort & Spa  # # x + side - Kumkdy 1783,- €
allsun Hotel Paguera Park  # #*  Paguera, Mallorca 1593,-¢
Hipotels Bahia Grande # x x+ Cala Millor, Mallorca 1861,-¢
Hipotels Cala Millor Park ##x* Cala Millor, Mallorca 1881,-¢
Cactus Village Hotel & Bungalows Stalis +# x * stalis, kreta 2229,-¢
Royal Belvedere Hotel # x x # Chersonissos, Kreta 2228,- ¢
Vasia Resort & Spa #x x* Sissi, Krefa 2433,- ¢

allsun Hotel Esquinzo Beach «xx# Playa de Esquinzo, Fuerteventura 2463,' €

Lemon & Soul Cactus Garden # * +* Jandia Playa, Fuerteventura
TUI KIDS CLUB Riu Oliva Beach *** Corralejo, Fuerteventura

2572,-¢
2654,-¢

* Preise kdnnen je nach Verfigbarkeit variieren.

[ ]
N/ TUl TRAVELSzar

reisebueroideal@t-online.de, www.reisebueroideal.de
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VON BLICKERSHAUSEN
IN DIE BUNDESLIGA

Fulfballerin Paulina Platner (15) wechselt zu Eintracht Frankfurt

enn man Kinder nach ihrem Traum-
Wberuf fragt, steht nicht selten Fuf3-

ballspieler oder Fuf3ballspielerin ganz
oben auf der Liste - fiir Paulina Platner aus
Blickershausen ist das aber kein Traum mehr,
sondern schon Realitat! Mit ihren 15 Jahren hat
sich Paulina in Nordhessen in den vergangenen
Jahren schon einen Namen gemacht. 2016 war
die U17-Nationalspielerin von Witzenhausen
zum KSV Hessen Kassel gewechselt - und
macht in diesem Jahr den nachsten Schritt in
Richtung Frauen-Bundesliga. Denn mittlerweile
steht sie bei den zweiten Frauen der Eintracht
Frankfurt unter Vertrag, geht in Frankfurt in
die elfte Klasse der Carl-von-Weinberg-Schule
und lebt im Internat direkt am Olympiastiitz-
punkt - einer Eliteschule fiir den Fufball. ,Ich
habe als Kind einfach von alleine angefangen

Du brauchst noch

Unterstiitzung?
Wir helfen bei:

Account erstellung
Contentplanen
Contenterstellung Story + Feed
(Bild, Viideo & Text)

Fotoshootings o
Highlighterstellung + Titelbilder
Communitymanagement
Kampagnenerstell_ung
Imagefilm / Kurzclips

(Drehen & Schneiden)

Sinja Nordhausen
Medienkauffrau Digital & Print
05541/957 99-18
nordhausen@mundus-online.de

zu Hause mit dem Ball auf der Strafde gegen die
Wand zu schiefSen und das hat mir so viel Spafs
gemacht, dass ich in einen Verein wollte und
bis heute nicht mehr aufgehért habe“, erinnert
sich Paulina an den Anfang ihrer Leidenschaft.
Dass sie Talent hat - und davon besonders viel
- erkannten ihre Trainer schnell und férderten
sie. ,Fiir mich gab es nie einen entscheidenden
Moment in dem ich gedacht habe: "Jetzt will

ich Fufdballerin werden". Aber der Wechsel
nach Kassel, die erste Einladung zur National-
mannschaft, das erste Landerspiel mit meinem
ersten Tor, der Wechsel nach Frankfurt und
auch das erste U-17 Nationalmannschaftsspiel
gerade erstim September, bei dem ich auch ein
Tor geschossen habe, sind schon Momente, die
ich so schnell nicht vergessen werde und fiir die
ich sehr dankbar bin“, so Paulina.

Doch was halt die Zukunft fiir die Nordhessin
bereit? ,Fiir diese Saison will ich erst einmal
hier in Frankfurt ankommen und Spielzei-

ten sammeln. AufRerdem hoffe ich bei der
U-17-EM-Qualifikation und dann auch bei der
Europameisterschaft dabei zu sein. Bei der
Eintracht will ich es natiirlich in die erste
Mannschaft schaffen und auflange Sicht ist ein
grofdes Turnier mit der A-Nationalmannschaft
mein Ziel", erklart Paulina. Fiir die Nach-
wuchs-Fuf$ballerin geht der Traum vom Beruf
der Profi-Fufdballerin und der Bundesliga damit
weiter - und mit ihrem Wechsel nach Frankfurt
scheint sie einen entscheidenden Schritt zur
Erfiillung dieses Traums gemacht zu haben!

Paulina ist ihrem Traum von der Frauen-Bundesliga einen grofSen
Schritt ndher gekommen. Foto: Privat



BURO &
BETRIEB

FAMILIE
& DAHEIM

. -20%"
Neukunden Aktion!
“nlich fuisch gekechl ‘

Jetzt probieren
/Neyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Geschmacks-
verstarker

e e

p— lgenden Ta
i inander folgenden
Wenn Sie an 5 aufeinan
Giiltig bis zum 14.11.2021

gen bestellen,

* Nur fiir Neukunden.
pezahlen Sie nur fiir 4 Tage.

vom 18.10. - 24.10.2021/ 42. Woche

Montag - 18.10.2021 Dienstag - 19.10.2021 Mittwoch - 20.10.2021 Donnerstag - 21.10.2021 Freitag - 22.10.2021 Samstag - 23.10.2021

Kaltes Menii Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Salat

1 2 Hacksteaks in GroBer Grillteller Hausgemachte 1 Paniertes Schinken- o [
[ ] g g g =}
.  Pfefferrahmsauce SpieBbraten, Hacksteak Erbsensuppe o il _”r,., Schweineschnitzel Makkaroni =
., mit griinen Pfefferkdrnern, und Bratwirstchen mit Speck und Zwiebeln, .ﬂ»—..‘LP in herzhafter Sauce mit in feiner Tomaten- _m 1
Bohnengemiise und Niirnberger Art” mit 1 Mettwiirstchen y Kohlrabigemiise und krdutersauce | -
Salzkartoffeln Paprika-Tomatensauce und 1Brétchen e Salzkartoffeln E by
und buntem Reis £ M.. o
=] - =l 2 hausgemachte
. . . . isch S nausg
2 Hiihnchenfleisch 2 Hahnchenbrust- Schweinesteak 2 cscarict 3 Apfel- Gebratenes [ Frikadellen
3 . 2
. ._F “Bombay” filets “natur” “Berner Art” T ~ Pfannkuchen Buntbarschfilet KB i feiner Sauce mit
in Currysauce mit in einer pikanten Curry- in feiner Champignon- mit Vanillesauce in Dijon-Senfsauce, I__ Kohlrabigemuise und
Ananassttickchen und sauce, dazu Zuckererbsen kdsesauce, dazu Broccoli II_\ . dazu Spinat und . Salzkartoffeln
- Langkornreis und Bandnudeln Eﬂmmmamﬁ_ﬁm: Mandeln \. I*MF Salzkartoffeln = 2 E
. und Spatzle - =
[
3 Tagliatelle in Gediinstetes Lasagne “al forno” 3 Penne ) Schweinefleisch )
- Kdsekrautersauce Seehechtfilet mit fein-wiirziger “all’ arrabbiata” “stiB-sauer” =
griine mm:wa::%_: auf einer Qm:;%m: Hackfleischsauce mit einer scharfen § mit vmu_\_._%, Ananas und m
mit Schinken Gemisesauce, dazu Sauce aus Tomaten, Speck, Karotten, dazu Reis p .
Petersilienkartoffeln o 4 Zwiebeln, mit Parmesan- 4 Rinderbraten
il Nur in Einzelverpackung lieferbar! kise m_ummmn:_dmn_a B :mmﬁmq:me\:
- 7]
. . . [=ll in Gemiisesauce
4 retarn] .4 Gekochter Tafelspitz Hackbraten Rinderbraten 4 Badisches Rahm- Mageres Kasseler Bl mit Petersilienkartoffeln
" W in _,\_mm:m:_.n:m_wﬁ_mmm _ in _AWWEm_«wE__..nm X in herzhafter maﬁm:mmmnm 4 geschnetzeltes mit mwcw;a_.; und
mit Petersilienkartoffeln, mit Speckbéhnchen mit Wirsinggemiise un - it Moh i Kartoffelptiree _
dazu Gurkenhappen und Salzkartoffeln mm_N_a:ommm_: mﬁg zmgmwnmmacmm mo::._hn_@ 24.10.2021
(=21
S [l
S
== ] =
isch " " G 3 ; A =
5 eeerist Griine Késetortellini Frische Frische Bunte Reispfanne _._m.
Bandnudeln ., in rahmiger Tomaten- Champignons Kartoffelsuppe mit Paprika und Mai 5]
mit einer mediterranen Basilikumsauce in Rahmsauce mit Salbei mit einem dazu eine Tomaten- =
Gemiisesauce und und getrockneten Tomaten, kleinen Brétchen Basilikumsauce garniert =l schwei
Hirtenkase dazu Krauterspitzle mit Hirtenkése g >chweine-
k1 Geschnetzeltes
=8 “Ziiricher Art”
Gebratenes 3 Cevapcici Frischer Gebratenes Heringsstipp S mit hausgemachten Spatzle
Schweineschnitzel mit einem pikanten Sahnequark Schweinekotelett = “Hausfrauenart” = =z
. bunt ausgarniert, mit Senf Bulgursalat, dazu Butter mit Himbeeren . mit Senf .i mit Apfeln und Zwiebeln = 2
und Nudelsalat und Brot und Geback und Kartoffelsalat ﬁ in Sahnesauce, dazu & .
o ¥ Brot und Butter S
~ =
=
isch Qi1 q sch B q q
7 3 Griechischer Salat Salat Tiroler Art Schlemmer-Salat 7 == Salat “4-Jahreszeiten” Orientalischer Salat g —
=@ Eisbergsalat mit Hirtenkase, Eisberg- und Feldsalat mit Schweinefilet, Tomaten, frischer Blattsalat mit ieite bunter Salat mit marinierten B Putenschnitzel
Oliven und Peperoni, dazu mit K&se und Cabanossi- Karotten, Erbsen und Lollo .1&.. 4 Bete, gebratenen Champi Kichererbsen, Gefliigelfrika- 3 “natur”
" Joghurt-Dressing und scheiben, dazu Honig-Senf Rosso, dazu Cocktail- L mao:m._wam_mcm:mm: Ui dellen und Tomaten, dazu =l .
1kleines Vollkornbrétchen Dressing und 1kleines Dressing und 1kleines e e m%mﬂwhwm: mmﬂa wm_w_m_,ﬂmm -Senf-Dressing und = in Sahnesauce mit
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen » v > 1kleines Brétchen = Mohrengemise und
_— =~ Vollkornbrétchen m——} (70 Salzkartoffeln

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz + lokale Tel. 0561-500 494 50 - www.meyer-menue.de



DER SOMMER IST SCHNEE
VON GESTERN

ZEIT, IHREN TOYOTA WINTERFEST ZU MACHEN

Unsere Radwechsel Pakete: Toyota Winter-Check

Paket ECO
Reifenwechsel, RDKS anlernen, 64 9 O €
Reifen waschen, Reifen einlagern 7 Y 4

Nicht gultig in der Filiale Sangerhausen!

Paket Premium e Prifung von Motor- und Antriebsstrang
Reifenwechsel, RDKS anlernen, . . .

. ) ¢ Kontrolle von Elektronik und Sicherheit
Reifen waschen, Reifen wuchten )
inkl. Material, Reifen einlagern Y 4 ¢ Untersuchung von Fahrwerk und Karosserie

Reifenwechsel 4 5 9 9 € Damit kdnnen Sie der kalten Jahreszeit
inkl. RDKS anlernen 7 sorgenfrei entgegen fahren.

Steinschlag-Schutzfolien Toyota ProTect Marderabwehr Hoch- Batteriewechsel
o Sahiitzan Sie den Wert Lackversiegelung spannungsgerat 7 Plus-Minus o Bellierie erneuarm
lhres Fahrzeugs durch neue « Versiegelt den Fahrzeuglack * Moderne Prophylaxe vor » Hohe Langlebigkeit
innovative Schutzfolien molekular Marderbefall o Attraktiver Preis
249€ b179€ 199 € 5129€
zzgl. Montage zzgl. Auftragen zzgl. Montage inkl. Montage

Kraftstoffverbrauch des Toyota Yaris Cross Hybrid 1,5-1-VVT-iE: Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung
85 kW (116 PS), Kurzstrecke (niedrig) 4,2-3,11/100 km, Stadtrand (mittel) 4,0-3,3 1/100 km, LandstraBe (hoch) 4,4-3,9 1/100 km, Autobahn
(Hochstwert) 6,7-6,11/100 km, kombiniert 5,1-4,4 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 116 -101 g/km. Werte gemaB WLTP-Prufverfahren.

Jetzt Online Termin fiir den Raderwechsel vereinbaren!QR-Code mit dem Smartphone einscannen
oder direkt Gber: www.dit-goettingen.de/service/termin-raederwechsel.html

m [
H H— Unternehmenssitz
— | — Hans- Bockler-Str. 26 HauptstraBBe 151-153 BornhardtstraBe 2 Grabenweg 4

. . 37079 Gottingen 37520 Osterode 38644 Goslar 06526 Sangerhausen
Gottlngen GmbH Tel.: 05 51/30 54 07-0 Tel.: 05522 /502780 Tel.:05321/3743-0 Tel.: 03464 /58130



