Zustellung per POSTAKTUELL an alle Haushalte

6/21

GILDE «

Das Gesellschaftsmagazin fiir Hann. Miinden und Umgebung

Auf welche "Karte"
setzt Miinden?
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Leerstand il Hedemiinden
bekampfen St [nitiative im Zentrum

Bewegung in der Stadt MRNPESE Flyer gegen Schottergarten ' Charme an der Werra
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Wirholen
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Kontowechsel ganz einfach

« wirbrauchennurlhre Kontoausziige
« kostenloserWechselservice
 reibungslose Abwicklung durch uns

v Weil‘s um mehr als Geld geht
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« dichtes Filialnetz mit Bargeldversor- s S pa r.ka S5€
gung Gottingen

« ausgezeichnete Beratung mit indivi-
dueller Terminvereinbarung auch
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( 0551 405-0




meinmMUNDEN

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zu unserer Sommerausgabe von "meinMiinden". Mein Name ist Sinja
Nordhausen und ich bin nicht nur Ihre Ansprechpartnerin im Printbereich, sondern auch
in Sachen digitale Medien.

Die neue Ausgabe unseres Magazins steht dieses Mal ganz im Zeichen der Biirgermeis-
terwahl. Am 12. September entscheiden die Miindener, wer in den kommenden Jahren die
Geschicke der Stadt lenken soll. Vier Kandidaten/in sind bereit diese Herausforderung an-
zunehmen und stellen sich im Herbst zur Wahl. Bereits Mitte August werden die Wahlbe-
nachrichtigungen an Sie versandt und ab diesem Zeitpunkt haben Sie die Méglichkeit, ihre
Briefwahlunterlagen anzufordern und [hr Kreuz, ganz unabhangig vom Wahltag, bereits
im Vorfeld entspannt zu Hause zu setzen. Wir sind und bleiben politisch unabhingig und

" n \\\

driicken allen Kandidaten die Daumen fiir einen fairen Wahlkampf. it WY

Sinja Nordhausen
Ebenso wichtig wie die Biirgermeisterwahl ist nattirlich auch das Thema Gesundheit. Ein Medienkauffrau
zentraler Punkt umfasst hierbei das Entgegenwirken des Haarausfalls, was fiir den ein Digital & Print

oder anderen sehr interessant und auch niitzlich sein wird.

Lecker wird es auf den ,Geschmackvoll“-Seiten, denn hier dreht sich alles um die Pflaume
und die vielen versteckten Vorteile, die die meisten Menschen tiberhaupt nicht kennen!
Neben diesen Themen haben wir viele weitere Geschichten aus unserer Stadt fiir Sie zu-
sammengetragen.

Ich wiinsche Thnen viel Spafd beim Lesen dieser Ausgabe sowie eine wunderbare Urlaubs-
und Sommerzeit. Genief3en Sie die lauen Sommernachte! Und natiirlich moéchte ich es auch
nicht versdumen, mich an dieser Stelle bei allen Kunden und Lesern fiir [hre Treue zu
bedanken.

A% Postbank

Eine Bank fiirs Leben.

Experten-Wissen fir Ihr Geld —
Bekir Bozkoyun Ihr personlicher
Gebietsleiter!

R ¥

P &
MEDIABERATER

m/w/d in Voll- oder Teilzeit

 Baufinanzierung und Bausparen
 Optimierung staatlicher Férderungen

* Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

* Postbank Girokonto

* Immobilien

* Ankauf von Immobilien

» kostenlose Wertermittlung lhrer Immobilie

Deine Aufgaben:

v Akquisition und Verkauf
von Online- und Printanzeigen

v Entwicklung und Umsetzung von
neuen Vermarktungsideen

/ Beratung und Betreuung von Kunden £ Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-

genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

: Haben wir Deln e S - Ich berate Sie gerne in einem personlichen Gespréach — auch

Dann sende uns Deine Bewerbung an - i
) ) bornhoff@mundus-online.de auf3erhalb der normalen Birozeiten!

Wir freuen uns auf Dich!

Bekir Bozkoyun
B —'=. . - Postbank Finanzberatung AG
;gzg':i“e'":;wzg 2 Bahnhofstr. 26, 34346 Hann Miinden
ann. viunden .
" TeI..05541 8994, Mobil 0178 3529833
Mail: info@mundus-online.de bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun

Marketing & Interactive GmbH

et I



Unser Ziel: Miinden noch lebenswerter machen,

denn Miinden kann mehr!

WIR SETZEN UNS AKTIV EIN FUR:
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Fritz Fehrensen Dr. Birgit Nolte-Schuster Christian Werner Dr. Anne Hafer Samia Mohamed Jana Goebel
+ Parteiiibergreifendes, positives + Verbesserung der Verkehrs- * Konzepte fiir vernachlassigte + Bessere Schulausstattung und + Interkulturelle Begegnungsstatten  + Wohnraum fiir Familien zu

Miteinander situation in der Innenstadt (z.B. Fachwerkhauser Kinderbetreuung fiir Verein- fiir Frauen vertretbaren Preisen (Miete und
* Pro-aktive Stadtentwicklung, Larmaktionsplan) + Verstarkte Gewasserreinhaltung barkeit von Beruf und Familie + Tageshetreuungsangebote fiir Bauland)

um Leerstanden und Verfall der + Starkung stadtischer Einrichtungen Miillreduzierung durch nach- * Mehr Bewegungsangebote im Freien  alle Altersgruppen der Kinder + Radverkehrsforderung

Immobilien entgegen zu wirken. wie Museum und Biicherei haltige Verpackung bei to-go- + Verbessertes Angebot fiir Kinder (von Krippe his Hort/Ganztags- « die Verbesserung von Spiel- und
+ Langfristige Haushaltssicherung + Biirgernahe und weniger Biirokratie ~ Nahrungsmittel und Jugendliche im Bereich sowie Ferienbetreuung) Sportplétzen, Naturerlebnis-

Sport, Musik, Kunst oder Biicher. raumen fiir Kinder
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AKTIV AKTIV m AKTIV AKTIV AKTIV

Giinter Schuster Ines Albrecht- Engel Dr. Manfred Albrecht Markus Oberender Anja Fehrensen Joachim Block Daniela Schulze

* Intensivierung der Stadt- + Verstandnisvolles und riick- + Erhalt touristischer Attraktio-  + Kulturelle Vielfalt und oko- + Verlassliche Finanzierung der  + Zukunftsfiihrende Bildungs- + Besseres Miteinander von
bildpflege mit gestalterischen  sichtsvolleres Miteinander in nen, wie die Tillyschanze logische Nachhaltigkeit zu stadtischen Tourismusarbeitin  und Aushildungsperspektive Jung und Alt durch Mehr-
Mitteln unserer Stadt + Eine lebendige, bunte, fordern und zu fordemn Abstimmung mit den Akteuren  + Umweltbewusste Energie- , generationenkonzepte.

+ Erweiterung des kulturellen + Saubere Umwelt und klima- bliihende Innenstadt + Unsere Stadt Miinden, die + Zusammenarbeit zwischen Verkehrs- und Stadtebau- + Interkulturelle Begegnungen
Angebotes schonendes Verhalten + Fiirs (Mit)machen, nicht nur bewusst und lebenswert Einzelhandel und Stadt, um planung zu fordern

+ Einbeziehung der unter- + Ausgeglichene Finanzen der reden und zuschauen fiir alle ist und noch schdner die Rahmenbedingungen zu + Bewahrung unserer Altstadt
schiedlichen Bevdlkerungs- Stadt und weniger Biirokratie werden kann verbessern und ihrer Historie

und Stadtteile

Wir haben eine wunderschone Stadt mit Wir wollen einen verantwortungsvolleren KOMMUNALWAHL
viel Charme und Leben. Damit sie er- Umgang mit Biirgerinteressen. AM 12. SEPTEMBER
halten bleibt, einladt und sich die Men- Dieses sind unsere Schwerpunkte:

schen wohlfiihlen, wollen wir uns aktiv =
an der Weiterentwicklung beteiligen.

¥

- Entwicklung eines langfristigen Haushalts-
_ plans mit professioneller Unterstiitzung und
- Erholung durch Verkehrsberuhigung: Begleitung in der Umsetzung
Banke und Grin in die Altstadt - Kritische Uberpriifung der Einnahmen- und
- Tourismus und Einkaufsflair starken Ausgabenpolitik
- Miindens Schatze sichtbarer machen - Akquisition von Finanzierungsmaglichkeiten

- Noch mehr Orte der Kunst und Kultur fiir langfristige, bedarfsgerechte Forder-
schaffen konzepte

- Bunte Vielfalt durch mehr Orte der
Begegnung, die kulturelle Offenheit
fordern und das Miteinander bereichern - Bedarfsgerechter Ausbau der KiTas

- Zeitgerechtes und bezahlbares Wohnen - Verniinftige, zeitgeméRe Ausstattung der
fiir Jung & Alt Schulen fiir mehr Freude am Lernen

- Visionen fiir die Zukunft im Bereich Wohn- - Bildungsangebote auBerhalb der Schulen

wesen und Forderung von Musik, Kunst und Sport
- Vorbeugende Brandschutzmafnahmen

fiir die Altstadt
- Kontinuierliche Umsetzung des Tourismus-
konzeptes
- Ausarbeiten eines stimmigen Verkehrs- - Unterstiitzung einer verlasslichen Finanzierung
konzepts fiir die Altstadt der stadtischen Tourismusarbeit
- Mehr Sicherheit fiir alle Verkehrsteil- - Attraktive Bewegungsangebote im Freien

nehmer:innen durch Kinderspielplatze und Sportstatten,
- Weniger Larmbelastung, weniger Fein- auch in der Innenstadt
staub durch fliissigeren Verkehr
- Eine Verkehrsfiihrung, die historische
Gebaude und Briicken schont. - Insektenfreundliche Stadt mit griinen
Oasen und Bliihstellen
- Gewasserschutz verbessern

UNDEN
Kontakt: - Fahrradwegekonzept fiir die gesamte

Mail: muendenaktiv@gmail.com Stadt und Vernetzung mit den Ortsteilen

www.miinden-aktiv.de MACHEN STATT MECKERN

WAHLERINITIATIVE
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Spaf in den
Ferien

34

Pflaumiger

Genuss

Martin Bretzler zum Fachanwalt fiir Verkehrsrecht ernannt

.Von Awie Abmahnungbis Z wie Zwangs-
vollstreckung. Wir sind ihr kompetenter
Ansprechpartner in Hann. Miinden, Kas-
sel und dariiber hinaus”, erklart Martin
Bretzler, Rechtsanwalt und Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht. Mitten in Hann. Miinden
gelegen, stehen er und das Team seiner
Kanzlei fiir alle Fragen der Mandaten
bereit. Seit Marz diesen Jahres dreht
sich aber nicht mehr nur alles um das
Arbeitsrecht, sondern Martin Bretzler ist
nun auch zum Fachanwalt fiir Verkehrs-
recht, aufgrund seiner theoretischen
und praktischen Kenntnisse, ernannt
worden. ,Egal, ob es um eine Unfallregu-
lierung, ein Fahrverbot oder des Fiihrer-
scheinentzugs mit anschlieBender MPU

Die Wahl
steht an

+s~ %

www.meinmuenden.de

26

Die Sorge
um das Haar

partner. Unsere Beratungsleistungen im
Verkehrsrecht umfassen sowohl die Gel-
tendmachung oder Abwehr zivilrecht-
licher Anspriiche aus Verkehrsunféllen
als auch die Vertretung bei BuBgeld- und
Strafverfahren. Selbstverstandlich iiber-
nehmen wir samtliche Korrespondenz
mit gegnerischen Versicherungen und
begleiten Sie zu Vorladungsterminen
bei Polizei und Staatsanwaltschaft”, so
Martin Bretzler. Natiirlich steht die Kanz-
lei aber auch dariiber hinaus fiir jede
Rechtsfrage bereit - seit mittlerweile
mehr als 10 Jahren. Zu erreichen ist das
Team unter 05541/9038110 oder unter
info@kanzlei-bretzler.de. Die Raumlich-
keiten der Kanzlei befinden sich in der

Lokal kaufen - Region stirken

@ Rechtsanwalt
& Fachanwalt fiir

& Fachanwalt fuir

BRETZLER ,,

Innenstadt
verandert sich

13

Fiir die griinen
Garten

15

Festlicher
Riickblick

20

Hedemiinden
im Blick

Arbeitsrecht

Verkehrsrecht

KOMPETENT VERTRETEN

Bahnhofstrale 32 - 34346 Hann. Miinden

Telefon: 05541/9038110 - Telefax: 05541/9038111

BahnhofstraBe 32 in Hann. Miinden. info@kanzlei-bretzler.de - www.kanzlei-bretzler.de

geht, wir sind Ihr zuverlassiger Rechts-




m 12. September ist es soweit und in
AHann. Miinden wird es darum gehen,

wer in den kommenden Jahren an der
Spitze der Verwaltung steht. Mit den anstehen-
den Kommunalwahlen richtet sich der Blick
nicht nur auf das Amt des Blirgermeisters, son-
dern die gesamte kommunale Politik kdimpft
um die Platze in der neuen Legislaturperiode.
Mit Amtsinhaber Harald Wegener, Tobias
Dannenberg, Dr. Karin Weber-Klatt und Olaf
Lieberum stehen allerdings vier Kandidaten
und Kandidatinnen zur Wahl, die das Biirger-
meisteramt tibernehmen wollen.

Hann. Miinden ist in 25 Wahlbezirke eingeteilt.
Wahlberechtigt sind Deutsche oder Staatsan-
gehorige eines anderen Mitgliedstaates der
Europaischen Union, wenn sie am Wahltag 16
Jahre alt sind und mindestens seit drei Mona-
ten im Wahlgebiet wohnhaft sind. Die Wéhler

die Zukunft der Stadt

Die BUrgermeisterwahl stent vor der Tur

miissen aber nicht bis zum 12. September war-
ten, um ihre Stimme abzugeben, sondern kén-
nen schon vorher von der Briefwahl Gebrauch
machen! Mit dem Verschicken der Wahlun-
terlagen beginnt die Zeit, in der die Briefwahl
beantragt werden kann - und die wird in ganz
Deutschland immer beliebter. Besonders in
Zeiten der Corona-Pandemie wollen viele Men-
schen den Gang in das Wahlbiiro nicht mehr
auf sich nehmen. Wer seine Wahlunterlagen
erhalten hat, der kann mit ihnen die Briefwahl
beantragen und sich die Wahlzettel direkt nach
Hause schicken lassen. Wie der Prozess genau
funktioniert, ist auf den Wahlunterlagen und
spater auch auf den Wahlzetteln genau be-
schrieben, sodass es zu keinen Verwirrungen
kommen kann.

Wahrend die Briefwahl bereits beginnt, stecken
die Kandidaten und Kandidatinnen um das

Wir sind die Mediaberater von meinMiinden

Sie wollen meinMinden )
als Werbeflache nutzen? = A

& Nadine Rohpeter
¢ Jagh rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15

Heidrun Wegener-Kerff
. wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14




Biirgermeisteramt noch mitten im Wahlkampf.
Amtsinhaber Harald Wegener tritt mit der
Unterstiitzung des Biirgerforums an. , Seit Be-
ginn meiner Amtszeit habe ich den Dialog mit
den Biirgerinnen und Biirgern gepflegt. Diesen
Dialog mochte ich fortfithren und zugleich
angefangene Projekte in einer zweiten Amtszeit
weiterverfolgen®, so Wegener. Fiir die SPD tritt
Dr. Karin Weber-Klatt an, die als erste Frau an
der Spitze der Dreifliissestadt stehen mdchte.
Sie ist Richterin am Sozialgericht Hannover und
Vorsitzende von zwei Kammern. ,,Mit meiner
Expertise, meinem Engagement und Team-
geist werde ich gemeinsam mit Ihnen die Stadt
Hann. Minden nicht nur erhalten, sondern auch
zukunftsfahig machen®, so Dr. Weber-Klatt. Die
CDU geht in diesem Jahr mit Tobias Dannenberg
ins Rennen, der als Assistent der Geschafts-
fihrung bei der Firma Exor Trading GmbH
arbeitet. ,Ich stehe fir einen Neustart mit mehr

Biirgerndhe durch Kommunikation, Transpa-
renz & Klarheit. Nur so kdnnen Entscheidungen
zusammen erarbeitet und Losungen gefunden
werden, die von allen mitgetragen und akzep-
tiert werden®, so Dannenberg. Als parteifreier
Kandidat geht Olaf Lieberum ins Rennen. Er ist
Polizist und als Dozent an der Polizeiakademie
Niedersachsen tatig. ,Als parteifreier Kandidat
setze ich mich verantwortungsbewusst fiir eine
biirgerorientierte und transparente Kommu-
nalpolitik ein. Nur gemeinsam kdnnen wir eine
zukunftsorientierte Stadt gestalten, die einen
ausgezeichneten Lebensraum fiir alle darstellt”,
so Lieberum.

Bei der Kommunalwahl geht es aber nicht nur
um das Amt des Biirgermeisters, sondern auch
um den Stadtrat, Gemeinderate, Ortsrate u.a.
Mit der eigenen Stimme kann man somit die
Zukunft der Stadt gestalten!

Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Thren Anruf

Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-0

)

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-18

L 4
\ Inga Bach

W - bach@mundus-online.de
l{" % Tel. 05541 95799-24

Foto Rathaus: A m ' "‘
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Leerstande werden trotz Pandemie gefUllt

Es kommt Bewegung in die Altstadt!

was - ganz schon viel sogar! Gemeinsam mit

dem Wirtschaftsforderer der Stadt, Tobias
Vogeley, haben wir einen Blick darauf geworfen,
was in der Altstadt gerade passiert. ,In der Rit-
terstrafde 6 wird ,Ella & Bo‘ ein neues zu Hause
finden. Inhaberin Ute Schneider kam mit ihrem
Wunsch nach neuen Ladenfldachen auf mich zu
und gemeinsam haben wir die Gesprache mit
dem Eigentiimer aufgenommen®, erinnert sich
Tobias Vogeley. Aber auch die alten Raumlich-
keiten von ,Ella & Bo“ in der Bahnhofstrafie 6
werden nicht leerstehen, sondern haben mit
einem Friseurgeschéaft einen neuen Interes-
senten. Endlich einen neuen Mieter gefunden
hat auch die Burgstrafe 40, die iiber 15 Jahre
leer stand. Hier wird ,Tuatara“ seine neuen
Verkaufsflachen einrichten. ,Die Reaktivierung
unter neuem Eigentiimer, der viel Mithe und
Kosten aufgewendet hat, ist etwas Besonde-
res, da auch dieses Gebaude sehr lange einen
traurigen Anblick bot"“, so Vogeley. An Tuataras
altem Standort (Markstrafde 20) werden Fritz
und Anja Fehrensen als Eigentlimer aufwendige
Sanierungen durchfithren, um nicht nur zwei
neue Ladenflachen zu schaffen, sondern auch
eine Biiroflache und zwei neue Wohnungen.

I n der Hann. Miindener Altstadt tut sich et-

Wirtschaftsfor-
derer der Stadt,
Tobias Vogeley.

Foto: Privat

In der Rosenstrafde 16 hat Tobias Vogeley eben-
falls Positives zu berichten: ,Nach der Schlie-
3ung von Leder Miiller stand das Gebdude circa
zwei Jahre leer. Mittlerweile hat es den Besitzer
gewechselt. In den Obergeschossen entstehen
Wohnungen, wiahrend auf der Ladenfldache im
Erdgeschoss ein neues Bistro einziehen soll.”

Der Rosenhof soll eine neue Verkaufsfliche bekommen und damit
auch wieder weiter belebt werden. Fotos: Mundus

[ B T o ; § = \ -
In der Altstadt von Hann. Miinden schwindet der Leerstand trotz
der Pandemie weiter!

Verdanderungen stehen auch in der Langen
Strafde an, in Hausnummer 70, wird grof3flachig
renoviert. ,Riri‘s Waffelbar” wird innerhalb des
Gebdudes umziehen und die beiden linksseiti-
gen Leerstandsflachen (ehemals "Chocolata")
werden zu einer grofden Flache zusammenge-
fihrt und ab November von Juwelier Deutsch
bezogen. In der Langen Strafde 95 soll ein Pop-
Up-Store mit wechselnden Anbietern entste-
hen. Ansprechpartner fiir weitere Interessen-
ten ist hier Wirtschaftsforderer Tobias Vogeley.

Rosenhof bekommt neue Verkaufsfliche

Von grofem Interesse ist seit Jahren die Ent-
wicklung des Rosenhofs und auch hier gibt es
etwas zu vermelden! ,Viele Miindener kennen
das Gebdude noch gut aus Zeiten von ALDI und
Schlecker im Kellergeschoss und zuletzt durch
die Zweitverkaufsfldche von Schuh Résel. Nun
soll im Erdgeschoss auf ca. 650 Quadratmetern
eine neue Ladenfldche entstehen. Die Fassade
und Schaufensterfront sollen entsprechend
saniert werden. Die Gesprache zwischen Ei-
gentlimer, Pachter und dem Bauamt sind weit
fortgeschritten®, freut sich der Wirtschaftsfor-
derer. In der Altstadt ist also trotz der Pande-
mie so einiges entstanden!

Auf der Homepage der Stadt: www.hann.muenden.de
gibt es eine neue Rubrik unter dem Namen ,Wirtschaft/
Gewerbeimmobilien", in der leer stehende Gewerbe-

immobilien aufgelistet sind. Dieses Leerstandskataster
wird regelmaBig aktualisiert. Bei Interesse kann sich
an Wirtschaftsforderer Tobias Vogeley unter 05541/
75-338 gewendet werden.
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CDU-Burgermeisterkandidat besuchte Mundener Agentur und Verlagshaus

Tobias Dannenberg zu Gast

or kurzem besuchte der CDU-Biirger-
meisterkandidat Tobias Dannenberg

die Full-Service-Werbeagentur Mundus

Marketing & Interactive GmbH in Hann. Miinden.

Der 38-Jahrige sah sich in den Radumlichkeiten
der Agentur um und lernte das breit aufgestellte
Team rund um Redakteure, Grafiker, Social-Me-
dia-Experten und Online-Spezialisten kennen.

Im nachfolgenden Gesprach erklarte Tobias Dan-

nenberg, warum er Biirgermeister seiner Hei-
matstadt werden mochte: ,Als Blirgermeister
muss man seine Stadt und ihre Einwohner ken-
nen. Ich bin in Miinden aufgewachsen und habe
mein ganzes Leben in Miinden sowie unseren
Ortsteilen verbracht. Somit kenne ich die jewei-
ligen Gegebenheiten vor Ort sehr gut und weif3
aus eigener Erfahrung, wo wir ansetzen miissen,
um Positives zu bewirken.” Besonders wichtig
seiihm dabei die bessere Kommunikation in der
Verwaltung, aber auch zwischen Biirgermeister,
Rat und den verschiedenen Parteien. Davon soll
nicht nur die Zusammenarbeit untereinander
profitieren, sondern ganz besonders die Miinde-

KANZLEI KRONE

RECHTSANWALTE

Wir unterstiitzen Sie u. a. bei folgenden
Rechtsangelegenheiten:

- Arbeitsrecht + Grundstucksrecht
- Baurecht - Internetrecht

- Datenschutzrecht - Mietrecht

- Erbrecht - Strafrecht

- Verkehrsrecht
- Verwaltungsrecht

- Familienrecht
- Gesellschaftsrecht

Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch,
Franzosisch und Russisch.
Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzlei-krone.de

KANZLEI KRONE - Rechtsanwalte

Inh. Rechtsanwalt Wilbrand Krone

Bahnhofstrafle 20, 34346 Hann. Miinden

Tel.: 05541 - 90 983 99, Fax: 05541 - 90 983 98
E-Mail: info@kanzlei-krone.de, www.kanzlei-krone.de

Tobias Dannenberg bei seinem Besuch. Foto: Mundus

ner Biirger. ,Solide Finanzen sind die Grundlage
einer langfristig angelegten Politik, weswegen
ich unseren Haushalt in den Griff bekommen
und die Stadt weiterentwickeln mochte. Mir

ist es wichtig, dass auch junge Menschen und
Familien hier mit ihren Wiinschen und Ideen auf
offene Ohren stofden. Wir brauchen neue Ideen,
um die Attraktivitat fiir die Bereiche Tourismus,
Familien, Jugendliche und Senioren zu steigern.
Diesbeziiglich méchte ich fiir jeden Bereich
gemeinsam mit den Miindenern Schwerpunkte
setzen, die wir anschliefRend auch gemeinsam
umsetzen®, so Dannenberg.

REDAKTEUR

m/w/d in Voll- oder Teilzeit

Deine Aufgaben:

V Texterstellung/PR-Berichte

V Onlinestellen von Inhalten
auf unserer Website

/ Aligemeine Redaktionsarbeiten

Schick uns deine Bewerbung an:
Mundus Marketing und Interactive GmbH

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann Miinden,
per Mail an: bornhoff@mundus-online.de
oder per Telefon unter: 05541 95799-0

Wir freuen uns auf Dich!

Sichelnsteiner Weg 2

34346 Hann. Minden

Tel. 05541 95799-0

Mail: info@mundus-online.de
www.mundus-online.de

| ] Marketing & Interactive GmbH
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MIT LEIDENSCHAFT & KOMPETENZ FUR
MEHR BURGERNAHE UND TRANSPARENZ
T T —
GEMEINSAM STARK FUR DIE ZUKUNFT
VON HANN. MUNDEN - UNSERE HEIMAT!

» r

Am 12. September findet die nachste Ifrgermeisterwahl in
Hann. Miinden statt und Sie en mit lhrer Stimme die
Chance, dass wir gemeinsam ei ukunftsorientierte Politik

flir unsere Stadt umsetzen.

In den vielen Gesprache he ich die letzten Wochen und
Monate gefiihrt habe, wurden mir viele Bereiche aufgezeigt, in
denen wir hier vor groRen Handlungsbedarf haben. Eines
steht fiir mich perséflich fest: Wir mussen zuktinftig alle mehr
aufeinander zugehéfind mehr miteinander reden!

Nachfolgend ein uswahl von Themen, die in den
Gespréchen hdufigiaufgegriffen wordengsind, sowie meine
Ideen,welche ich di€sbeziiglich umsetzen'mochte!

4

Eine biirgerfreundliche Verwaltung!

Eine moderne Verwaltung muss birgerfreundlich ausgerichtet
sein und ihrem Dienstleistungsauftrag gerecht werden. Dazu
gehort eine einfache Kontaktaufnahme und eine gute
Erreichbarkeit - auch und gerade uber elektronische Medien.
Entscheidungen miissen transparent und Informationen offen
und verstandlich kommuniziert werden.

Die Verwaltungsstrukturen miissen effizienter gestaltet und
durch Digitalisierung an die Bedurfnisse der Biirgerinnen und
Biirger angepasst werden.

Mehr Angebote fiir Jugendliche schaffen!

Beim Jugendtag haben uns die Jugendlichen deutlich
aufgezeigt, dass sie Hann. Miinden zwar schon finden, es aber
leider zu wenig Freizeitangebote fiir Jugendliche gibt. Die
Interessen der Jugendlichen miissen ernst genommen werden.
Sie miissen zukiinftig starker in die Entscheidungen vor Ort mit
einbezogen werden, damit jugendliche Themen verstarkt
beriicksichtigt werden.

Endlich die Finanzen in den Griff bekommen!

Eine solide Haushaltspolitik ist die Grundlage fiir eine
generationengerechte  Haushaltspolitik. ~ Die  heutigen
Schulden unserer Stadt sind die Steuern der Generationen von
morgen. Langfristig kann eine solide Haushaltspolitik nur mit
einer effizienten Verwaltungsstruktur gelingen. Es ist eine
hohere Transparenz als bisher in der Haushaltspolitik geboten.

poeealrrs |

Das Ehrenamt wertschitzen!

Ein funktionierendes Gemeinwesen lebt von einer starken
Gemeinschaft und somit vom Engagement der Menschen und
ihrer Beteiligung an der zukitnftigen Entwicklung. Daher gilt
es, das ehrenamtliche Engagement in Politik, Sport, Freizeit,
Bildung und Kultur zukiinftig entsprechend zu stédrken und zu
fordern.

Wir als Stadt missen die richtigen Rahmenbedingungen
schaffen, um die Ehrenamtlichen in ihrem Streben bestméglich
zu unterstiitzen, indem wir diesen beratend zur Seite stehen
und fur eine Ubergreifende Vernetzung untereinander sorgen.

o~ PR

Die Ortsteile nicht vergessen!

Wir missen die Lebensqualitdt und die Infrastruktur unserer
Ortsteile erhalten und wenn moglich ausbauen. Jeder soll so
lange wie moglich selbststéandig und aktiv dort leben kénnen,
wo er seine Lebensgeschichte geschrieben hat und er sich
wobhlfiihlt.

e _J

'Tobias

Dannenberg
Blirgermeister

fur Hann. Miinden
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BiirgerForum Hann. Miinden
Unsere Kandidaten fiir den Stadtrat
Dr. Manuela Steffen Christian
Gantzer George Ernst
Diplom Pddagogin Kiichenplaner Geschdftsfiihrer
47 Jahre 50 Jahre 40 Jahre
Kattenbiihl Ortsteil Bonaforth Altstadt
Marco Dr. Franz Uwe
Hepe Bitz Zindel
Sparkassen- Arzt Forstdirektor
betriebswirt/ 76 Jahre 64 Jahre
Verbandspriifer Kattenbiihl Vogelsang
47 Jahre
Blume/
Hermannshagen
Thomas Hagen Leo
Koch Gieseler Glatzel
Diplom-Ingenieur Praxisanleiter Diplom-Ingenieur
64 Jahre 47 Jahre 88 Jahre
Ortsteil Oberode Galgenberg Neumiinden

Wir sind
P ein Zusammenschluss von unabhangigen Burgerinnen, die Kommunalpolitik gestalten wollen.
» weder einer Partei verpflichtet noch an einer Ideologie orientiert.
P seit vielen Jahren im Rat der Stadt Hann. Minden vertreten und gegen Fraktionszwang.
» ehrenamtlich in zahlreichen Vereinen und Initiativen engagiert.

Wir unterstiitzen die Wiederwahl
unseres Biirgermeisters
www.harald-wegener.de

Unsere Kandidaten fiir den Kreistag

Dr. Manuela Gantzer, Marco Hepe, Steffen George, Thomas Koch, Silke Zindel

www.bfmuenden.de
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Initiative kampft gegen Schottergarten an

Miinden soll blithen und summen

»Zunehmend werden auch in der Stadt Hann.
Miinden die Vorgarten teils unverhaltnismafig
grof3flachig gepflastert und verbleibende Frei-
flachen mit Folie und Schotter versiegelt. Die in
Mode gekommenen fldchigen Abdeckungen von
Freiflachen mit groben Steinen oder Schotter
sind problematisch hinsichtlich Wasser-, Kli-
ma- und Artenschutz. Die natiirlichen Boden-
funktionen werden gestort, kleinklimatische
Uberhitzungen summieren sich. Lebensraume
gehen verloren®, so die Initiative ,Miinden bliiht
und summt*.

Um die Biirger iiber die Problematiken der
Schottergarten zu informieren, hat die Stadt-
verwaltung in Kooperation mit der Initiative
einen Flyer zum Thema , Naturnahe Gartenge-
staltung” entworfen, welcher auf der stadtischen
Homepage zum Download bereit steht.

Neben hilfreichen Hinweisen fiir eine natur-
nahe Gartengestaltung nennt der Flyer auch
Ansprechpersonen, die bei Fragen oder
Beratungsbedarf kontaktiert werden kénnen.
,Weiterhin wird darauf verwiesen, dass in der
Niedersachsischen Bauordnung (§ 9 (2) NBauO)
geregeltist, dass unbebaute Baugrundstiicks-
flachen Griinflachen sein miissen. Demnach
sind Schottergdrten unzuldssig", so die Verant-
wortlichen.

Aus diesem Grund wolle man sich dafiir einset-
zen, dass besonders vielféltige, bliiten- und ab-
wechslungsreich angelegte Garten geschaffen
werden, die Lebensraum fiir Mensch und Tier
sind. Schattenspendende Baume und Obstge-
holze, bliithende Hecken und Straucher, Wiesen
und Rasen sind Elemente, mit denen Freirdume
naturnah gestaltet werden kénnen.

Das Schaufenster von ,,Miinden bliiht und
summt®, in der Rosenstrafie 10/12, wurde aus

BARRIEREFREIE WOHNUNG
| ODER HAUS GESUCHT!

Unternehmer/Verleger sucht eine barrierefreie
Wohnung oder Haus in Hann. Miinden und OT
zur Miete oder Kauf!

Senden Sie bitte

Ihre Angebote an:
bornhoff@mundus-online.de
oder rufen Sie an unter:
05541 9579919

= o

Die Vertreterinnen der Initiative ,Miinden bliiht und summt"“
(v.1i.): Barbara Hermanowski und Eleonore Dehnerdt zusammen
mit Blirgermeister Harald Wegener, Ulrike Braun (Stadtplanung)
und Katrin Mihr (Fachdienst Umwelt). Sie prdsentieren den neuen
Flyer zum Thema ,Naturnahe Gartengestaltung”.

aktuellem Anlass zum Thema Schottergarten
gestaltet. Hier finden sich ebenfalls noch ndhe-
re Informationen.

Alle Arbeiten
rund ums Haus

0@ GA-LAa-Bau

% HASSELBERG
=T 0171-177 47 19

O GARTENLANDSCHAFTSBAU

@ BARRIEREFREIE ZUGANGE
& Baceer- UND KANALARBEITEN -5 "-

& KELLERISOLIERUNG
@ PrLASTERVERLEGUNG IN NATUR- UND BETONWERKSTEIN
@& GARAGENEINFAHRTEN
@ TERRASSENBAU
& Eineau unp WARTUNG VON ROCKSTAUKLAPPEN
@ MEISTERBETRIEB FOR STRASSENBAU

MITARBEITER GESUCHT;
gerne auch als Aushilie
ILonA HASSELBERG

ScHULSTR. 25 «» 34346 Hann, MUNDEN
ILDNA.HASSELBERG[@WEB.DE
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Warum parteifrei?

Fiir mich gehort die Verwaltungsspitze in eine neutrale Hand, die weder
Parteizwangen noch anderen Vorgaben unterliegen darf. Einzig und al-
lein gesetzliche Vorgaben dirfen dort Einzug finden. Ich sehe meine
Rolle als neutraler Vermittler zwischen den Entscheidungsgremien.

Wie wurde in der Vergangenheit mit parteigebundenen Politiker:innen
umgegangen? Es fiihrte haufig, auch von Presseberichten begleitet, zu
Blockadeverhalten der politischen Opposition. Damit konnte keine Zie-
le erreicht werden und fiihrte Hann. Miinden in keine stabile Zukunft.
Von vielen Wahlberechtigten wird dieses Problem erkannt.

Dies fiihrte dazu, dass in einigen Dorfern eine gemeinsame parteifreie
Ortsratsliste aufgestellt wurde. Das Wort ,gemeinsam"” hat stark an Be-
deutung gewonnen und ist auch mein erklartes Ziel.

Ich kann als Parteifreier auf alle unvoreingenommen eingehen und ziel-
bringende Vorschlage vorantreiben, egal wer Ideenfiihrender ist. Nur
gemeinsam konnen wir unser Hann. Miinden zukunftsorientiert gestal-
ten.

Meine ,Partei” ist jeder Einwohnende Hann. Miindens unabhéngig des-
sen Herkunft, sozialen Standes oder anderer, lebensbegleitender Um-
stande. Ich begegne jedem Menschen auf Augenhéhe und stehe allen
Belangen rund um Hann. Miinden offen gegeniiber.

Ich bringe die hierfiir bendtigte soziale als auch fachliche Kompetenz
mit. Anregungen werden gern aufgenommen und ernsthaft diskutiert.
Manch gute Idee beginnt mit einem unverbindlichen Gesprach.

 voran bringen.

Ziele

Politische Ziele werden in der Kommunalpolitik haufig damit beworben,
dass man Verbindungen mit Kreis-, Landes- oder Bundespolitiker:innen
pflegt. Diese sollen fiir die kommunalen Vorhaben herangezogen wer-
den kdnnen, um unterstiitzende Losungen anzustreben.

Da ergibt sich fiir alle die eindeutige Frage, ,Warum sind die ‘politischen
Verbindungen’ denn nicht in der Vergangenheit schon genutzt worden?
Wenn das so ist, miissten alle Probleme Hann. Miindens doch schon
langst gelost worden sein.”

AnschlieBend hétte jetzt mit diesen positiven Ergebnissen geworben
werden kénnen.

Finanzen

Die Kommune ist vollig tiberschuldet und es gehort damit zu den vor-
dringlichsten Aufgaben ausgeglichene Haushalte aufzustellen. Erst
spater kdnnen Kredite angegangen werden. Eine genaue Analyse ist er-
forderlich und Hilfen aus tiberbehdrdlichen Gremien ist unumgénglich.
Das ist nicht sofort |6sbar, sondern wird viel Zeit in Anspruch nehmen.
Dazu gehort auch die Ausschopfung aller Férdermdglichkeiten, die
zur Verfligung gestellt werden. Diese zu erkennen und anzustreben ist
ebenfalls eine notwendige Aufgabe, um auch freiwillige Leistungen der
Kommune wieder ermdglichen zu konnen.

Bildung

Kindergérten und Grundschulen sollen erhalten und falls notwendig,
sinnvoll zusammengefiihrt werden. Zudem soll eine bedarfsorientierte
Ausstattung ermoglicht werden. In diesem Zuge soll eine ,sanfte” Digi-
talisierung angestrebt werden, um eine Uberforderungen zu vermeiden.
Hilfseinrichtungen in diesen Bereichen sind zu unterstiitzten.

Tourismus und Wirtschaft

Beide Zweige sind Quellen fiir finanzielle Unabhangigkeit. Es ist daher
anzustreben sowohl grofRe als auch kleine Betriebe zu stéarken und
auch Griindungen zu ermdglichen. Durch eine Reduzierung der Leer-
stande in der Innenstadt kann ein breiteres Angebot von neuen Ein-
kaufsmoglichkeiten geschaffen werden.

Durch Ausweisung/ Erweiterung von Gewerbegebieten beglinstigt man
eine Neuansiedlungen groRer Gewerbe.

Der Ausbau und die Erstellung eines nutzbaren Radewegenetzes sowie
die Anbindung an vorhandene Fernradwege, fordert den Radtourismus.
Die Erhaltung und Erweiterung von Wanderwegen und Freizeitangebo-
ten bieten speziell fiir Touristen und Einwohnende einen Mehrwert.

Der Packhof als auch die Schlagden und Werder bieten ausreichend
Maoglichkeiten fiir die Ausrichtung kultureller und musikalischer Veran-
staltungen. Weiterhin kdnnen besondere Markte und Stapelfeste unter
Einbindung ehrenamtlicher Unterstiitzenden ausgerichtet werden.

Familie und Jugend

Es ist bezahlbarer Wohnraum zu schaffen. Hierbei sind auch die Orts-
teile zu berlicksichtigen. Fir Familien und Jugendliche sind Treffpunk-
te einzurichten und infrastrukturelle Verbesserungen anzustreben, um
eine Bleibeperspektiven zu schaffen.



Inselwoche und ,Beats for Hospiz" bringen Uber 20.000 Euro

Wir sind so unendlich dankbar!”

| |
ber eine Woche lang hief3 es auf dem
l | Doktorwerder im Juli endlich wieder ge-
meinsam mit toller Musik zu feiern - und
das auch noch fiir den guten Zweck. Das Team
von ,Tscha Tscha Events“ rund um Britta Barth
hatte beide Veranstaltungen mit Hilfe vieler Un-
terstiitzer auf die Beine gestellt und damit ein
bisschen Normalitat zurtick in den Sommer ge-
bracht. Alle Eintrittsgelder gingen dabei an das
Hospiz in Hann. Miinden und das darf sich tiber
eine grofde Unterstiitzung freuen. 21.000 Euro
sind zusammengekommen, die den Gasten des

{18:00 - 24:00 Uhr) o
ab 18:00 Uhr Einlass

19:00 Uhr - 23;00 Uhr _ Livemusik mit foido TONE
Partyband Farbtone

ab 17:00 Uhr Einlass
17:45 Uhr - 18:00 Uhr Aufrritt Dance for Kids
18:30 Uhr - 18:45 Uhr Auftritt Inspired by Daonce e.V.
19:30 Uhr - 23:00 Uhr Livemusik mit

Cover Piraten

www.tscha-tscha-events.de

Hospiz einen moglichst angenehmen Aufenthalt
ermoglichen werden. ,Ich bin einfach tiberwal-
tig und dankbar fiir jeden, der in dieser Woche
den Weg zu uns auf den Doktorwerder gefunden
hat. Jung und Alt haben gemeinsam gefeiert, es
war einfach ein tolles Miteinander*, freut sich
Jutta Nickel, Spenden- und Offentlichkeitsbe-
auftragte des Hospizes. Ihr besonderer Dank
gilt dabei Britta Barth, ohne die dieser Erfolg
nicht hatte vollbracht werden kénnen.

Auch an Flutopfer gedacht

Neben der guten Stimmung wurde aber nicht
nur an alle Hygienevorschriften gedacht, um
ein hohes Maf3 an Sicherheit zu garantieren,
sondern auch an die Opfer der Flutkatastrophe.
,Britta kam auf die Idee, spontan Geld fiir die
Flutopfer zu spenden und die Bereitschaft dazu
war grof3! 1000 Euro konnten wir nun an ein
Hospiz in Bad Neuenahr-Ahrweiler spenden,
das hart getroffen wurde®, so Nickel. Die Fluten
hatten hier dafiir gesorgt, dass alle neun Gaste
evakuiert werden mussten und das Gebaude bis
auf Weiteres nicht mehr genutzt werden kann.
Auch einige Mitarbeiter und Ehrenamtliche ver-
loren ihr komplettes Hab und Gut. Das Geld soll
nun eine Hilfe beim Wiederaufbau darstellen.
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Sparkasse Gottingen spendet fur Fahrradprifungen in Grundschulen

Sicher durch die Stral3en

. ) M LR . 5 ganisiert Volker Grube von der Hann. Miindener
Ca rl Friedrich Gauss Schule . Polizei, der die Fahrradpriifungen dann auch

abnimmt. Von der 6rtlichen Verkehrswacht und
ihrem Geschéaftsfiihrer Klaus Ulbricht erhalten
die elf Grundschulen im Altkreis Hann. Miinden
zudem die Unterlagen fiir die theoretischen
Priifungen. Ziel der jahrlich stattfindenden
Abnahme ist es, mit den Schiilerinnen und
Schiilern den sichereren Umgang mit dem

Rad zu trainieren. Hierzu gehdren neben den
praktischen Ubungen auch Informationshefte,
fir die die Sparkasse Gottingen insgesamt 500
Euro zur Verfiigung gestellt hat.

Um sich einen Uberblick iiber die Leistungen
der jungen Verkehrsteilnehmer zu verschaffen,
kamen Klaus Ulbricht von der Verkehrswacht

(v.li.) Volker Grube, Polizei Hann. Miinden, Stephanie Bachmann, Miinden und Bernd Donhauser von der Spar-
Schulleiterin der Grundschule Dransfeld, Klaus Ulbricht, Ge- kasse Gottingen in diesem Jahr zur Abnahme
schdftsfiihrer der Miindener Verkehrswacht, Ulrike Manthey, der praktischen Priifung in die Grundschule
Lehrerin und Bernd Donhauser, Sparkasse Géttingen gemeinsam  Dransfeld. Gut vorbereitet starteten die Schiiler
mit einigen frischen Radfahrern und Radfahrerinnen. der 3. Klassen unter der Aufsicht der Schul-
Foto: Sparkasse Géttingen leitung und den beteiligten Lehrern in den

Parcours, der auf dem Schulhof aufgebaut war.
unge Radfahrer und Radfahrerinnen sicher  ,Gar nicht so einfach®, stellte Bernd Donhauser,
auf die Strafde bringen: Das ist der Zweck ei- Marktbereichsleiter der Sparkasse fiir Drans-
ner Kooperation von Verkehrswacht, Schule, feld und Staufenberg, fest.,Da wird schon

Polizei und ADAC durch die die Grundschiiler einiges von den Schiilerinnen und Schiilern
in der Region bereits seit vielen Jahren fiir die gefordert. Wenn wir durch unsere Spende dazu
Teilnahme am o6ffentlichen Strafdenverkehr mit  beitragen kénnen, dass sich die Kinder sicherer
ihren Fahrradern fit gemacht werden. im Straflenverkehr bewegen, so kann das nur
Die jeweiligen Priifungstage in den Schulen or-  gutund richtig sein.”

Wir suchen ab sofort
Maler und Lackierer (m/w/d)

Wenn Sie selbststandig arbeiten, auf Sauberkeit & Qualitat achten
und einen Fiihrerschein Klasse B besitzen, sind Sie bei uns richtig.

Wir bieten lhnen:

* Abwechslungsreiche Tatigkeiten

» Unbefristeten und sicheren Arbeitsplatz
* Urlaubs- und Weihnachtsgeld

* Arbeits- und Schutzkleidung

* Firmeneigene Fahrzeuge

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben,
dann freuen wir uns auf lhre aussagefahige Bewerbung.

Malerfachbetrieh

3 ¥ L ’ N GL E n Malerfachbetrieb Klingler

Tanzwerderstr. 5 - 34346 Hann. Miinden - maler.klingler@t-online.de
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Me|n auf die Stadt
ICH KANN AUF MENSCHEN UNBEFANGEN ZUGEHEN UND
BRINGE EINEN NEUEN, UNVERSTELLTEN BLICK AUF DIE
STADT MIT. AUFGRUND MEINER LEBENS- UND BERUFSER-
FAHRUNG UND POLITISCHEN ARBEIT KANN ICH VERWAL-

TUNG, POLITIK UND RECHT. ICH BIN IN HANNOVER UND
BERLIN SEHR GUT VERNETZT.

Finanzen: Die Entschuldung der Stadt braucht Kompetenz,
hohes Engagement und politischen Willen. Mit mir gibt es
einen Kassensturz und eine Neuordnung, auch der stadtischen
Gesellschaften. Ich strebe den Einsatz eines kompetenten
Teams an, das sich auf die Anwerbung von Fordermitteln spe-
zialisiert. Die Verwaltung soll effizienter und biirgerfreundli-
cher werden: Dabei geht es auch um mehr Freude bei der
Arbeit fiir die Mitarbeiterschaft bei verstarkter Gleichstellung
benachteiligter Gruppen.

Weitere Informationen:
www.karin-weber-klatt.de

FINANZENSTARK
SOZIAL

fiir die Stadt

Mein
ICH STEHE FUR EIN NACHHALTIGES, FAMILIENFREUNDLICHES,
WIRTSCHAFTLICH ERFOLGREICHES HANN. MUNDEN MIT

GUTEN SCHULEN, LEBENDIGEM EHRENAMT, KUNST UND
KULTUR UND DER FORDERUNG VON SPORT.

Innenstadt neu beleben: Innenstadt, Wirtschaft und Stadtent-
wicklung werden zusammen gedacht. Gemeinsam mit den
Akteuren sollen Leerstinde reduziert, der Wochenmarkt
vergrolert, der Biomarkt erweitert werden.

Enger Austausch, neue lIdeen: Startups, Manufakturen,
Co-Working, Ateliers, Aufsuchende Arbeit durch die Wirt-
schaftsforderung, regelmaRiger Austausch mit den Innenstadt-
akteuren und Einsatz eines City-Managers.

Die Schule bleibt im Dorf, digitale Bildung wird vorangetrieben,
Schulentwicklungsprogramm, inklusives Lernen mit Handicap-
Kindern, digitale Kitaplatz-Vergabe. Sportvereine: Hilfe bei
Kooperationen & Nachwuchsproblemen, digitale Belegung von
Sporthallen, mehr Transparenz.

DR. KARIN WEBER-KLATT

Erste Burgermeisterin fur Hann. Minden

MENSCHLICH
NACHHALTIG

Mit fiir die Stadt
ICH MOCHTE EIN UMFASSENDES PRAVENTIONSPROGRAMM
ZUR SICHERHEIT IM STRABENVERKEHR.

Mit Polizei und allen sozialen Tragern soll das Praventionspro-
gramm "Pac” (Gewaltpravention, soziales Lernen fiir die ganze
Kommune) umgesetzt werden. Die Arbeit unserer Feuerwehr
verdient mehr Anerkennung. Mir sind der Austausch und die
Mitnahme ihrer Sachkunde wichtig, Wir brauchen zum Schutz
der Altstadt ein ganzheitliches Brandschutzkonzept.

ICH STEHE FUR EIN NACHHALTIGES MUNDEN.

Es darf keine weitere Versalzung unserer Fliisse geben. Der
Stadtwald muss erhalten bleiben; Insekten und Artenvielfalt
verdienen Schutz. Ich werde die Ansiedlung von Unternehmen
mit Nachhaltigkeitskonzepten und die Mobilitat im OPNV
fordern.

Zudem brauchen wir eine gute digitale Infrastruktur in den
Dorfern, der Stadt und der Stadtverwaltung.



18 Advertorial

meinmMUNDEN

ALU2000 GmbH

Berliner Str. 28 - 34246 Vellmar

Aluminium lbiza

Terrasseniiberdachung

500 x 300 mit Glasdach
(ALLE GroBen lieferbar)

3508% -25%
=2.629.%

500 x 300 mit Stegplatten
(ALLE GroBen lieferbar)

ZA167 -25%
= 1.859.%
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GARTENTRAUME WERDEN WAHR e

Aluminium lbiza 35853 -25%
Terrasseniiberdachung _ 2.629 00

500 x 300 mit Glasdach (ALLE GroBen lieferbar) Weinf
nfass

Aluminium lbiza 24161 -25% B Ere

Durchmesser, geschlossen

Terrasseniiberdachung _ 1.859.00 Ie9sue-35%
500 x 300 mit Stegplatten (ALLE GroBen I|eferbar)

Die Aluminium Terrasseniiberdachungen sind in den Standard-Farben Weil und Anthrazitgrau erhaltlich, weitere RAL-Farben auf Anfrage. Hervorzuheben sind
die Aluminium-Wandschiene, die integrierte Regenrinne, der innenliegende Sparren sowie einen Wasserablauf, welcher im Pfosten integriert ist. Wahlweise
Doppelstegplatten 16 mm in Klar- oder Opalweil mit 10 Jahren Garantie. VSG-Sicherheitsglas 8 mm oder 10 mm in Klar- oder Milchglas. Pfosten 11 cm x 11 cm.
Samtliche Profile sind pulverbeschichtet und entsprechen selbstverstandlich der aktuellen DIN-Norm. Die Montage ist momentan ab Auftragseingang innerhalb
von 6-8 Wochen gegen Aufpreis mdglich.

Mit einer Erfahrung von mehr als 10 Jahren und iiber 7000 Projekten widmen wir uns unter
anderem dem Thema Terrasseniiberdachungen aus Aluminium. Neben dieser Kernkompe-
tenz bieten wir Ihnen ebenfalls den Ausbau Ihrer Terrasseniiberdachung zu einem komplet-
ten Gartenzimmer / Kaltwintergarten an. Weitere Produkte aus unserem Portfolio sind un-
ter anderem Beschattungen, Carports und Zaune. Bei uns erhalten Sie alles aus einer Hand,
exakt nach Ihren Vorgaben. Bei uns stehen Sie und Ihre Wiinsche stets im Vordergrund. Wir
sehen keine Probleme, sondern erkennen die Herausforderung. Unser Team umfasst der-
zeit 25 Fachkrafte aus den unterschiedlichsten Bereichen. So konnen wir auch lhr Vorhaben
problemlos realisieren.

Neben unserem Hauptsitz in Kassel haben wir zurzeit eine weitere Filiale in Miinster. Jede
Filiale besticht durch eine Indoorausstellung. Unsere kompetenten Mitarbeiter vor Ort,
kiimmern sich gerne um Ihr Anliegen. ALU2000 steht fiir hochste Qualitdt und maximale
Kundenzufriedenheit. Unser Slogan ,Qualitét aus Leidenschaft” ist in jedem von uns ver-
innerlicht.

Besuchen Sie uns vor Ort, rufen Sie an oder schreiben Ihr Anliegen
einfach ganz bequem per Mail.

Uberzeugen Sie sich selbst von unserer Qualitit.

N s W, : Wir freuen uns, Sie kennenlernen zu diirfen.

— 34246 Vellmar - Berliner Strale 28
AI z 'E Tel. 0561 99859690
¢ info@alu2000.de - www.alu2000.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
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HedemUnden freut sich Uber neues Feuerwehrgeratehaus

Eine Idylle am Werraufer

irekt am Unterlauf der Werra gele-
D gen, 130 Meter tiber Normalnull, ist

Hedemiinden der erste Ort, den die
Werra auf ihrem Weg durch Niedersachsen
durchlauft. Im Jahr 1017 erfolgte die urkund-
liche Erstnennung Hedemiindens, als Kaiser
Heinrich II. (der Heilige) seinen Hof Hademinni
dem Benediktinerinnen-Kloster Kaufungen
schenkte. Doch schon viel frither in der Ge-
schichte scheint Hedemiinden als Ort bestan-
den zu haben, denn bereits um die Geburt
Christi bestand nahe der heutigen Ortslage
Hedemiindens ein romisches Legionslager, das
heute als Romerlager Hedemiinden bezeichnet
wird. Archdologischen Untersuchungen zufol-
ge lasst das reichhaltige Fundmaterial darauf
schlieflen, dass hier ein romisches Militarlager
gestanden hat. Somit besitzt Hedemiinden eine
der wenigen romischen Fundstellen in ganz

Sumpf- und Wasserpflanzen frisch eingetroffen

Garten,..

GroBer Ideengart
|n Hedemunden

P Teiche

: SchW|mmte|che

e rspiele
Gestaltung Pﬂanzung Pﬂege
Wassertechnik und Wasserpflanzen

_Hofveruf

er sind weiterhin fiir Sie da!

Untere Trift 1- 34346 Hann. Miinden

Tel. 05545 1053 / 6544

E-Mail: info@ms-gartengestaltung.de Mo-Fr
www.ms-gartengestaltung.de Sa

Offnungszeiten:
09.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Die St. Michaeliskirche ist eines der Wahrzeichen von Hede-
miinden. Fotos: Mundus

Niedersachsen und das Rémerlager eignet sich
als tolles Ausflugsziel fiir Jung und Alt.

1645 wurde Hedemiinden das erste Mal - durch
Herzog Christian Ludwig - mit der Bestatigung
seiner Privilegien als Stadt bezeichnet. Beim

Bau der Eisenbahn von Halle nach Kassel tiber
Hedemiinden im Jahr 1871 wurde der nordliche
der beiden grofden urgeschichtlichen Grabhiigel
abgetragen, wahrend der zweite, der sogenannte
Haaghiigel - zwar beim Strafdenbau am Rand
beschadigt - zum grofdten Teil noch erhalten ist.
Erist der grofite urgeschichtliche Grabhiigel in

Fehrensen GmbH

Sagewerk & Holzgrosshandlung

Brennholzverkauf fiir
Selbstabholer ab Werk

(Preise auf Anfrage)

34346 Hann. Miinden - Hedemiinden
Tel. 05545 961035 Fax 05545 961096 ‘ L\ S

info@fehrensen.de @’ 'S 7

www.fehrensen.de
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Stidniedersachsen. Bis 1930 wuchs der Ort im-
mer weiter an, bekam nicht nur eigene Gewerbe,
sondern auch eine Schule. Auf die Stadtrechte
wurde dann aber verzichtet und Hedemiinden
wurde wieder zu einer Landgemeinde und 1973
zu einem Ortsteil von Hann. Miinden. Jahrelang
fiihrte aber auch die ehemalige B 80 mitten
durch den Ortskern, bis 1995 die Ortsumfah-
rung fertiggestellt wurde und die Bundesstrafie
im Ort zurtickgebaut werden konnte. In diesem
Rahmen fanden auch umfangreiche Dorferneue-
rungsmafinahmen statt, die Hedemiinden seinen
aktuellen beschaulichen Charme und Charakter
wiedergaben. Fiir das Gewerbe war die Verle-
gung der B80 aber kein Problem, denn bis heute
grenzt Hedemiinden direkt an die A7. Das hochmoderne Gebdude der Ortsfeuerwehr Hedemtinden
verfiigt iiber gentigend Platz fiir Kameraden jeder Altersstufe.

Hedemiinden tiberzeugt aber nicht nur durch
seine wunderschone Lage, sondern auch durch ~ Parkkonzept im Einsatzfall, sondern auch einen

seine zahlreichen Fachwerkhduser. Ein beson-  Eingang fiir die Feuerwehrleute im hinteren

deres Highlight bietet fiir Besucher aber auch Bereich, bei dem ein Chip als Tiiréffner dient.
noch die St. Michaelis-Kirche. Die urspriing- Natiirlich wurden aber auch die Wiinsche der
liche Kirche aus dem frithen 11. Jahrhundert Ortsfeuerwehr mit in die Planung aufgenom-

wurde zu Beginn des 13. Jahrhunderts in eine men, damit sie hier ihre Arbeit bestmoglich
gotische Hallenkirche umgestaltet. Die heutige  ausfiihren kénnen.
Form und Ausstattung der Kirche ist wahrend

der Barockzeit entstanden. Das zweigeschossige Gebdude besitzt modern-

ste Netzwerk- und Kommunikationstechnik
Feuerwehrgeritehaus in neuem Glanz sowie energetisch beste Werte. Umkleiden,

Sanitdr-, Biiro-, Jugend- und Unterrichtsrdume
Neben Erinnerungen an die Vergangenheit wurden eingerichtet sowie ein grofder Bespre-
denkt man in Hedemiinden aber natiirlich auch  chungsraum. Fiir alle Altersgruppen der Feuer-
an die Zukunft! Besonders die Stiitzpunktfeu- wehr finden sich hier nun genligend Raume, die
erwehr im Ort kann sich tiber ein neues Heim genutzt werden konnen!

freuen, denn fiir 2,3 Millionen Euro wurde ein
modernes Feuerwehrgeratehaus in Hedemiin-
den errichtet. Mit der Ausschreibung im Jahr
2018 und der Vergabe an die Generalunter-
nehmer startete das Unterfangen. Im Dezem-
ber 2019 konnte dann der erste Spatenstich
getdtigt werden. Knapp ein Jahr spater - im
September 2020 - fand die Ubergabe des neuen
Gebdudes an die Immobilienvertretungsgesell-
schaft Hann. Miinden (IVM) und weiter an die
Feuerwehr statt. Die IVM investierte als Bau-
trager die 2,3 Millionen in das 1000 Quadrat- 34346 Hedemiinden
meter grofde Gebdude, das sich am Ortsrand der Oppertor 10
Gemeinde befindet. Das Gerdtehaus wird nun Tel. 05545/209
langfristig an die Stadt vermietet, bevor es in
deren Besitz tibergeht. Auf dem 3440 Quadrat-
meter grofden Gesamtareal gibt es nicht nur ein
von der Feuerwehr Unfallkasse entwickeltes

Mo. bis Ffr.  6.00-18.00 Uhr
Sonnabend 6.00-13.00 Uhr
Sonntag 8.00-10.00 Uhr

Unser
Leistungsspektrum:

N - Entwurfs- und
Ausfuhrungsplanung

S < Bauleitung und
Projektsteuerung

> Waldwegebau "" qC acC. archConcept -Gutl?cr?ten und |
i Meyfarth + Partner Verkehrswertermittiung
i ROhrIeltunQSbau PEter GOttSChaIk archConcept Partnergesellschaft mbB | * Sanierungskonzepte

> Containerdienst  RIRVSRTLILEIS

www.bbv-gottschalk.de GuterbahnhofstraRe 10 | 37073 Goéttingen

Graseweg 12a 34346 Hann. Miinden / Hedemiinden |

" Favernen v DBV
Fuhrbetrieb  Bsv
> Kaminholz  “w..- Baumaschinen- &
' Baugeratevermietung
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JETZT ANMELDEN

Am 1.10.2021 findet in
Hann. Miinden das erste
,,Miinden International* statt.

Anlass fiir das geplante Stadtfest ist das 60-jahrige Jubildum des
Deutsch-Tiirkischen Anwerbeabkommens. Nach den Abkommen
mit Italien, Spanien und Griechenland konnten sich ab dem Jahr
1961 auch tiirkische Arbeiter fiir eine Stelle in Deutschland bewer-
ben. Diese Vereinbarungen bilden bis heute den Grundstein fiir ein
offenes und buntes Deutschland. Im Rahmen dieser Veranstaltung
wird die Mig-Pop-Band ,,Shanaya® auftreten, die auf ihrer Tour
,,Gastarbeiterkind*“ eines von fiinf Konzerten in Hann. Miinden

ZEIGEN SIE FARBE

15:00 bis 19:00 Uhr

Prisentation offener Weltkultur

Integration ist die Basis fiir ein gutes Miteinander. Gerade Sport- und
Musikvereine leisten einen wertvollen Beitrag zur Integration unserer
internationalen Mitbiirger*innen. In der Jugendarbeit werden Sprach-
hemmnisse abgebaut, vielféltige Projekte umgesetzt und gemeinsame
Ziele verfolgt. Daher laden wir insbesondere alle Vereine, die eine
aktive Jugendarbeit leisten ein, sich auf dem internationalen Stadt-
fest zu prisentieren. Fiir Vereine, gemeinniitzige Organisationen und
ehrenamtliche Initiativen fallen keine Standgebiihren an. Uns ist es
wichtig, dass Jeder sein Engagement zeigen und Nachwuchs gewinnen
kann.

15:00 bis 19:00 Uhr

Internationale Flaniermeile

Essen verbindet und bringt Menschen unterschiedlicher Kulturen an
einen Tisch. Dabei wird erzihlt und verkostet und so manch neues Ge-
wiirz entdeckt. Beim ,,Miinden International* soll der Duft der groflen
weiten Welt durch die Stralen der Altstadt ziehen und fiir besondere
Genussmomente sorgen. Gegen eine Standgebiihr, die ausschlieBlich
der Deckung der Kosten dient, konnen Gastronomen und Caterer aber
auch internationale Vereine ihre facettenreichen Kostlichkeiten verkau-
fen. AuBlerdem freuen wir uns auf ,,.Das besondere Gericht* unserer
Miindener Gastronomen. Suchen Sie sich einfach ein spezielles Essen
oder Getrink fiir diesen Tag aus und bieten Sie es exklusiv in Threm
Lokal an.

ANSPRECHPARTNER

Als Initiator des Festes zeichnet der Landtagsabgeordneter Gerd
Hujahn verantwortlich. Sein Biiro {ibernimmt die Organisation.

Susanne Wesche: Tel.: 0171 6825995
Kevin Barth: Tel.: 0172 8262887

wahlkreisbuero@hujahn.de.

Veranstalter: Hann. Miinden Marketing GmbH
Medienpartner: Mundus Marketing & Interactive GmbH

Foto: Dilara Iciok

Shanaya ist eine deutsch-tiirkische Band mit namenhaften Musiker*innen aus
Norddeutschland. Anldsslich des 60. Jubildums des Anwerbeabkommens zwi-
schen Deutschland und der Tiirkei verdffentlichte die Band dieses Jahr ihr
Debiit-Album ,,Gastarbeiterkind. Der aufstrebende Bremer Produzent Paul
Richter hat das Album produziert und gilt jetzt schon als Geheimtipp der deut-
schen Musikszene. Im Herbst geht es auf Niedersachsen-Tour! Das ,,Gastar-
beiterkind* ist Séngerin Ayda. Die gebiirtige Hannoveranerin mit tiirkischen
Waurzeln schreibt die deutschsprachigen Texte. Sie sind zum einen kritisch
aber auch lustig. Vor allem sind sie ein Plddoyer fiir Gleichstellung und den
Zusammenhalt in einer diversen und offenen Gesellschaft. Die Band Shanaya
bezeichnet ihre Musik als Mig-Pop ( Migranten-Pop). Es ist vielmehr eine
Mischung aus urbanem Ethno-Pop mit orientalischen Elektro-Sounds. Die
eingingigen Shanaya-Songs sind zumeist Ohrwiirmer mit tanzbaren Rhyt-
men. Sie strahlen Lebensfreude aus und sind ein Appell an die Gesellschaft
fiir ein respektvolles Miteinander. Shanaya ist vielmehr als eine Band. Es ist
das Statement des modernen und ,.bunten® Deutschlands.

Forderung durch die Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung
"Gastarbeiterkind" entstand auf Initiative der
Deutsch-Tiirkischen Freundschaft in Niedersachsen

Triager Veranstaltungsreihe: Tiirkische Gemeinde in Niedersachsen
Schirmherrin: Doris Schroder-Kopf

Mig-Pop mit der Band ""Shanaya"
am 1.10.2021 auf dem Schlossplatz Hann. Miinden
18:00 Uhr | Eintritt frei

GUT ZU WISSEN

fiir alle Vereine, Initiativen, Organisationen,
Unternehmen und Interessenten

Wir freuen uns, wenn Sie sich auf dem Stadtfest prasentieren.
Wir wollen zeigen, dass Hann. Miinden bunt und weltoffen ist.
Die Stra3enziige Burgstral3e und Sydekumstraf3e steht fiir Thre
Prisentation zur Verfiigung. Melden Sie bis zum 20. August
2021 Thren Stand an: Thre Teilnahme ist KOSTENLOS.
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,Bonnie & Kleid" zeigte Modenschau der anderen Art

Mode mit Kick!

unte Kleider, tolle Muster und super
B Stimmung - das alles gab es bei der Kin-

dermodenschau von ,Bonnie & Kleid“ auf
dem Doktorwerder im Juli. Zahlreiche Kinder
hatten sich auf die Modenschau vorbereitet
und sich gemeinsam mit ,Bonnie & Kleid“-Ge-
schaftsfiihrerin Nina Hiither ihre Kleidung
selbst gestaltet. Die Stoffe, die fiir die Outfits
verwendet wurden, konnten sich die kleinen
Models namlich aus der grofen Auswahl des
Geschéfts aussuchen. Prasentiert wurden die
Einzelstiicke dann aber nicht in einer ,norma-
len“ Modenschau, sondern die kleinen Stars
zeigten in verschiedenen Gruppen ihr Kénnen!
Von Tanz iiber Roller fahren oder Balancieren
wurden die verschiedensten Kunststiicke
ausgepackt und den Eltern und Besuchern auf
dem gut gefiillten Doktorwerder prasentiert.
Mit viel Applaus endete die Modenschau fiir die
kleinen Models und viele tolle Erinnerungen
werden fiir alle Anwesenden zuriickbleiben!

Nina Hiither (re.) und Peggy Sokolowski standen gemeinsam
mit den Kindern auf der Biihne. Foto: Mundus

THE NEXT GENERATION

Eine AG des Ortsvereins der SPD Hann. Miinden.

Mach’s wie Raoul - komm in unser Team!

,Wir wollen das Ehrenamt
in Hann. Miinden férdern
und attraktiver machen!*

Autohaus

,Wir wollen die Interessen
der Biirger vertreten und
umsetzen. Fiir eine
biirgerfreundliche
Kommunalpolitik!“

Wenn Du Freude am Beruf und

g KFZ-MEBHATRUNIKER/IN’ SpaB an der Arbeit hast, dann
MECHANIKER/IN bist Du bei uns genau richtig. . Fiir Hann. Miinden
Wir sorgen fur eine ordentliche :
> HAUSMEISTER/IN Einarbeitung, stetige Weiter- - Fiir Deine Stadt
bildung, Urlaub und faire sowie .
> MITARBEITER/IN IM AB- punktliche Bezahlung. - Fiir unsere Zukunft
SCHLEPPWESEN

Werde Teil unseres Teams und
bewirb Dich per Email mit
Deinem Lebenslauf unter:
info@autohaus-rothe.com

Wir melden uns umgehend zurick
und vereinbaren einen Termin fur

ein personliches Gesprach um Dir
Dein Aufgabengebiet zu erlautern!

i e g

w— ADAC
Renault - Ford - Dacia -

SPD Ortsverein Hann. Miinden

Kirchstr. 4, 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 / 126 60, Fax 95 49 00
next@spdhannmuenden.de

www.thenextgeneration-spd.de

Aufbruch fiir Hann. Miinden.
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Schrankwand (wie abge-
bildet) ca. 380 x 217 x 53 cm.

Witzenhausen Miindener StraRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10
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Modernes, variables Anbau-
programm (wie abgebildet) in
Eiche Massiv mit Applikationen
in Anthrazit, in vielen weiteren
Moglichkeiten planbar.

Wohnwand
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Moderne Anbauwand (wie abgebildet) in Eiche Massiv, in vielen Wohnwand (wie abgebildet) Eiche Sand, Korpus auften furniert,
weiteren Variationen planbar, inkl. Beleuchtung. Korpus innen Dekor, Chromgriffe glanzend, ca. 315 x 218,3 x 49,2 cm.

| ¥ J
MOBEL DGV | Deutsche Gesellschaft
far Vies

Jl GEPRUFTE QUALITAT

: Wl HERAUSRAGENDES
§ B3 Mobelhaus 2020/21

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Gesundheit

Haarausfall tritt in verschiedensten Formen auf

Wenn das Haar
nicht mehr mitspielt

latt, gelockt, im Zopf oder doch lieber offen? Haare sind nicht
Gnur in der Frauenwelt jeden Tag ein grof3es Thema, denn sie

sind ein Teil unserer Personlichkeit. Viele Menschen haben
ganz genaue Vorstellungen wie die Haare liegen sollen - aber was,
wenn das Haar immer diinner wird und der Haarausfall das ganze
Leben auf den Kopf stellt?

Einige Haare auf dem Kopfkissen oder auf dem Shirt, dazu noch
mehrere Haare nach dem Duschen in der Haarbiirste - das ist noch
kein Haarausfall! Jedes Haar hat nur eine begrenzte Lebensdauer,
hort auf zu wachsen, fallt aus und ein neues wachst nach. Und: Mit
zunehmendem Lebensalter wird das Haar bei den meisten Men-
schen ein wenig lichter. Gehen taglich aber mehr als 100 Haare
verloren oder entstehen kahle Stellen auf dem Kopf, dann wird
grundséatzlich von Haarausfall gesprochen. Haarausfall kann zur
Haarlosigkeit fithren. Der Haarverlust selbst kann voriibergehend
sein, dann wachsen die Haare von allein wieder nach. Wenn aller-
dings die Haarwurzeln unwiderruflich geschdadigt wurden, zum
Beispiel durch Verbrennungen oder Krankheiten mit vernarben-
dem Haarausfall, dann bilden sich an der betroffenen Stelle keine
neuen Haare mehr. Allgemein gibt es verschiedene Formen des
Haarausfalls: den anlagenbedingten Haarausfall, den kreisrunden
Haarausfall, den diffusen Haarausfall oder spezielle Formen des
Haarausfalls. Aber was macht diese verschiedenen Formen aus? b
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Kreisrunder Haarausfall kann an den verschiedensten Korper-
stellen auftreten. Foto: Adobe Stock

Anlagebedingter Haarausfall betrifft in zwei
Drittel der Fallen Manner und ist bei beiden Ge-
schlechtern die Form des Haarausfalls, die am
haufigsten auftritt. Bei Mannern deutet sich der
Haarausfall mit Geheimratsecken und schiitte-
rem Haar auf dem Oberkopf an. Dahinter steckt
das fortschreitende Schrumpfen der Haarwur-
zeln, die tiberempfindlich auf das mannliche
Geschlechtshormon Dihydrotestosteron re-
agieren und keine kraftigen Haare mehr bilden.
Bei Frauen zeigt sich der Haarausfall besonders
mit schiitterem Haar im Scheitelbereich, eine
Glatze entsteht hierbei aber meist nicht. Mit den
Wechseljahren bemerken die meisten Frauen,
dass sich auch ihre Haare verandern.

Wir begriiBen Herrn Dr. Freckmann

ab sofort im MVZ Am Bahnhof

Dr. André Freckmann

Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Sprechzeiten
Montag: 7.30 — 13 Uhr und 13.30 — 17 Uhr
Dienstag: 7.30—13 Uhr und 13.30 - 17 Uhr

Terminvereinbarung fiir Dr. Freckmann
unter Tel.: 05541 6068

Das Team bedankt sich

bei Herrn Johannes Meyer-Kryst fir viele
Jahre der vertrauensvollen Zusammen-
arbeit als Unfallchirurg und wiinscht ihm
alles Gute fir den Ruhestand.

MVZ Am Bahnhof
Beethovenstralie 25
34346 Hann. Minden
Fax 0551 5034-1481
mvzhmue@gpsnds.de

Gesundheitspark

Stdniedersachsen GmbH

meinmMUNDEN

Wenn sich aber am Kopf - oder auch in den
Augenbrauen oder im Bart - in kiirzester Zeit
wie ausgestanzte haarfreie Kreise bilden, dann
spricht man vom kreisrunden Haarausfall. In
Deutschland leiden nach Schatzungen rund eine
Millionen Menschen an dieser Krankheit, die
meist noch vor dem 30. Lebensjahr auftritt. Ei-
nerseits kann es zu langanhaltendem, volligem
Haarverlust kommen. Andererseits schlief3en
sich bei tiber 80 Prozent der Betroffenen die
kahlen Stellen irgendwann wieder. Dazwischen
gibt es alle méglichen Varianten. Das Krank-
heitsbild verlduft also unberechenbar.

Beim diffusen Haarausfall werden die Haare
nach keinem bestimmten Muster diinner und
fallen aus, worunter besonders Frauen nach
der Schwangerschaft leiden. Die Ursache kann
hierbei aber auch in der Schilddriise liegen
oder auf einen Eisenmangel zuriickgehen. Die-
se Art des Haarausfalls betrifft Frauen deutlich
haufiger, als Manner.

Wie kommt es zur Diagnose?

Zwischen dem ausldsenden Ereignis und dem
tatsachlichen Haarausfall konnen Wochen lie-
gen, was eine Diagnose der Ursache nicht gera-
de einfacher macht. Oft stellt das Haar einfach
sein Wachstum ein, geht in die Ruhephase tiber
und fallt dann aus. Wer das Gefiihl hat, dass mit
seinen Haare - oder denen der Kinder - etwas
nicht stimmt, der sollte sich direkt an den
Hautarzt, Frauenarzt oder Kinderarzt wen-
den. Im Gesprach mit dem Patienten fragt der
Hautarzt zunachst nach der Dauer und Starke
des Haarausfalls, nach weiteren Symptomen,
etwa Juckreiz oder Nagelveranderungen, nach
Krankheiten, Medikamenten - auch eine schon
mehrere Wochen zurtickliegende Anwendung
kann hier bedeutsam sein - und Lebensum-
standen, die das Haarwachstum beeinflussen
konnten. Am Ende gilt: Zeit ist Haar! Je friher
eine Diagnose gestellt wird und damit die
individuelle Behandlung beginnen kann, umso
mehr Haare konnen erhalten werden.

Sanitéitshaus

Witzenhausen - Ermschwerder Sir. 23
Tel. 05542/ 910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 / 6392

Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel.05602 /914772

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Sir. 3

Falfbarer We sl
el £ (A
INEb'S- 270/00/ED
I" z "

lher die Krakenkesse s mbglidi.
Tel. 056 52 /951-555 : Fle ' -

ergoflix®- Beratung
nur in Witzenhausen
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Grauer und Gruner Star sollten nicht unterschatzt werden

Angst vor der Dunkelheit

ie werden nicht nur im Alter immer wieder
S Thema, aber jeder Besuch beim Augenarzt

bringt sie wieder ins Gedachtnis: Den Grau-
en und den Griinen Star. Beide Krankheiten sind
in den Augen beheimatet, doch was ist eigentlich
der Unterschied und wie erkennt man, ob etwas
mit dem eigenen Auge nicht stimmt?

Das Wichtigste zuerst: Auf3er den Namen haben
die beiden Krankheitsbilder tatséchlich nichts
miteinander zu tun! Beim Grauen Star kommt

es besonders im Alter zu einer fortschreitenden
Triibung der Augenlinse bis hin zur Erblindung.
Der Griine Star ist dagegen die Sammelbezeich-
nung fiir eine Reihe dhnlicher Augenerkran-
kungen mit Schadigung des Sehnervs und des
Gesichtsfeldes. Wahrend Betroffene den Grauen
Star relativ schnell selbst bemerken, da ihr Sicht-
feld immer verschwommener, matt und unscharf
wird und auch Farben nicht mehr klar, sondern
vergilbt und verblasst aussehen, bemerken die
meisten Patienten ihren Griinen Star erst spat
oder nur durch Zufall. Weniger als die Halfte

der chronisch verlaufenden Glaukome in den
westlichen Landern sind den davon betroffenen
Patienten bekannt. Wenn sich die Schadigung des
Sehnervs bemerkbar macht, kann schon mehr
als ein Drittel der Sehkraft verloren sein. Haufig
kommt es zu einer Sehminderung mit farbigen
Ringen um Lichtquellen, bei der das Gesichtsfeld
bogenformig von aufden eingeengt ist. Die Ursa-
che liegt hier im Augendruck, der beim Griinen
Star deutlich erhoht ist. Ab einem Alter von

40 Jahren sollten regelmafiige Messungen des
Augendrucks erfolgen, um die Krankheit so frith
wie moglich zu erkennen. Wird mit der Behand-

Grauer und Griiner
Star konnen die
Sehkraft schwer
beeintrdchtigen.
Foto: pixabay

lung friihzeitig begonnen, kann die Krankheit
noch verlangsamt oder ganz gestoppt werden.

Das sind die Ursachen

Der Graue Star tritt altersbedingt auf und kann
durch einige Risikofaktoren gefordert werden.
Starke Lichteinwirkung, gestorte Linsener-
ndhrung, Diabetes, langfristige Kortison-Ein-
nahme, Augenverletzungen, Griiner Star oder
Augen-OP‘s kdnnen das Risiko fiir eine Erkran-
kung erh6hen. Der Graue Star kann derzeit

nur operativ behandelt werden. Bei etwa 95
Prozent der Operierten wird das Sehvermégen
wieder vollstiandig, bei den restlichen fiinf Pro-
zent zumindest teilweise. Bei der etwa 20-mi-
niitigen Operation wird die korpereigene triibe
Linse durch eine Kunstlinse ersetzt.

Beim Griinen Star ist der Augeninnendruck
abzusenken, um weitere Sehnervenschaden zu
verhindern: Zumeist erfolgt die Drucksenkung
mit lebenslang konsequent anzuwendenden Au-
gentropfen, die die Kammerwasserproduktion
reduzieren.

RUFEN SIE UNS GERNE AN! -

amedes Pflegedienste

amedes Pflegedienste

WWW.AMEDES-PFLEGEDIENSTE.DE

amedes (P

v/ Zu lhrer Sicherheit sind wir geimpft!

= Pflege in lhrer gewohnten Umgebung
Hauswirtschaft

Betreuung und Begleitung
Hausnotruf

Entlastung pflegender Angehdriger

Dransfeld: Waldweg 29 « Tel. 05502.20 23, Tel. 05541.3149 5



Schone Zahne — Na Claar!

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel

fir seine Patienten tatig

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger StraBe 164 in Bettenhausen
und an der Druseltalstrale 178 in Bad Wil-
helmshohe, der erst im Jahr 2017 erdffnet
wurde. EIf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hdchstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis iber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die astheti-
schen und funktionell hdchsten Ansprii-
chen gerecht wirde, erldutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Mdglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungs«, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. Mi-
chael Claar bietet aber auch das schonen-
de Implantieren ohne Skalpell an: »Voraus-
setzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fiir steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Réntgengerat zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zahnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert

Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

befestigt wird. Sie sind deutlich schlan-
ker und konnen meist ohne Schleimhaut-
offnung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zahne — Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshdhe

Druseltalstrale 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de
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Verkehr
Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551 998099
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Die Zukunft
des Fahrens.

.\ Schon heute erleben.

I A \{‘L‘ Jetzt Probefahrt vereinbaren.

y 4 Heiligenroder Str. 27 Tel. 0561/570090
HETZLER Wolfhager Str. 5 Tel. 05622/99300
y4 34123 Kassel www.volvocars-haendler.de/hetz

34560 Fritzlar ler/hetzler-automobile
www.autohaus-hetzler.de

Abfall

Abfallzweckverband Siidniedersachsen

05504 93793-0 Kfz-Meisterbetrieb Matthias Wagner
AbtalLBeraiins USSP NS e » Reparatur aller Fa:)\:kt:c:?:c(l?lk &»lee?fl::::r:!ieel zu Top-Preisen
Herstellervorgaben
Kultur + Tourismus » (kein Verlust der Hersteller » Tankstelle und Shop
Stadtisches Museum 05541 75-348 g:il;jai::)i;)Eﬁ:a?:fJ::::Leunaiaﬁt : M?Lk::t::iﬂnsefgi:::fa"es
Erlebnisregion Hann. Miinden 0554175-313 » TUV Nord Brﬁfstation » Wir bringen Sie weiter
Stadtbiicherei 05541 75-210 » tagliche TUV-Abnahmen » sicher-sauber-preiswert
Kasseler Straf3e 38 - 34346 Hann. Miinden - Tel.: 05541-8890
Notrufnummern
Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180270750
Krankentransport 0551 19222
Zahnarztlicher Notdienst 05541 8030

\\" TISCHLEREI OEHL | BAU | MOBEL | RAUM | ENTWURF
Bestattungen Zur Fahre 6, 34359 Reinhardshagen, Tel.: 05544-386, Fax: -8234, www.tischlerei-oehl.de

34346 Hann. Minden wic eRt

JudenstralSe 6

Tag & Nacht: 05541 — 4273

- Gartenneugestaltung

JEDER ABSCHIED SPIEGELT
DIE EINZIGARTIGKET DES | | LEE1®ER E1TR - Terrassenbau
- Pilasterarbeiten

LEBENS WIDER. —
: rl es - Natursteinmauern
Trauerfeiern gestalten

wir sehr personlich. - Zaunhau
- Objektpflege
- Maharbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen
g::g?;:nede“ e - Hecken- / l_iehii.!zschni_tl
¢ - Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grahpflege
- Bepflanzungen aller Art
- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

Garten- und Landschattshau

www.wickert-bestattungen.de
—— info@wickert-bestattungen.de

Impressum

Geschaftsfiihrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff | Mundus Marketing & Interac-
tive GmbH, Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden, Tel. 05541 95799-0, info@mundus-
online.de, www.mundus-online.de | Kaufméannische Leitung: Claudia Tarsa | Verkauf:
Nadine Rohpeter (Ltg.), Heidrun Wegener-Kerff, Sinja Nordhausen, Inga Bach | Redaktion:
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Moderne Tischgruppe (wie
abgebildet) bestehend aus 2
Armlehnenstiihlen fest, Bank
und 2-Sitzer-Bank, inkl. Dreh-
funktion, in vielen Bezligen und
Grofken planbar.

7998, -

Witzenhausen Mindener Strafde 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstralRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10
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Stuhl (wie oben abgebildet) Kunststoff weil, nurin 4er-Set még-  Esszimmer-Programm (unten, individuell zusammenstellbar)

lich. Tisch 160 x 200 cm Tischplatte Eiche, Gestell Edelstahl gebiirstet,
Tisch (wie oben abgebildet) in verschiedenen Gestellen und Schwingstuhl Bezug Leder Napoli stone, Einzelbank 160 cm breit,
GrofRen bestellbar, hier ca. 200 x 100 cm in Ausflihrung rustic oak Bezug Leder Napoli stone, Vitrine Front massiv Wildeiche, Anrich-
Schweizer Kante, Gestell Denver black antik. te Front massiv Wildeiche, Kommode Front massiv Wildeiche.

Vitrine 999,-

b
.

ingEtuhl 298,-

.
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s
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" Pestisch 798,-
= e

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de
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Prisfung von Kundenservice, Beratung und
regionalem Engagernent, Test 1272020

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen
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laume hat viele Vorteile @

Eine wahre Allzw
in der Kiiche!
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Blechkuchen. Pflaumen sind wahre

Allzweckkonner, wenn es um ihren
Verzehr geht - doch was steckt dahinter? Wir
haben uns in dieser Ausgabe des meinMiinden-
Magazins einmal genauer angesehen, warum
Pflaumen eigentlich noch immer so beliebt sind
und was sie fiir unseren Korper tun!

l ecker als Beigabe zum Fleisch oder im

Bei allen neuen Superfoods geraten altbe-
wahrte Obstsorten in den Hintergrund, aber
das sollte nicht so sein. Pflaumen bestehen
wie viele Friichte hauptsachlich aus Wasser.
Dartiber hinaus sind sie reich an Mineral-
stoffen und Spurenelementen wie Kalium,
Kalzium, Eisen, Magnesium und Zink. Auch
enthalten Pflaumen Provitamin A, Vitamin C,
E und Vitamine aus dem B-Komplex. Pflau-
men erreichen bei den Vitaminen zwar keine
Spitzenwerte, sie bilden aber durch ihre breite
Palette an gesunden Inhaltsstoffen ein gutes
Gesamtpaket. Die wasserloslichen Pflanzen-

ec lsung

ckvoll

stoffe Pektin und Zellulose sorgen fiir die ver-
dauungsfordernde Wirkung des Steinobstes.
Pflaumen enthalten auch viel Fruchtzucker,
was sie zu schnellen Energielieferanten
macht. Aber woher kommt die Pflaume eigent-
lich? Es wird vermutet, dass das Obst durch
eine Kreuzung zwischen Schlehe und Kirsch-
pflaume entstanden ist, deren Ursprung
zwischen dem Kaukasus und dem Altaigebir-
ge liegt. Ihre Verbreitung tibernahmen dann -
wie in vielen Fallen - die Romer! Sie brachten
die Pflaume um 100 vor Christus mit in das
Gebiet nordlich der Alpen. Vorher gelangte
die Pflaume wahrscheinlich mit Kreuzfahrern
tiber Syrien nach Griechenland. Funde bele-
gen, dass die Menschen sie dort bereits vor
2500 Jahren angebaut haben. Ubrigens: Das
Wort Pflaume bezeichnet eigentlich eine gan-
ze Untergruppe des Steinobstes, von dem es
viele verschiedene Sorten gibt. In Deutschland
sind die ,Echte Pflaume“ und die Zwetschge
die am meisten verbreiteten Arten.




Das macht die Pflaume so besonders

Von Juli bis Oktober gibt es heimische Pflau-
men aus Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz
und Bayern. In den Wintermonaten erhalt man
Pflaumen aus Stidamerika und Stidafrika - und
es gibt gleich mehrere gute Griinde, Pflaumen im
Haus zu haben! Das Steinobst ist namlich nicht
nur richtig gesund, sondern hilft auch Wunder
bei Verstopfungen. Das Obst enthalt gleich vier
Inhaltsstoffe, die die Verdauung fordern und
somit bei Beschwerden weiterhelfen kdnnen.
Neben dieser Wirkung unterstiitzen Pflaumen
mit ihrem Vitamin C das Immunsystem, was
besonders in den aktuellen Zeiten wichtig ist.
Pflaumen sorgen dann aber nicht nur fiir starke
Knochen, sondern helfen auch noch dabei, die
Laune zu heben! Pflaumen enthalten Trypto-
phan. Die Aminosdure ist wichtig zur Bildung
des Gliickshormons Serotonin. Aufierdem haben
die in der Frucht enthaltenen B-Vitamine einen
positiven Einfluss auf unser Nervensystem.

Und fiir alle, die noch an ihrer Sommerfigur
arbeiten, sind die Pflaumen auch genau das
richtige Obst, denn Pflaumen haben einen hohen
Wasseranteil und sind daher sattigend und das
bei kaum Kalorien: Gerade einmal 49 Kalorien
enthalten 100 Gramm Pflaumen, - der perfekte
Snack also fiir zwischendurch! Wer sich die klei-
ne Wunderwaffe nach Hause holen mochte, der
sollte beim Einkauf aber auf das ein oder andere
Detail achten. Weiche und tiberreife Pflaumen
sind oft von Wiirmern befallen, deswegen sollten
nur feste und frische Pflaumen im Einkaufs-
wagen landen. Frische Friichte erkennt man an
ihrem weifdlichen Duftfilm, der sie vor dem Aus-
trocknen schiitzt. Deshalb sollte man Pflaumen
erst kurz vor Verzehr waschen, um die Schutz-
schicht nicht zu zerstoren. Bei Zimmertempe-
ratur auf der Fensterbank reifen noch griine
Pflaumen in zwei bis drei Tagen nach. In einem
feuchten Kiichentuch eingeschlagen bewahren
sie ihre Feuchtigkeit und in dunklen und kiihlen
Raumen halten sie sich drei bis vier Tage. P
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Der Klassiker unter den Gerichten mit der
Pflaumen ist der Pflaumenkuchen und genau
deswegen haben wir ein tolles Rezept gefunden,
das garantiert jeden Gast verzaubern wird!

® | So geht's:

Mehl in eine Riithrschiissel sieben und
rauvcivt: eine Kuhle in die Mitte driicken. Hefe
Dan il ﬂd) hinein bréseln und einen Essloffel Zucker
dartber streuen und mit 50ml lauwar-

500 g Mehl mer Milch libergief3en. Alles 15 Minuten
230 ml Milch ziehen lassen. Zucker zusammen mit

i Butter in eine weitere Schiissel geben und
1 Wiirfel Hefe so lange umriihren, bis der Zucker sich
150 g Zucker aufgelost hat. Den Teig mit dem Hefeteig

vermischen und daraus einen glatten Teig
120 g Butter kneten. Dieser muss abgedeckt fiir eine
etwas Salz ‘ Stunde an einem dunklen Ort gehen.

1,2 kg Pflaumen :
5 EL Zucker = .

Den Teig nach dem Gehen ausrollen und
in das Backblech legen. Hier den Teig
nochmals 20 Minuten gehen lassen. Die
Pflaumen in der Zeit griindlich waschen
und entkernen sowie in Spalten schnei-
den. Anschliefiend auf dem Teig verteilen
und mit Zucker bestreuen. Dann kommt
alles fiir 35 Minuten bei 180 Grad in den
Backofen und kann danach super mit
Schlagsahne oder etwas Zimt und Zucker

serviert werden! S
Gutew Appetit

Was man isst, das ist man - Qualitats-Schweinefleisch ,Das Strohschwein®.
Hochwertiges, saftiges und regional erzeugtes Qualitats-Schweinefleisch direkt vom
Landwirt Timo Hofmeyer aus Hofgeismar gibt es nur bei EDEKA.

Die Grundlage der guten Fleisch-Qualitét ist ein Zusammenspiel der robusten heimischen Schweine mit rein nordhessischer
Herkunft, langerer Muttertierhaltung, bauerlicher artgerechter Tierhaltung mit viel Platz auf Stroh, einem guten
AuBenstallklimakonzept mit viel Luft und Licht, optimaler Stallhygiene durch tiergerechte Stallaufteilung mit Stroh im Aktiv-,
Liege-und Schlafbereich. Die verschiedenen Temperaturen, sowie die frische Luft im Stall unterstiitzen das Immunsystem der
Tiere. Das starkt die Robustheit der Schweine. Das tagliche Einstreuen mit Stroh dient in erster Linie dem natirlichen
Wiihltrieb der Tiere.

Die Futterung mit regionalem Futter erfolgt Gber Futterautomaten, so dass die Schweine 24 Stunden nach Bedarf fressen
kénnen und zur Bewegung animiert werden. Der ortsanséssige Tierarzt betreut und das ,,Fleischwerk Hessengut® auditiert. Es
wird Wert auf kurze Transportwege zum Schlachthof und auf eine stressfreie Schlachtung gelegt.

Mit der Marke ,das Strohschwein“ unterstiitzen die EDEKA Kaufleute gemeinsam mit dem Fleischwerk Hessengut den
Verbraucherwunsch nach mehr Transparenz, artgerechter Tierhaltung und Regionalitét. (rext:ey iaRau,Schqufeg‘uMa_rléeﬂngqmpﬂ) SO

-~ o W o — = e

Vorbestellung
055 41. 69 90

L Bertram Daube e K. | =™ |

. _Hann. Miinden - Wiershauser weg 2 DAUBE
: _www.daube—edeka.de Hann. Mlinden
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Dan bravctit wan far ¢ Perdoven

150 g alter Gouda (mindestens 6 Monate)

4 Scheiben Weifsbrot

3 EL Olivenol

1 Aubergine, in 8 Scheiben von 1 cm Dicke

frischgemahlener Pfeffer und (Meer)Salz

2 EL Zitronensaft

200 g braune Champignons, in Scheiben

1 Knoblauchzehe, gepresst

1 Schalotte, geschnitten

1 EL frischer Thymian, gehackt

ofenfeste Form

Gouclec anﬁﬂ“ hen

So geht's:

Ofen auf 200° C vorheizen. Brotscheiben
rosten, auf die Grofe der Auberginen-
scheiben rund schneiden. Gouda raspeln.
Auberginen auf beiden Seiten mit zwei
EL Olivenol bestreichen. Eine Pfanne
erhitzen und auf beiden Seiten durch-
braten. Mit Pfeffer und Salz bestreuen
und mit Zitronensaft betraufeln. Pilze
mit Knoblauch, Schalotte und Thymian
im Rest Olivenol anbraten. Mit Pfeffer
und Salz abschmecken. Brotscheiben in
die Ofenform legen. Darauf dann je eine
Auberginenscheibe, etwas Kase, wieder
eine Aubergine, die Pilzmischung und den
Rest des Késes stapeln. Tortchen 10-15
Minuten im Ofen backen, bis der Kase

geschmolzen ist. Gt A?P it

Advertorial 37

So geht's:

Wassermelone von der Schale trennen.
300 g in mundgerechte Wiirfel schneiden.
Feta in kleine Wiirfel schneiden. Avocado
halbieren, Kern entfernen und Frucht-
fleisch in Wiirfel schneiden. Heidelbeeren
und Rucola waschen. Alle Zutaten in eine
Schiissel geben.

Fiir das Dressing 0], Crema di Balsamico
Salat & Gemiise Gewiirzsalz in eine Schiis-
sel geben und gut verriihren. Uber den
Salat geben.

TIPP:
Mit frischer Minze oder Kriander konnen
Sie diesen Salat zusétzlich aufpeppen.

Guteu A?PO"'H

A Pf/ 2 Ftrrrrrrrrrrrrr

1

Das el ﬂcbrzwo&vf'f

300 g Wassermelone

100 g Feta

1 Avocado

100 g Heidelbeeren

150 g Rucola

6 EL Limonen-Ol

4 EL Crema di Balsamico Cranberry Salat & Gemiise

Gewiirzsalz

B

Tee- und Weinhandel
euéermann

Lange Str. 35 | 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541/22 88

-reichhaltiges Teeangebot
- Essig und Ol

- Likére und Spirituosen
vom Fass

- ausgewahlte Whiskeys

und Weine

Bei uns erhalton Sie lockere Evsig- o
und Olsorten, verschiedens Gewirze ¥
und vieles mehr!
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HERZSTUCK"®

ZUHAUSE IN DER KUCHE

DESIGNERKUCHE in Spachtelbeton
graphit Dekor, ca. 330 cm + Insel 320

x 90 cm, Modell HSP71.7700, BLANCO
Edelstahlspiile und Armatur BLANCO-
Daras, LED-Unterbauleuchtenset, Naber
Six, #03390422, EEK AL,

KOMPLETT AUSGESTATTET
MIT GERATEN VON

SIEMENS

Backofen HB213ABS0, EEK A2, mit
3D-HeiRluft und Timer, versenkbare

Drehwabhler, Schnellaufheizung, groBer
Kiihlschrank KI24LV21FF, EEK F*, 200 |
Nutzinhalt, davon 18 | Gefrierfach, LED-
Beleuchtung, bottleRack, Geschirrspii-
ler SN636X00AE, EEK E*, 6 Programme,
mit varioSpeed, infoLight blau, Induk-

tionskochfeld mit integr. Dunstabzug
EDT77FQ25E, EEK A%, Umluft oder Abluft,
vario-Induktion, intelligenter Sensor-
technik flir intuitives Kochen, ein innova-
tiv platzsparendes Konzept.

GenieBen Sie attraktive Vorteile mit dem neuen inductionAir Plus:

* Bereit fiir jede Art von Kochgeschirr. Bereit fiir Ihre Art zu kochen. e Intelligente Sensortechnik fiir intuitives Kochen. | A
Dank nahtlos integriertem Dunstabzug und viel Platz fiir extragroBes Ob saftige Steaks oder zartes Gemise: Der Bratsensor Plus kennt die
Kochgeschirr. perfekte Pfannentemperatur und hélt sie automatisch konstant. Dank
dem optional erhéltlichen Kochsensor Plus kocht lhnen nichts mehr
Uber, da dieser je nach Temperatur ganz automatisch nachjustiert. Der
Luftglitesensor misst permanent die Dunst- sowie Geruchsbelastung
und passt die Liftungsstufe automatisch an.

Ein innovativ platzsparendes Konzept.

Weil kein externer Dunstabzug erforderlich ist, lassen sich Kiicheninseln
mit Blick auf den Wohnraum ausrichten oder das System unter Dach-
schrdgen, Fenstern und in 60 cm Standardschranke integrieren.

Keine Arbeit bei der Reinigung.

Der dreifache Uberlaufschutz verhindert, dass Fliissigkeit ins Innere
gelangt. Sollte einmal etwas umfallen, wird alles in einem Behalter
aufgefangen, der sich einfach im Oberkorb der Spiilmaschine
reinigen lasst.

Intuitive Bedienbarkeit, inspirierende Konnektivitat.

* Ein Kochfeld, das sich Ihren Wiinschen anpasst. Uber den Dual lightSlider haben Sie alle Kochzonen und den Abzug mit nur
variolnduktion erkennt automatisch GréBe und Form des Kochgeschirrs. einem Finger unter Kontrolle. Home Connect erweitert das Kocherlebnis
Per Fingertipp lassen sich zwei Zonen einfach zu einer extragroBen um vielfdltige Services und ermdglicht die Steuerung Ihres Hausgerates
Kochflache zusammenschalten. ganz bequem tiber die Home Connect App.

Witzenhausen Mindener Strafde 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 - Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10
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»Die konsequente Linien-
fliihrung der grof¥fldchigen
Fronten kombiniert mit
unterschiedlicher Arbeits-
plattendicke sind nur zwei

‘ﬁm- -3 6% Details, die fiir die Wirkung

* der Formsprache dieser

AKT \ONSPRE‘S Kiiche wichtig sind.«
AAA,-

, el

Dieter Berger
Kiichenfachberater Gottingen
Telefon: 0551 38360-109

berger@moebel-jaeger.de

*Energie-Effizienzklasse: 'auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ bis D;

| ¥
MOBE l Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstticke sind in den Angeboten nicht enthalten.

il GEPRUFTE QUALITAT
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\ ’ 4 Mobelhaus 2020/21
CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de
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ie Sommerferien sind endlich da und da-
D mit beginnt fiir die Schiiler die Zeit, in der

sie ohne die Schule ihren Tag gestalten
konnen - aber auch zu viel Freizeit kann manch-
mal zu einem Problem werden. Damit das aber
gar nicht erst passiert und die Langeweile in den
kommenden Wochen keine Chance hat, haben
wir in unserer Ausgabe des meinMiinden-Ma-
gazins ein paar coole Ideen und Ausflugsziele
gesammelt und das fiir jede Altersklasse!

Die Sommerferien sind in erster Linie fiir die
Regeneration da und deswegen sollten die
Kinder und die Eltern darauf achten, dass die
Zeit eher an der frischen Luft, als stundenlang
vor dem Fernseher oder Computer verbracht
wird. Mit Bewegung im Freien regeneriert sich
der Korper namlich viel schneller. Besonders
wenn dltere Kinder in den Ferien Langeweile
haben, wire es doch eine Idee, sich nach einem
Ferienjob umzusehen, oder nicht?! Dabei
kommt nicht nur Abwechslung auf und man

Sommer, Sonne und ganz viel Spaf!

kann neue Leute kennenlernen, sondern auch
etwas fiir seinen Lebenslauf, seine Fahigkeiten
und - vielleicht besonders wichtig - fiir seinen
Geldbeutel tun. Aufderdem kann man bei einem
Ferienjob schon einmal ausprobieren, was ei-
nem liegt und was einfach nicht in die eigenen
Vorstellungen passt. Das ist ein grofder Vorteil
fiir das Leben nach der Schule, denn so fallt
vielleicht die Entscheidung leichter, in welche
Berufsrichtung es gehen soll.

Aber wie schon erwahnt, sind die Ferien
eigentlich zur Erholung gedacht und deswegen
muss natiirlich auch fiir Abwechslung bei den
geplanten Aktivitaten gesorgt werden. Damit
in der fraglichen Zeit keine Ideenlosigkeit
aufkommt, haben wir einen coolen Tipp: Fangt
doch schon ein paar Wochen vor den Sommer-
ferien damit an, Ideen zu sammeln, die Ihrin
den Ferien umsetzen konnt und schreibt sie auf
einen Zettel, die alle in einem Glas gesammelt
werden. Wenn dann wirklich einmal die Ideen
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fehlen, kann einfach ein Zettel gezogen werden,
der den Tag bestimmen soll. Wie wére es mit
einer kleinen Inspiration fiir Ausfliige?

Bei kleineren Kindern bietet sich ein Aus-
flug in den Tierpark oder in den Zoo natiir-
lich besonders an, aber auch in den anderen
Altersklassen kann es super spannend sein,
die exotischen Tierarten zu entdecken und so
einiges tber sie zu lernen. Wer aber lieber auf
mehr Action steht, der kann sich auch in der
Kletterhalle oder dem Freizeitpark so richtig
austoben. Hier kommt mit Sicherheit keine
Langeweile auf und es gibt eine grofse Auswahl
an Moglichkeiten in der Region.

Wandern durch die Heimat

Aber nicht nur in Zoos oder Freizeitparks kann
es cool sein, sondern auch in der eigenen Hei-
mat. Gemeinsam mit der Familie wandern zu
gehen tut nicht nur dem Koérper und der Seele
gut, sondern es sorgt auch dafiir, dass alle
Familienmitglieder die Heimat naher kennen-
lernen. Wenn auf der Route dann noch eine
Wassertretstelle oder ein Abenteuerspiel-
platz liegt, dann kann die Begeisterung fir

das Wandern sicherlich nicht mehr weit weg
sein. Ein besonderes Erlebnis kann es aber
auch sein, wenn ein Teil der Strecke mit einem
historischen Zug, mit einer Kutsche oder einem
Planwagen zuriickgelegt werden kann. Der
Ausflug muss aber auch nicht nur auf dem Tro-
ckenen stattfinden, denn auch eine Bootsfahrt
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auf einem See ist ein Erlebnis, das die meisten
Kinder so schnell nicht vergessen werden.

Wer sowieso gerne in der Natur unterwegs ist
und einmal nicht ,nur“ wandern mochte, der
kann sich tiberlegen ,Geocaching auszupro-
bieren. Diese moderne Art der Schnitzeljagd
bringt neben der Bewegung in der freien Natur
auch die grauen Zellen auf Trab. Je nach Art
und Schwierigkeit des Caches kann es ziemlich
knifflig zugehen! Voraussetzung fiir diesen
Freizeitspafd ist allerdings ein GPS-Gerét, denn
nur anhand der vorgegebenen - und manchmal
erst nach langem Tiifteln heraus zu bekomme-
nen - Koordinaten ldsst sich schlussendlich der
,Schatz” finden.

Ein Klassiker unter den Beschaftigungen in den
Sommerferien ist aber der Museumsbesuch und
der muss nicht langweilig sein! Die meisten Mu-
seen haben sich in den vergangenen Jahren auch
Moglichkeiten tiberlegt, schwere Themen fiir
Kinder zugdnglich und spannend zu gestalten.
Hierbei kann dann nicht nur der Tag gestaltet
werden, sondern auch das Wissen rund um die
verschiedensten Themen wird verbessert und
aufgefrischt. Urlaub bedeutet aber natiirlich
nicht nur unterwegs zu sein und Action zu erle-
ben. Einfach faul im Freibad oder am Baggersee
zu liegen, sich die Sonne auf den Bauch scheinen
und die Seele baumeln zu lassen - all das geht
auch ohne Urlaubsreise! Wenn dann noch Freun-
de oder Verwandte mit von der Partie sind, dann
steht dem Sommer nichts mehr im Weg.

5 A

LIEBLINGSPLATZE IM NATURPARK REINHARDSWALD ENTDECKEN

Mystische, bis zu 600 Jahre alte Hute-Eichen, ausgedehnte Buchenwalder, sanfte Flusstdler von Weser,
Diemel und Fulda und bunte mit Orchideen bewachsene Kalkmagerrasen laden in den Naturpark
Reinhardswald ein. Mittendrin warten marchenhafte Burgen und Schlésser, wie die Sababurg oder das
Wasserschloss Wiilmersen auf einen Besuch. Und wie ware es mit einem Ausflug in den Tierpark Sababurg
oder den Urwald Sababurg? Findet Euren neuen #lieblingsplatz im #naturparkreinhardswald!

MARLCHENHAET WILPER ...

www.naturpark-reinhardswald.de
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,LA DOLCE VITA*
IN DER DREIFLUSSESTADT

»Tonis Sommergarten® bringt die Karibik nach
Hann. Miinden

in leckerer Cocktail am Strand, pure

Entspannung und das Gefiihl, das die Welt

genau in diesem Moment stehen bleiben
konnte - genau das beschreibt Urlaub doch am
besten, oder nicht? Durch die Corona-Pandemie sind
wir in den vergangenen Jahren aber nicht wirklich
in den Genuss dieser vollkommenen Entspannung
gekommen. In Hann. Miinden gibt es aber die

perfekte Losung dafiir: Tonis Sommergarten!

Direkt an der Bremer Schlagd, in der Miihlenstrafie
12, hat es sich die Familie Angelilli seit zwei Jahren
zur Aufgabe gemacht, das karibische Gefiihl in

die Dreifliissestadt zu bringen. , Eigentlich war es
eine sehr spontane Idee, den Betrieb hier unten zu
tibernehmen, denn in der Corona-Pandemie ist uns
einfach der Platz im Aufienbereich ausgegangen®,
erkldaren Antonio und Elisa Angelilli. Gemeinsam mit
ihrem internationalen Team fiihrt die Familie namlich
schon seit 20 Jahren das Hotel und Restaurant Antico
& Abruzzo, mit dem Fachwerk-Hotel , Eisenbart”.
,Durch unsere Lage mitten in der schonen Miindener
Innenstadt, konnen wir unsere Aufienterrasse

nicht weiter ausbauen. Mit Tonis Sommergarten
haben wir eine wunderbare Losung gefunden um
unseren Gasten eine weitere Moglichkeit zu bieten,
einen Platz bei uns zu finden®, freut sich Antonio
Angelilli. Viel Herzblut steckte das Team vor zwei
Jahren in den Sommergarten und sorgte dafiir, dass
es hier nicht nur besonders toll aussieht, sondern
auch das Ambiente stimmt. ,Wir bieten eine
verkleinerte Version unserer normalen Speisekarte
mit verschiedenen mediterranen Gerichten an, die
mein Vater alleine in einer kleinen Kiiche zubereitet”,
erklart Elisa Agelilli. Von Putensteaks, tiber gegrillten
Ziegenkase, Spaghetti, Lachsfilet bis hin zu Carpaccio
Classico und vielem mehr, entsteht hier so einiges auf
engstem Raum.

Urlaub to go

Aber nicht nur die Gerichte stimmen, sondern
natiirlich auch die Getranke! Die Cocktails werden
mit,Brugal Rum“ gemixt, der zum Standard in der
Dominikanischen Republik gehort. ,Wir wollen das
Gefiihl der Karibik nach Miinden bringen - La Dolce
Vita - und das so authentisch wie moglich“, so Familie
Angelilli. Das Konzept hinter dem Sommergarten
entstand dabei eigentlich mehr durch Zufall.

Tonis Sommergarten, Miihlenstrafle 12, 34346 Hann. Miinden, Tel. 05541 4392
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 17.00 - 23.00 Uhr, Samstag und Sonntag 12.00 - 23.00 Uhr
Dienstag geschlossen



Viele Teammitglieder haben spanische Wurzeln und bei der Premiere des
Sommergartens, gab dann eine Playlist den Ausschlag. , Wir brauchten Musik
und ich habe dann einfach eine Playlist abgespielt, die auch mein Vater gerne
zu Hause hort. Da war das Kkaribische Flair geboren®, erinnert sich Elisa
zuriick. Mittlerweile ist Tonis Sommergarten zu einem beliebten Treffpunkt
fiir Miindener und Touristen geworden. Mit Blick auf das Wasser, leckeren
Getranken und bestem Essen ist hier

ein Ort entstanden, an dem nicht nur
die Seele Pause macht, sondern alle
Sorgen vergessen werden. ,Dieser Ort
ist nicht nur uns ans Herz gewachsen,
sondern vielen Menschen. Wir bringen
den Urlaub in den Alltag und heiflen
jeden in unserem kleinen Fleckchen
Paradies willkommen®, freut sich die
Familie Angelilli auf die kommenden
Sommermonate. Immer bei gutem
Wetter offnet der Sommergarten unter
der Woche ab 17 Uhr, am Wochenende
ab 12 Uhr.

Wer einen kleinen Vorgeschmack
auf die Cocktail-Geniisse in Tonis
Sommergarten mdchte, fiir den ha-
ben Antonio und Elisa Angelilli noch
ein Rezept fiir einen leckeren ,,Santo
Libre:

Das wird gebraucht:

4cl Brugal Rum
Zitronenlimonade

So geht's:

Den Rum in ein grofles Glas geben
und mit Zitronenlimonade auffiillen.
Eis dazugeben und mit einer Limette
verzieren — Fertig ist der Cocktail!
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www.willingen.de/freizeitspass

Von luftiger Hohe bis in die Unterwelt:

. Natiirlich™ Sommerferien in Willingen

rlaubserlebnisse mitten in
U Deutschland - Mountain-

biken, Eislaufen, Klettern,
Wandern und vieles mehr.
Sommerferien im eigenen
Land machen Spaf und bergen
so viele bislang unentdeckte
Maglichkeiten. Der Urlaubs-
ort Willingen (Upland) liegt in
einer traumhaften Landschaft
des Hochsauerlandes, mitten in
Deutschland. Hiigelige Berge,
saftige Wiesen und tiefgriine
Walder sind charakteristisch fiir
diese wunderschone und ein-
malige Erlebnisregion.

Willingen bietet viele Highlights,
und zwar bei jedem Wetter. Eine
Fahrt mit der Gondelbahn auf
den Ettelsberg mit Besichtigung
des Hochheideturms oder eine
rasante Talfahrt mit der Som-
merrodelbahn bescheren schone

Stunden. Cool im Sommer sind
ein paar erfrischende Runden in
der Willinger Eissporthalle. Bei
hohen Hitzegraden empfiehlt
sich auch das Abtauchen ins Be-
sucherbergwerk Grube Christine.
Dort unten ist es immer kiihl und
zu entdecken gibt's spannende
Details iiber die Entstehung und
den Abbau von Schiefer. Auf

den Willinger Kids Trails konnen
aktive Familien mit dem Moun-
tainbike herrliche Touren fahren.
Alle Strecken sind so konzipiert
und vernetzt, dass Eltern und
Kinder wahrend der Fahrt spon-
tan entscheiden konnen, wie
lang die Tour sein soll.

Action erleben Familien auch im
MTB ZONE Bikepark. Auf dem
Kids Parcours iiben schon die
Allerjiingsten. Fiir Kids ab fiinf
oder sechs Jahren gibt's einen
eigenen Ubungsparcours.

Familien Freizeitspal3 2021

Erlebnisreiche Tage fiir die ganze Familie in Willingen im Hochsauerland.
Wohnen Sie eine Woche mit der ganzen Familie in Ferienwohnungen,
Pensionen oder 3+++Hotels und genieBen Sie unsere wunderschone
Mittelgebirgslandschaft und die vielfaltigen Freizeiteinrichtungen. Der
Willinger Familienpass ist im Angebot enthalten. Hiermit haben Sie freien
Eintritt in 18 Freizeiteinrichtungen: 1x freier Eintritt in das FORT FUN
Abenteuerland, 1 Freifahrt auf der Sommerrodelbahn, 1x freier Eintritt

in den Wild- und Freizeitpark Willingen, 1 x freier Eintritt in die Eissport-
halle Willingen inkl. Schlittschuhe, 1 Spiel auf dem Abenteuergolfplatz,
Mountainbikeverleih fiir 1 Tag, 1 Kinobesuch, 1x freies Bouldern in der
Kletterhalle und vieles mehr.

Leistungen

® 4 oder 7 Ubernachtungen in Ferienwohnungen,
Pensionen oder 3+**+Hotels
© Der Willinger Familienpass

o Kurtaxe (Sauerland Card)

ab 485,-€

fiir 2 Erwachsene und 1 Kind
bis einschlieBlich 14 Jahre.
Buchbar in den Sommer- und
Herbstferien

Veranstalter:
Tourist-Information Willingen
Am Hagen 10

34508 Willingen
willingen@willingen.de

Tel.: 0049(0)56329694353

Tourist-Information Willingen

Am Hagen 10 + 34508 Willingen (Upland) « Tel. +49 (0) 5632 9694353
willingen@willingen.de « www.willingen.de
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Entscheidungshilfe fUr Caravaning-Einsteiger

Sommerferien mit

dem Reisemobil:

mieten oder kaufen?

Der diesjahrige Sommerreise-Trend ist die mobile
Freizeit. Keine andere Urlaubsart bietet so viel
Planungs- und Bewegungsfreiheit. ,Hinzu kommt
das grofie Sicherheits-Plus: Der Camper hatim
Reisemobil die Hygiene im Griff und entscheidet
selbst dartiber, wie viel Kontakt er zu anderen
haben mochte”, erklart Sarah Becker, Geschéafts-
fiihrerin von Wohnwagen Becker in Fuldatal.

Alle, die aktuell mit einem Urlaub im Wohnmobil
liebaugeln, stehen vor der Entscheidung: Reise-
mobil auf Zeit oder fiir die Ewigkeit? Sarah Becker
sagt: ,Ab fiinf bis sechs Wochen Caravaning-Ur-
laub im Jahr macht sich der Kauf eines Wohnmo-
bils bezahlt. Es muss nicht direkt ein Neufahrzeug
sein, auch ein gepflegter Gebrauchter ist eine gute
Alternative.“ Wer das mobile Reisen erst einmal
unverbindlich kennenlernen mochte, sollte auf
ein Mietmobil setzen. Bei Wohnwagen Becker gibt
es sowohl fiir den Kauf;, als auch fiir die Mietung
eine grofde Auswahl an verschiedenen Fahrzeu-

THE NEXT GENERATION

Eine AG des Ortsvereins der SPD Hann. Miinden.

Mach’s wie Kerstin - komm in unser Team!

,Wir wollen den Klimaschutz
und die Lebensqualitdt in
Hann. Miinden erhalten und
verbessern!*

,Wir wollen eine Stadt mit
modernen Konzepten fiir die
Stadtentwicklung und den
Tourismus!“

- Fiir Hann. Miinden
- Fiir Deine Stadt

- Fiir unsere Zukunft

SPD Ortsverein Hann. Miinden

Kirchstr. 4, 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 /126 60, Fax 95 49 00
next@spdhannmuenden.de

www.thenextgeneration-spd.de

Aufbruch fiir Hann. Miinden.

gen und Marken. ,Rufen Sie gerne bei uns an und
wir beraten Sie personlich und passend zu [hren
individuellen Wiinschen®, so Sarah Becker. Der
Fachhandel ist unter 0561/981670 erreichbar.
Alle Informationen gibt es auch auf der Webseite
www.wohnwagen-becker.de.

WOHNWAGEN BECKER

Nordhessens und Siidnied; .. achsens erste Adresse fiir Caravaning

WOHNWAGEN —

ADAC
BECKER -
-

( INTERCARAVANING
KASSEL

Dornbergstr. 15 + 17
Direkt an der B3 KS - GO

34233 Fuldatal b. Kassel
Tel. 0561/ 9 81 67-89

www.wohnwagen-becker.de
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" " Schaffen Sie sich
‘ lhr eigenes

~th B . 1s e TischX270,-

-189,- . 9531

auf Gartenmobel-
Ausstellungsstiicke*

Tischgruppe NALVO/CERVO (wie abgebildet) bestehend aus Ausziehtisch 180 (240) x
100 x 76 cm, X-Gestell mit Verbindungssteg Aluminium pulverbeschichtet Anthrazit,
Tischplatte ES-Glasauflage hellgrau mit Oberflachenstruktur mit 6 (8) Segmenten.
Stuhl, Hochlehner, Gestell Aluminium pulverbeschichtet, Sitz Textil Schwarz gepolstert,
Rickenlehne Kordelbespannung, erhaltlich in 4 Farben, stapelbar.

Witzenhausen Mindener Strafde 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstralRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10



Outdoor Lounge Serra (wie abgebildet) Gestell
Aluminium pulverbeschichtet Anthrazit, AufRenrah-
men Teak natur, inkl. Sitz und Riickenkissen, Bezug
Canvas Heather Anthrazit, Sitzhohe 42 cm.

e =~ ——
) P

B =
LISCIL S 0% 9

Bequemer Aluminiumsessel New Levato
(wie links unten abgebildet) in Anthrazit
mit Textilien in Silber oder Graphit liberzeugt
durch schlichte Eleganz und absolute Pflege-
leichtigkeit.

»QW gwj UO‘lbOi"-

grofien sortiment!

DGV | Deutsche Gesellschaft

Jl GEPRUFTE QUALITAT

JAEG ER (9 W HERAUSRAGENDES
\ Y i Mobelhaus 2020/21
macht gliicklich &

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen



48 Kultur & Freizeit

meinmMUNDEN

SoundGarten Open Air holt Stars in die Region

Sicher im Freien Kultur-Vielfalt genief3en

Auf Gdste von na

h und fern freuen sich jetzt schon: (v. L) Biirger-

meister Frank Hix, Mario Borschel, Wolfgang Wiirker, Martina

Adler und Pfarre

r Hubertus Spill. Foto: Sonja Berg
as 2020 neu entstandene SoundGarten
D Open Air geht in die zweite Runde! Es ist
nicht mal ein Jahr her, da wurde in Bad
Sooden-Allendorf an der Werra ein neues Kon-
zept fiir Kulturerleben zum Leben erweckt.
Was anfangs vielleicht durch das simple Wort-
spiel , Kultur im kleinen Kreis genief3en” bei
manchen fiir ein Schmunzeln sorgte, iiberzeugte
am Ende durch erfolgreiche Veranstaltungen. In
klar abgegrenzten Bereichen konnten die Besu-
cher ndmlich ihre Stars mit Abstand und dennoch
gemeinsam unter freiem Himmel genief3en!

Und so ist Martina Adler von Hessensound
sichtlich begeistert: ,, 2020 haben wir mit

viel Kreativitat und harter Arbeit einen Ort
der ganz besonderen Art ins Leben gerufen.
Gute Unterhaltung im kleinen Kreis ist keine
Corona-Notlésung, sondern ein Kultur-Konzept
mit Zukunft. Am 14. Juli konnten wir daher die
Tiliren zum 2. SoundGarten Open Air in Bad
Sooden-Allendorf 6ffnen.” Bis in den Septem-
ber hinein, werden sich die Stars nun in der
Kurstadt die Klinke in die Hand geben!

Doch das ist noch lange nicht die einzige gute
Nachricht. Das SoundGarten Open Air 2021
wird geférdert vom Hessischen Ministerium
fiir Wissenschaft und Kunst im Rahmen des
Kulturpakets 2 des Landes Hessen und un-
terstiitzt durch DIEHL+RITTER/INS FREIE!
Initiator und Projektverantwortliche fiir den
SoundGarten ist das Team von Hessensound,
dass aber tatkraftige Unterstiitzung durch die
Stadt Bad Sooden-Allendorf, die evangelische

Kirchengemeinde St. Crucis Allendorfund das
Capitol Kino Witzenhausen hat.

Buntes Programm mit Wincent Weiss
und vielen mehr

Gemeinsam ist ein buntes Programm mit weit
uber 30 Events entstanden, das kleinen und
grofden, hessischen und nicht-hessischen Kul-
turschaffenden eine Biihne im Freien bietet. Mit
Musik, Comedy, Open-Air-Kino, literarischen,
kirchlichen Angeboten sowie kulturell orientier-
ten Gesprachsveranstaltungen - ist an die unter-
schiedlichsten Zielgruppen gedacht worden.

Eroffnet hatte die Saison das beliebte Singen im
Bibelgarten, bevor Johannes Oerding mit seiner
,Lagerfeuer Acoustic” die Menschen begeis-
terte. Auch Max Giesinger und LEA stellten auf
der Biithne an der Werra schon unter Beweis,
dass Konzerte auch in Corona-Zeiten nicht nur
sicher, sondern auch voller Spaf3 sind!

Ihnen folgen werden weitere namhafte Kiinst-
ler wie Gestort aber Geil, Wincent Weiss, Alvaro
Soler, Olaf Schubert und natiirlich auch hessi-
sche Grof3en wie zum Beispiel die Queen Kings
oder auch Albert N’sanda & Friends sind ge-
bucht. Einige Veranstaltungen sind kostenfrei
geplant, fiir andere miissen Tickets erworben
werden. Bei letzterem ist jedoch Schnelligkeit
gefragt. Ein Grof3teil der bereits veroffent-
lichten Shows waren innerhalb kiirzester Zeit
ausverkauft. Vorerst zumindest - sollte es der
rechtliche Rahmen erlauben, ist geplant, weite-
re Tickets freizuschalten.

Abschliefdend unterstreicht Martina Adler:
»Natiirlich werden wir auch diesen Sommer
noch nicht ohne klar einzuhaltende Regeln
aus unserem Hygienekonzept auskommen.
Dass das aber der guten Unterhaltung keinen
Abbruch tun muss, haben wir im vergangenen
Jahr bereits unter Beweis stellen diirfen.”

Alle Informationen zu Tickets und Veranstal-
tungen gibt es unter www.sound-garten.de.

Foto: SoundGarten Open Air
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MS Weserstein bekommt eigenen Kiosk

Entspannung am Ufer

Mit der MS Weserstein ist die touristische
Schifffahrt zuriick in die Dreifliissestadt ge-
kommen und Nadine und Mike Forster fahren
nun regelmafdig iiber die Fliisse der Stadt. Aber
nicht nur auf dem Schiff gibt es nun leckere
Gerichte und tolle Getranke, sondern auch

am Ufer hat sich das Ehepaar etwas einfallen
lassen! ,Wir haben in den vergangenen Wochen
einen kleinen Kiosk am Uferrand aufgebaut,
der nun den Betrieb aufnehmen kann®, erklart
Nadine Forster. In der Hiitte werden kalte
Getranke angeboten, verschiedene Siif3igkeiten
und auch Eis wird sich hier finden lassen. ,Ver-
kaufen kdnnen wir nur geschlossene Getranke,
aber wir haben auch Spielsachen, die man sich
fiir einen kleinen Preis ausleihen kann®, so
Forster weiter. Der Kiosk soll aber nicht nur | PR g SHNC, e
eine kulinarische Erganzung zum Angebot der  Der Kiosk steht nun gegentiber der Anlegestelle fiir Besucher

MS Weserstein sein, sondern auch fiir Reser- bereit. Foto: Privat
vierungen bereit stehen. Wer sich also einen
Platz fur eine Rundfahrt sichern mochte, der noch nicht méglich, aber es ist in Planung. Ge-

kann im Kiosk vorbeikommen und diese reser- offnet haben wir am Wochenende und schauen
vieren.,In Zukunft planen wir, im Kiosk direkt ~ erst einmal, wie unser Angebot angenommen
die Tickets zu verkaufen, derzeit ist das aber wird“, schaut Nadine Forster in die Zukunft.

Pure Gemutlichkeit am Tillyschanzenblick

Im vergangenen Oktober Ubernahm Thomas Probek die Waldgaststatte an der Tillyschanze und sorgt
seitdem daflr, dass Besucher hier alles finden, was es fur einen gemutlichen Ausflug braucht! ,Nach
und nach weiten wir nicht nur das Angebot unserer Speisekarte aus, sondern haben auch viele Ideen,
die wir umsetzen mochten”, freut sich Probek. Der Gastro- und auch der Aul3enbereich erstrahlen so
bereits in neuem Glanz. Fir Familienfeiern und Hochzeiten soll bald noch eine Veranstaltungshutte
entstehen. ,Die Zusammenarbeit mit der Stadt, der Schutz- und Fordergemeinschaft Tilly-
schanze und Hessenforst, hat von Anfang an super funktioniert. Bei uns wird es immer wie-
der etwas Neues geben." Geoffnet hat die Waldgaststatte, aulSer montags, von 11 bis 18 Uhr. E

|
Waldgaststatte Tillyschanze 0

Bierweg 1 e 34346 Hann. MUnden e Tel.: 05541/ 1890 TRIONSARS
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DIPLOMA Hochschule informiert

Tag der offenen Tiir

Haben Sie sich schon Gedanken tiber Ihre beruf-
liche Zukunft gemacht? Viele fragen sich: ,Wie
geht es danach weiter. Es ist gar nicht einfach, bei
der Vielzahl an Bildungsangeboten das Richtige
fiir sich zu finden. Gerne informieren und beraten
wir Sie!

DozentInnen und MitarbeiterInnen der DIPLO-
MA Hochschule bieten am Tag der offenen Tiir
am Donnerstag, den 9. September 2021, von 16
bis 19 Uhr Einblicke in die Fachbereiche Wirt-
schaft, Gesundheit & Soziales und Technik. Wir
informieren z.B. ,,Rund ums Studium®, geben
Einblicke in das ,, Studium und Berufsfeld der
Sozialen Arbeit“, den besonderen Herausfor-
derungen an das Studium ,Tourismusmanage-
ment”, halten Vorlesungen und bieten Einblicke
in die Robotertechnik. Daneben berichten
Lehrende der Bernd Blindow Schule iiber das
nebenberufliche oder ausbildungsbegleitende
Studium der Physiotherapie.

Wir laden Sie herzlich ein, uns und die Hoch-
schulangebote ndher kennen zu lernen und
bieten [hnen Gelegenheit, mit Professorlnnen
und DozentInnen ins Gesprach zu kommen.
Eine Anmeldung ist unter Tel 05652 58777-0
oder per Mail an bsa@diploma.de gewiinscht.

Die Veranstaltung findet unter den dann giilti-
gen Hygienemafinahmen statt. Bitte informie-
ren Sie sich im Vorfeld auf unsere Homepage
oder Tel. 05652 587770. Auch das vollstandige
Programm zum Tag der offenen Tiir finden Sie
auf unserer Homepage www.diploma.de.

Studium und Ausbildung in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

e Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Beratungstag

20.08. 2021
i 14-18 Uhr

offenen TUr
9.09.2021

Tag der

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences
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Franziska Hoffmann
in der Variation
,Bayadere". g
Foto: Lichtkunst ir
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Ballettschule Udo Wandtke
bel Tanzkulturwoche

Ballett auf groB3er Biihne

Die Ballettschule Udo Wandtke ist zur Tanzkul-
turwoche am Sonntag, den 26. September 2021,
zu einem Gastspiel nach Gottingen eingeladen
worden. Das Programm wird einige Highlights
der letzten Jahre enthalten, wie z.B. ,Tanz der
Vampire", ,Showman*, ,The Warriors“ sowie
moderne und klassische Tanze.

Durch das Programm fiihrt Konstanze Moller.
Die tolle Ausstattung stammt von Gewand-
meisterin Heike Zimmermann. Am Samstag,
den 11. Dezember, soll dann das Marchen , Die
Eiskonigin“ aufgefithrt werden. Das Team hofft
natirlich, dass alle kiinstlerischen Vorhaben
auch durchgefiihrt werden kénnen und Corona
nicht wieder alles zunichte macht. Die Tan-
zerinnen sind jedenfalls in den Proben voll
motiviert und freuen sich, endlich wieder auf
der Biihne zu stehen.

% BALLETTSCHULE UDO WANDTKE

Leiter: Udo Wandtke (05541/34223 - ud dtke@t

:ln)

Am Mittwoch, d. 18. August, sowie am Freitag, d. 20.August finden um 15.00 und

um 15.40 Uhr kost kurse fiir T a (5-6 Jahre) statt.
Anmeldungen bitte per Telefon oder Mail, da die Anzahl der Kinder begrenzt ist.
WWW. dtke.de

Foto: Lichtkunst/Af@reas Wustl
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Unser Leistungspaket

Fassade * Wand ¢ Boden * Decke
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Maler-Tapezier- Fassadengestaltung Schleifarbeiten Gerust
Verlegearbeiten
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Fassaden-Fach- Kork, Parkett, Teppich, Okologische Sonnen- / Insekten-
werkrenovierung Laminat und Designbelag Materialien schutz

Fassade - 4Wand - Boden - Decke  TanzwerderstraBe 5 - 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 4595 « Mobil 0152 293 689 32

maler.klingler@t-online.de
LINGL ER www.maler-klingler.de

Malerfachbetrieb
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AYGD

PREISVORTEIL® 2.500 € MTL. LEASINGRATE

(KEGE OO €

AYGO TEAM DEUTSCHLAND

1,0-1-VVT-i, Benziner, 53 kW (72 PS), 5-Gang Schaltgetriebe, 5-tiirig,
Kurzzulassung (10 km).

Ruickfahrkamera, LED-Tagfahrlicht, MyT Connected Service,
Bluetooth-Freisprecheinrichtung, Klimaanlage, elektrische Fensterheber,
Multimediasystem x-touch mit Touchscreen, DAB-Radio, uvm.

PREISVORTEIL? 5.239 € MTL. LEASINGRATE
UNSER HAUSPREIS 1 1 9 €2
YARIS TEAM DEUTSCHLAND

1,5-1-VVT-i, Benziner, 92 kW (125 PS), 6-Gang Schaltgetriebe, 5-tiirig,
Kurzzulassung (10 km).

Abblendlichtautomatik, Verkehrszeichenerkennung, Fernlicht Assistent, Regen-
sensor, Fahrer Aufmerksamkeitsassistent, Multimedia-Audiosystem Toyota Touch,
MyT Connected Service, Smartphone Integration, Klimaanlage, uvm.

1Ein Leasing-Angebot* fiir den Aygo Team Deutschland. Leasingsonderzahlung: 1.190,00 €, Gesamtkreditbetrag/Fahrzeugpreis: 13.690,00 €, Preisvorteil: 2.500,00 €,
voraussichtlicher Gesamtbetrag: 4.754,00 €, 36 Raten a 99,00 €.
2Ein Leasing-Angebot* fur den Yaris Team Deutschland. Leasingsonderzahlung: 1.456,01 €, Gesamtkreditbetrag/Fahrzeugpreis: 20.640,00 €, Preisvorteil: 5.239,00 €,
voraussichtlicher Gesamtbetrag: 5.740,01 €, 36 Raten a 119,00 €.

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle kombiniert 5,0-4,11/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 115-93 g/km. Energieeffizienzklassen C-B.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich nach den haufig hdheren WLTP-Werten.

* Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der Toyota Leasing GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fur die der Angebotsleistende als ungebundener Ver-
treter tatig ist. Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km/Jahr. Voraussichtlicher Gesamtbetrag = Summe aller Leasingraten zzgl. einmalige Leasing-
sonderzahlung. Sollzins geb. p.a. 3,45 %, eff. Jahreszins 3,49 %, zzgl. 890,- € Fracht-/Bereitstellungskosten. Angebote giiltig bei Anfrage und Ge-
nehmigung bis 31.07.2021. Die beworbenen Leasingangebote entsprechen dem reprasentativen Beispiel gemaB § 6a Abs. 4 PAngV. Als Verbraucher
haben Sie nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht (nach 8495 BGB). (3) Preisvorteil ggii. der unverbindl. Preisempfehlung des Herstellers/Importeurs, bei
bereits zugelassenen Fahrzeugen zum Zeitpunkt der Erstzulassung. (4) 7 Jahre Garantie geschenkt. Handlereigengarantie auf 10 wichtige Baugruppen. Der
Erstattungssatz fir Lohn- und Material richtet sich nach der Gesamtfahrleistung bei Schadenseintritt. Einzelheiten unter www.dia-garantie.eu oder bei uns.
(5) SGF -Technik & Service beinhaltet die nach Herstellervorgaben vorgeschriebenen Inspektionsarbeiten einschlieBlich hierzu notwendiger Materialien sowie
die Kosten verschleiBbedingter Reparaturen im Rahmen des normalen VerschleiBes entsprechend der Kilometerleistung und des Alters des Fahrzeuges fur die
Laufzeit des Leasingvertrages. Ein Angebot der Sorglos gilinstig fahren GmbH, Hans-Bunte-StraBBe 5, 80992 Miinchen. Abbildungen enthalten zum Teil auf-
preispflichtige Sonderausstattungen. Nur solange der Vorrat reicht.

Toyota Original Wischerblatter Toyota Original Bremsen

RUNDUM SOMMERFIT
clasemm ot | 19 Q) €

SONDERANGEBOT
SITZHEIZUNG

Sicher in den Urlaub - mit neuen Bremsen

ZO (y Rabatt auf auf
jetzt O Bremsen

Streifenfreie Reinigung bei jeder Witterung,

z.B. Uniblade Zentralwischerblatt fir Yaris
2 O 0/ Rabatt auf die
2 O 0/ Rabatt auf alle und 0 Arbeitszeit
jetzt 0 Wischerblatter
(ausgenommen Luxus Fahrzeuge)

2 Sitze inkl. Montage 3 4 9 € I 1 Sitz inkl. Montage 2 4 9 €

‘ ‘ www.dit-goettingen.de

Unternehmenssitz
— Hans- Bockler-Str. 26 HauptstraBe 151-153 BornhardtstraBBe 2 Grabenweg 4
37079 Gottingen 37520 Osterode 38644 Goslar 06526 Sangerhausen

Tel.: 0551 /3054 07-0 Tel.: 05522 /502780 Tel.:05321/3743-0 Tel.: 03464 /58130

Gottlngen GmbH





