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Liebe Leserinnen und Leser,

er April macht wettertechnisch in diesem Jahr wirklich, was er will, und hat
D uns in den letzten Wochen gleich vier verschiedene Jahreszeiten prasen-

tiert. In dieser Zeit voller Schnee, Regen und Sonne haben wir uns daran
gemacht, die zweite Ausgabe des ,meinMiinden“-Magazins auf die Beine zu stellen
-und sind jetzt unglaublich stolz darauf, dass Sie das neue Magazin in den Handen
halten kénnen! In dieser Ausgabe haben wir nicht nur einen Blick darauf gewor-
fen, wie Allergiker am besten durch die Heuschnupfen-Saison kommen, sondern
schauen uns auch in der Kultur-Szene um. Eine besonders emotionale Geschichte
haben wir aber mit dem Hospiz aus Hann. Miinden gefunden. Hier sorgt eine Hand-
arbeitsgruppe dafiir, dass ganz besondere Kissen als Unterstiitzung in schweren
Zeiten da sind.

Bevor ich Thnen aber nun viel Spafd beim Lesen wiinsche, will ich mich noch im R
Namen des kompletten Teams fiir die vielen positiven Reaktionen auf unsere Nadine Rohpeter,
Erstausgabe des ,meinMiinden“-Magazins bedanken - wir waren wirklich tiber- Verkaufsleitung
waltigt und sind sehr stolz. Danke! Ein besonders grofies Dankeschon geht aber

auch dieses Mal an unsere Kunden, denn ohne Sie, Ihre Treue und Ihr Vertrauen,

kénnten wir unser Magazin in diesen schweren Zeiten nicht veroffentlichen.

Deswegen freuen wir uns umso mehr auf das, was Sie, liebe Leserinnen und Leser,
zu unserer zweiten Ausgabe zu sagen haben! Wir wiinschen Ihnen viel Spafd dabei,
durch unsere Seiten zu blattern.

KANZLEI KRONE /|

RECHTSANWALTE ‘

Atelier AF
Kunst & Wohnen

Wir unterstiitzen Sie u. a. bei folgenden
Rechtsangelegenheiten:

- Arbeitsrecht . Internetrecht

- Baurecht - Mietrecht

- Datenschutzrecht - Strafrecht

- Erbrecht - Verkehrsrecht

- Familienrecht « Verwaltungsrecht
- Gesellschaftsrecht

Ein Ort flr schéne Dinge!

Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch,
Franzosisch und Russisch.
Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzlei-krone.de

KANZLEI KRONE - Rechtsanwilte

Inh. Rechtsanwalt Wilbrand Krone

Bahnhofstraie 20, 34346 Hann. Munden

Tel.: 05541 - 90 983 99, Fax: 05541 - 90 983 98
E-Mail: info@kanzlei-krone.de, www.kanzlei-krone.de

Offnungszeiten
Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr, Freitag: 10.00 - 14.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 14.00 Uhr, Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
und immer nach Vereinbarung
SydekumstraBBe 2, 34346 Hann. Minden 0172 4055268
info@atelier-af.de www.atelier-af.de
Facebook: Atelier AF Kunst & Lampen




DAS PORTFOLIO

Unsere Dienstleistungen im Uberblick.

Eigene Printprodukte

Zeitungen, Magazine & Broschuren

Werbeagentur
Anzeigenservice
Presseartikel

irmen-Journale

Geschiiftsausstattung

. Geschaftspapiere, Visitenkarten

Broschiirén, Kataloge, Prospekte
Banner, Fahnéh,Flaggen, Beachflags
Roll-Up’s, Messewand, Messetheken
Speisekarten, Getrankekarten

Prasentationsmappen, Werbeartikel

Produktdesign

Aufkleber

Einladungs- & Geburtstagsskarten
Eintrittskarten

Wahlplakate

Bildbearbeitung
Werbe-Fotografie
Objekt- und Produktaufnahmen

Bildaufbereitung, Retusche und Montage

werbung fiir fesselnde au

iindus

Marketing & Interactive GmbH

Webdesign

Website-Erstellung mit CMS
(Content-Management—System)
Website-Gestaltung mit CM5
((ontent-Management—System)
Hosting / Domain-Sicherung
Aktualisierungen & Pflege
Tagliches Back-up
WordPress-Sicherheitspaket

Webseiten bespielen

Social Media Marketing

Erstellung Social Media Accounts

(Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest, LinkedIn)

Contentplane

Contenterstellung Story + Feed

(Bild, Video & Text)

Fotoshooting

Highlighterstellung + Titelbild

Communitymanagement
ampagnenerstellung

ofilm / Kurzclips

Sichelnsteiner Weg 2 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 95799
info@mundus-online.de . www.mundus-online.de
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Wir sind die Mediaberater von meinMiinden

Jorg C. Bornhoff
Nadine Rohpeter bornhoff@mundus-online.de
rohpeter@mundus-online.de Tel. 05541 95799-0
Tel. 05541 95799-15

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de

1 i
Tel. 05541 95799-18 Emilie Rozycki 'ii.l \
rozycki@mundus-online.de L i
Tel. 05541 95799-13 Heidrun Wegener-Kerff
& wegener-kerff@mundus-online.de
Inga Bach ’ , , - - Tel. 05541 95799-14
bach@mundus-online.de Sie wollen meinMinden als Werbeflache nutzen?

SEROSSEERRERES Wir beraten Sie gern und freuen uns auf lhren Anruf.




+Wollmause" unterstiitzen
Hospizgaste mit selbstgenahten
Herzkissen
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it 30,5 Prozent ist Brustkrebs die
M haufigste Krebserkrankung von

Frauen in den industriellen Landern.
Ungefihr 69.000 Mal im Jahr stellen Arztinnen
und Arzte aktuell die Diagnose ,Mammakarzi-
nom"“ bei einer Frau fest - ein Schock, der bei
Patientinnen und Angehorigen tief sitzt. Die
langen Monate im Kampf gegen den Krebs oder
andere lebensbedrohliche Krankheiten sind
dabei meist beschwerlich und kosten viel Kraft.
,Und genau diese Kraft wollten wir mit unserer
kleinen Idee spenden®, erklaren Margret Fank-
hauser und Petra Oeste von den ,Wollmausen*
aus Vellmar. Herzkissen aus gespendeten und
recycelten Stoffen stellen sie gemeinsam mit
den anderen Mitgliedern der Handarbeitsgrup-
pe her.,,2006 oder 2007 ist die Idee nach einem
Aufrufin der Zeitung entstanden, damals
waren wir noch in Hofgeismar in der Gruppe
,Handarbeit mit Herz’ organisiert. Seit 2013
gibt es die Wollmduse und die Herzkissen sind
mit uns nach Vellmar gewandert®, erinnern sich
Fankhauser und Oeste. Die grof3en Herzkissen
geben sie an die Patientinnen der Krebsstation
des Elisabeth-Krankenhaus in Kassel. ,Mit den
vielen iiberwaltigend dankbaren Reaktionen
hatten wir gar nicht gerechnet, aber wir sind so
froh, dass unsere Kissen einen Lichtblick in der
schweren Zeit sein konnten®, so die Frauen.

Herzkissen fanden Weg
nach Hann. Miinden

Mit der Zeit weiteten sie ihre Arbeit auch auf
andere Standorte aus - und fanden den Weg
ins Hospiz nach Hann. Miinden! ,Durch einen
Zeitungsartikel sind die Wollmause auf meine
Arbeit im Hospiz aufmerksam geworden und
sind mit mir in Kontakt getreten. Nachdem
wir uns 2018 dann das erste Mal personlich
getroffen hatten, war fiir mich sofort klar, dass
wir mit dieser tollen Truppe aus engagierten
Damen zusammenarbeiten miissen®, erinnert
sich Jutta Nickel, Beauftragte fiir Spenden und
Offentlichkeitsarbeit im Hospiz, zuriick. Beim
Sommerfest des Hospizes waren die Wollmau-
se dann das erste Mal mit ihren Arbeiten und
ihren Herzkissen dabei. ,Im Laufe des Tages ist
uns dann die Idee gekommen, dass wir unsere
grofden Herzkissen ja auch in einer kleineren
Version ndhen und dem Hospiz zur Verfligung

stellen konnten!“, erklart Petra Oeste.

<« Margret Fankhauser und Petra Oeste von den
,Wollmdusen" mit Jutta Nickel (re.) vom Hospiz.
Foto: Privat
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Die Herzkissen werden den Gdsten beim Einzug
auf das Bett gelegt. Foto: Privat

Mittlerweile bekommen alle Gaste im Hospiz
ein Herzkissen der Wollmause. ,Die Kissen
zaubern immer ein Lacheln ins Gesicht und sind
sehr beliebt. Ich bin unglaublich froh, dass uns
die Wollméuse mit ihrer Energie und ihrem
Tatendrang so unterstiitzen, sagt Nickel. Da die
Kissen oft flir immer bei ihren neuen Besitzern
bleiben, ist Nickels Bestellliste fiir neue Kissen
meist gut gefiillt. ,Ich finde es immer wieder
erstaunlich, wie schnell und zuverlassig die
Wollméause mir Kissen senden konnen. Unsere
neuen Gaste finden deswegen immer piinktlich
zum Einzug ihr eigenes Kissen vor*, zeigt sich
Jutta Nickel begeistert.

Unterstiitzung auch bei Basaren

Dankbar ist sie auch dafiir, dass die Wollmau-
se nicht nur mit den Herzkissen die Gaste im
Hospiz emotional unterstiitzen, sondern ihre
anderen Arbeiten auch immer wieder bei Basa-
ren oder auf dem Miindener Weihnachtsmarkt
zugunsten des Hospizes anbieten. ,Bei unse-
rem Basar in der Adventszeit in der Miindener
Reblaus sind so alleine 1000 Euro zusammen-
gekommen! Die Zusammenarbeit ist einfach
toll und bringt dem Hospiz und unseren Gasten
unglaublich viel, freut sich Jutta Nickel. Und
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sich Jutta Nickel sicher. Zu Beginn der Corona-
Pandemie ndhte die Gruppe aber auch Masken
fiir das Personal, um das Hospiz auf diese Weise
zu unterstiitzen ,Die Aktion ,Ein Herz fiirs Hos-
piz‘ bringt unseren Gasten das Gefiihl, dass sie
nie alleine sind, wenn sie ihr Kissen haben. Fiir
uns ist die Zusammenarbeit nicht nur eine Mog-
lichkeit der gegenseitigen Wertschatzung und
Unterstiitzung, sondern wir hoffen, das Hospiz
durch unsere Basare und Aktionen noch weiter
in die Mitte der Gesellschaft zu verankern. Es
ist wichtig, dass man auch auf seinem letzten
Lebensweg nahe an seinem zu Hause begleitet
werden kann“, so Jutta Nickel.

Wer das Hospiz Hann. Miinden
in seiner Arbeit unterstiitzen
mochte, der kann seine Spende
an folgendes Konto richten:

Die Wollmduse spenden nicht nur Kissen, sondern
sind auch mit ihren anderen Arbeiten bei Basaren /
und anderen Aktionen vertreten. Foto: Privat /

auch Margret Fankhauser und Petra ¥

Oeste haben nur lobende Worte fiir \\\‘

die Zusammenarbeit: ,Es ist einfach / ™

toll, wie viel Herzblut Jutta in die ’ 4 h .
Hospiz-Arbeit steckt, dass unter- | zWeCk'- HeYZklssen
stlitzen wir nur zu gerne.“ 100 ! Verwendungs Mi‘lnden
bis 200 kleine Kissen landen so in & ann.

g i HOSpiZ H
< 0001 0165 0233 83

BIC: NoladeZlGOE
rkasse G'(')tt'mge“

jedem Jahr in Hann. Miinden - auch
wenn das durch die Corona-Pan-
demie deutlich erschwert wurde.
,Wenn wir alle da sind, sind wir bei
unseren Donnerstags-Treffen 25
Naherinnen. Durch Corona kon-
nen wir uns nicht mehr treffen und
miissen die Kissen nun von einem Haus
zum anderen bringen und alleine die Ar-
beitsschritte ndhen. Das ist ein ganz starker
Einschnitt, wir alle vermissen unsere Treffen
sehr”, so die Naherinnen.

Spa

Das Hospiz, das im nachsten Jahr sein 10-jah- Spendenbescheinigungen

riges Bestehen feiern kann und in jedem Jahr koénnen ausgestellt werden.

100.000 Euro Spendengelder selbst aufbringen  Jutta Nickel steht unter

muss, um die Finanzierung der Einrichtung jutta.nickel@awo-gsdb.de oder 0172/5636361
zu sichern, kann aber auch weiterhin auf die fiir alle Fragen rund um Spenden jederzeit
Wollmduse zdhlen - denn ihre Arbeiten seien bereit. Alle Informationen rund um das Hospiz

eine grofde Hilfe Spenden zu sammeln, ist gibt es unter www.hospiz-hannmuenden.de.
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Tischler fertigen Inneneinrichtungen

Kreatives Handwerk,

individuelle Ideen

oppelt hilt ja bekanntlich besser, deswe-
gen kann es den Tischlern nicht schaden,

dass es fiir sie auch noch die Bezeichnung
»Schreiner” gibt. Hinter den beiden Namen
steckt aber tatsachlich ein und dasselbe Hand-
werk. Egal ob als Tischler im nérdlichen oder als
Schreiner im siidlichen Deutschland: Die Aufga-
be ist es, den natiirlichen Werkstoff Holz in Form
zu bringen. Daneben verarbeiten Tischler oder
Schreiner aber auch spezielle Holzwerkstoffe,
Kunststoffe, Glas, Metall und Stein. So vielfaltig
wie die Materialien sind auch die Produkte, die
in diesem Beruf hergestellt werden.

Mobel, ganze Kiichen, Treppen, Fenster oder
Tiiren - in Tischlereibetrieben werden die ver-
schiedensten Inneneinrichtungen hergestellt und
auch die Auszubildenden lernen hier zahlreiche
Techniken und Verarbeitungsmoglichkeiten in
den drei Jahren ihrer Lehrzeit kennen. Um am
Ende die Ausbildung erfolgreich abschlief3en zu
konnen, braucht es bei der Abschlusspriifung

s

Tel. 05541701655

<,
25 ‘.:. GA-LA-BAU
\‘é&’-‘—_‘—_—_' HASSELBERG

T 0171-177 47 19

Alle Arbeiten rund ums Haus

[LoNA HASSELBERG
ScHULSTR. 25 « 34346 HANN. MUNDEN
TeL.. 05541 73480 - ILoNA.HASSELBERG(CUWEB.DE

Handwerk 9

Tischler brauchen nicht nur geschickte

Hdinde, sondern auch jede Menge Képfchen, um
ihre Arbeiten richtig ausfiihren zu kénnen.
Foto: shutterstock

auch ein selbst gefertigtes Gesellenstiick, das
individuell vom Auszubildenden hergestellt wird.
Mit bestandener Priifung ist man dann ganz
offiziell ein Tischlergeselle - und eben Schreiner!

Wer Interesse an einer Ausbildung als Tischler
hat, der braucht auf alle Félle geschickte Hande
und technisches Verstandnis. Auch Fantasie und
clevere Ideen helfen in diesem Berufsfeld immer
weiter, den Kunden die perfekten Mobelstiicke
liefern zu kénnen. Wer gerne mit nattirlichen
Baustoffen arbeitet und sich selber verwirklichen
mochte, der istin bei den Tischlern genau richtig.

Burkhard Schafer

Installateur- und Heizungsbaumeister

&)

Ihr Fachmann fir Gas, Wasser, Heizung, Brennwerttechnik, Solar,
Sanitare Anlagen, Dachentwésserung und Schornsteinsanierung

Veckerhéger Str. 65 - 34346 Hann. Minden Tel.: 05541/5980 -

Fax: 05541/73123 - schaefer5980@t-online.de

TISCHLEREIOEHL

R OB PRA R

TISCHLERMEISTER DIPL.-ING. INNENARCHITEKTUR CHRISTIAN OEHL
Zur Fahre 6 | 34359 Reinhardshagen | Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www.tischlerei-oehl.de
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Bund gibt Forderung
an Sportzentrum frel

Rattwerder
= bekommt
— swarasdemscnr NEUES Gesicht

S wieder maoglich
— = — ...R___ portfreunde in Hann. Miinden kénnen sich
—— = e ) S freuen! Zwar ist der Rattwerder durch
= r=m Helraten ln die aktuellen Corona-Beschrankungen
e fiir den Vereinssport gesperrt, dennoch wurde
der Sportplatz nun mit einer grofden Férderung
aus dem Bundesprogramm Sanierung kommu-
s trau mhaﬁe r naler Einrichtungen, Sport, Jugend und Kultur
bedacht. Die Fordersumme betragt insgesamt
1.372.500 Euro, teilte CDU-Bundestagsab-
° geordneter Fritz Glintzler mit. Das standige
KUIIS S e Einsetzen habe sich ausgezahlt und die Sport-
und Freizeitanlage konne sich nun auf eine
Sanierung freuen.
Der Rattwerder in Neumiinden umfasst ein
it der Weserstein Touristik GmbH als Fufdball- und Leichtathletikstadion, drei
M Betreiberin des neuen Fahrgastschif- Fufdballplatze, ein Freibad und zwei Wasser-
fes auf der Weser hat das Standesamt sportanlagen des Kanuvereins und des Ru-
Hann. Miinden Absprachen getroffen, damit dervereins. Aus einem der Fufdballplatze ist
sich Hochzeitspaare in den Sommermonaten im mittlerweile ein Cricketplatz geworden. Den-
festlich-maritimen Ambiente auf dem Schiff das noch befinde sich der Platz in einem desolaten
Ja-Wort geben konnen - das konnte die Stadt Zustand und brauche dringend eine Sanierung,
Hann. Miinden nun freudig mitteilen! sind sich Gilintzler und Miindens Biirgermeister
Harald Wegener einig. ,Mein Dank gilt nicht
o= - Auf oder unter Deck - mit Platz fiir etwa nur meiner Verwaltung, wie auch Vertretern
= 50 Personen - kénnen die Paare dann ganz aus der Politik, die das Vorhaben unterstiitzt
e romantisch gemeinsam in ihr neues Leben zu haben, sondern ganz besonders Fritz Giintzler,
il = ~zweit steuern. der es sich zur Herzensangelegenheit gemacht
= — T — hat, diesen unhaltbaren Zustand zu verbes-
S Je nach Verfiigbarkeit des Schiffes werden sern”, schrieb Wegener nach der Verkiindung
= - Termine von April bis Oktober von montags der Férderung.
bis donnerstags zwischen 10 und 13 Uhr
angeboten sowie an ausgewahlten Freitagen In den folgenden Schritten der Planung sollen
—_—— um 16:30 Uhr. Nahere Informationen sind aber auch die Biirger eingeschlossen werden,
auf der Homepage der Stadt Hann. Miinden um dem Rattwerder ein neues Gesicht zu geben
im Traukalender online einzusehen unter und so auch den Stadtteil Neumiinden eine
T - - https://traukalender.hann.muenden.de. Aufwertung zu geben.
e} 3 -
e



Neue Webseite bringt Vereine zusammen

Der Platz fiirs Ehrenamt

5Eck haben im Rahmen des Forderpro-
gramms des Niedersachsischen Baumi-
nisteriums , Gute Nachbarschaft” einen Prozess

D ie Stadt Hann. Miinden und das Fachwerk-

der Vernetzung der Innenstadtakteure gestartet.

Als ein Ergebnis soll nun eine Internet-Plattform
fiir das Ehrenamt in Hann. Miinden entstehen,

deren Erstellung tiber das Forderprogramm
finanziert wird. Hintergrund ist der Wunsch der
vielen Ehrenamtlichen, ihre Arbeit einer breite-
ren Offentlichkeit vorzustellen, neue Mitglieder
zu gewinnen und damit auch Neubiirgern einen
schnellen Uberblick zu geben, in welchen Berei-
chen sie sich engagieren konnen.
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Auf der Plattform sollen alle Vereine, Initiati-
ven und Aktive die Moglichkeit erhalten, sich
in einem Profil vorzustellen und Ansprech-
partner und Kontaktdaten zu teilen. Integriert
wird aufierdem der bereits gut angenommene
Terminkalender der Hann. Miinden Marketing.
In einer weiteren Rubrik sollen die zur Verfii-
gung stehenden Veranstaltungsraume samt
Ansprechpartner aufgelistet werden. Hinzu
kommen Moglichkeiten, aktuelle Themen und
Veranstaltungen zu bewerben.

Innenstadt fiir die Zukunft aufstellen

Die Plattform ist Teil einer Strategie der

Stadt Hann. Miinden, mit der die Akteure der
Innenstadt kiinftig noch starker in die Stadt-
entwicklungsprozesse eingebunden werden

13

sollen. Damit folgt Hann. Miinden dem Wunsch
der Landesregierung auf integrierte Stadtent-
wicklungsprozesse, um die Innenstadt fiir die
Zukunft aufzustellen. Dabei sollen die Bilirger
kiinftig die Moglichkeit haben, neben dem
Angebot des Einzelhandels auch noch starker
das Vereinsleben, Kunst, Kultur, Jugendarbeit
und weitere Themen der Stadtgesellschaft zu
nutzen.

Vereine und Aktive, die ihr Profil auf der Platt-
form darstellen mochten, konnen sich hierfiir
- wie auch fiir weitere Fragen - an die Werbe-
agentur Mundus Marketing, Ansprechpartne-
rin: Frau Marten (marten@mundus-online.de,
05541 95799-23), wenden. Die Plattform soll
in den kommenden Wochen online gehen und
dann sukzessive erweitert werden.

Das Nachrichtenportal furs Dreilandereck

EGIONS

NEUGIERIG?

DANN WERDE LESER*IN FUR DAS NEUE NACH RICHTENPORTAL IM.DRE[LﬁNI_JrERE[I{

'i www.meineregion365.de

i REGIONE

g =
ZEITUNGEN AUF EINEM PORTAL

FLart won ModelBummurs muks in Hann,
FAngen veriiaben werden
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Ministerium wahlt Dreiflissestadt als Modellkormmune aus

Das Einkaufsleben soll zuriick
in die Hann. Miindener Innenstadt

Wirtschaftsférderer
der Stadt, Tobias Vogeley.
Foto: Privat

Is eine von 13 Stadten in Niedersachsen
Aist Hann. Miinden vom Niedersachsischen

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung als Modellkommune ausgewahlt
worden. In einem fest definierten Teilbereich des
Stadtgebiets darf fiir drei Wochen das sichere
Offnen von Handel, Gastronomie und Kulturein-
richtungen erprobt werden. Es sollen hierdurch
belastbare Aussagen getroffen werden, ob und
wie sich diese Lockerungen mit einem gezielten
Einsatz von Testkonzepten, digitaler Kontakt-
nachverfolgung und strikter Einhaltung der
Corona-Regelungen auf das tatsachliche Infekti-
onsgeschehen auswirken.

Der Start des Projektes wurde durch das Ministe-
rium noch nicht festgelegt, da die Anderung des
Infektionsschutzgesetzes durch den Bund abge-
wartet wird und damit auch die Auflagen, die dann
fiir Kommunen mit einer Inzidenz tiber 100 gelten.
Doch welche Regeln gelten eigentlich in einer Mo-
dellkommune? Auch in der dreiw6chigen Testphase
muss sich an die allgemeinen Corona-Regeln ge-
halten werden. Masken und Abstand sind Pflicht in
der Testzone, ohne einen negativen und hdchstens
24 Stunden alten Corona-Test kommt man nicht in
die Geschafte herein. ,Gastronomie, Kino und der

Handel sollen Gaste mit einem negativen Schnell-
test wieder empfangen konnen. Den Unternehmern
wird es freigestellt sein, sich an dem Projekt zu
beteiligen, heift es vonseiten der Stadt.

Was ist eigentlich erlaubt?

Fiir die Handler gibt es aktuell zwei verschiede-

ne Moglichkeiten, ihre Waren an die Kunden zu
bringen. Beim ,Click & Collect“-Prinzip werden die
Waren aus dem Laden herausgegeben, beim ,Click
& Meet“-Prinzip konnen sich Kunden - bei einer
Inzidenz unter 100 - einen Termin machen und in
den Laden kommen. Liegt diese tiber 100, diirfen
nur Lebensmittelgeschifte, Drogerie, Baumarkte,
Apotheken, Optiker, Akustiker, Frisore, Banken,
Garten-Center und Buchhandlungen 6ffnen.

Mit dem Start der Modellkommune werden diese
Regeln NUR in der vorgeschriebenen Testzone
gelockert. Um Kontakte nachverfolgen zu konnen,
kommt die ,luca“-App zum Einsatz.

An oberster Stelle steht bei der Umsetzung das
Testen im neuen Testzentrum im Bahnhof Hann.
Miinden. Alles rund um den Ablauf und wer sich
dort testen lassen kann, gibt’s auf unserer Seite 23.
In den ersten zwei Wochen wurden im Bahnhof
schon 1.500 Tests durchgefiihrt - das sind knapp
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100 Tests am Tag! Die Kapazitat ist damit aber
bei weitem nicht ausgereizt, und jeder Test hilft
dabei, die Infektionsketten zu durchbrechen.

Miindener Gilde unterstiitzt Projekt

Gearbeitet wird zudem an der Moglichkeit, auch
in der Rosen-Apotheke und bei allen niederge-
lassenen Arzten der Stadt Tests anzubieten, so
Wirtschaftsforderer Tobias Vogeley. Einzelhdnd-
ler, die an dem Projekt teilnehmen mdchten,

konnen sich an Vogeley wenden. Unterstiitzt
wird die Idee der Modellkommune auch von der
Miindener Gilde. ,Wir sehen das Projekt als eine
tolle Moglichkeit an, wieder mehr Leben in die
Innenstadt zu bringen und auch, um als gutes
Beispiel fiir andere Kommunen vorangehen zu
kénnen. Um eine sichere Umsetzung zu gewahr-
leisten, hoffen wir auf ein klares Konzept und
eine gute Organisation aus der Verwaltung®, so
das Vorstandsteam der Miindener Gilde, das auf
eine rege Beteiligung der Einzelhdndler hofft.

15

Ab einer Inzidenz unter 100 darf mit dem "Click & Meet"-Prinzip das Geschdft wieder betreten. Ein
Mund-Nasen-Schutz ist dabei aber unumgdnglich. Foto: Adobe Stock

~NS—
Weserstein

T O W R 15 T.I G M B H

Frihshoppen- und Friihstiicksfahrt

MARCEL

RIETHIG
Mut.Macher. ™

Fiir ein neues Miteinander im Landkreis Gdttingen
= Alle Kinder sollen beste Chancen haben

" Junge Menschen sollen beruflich den Weg finden, der
zu ihnen passt

" Fin Landkreis, der zum Bleiben einl&dt

= Einen Landkreis gestalten, den wir unseren Kindern und
Enkeln guten Gewissens hinterlassen kénnen

= Die VorzUige des Alters genieBen — auch auf dem Dorf
S Weserstein

o

Die Fahrten finden jeden Sonntag um 09.30 Uhr im Wechsel statt.
Anmeldungen sind jederzeit moglich. Bei weiterem Lockdown
fallen die Fahrten aus (keine Stornierung nétig).
Termine und weitere Informationen unter
info@wesersteintouristik.de oder 0171 221 8505.

Erfahren Sie mehr iiber mich und meine Ziele als Landrat:

Online unter: www.marcelriethig.de

" Telefonisch unter: 05522 407 9898
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Harald Wegener will sein Amt fortfihren

Zweilte Amtszeit wird angestrebt

Harald Wegener hat sich fiir eine zweite Amtszeit
als Biirgermeister bei der Wahl aufstellen lassen.
Foto: Privat

Harald Wegener ist seit 2014 Bur-
germeister von Hann. Munden. Der
58-Jahrige geht nun mit der Unter-
stltzung des Burgerforums in den
Wahlkampf fur eine zwelite Amtszeit.
Dem ,meinMunden"-Magazin stand
er vor der Kommunalwah! Rede und

Antwort.

Was macht Hann. Miinden so besonders und
was hat sie dazu bewogen, nochmals als
Biirgermeister anzutreten?

Drei Walder und drei Fliisse pragen unsere
Stadt mit Fachwerkhausern aus sechs Jahr-
hunderten. Fiir Alexander von Humboldt war
Hann. Miinden eine der sieben schonst gelege-
nen Stadte der Welt. Neben der schonen Lage
hat unsere Stadt auch eine gute Infrastruktur:
Krankenhaus, Arztpraxen, Einzelhandel, Schu-
len sowie eine verkehrsgiinstige Lage. Diese
Vorziige nutzen nicht nur Einwohner, sondern
auch Touristen. Das beweisen die vielen Tages-
und Ubernachtungsgiste und der wachsende
Zuzug neuer Einwohner. Zwei Gewerbegebiete
halten viele Arbeitsplédtze vor, sodass immer
mehr ihren Lebensmittelpunkt bei uns finden.
Mieten sind in unserem Mittelzentrum noch er-
schwinglich und das Wohnen direkt in unserer
Altstadt erfreut sich zunehmender Beliebtheit.
Hilfsbereitschaft, Gemeinsinn und Gastfreund-
schaft zeichnen uns Miindener aus.

Als Biirgermeister der Stadt Hann. Miinden
mochte ich zahlreiche begonnene Projekte,
wie zum Beispiel die Sanierung des Rathau-
ses, weiter begleiten und zu Ende fithren, den
eingeschlagenen Weg zur Sicherung ausrei-
chender Kindergartenpladtze weiter beschrei-
ten, kulturelle Angebote ausbauen und soziale
Strukturen wie das Mehrgenerationenhaus
weiter finanzieren.

Was sind ihre Ziele fiir die Zukunft der
Stadt und ihrer Einwohner in einer zweiten
Amtszeit?

Die Schulden der Stadt sind ein jahrzehntealtes
Thema. Die Ursachen sind vielfaltig. Der Rat,
der ja den Haushalt beschlief3t, méchte den Biir-
gern schmerzhafte Einschnitte ersparen. Daher
fordere ich eine bessere Finanzausstattung
durch Bund, Land und Landkreis, verbunden
mit einer deutlichen Absenkung der Kreisum-
lage.

Die erfolgreiche interkommunale Zusammen-
arbeit mit den Kommunen in unserer Nach-
barschaft und dem Fachwerk5Eck, will ich
fortsetzen. Begonnene Projekte mochte ich
weiterverfolgen wie u.a. ein Wohnraument-
wicklungskonzept, um bis zum Jahr 2025
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400 neue Wohneinheiten - auch unter Bertick-
sichtigung des sozialen Wohnungsbaus - auf
den Weg zu bringen, den Ausbau des Ratt-
werder, den Erhalt und die Entwicklung von
Biicherei und Museum durch Fordermittel, die
Unterstiitzung der Surfwelle auf der Werra, den
,Griin-Blauen-Ring“ aus Fliissen, Flussinseln
und Wallanlagen als grof3ziigiger Freiraum mit
vielen Qualitdten in Wert setzen, die Umset-
zung des Feuerwehrbedarfsplanes, die Fertig-
stellung der Rechtsabbiegespur am Feuerteich,
bessere Erschlieffung des Rémerlagers und die
Entwicklung zur ,Fair Trade Town*.

Warum sollten die Wahler auf Sie setzen?

Seit Beginn meiner Amtszeit habe ich den Dialog
mit den Blirgern gepflegt. Sie vertrauen mir und
meinem Handeln im Amt. Ich verfolge meine Zie-
le in strukturierten Abldufen und erreiche mit
regionaler und liberregionaler Zusammenarbeit Um den Platz im Rathaus geht es fiir die drei
die besten Ergebnisse fiir Miinden. Die Verwal- ~ Kandidaten, die sich bisher haben aufstellen
tung habe ich so organisiert, dass eine bestmog-  lassen. Foto: Privat

liche, bereichsverbindende Struktur entstanden

ist. Mir ist es wichtig, biirgernah, transparent

und unabhéngig fiir die Stadt und ihre einzigar-

tigen Dorfer zu arbeiten.

Immobilienabteilung der
VR-Bank in Stiidniedersachsen eG

Ziegelstral3e 26
34346 Hann. Mlinden

Carsten Lehne
Tel.: 0170 2746777

carsten.lehne@vrbanksn.de

EVd VR-Bank

in Sidniedersachsen eG
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MdL Huhjan sichert UnterstUtzung zu

Zu Besuch in der VHS

ie Corona-Pandemie sorgte in fast allen
D Bereichen des Lebens fiir gravierende

Einschnitte. Auch die Angebote der
Volkshochschulen (VHS) blieben davon nicht
unberiihrt. MdL Gerd Hujahn machte sich nun
selbst ein Bild von der Lage in der VHS Géttingen
Osterrode gGmbH, Aufdenstelle Hann. Miinden.

Im gemeinsamen Gesprach mit der Geschafts- :
fithrerin Carola Miiller und der Geschaftsstel- -
lenleiterin Sonja Lehmann wurde deutlich, \ Volkshochschule
dass die Digitalisierung der VHS-Angebote von
zunehmender Bedeutung ist. Feste Lerngrup-
pen treffen sich online, Sprachkurse werden
als Hybridveranstaltung angeboten. Dabei sei
es immer wieder wichtig zu schauen, "wie man
notwendiges Wissen trotz Kontaktbeschran-
kungen vermitteln kann", erklarte Carola Miil- ’
ler. "Wir unterrichten online und hybrid. Immer Im gemeinsamen Gesprdch: Herr MdL Gerd Hujahn

mehr Dozenten und Dozentinnen empfinden und die VHS-Geschdftsfiihrerin Carola Miiller und die
das als Chance, ihre Auslastung wieder zu Hann. Miindener Geschdiftsstellenleiterin Sonja Lehmann.
steigern, selbst Neues zu lernen. Einige Teilneh-  Bildquelle: Wahlkreisbtiro Hujahn

mende pausieren und warten lieber auf einen

Neustart in Prdsenz, andere gewinnen wir

hinzu, die noch nie Zeit fiir einen Kurs vor Ort

gefunden haben", so Carola Miiller weiter.

= W,

MdL Gerd Hujahn betonte im Gesprach, dass es
wichtig sei, sich auf die verandernde Lebens-,
Lern- und Arbeitswelt einzustellen. "Auch nach
der Pandemie wird die digitale Wissensvermitt-

lung einen hohen Stellenwert einnehmen”, so Richtigstellung

Hujahn. Dabei konnen nach seiner Einschatzung In der vergangenen Ausgabe des meinMiin-
Themen wie Nachhaltigkeit, Upcycling oder den-Magazins haben wir Ortsbrandmeister
Energiemanagement zukunftsweisend sein. Auch Lutz Hannemann und den stellv. Ortsbrand-
neue Arbeitsmodelle wie Co-working bieten die meister Michael Keul als Ortbiirgermeister
Chance, ein vernetztes Lernen und Arbeiten zu bezeichnet. Matthias Biroth ist zudem nicht
forcieren. Dafiir miissten mehr Menschen Medi- Geschaftsfithrer, sondern Prokurist der
enkompetenz und digitales Know-how erwerben. HMM. Wir bitten um Entschuldigung.

heger.IT GmbH hegerIT
Kasseler Strafe 20 | 34346 Hann. Miinden # 2 g I.
Telefon: 055413489570 | m.heger@heger.it | https://heger.it ﬂ' GmbH
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warten
Uberraschungen”
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Michaela Klingler fiihrt das Familienunternehmen seit 2017.
Foto: privat

Klingler an der Spitze des Familienunternehmens und

Malerfachbetriebs Klingler in Hann. Miinden. ,1991
habe ich meine Ausbildung begonnen, habe 1997 meinen
Meister gemacht und dann vor knapp vier Jahren den
Betrieb meiner Eltern ibernommen®, erinnert sich Klingler
zuriick. Schon immer geplant war es aber nicht, dass sie
auch in die Firma einsteigt. ,Erst als ein Mitarbeiter meiner
Eltern mir gesagt hat, dass ich nicht nur Talent fiir das
Handwerk habe, sondern auch einen gut laufenden Betrieb
und allerhand Unterstiitzung, habe ich mich dazu entschie-
den, doch die Ausbildung zur Maler- und Lackiererin an-
zufangen und habe es bisher nie bereut, so die Unterneh-
merin. Bei der Fiihrung eines Betriebes sei die Organisation
des Alltags dabei die grofite Herausforderung, ist sie sich
sicher: ,Alle reguldren Ablaufe unter einen Hut zu bekom-
men ist schon herausfordernd, aber jeden Tag warten auch
Uberraschungen, mit denen man nicht gerechnet hat.” Jun-
gen Unternehmerinnen legt sie fiir den Start ans Herz, ganz
besonders auf die Kommunikation mit Kunden zu achten.
Schon das erste Telefonat miisse iiberzeugen, damit die
spateren Termine Erfolg haben. ,Die Beratung ist einfach
eines der wichtigsten Aushingeschilder fiir mich und auch
fir die Kunden. Die Chemie muss stimmen®, sagt Michaela
Klingler. Viele grofse Wiinsche fiir die Zukunft hat sie nicht,
aber dafiir einen sehr wichtigen: ,Ich wiinsche mir, dass
unser Betrieb weiterhin gut lauft, die Auftragslage ausfiil-
lend bleibt und dass das Geschéaft auch in Zukunft - durch
meine Tochter - in Familienhand bleiben kann. Das ist das
Wichtigste, damit nicht nur unsere Kunden zufrieden sind,
sondern auch mein Team!“

S eit 2017 steht Maler- und Lackierermeisterin Michaela

Gerit Vogeley iibernahm 2008 das Bestattungs-
institut ihrer Schwiegereltern. Foto: Privat

.Empathie und
Mitgefiihl sind
wichtig”

Trauernden in der schwersten Zeit mit aller Unterstiit-
zung zur Seite stehen, das hat sich das Bestattungs-
institut Vogeley aus Hann. Miinden seit 1925 auf die
Fahnen geschrieben - und seit 2008 sorgt Tischlermeisterin
Gerit Vogeley dafiir, dass der Betrieb auch weiterhin fiir die
Trauernden da ist! ,Ich habe meinen Meister als Tischlerin
gemacht und dann als Bereichsleiterin der Tischlerei in
einer Behindertenwerkstatt in Heiligenstadt im Eichsfeld
gearbeitet. Wenn Unterstiitzung gebraucht wurde, habe ich
aber auch damals schon meinen Schwiegereltern im Institut
geholfen. Als dann die Entscheidung tiber die Weiterfiih-
rung des Unternehmens anstand, habe ich mich fiir das
Bestattungsinstitut entschieden®, erinnert sich Gerit Voge-
ley. Dabei ist fiir sie nicht nur die Organisation des Alltags
und allem, was er mitbringt, eine der wichtigsten Aufgaben,
sondern ganz besonders der Umgang mit den Trauernden.
,Natiirlich muss man Professionalitdt an den Tag legen,
aber in unserem Geschift sind auch Empathie und Mitge-
fiihl unglaublich wichtig. Wir miissen zudem am Puls der
Zeit bleiben, um immer richtig beraten und unterstiitzen
zu konnen*, weif die Unternehmerin. Neustarterinnen rat
sie deswegen dringend dazu, sich im Vorfeld nicht nur alle
wichtigen Informationen zur Unternehmensfiihrung zu su-
chen, sondern sie miissten sich auch dariiber bewusst sein,
dass das Motto ,Selbst und Standig“ der Wahrheit entspre-
che. Besonders die Biiroarbeit nehme viel Zeit in Anspruch.
»,Wenn ich in den kommenden Jahren gesund bleibe und wir
unsere Trauernden, besonders in der Coronazeit, weiterhin
gut beraten, unterstiitzen und begleiten kénnen, dann sind
meine Wiinsche fiir die Zukunft erfiillt und ich bin vollends
zufrieden®, so die Geschaftsfiihrerin abschliefRend.
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Tobias Dannenberg will die Zukunft der DreiflUssestadt gestalten

,Gemeinsam stark fiir Hann. Miinden!"

38 Jahre alt, verheiratet, in Gottingen gebo-
ren und in Hann. Miinden aufgewachsen. Das
ist die Vita von Tobias Dannenberg. Seit 15
Jahren ist das Miindener Eigengewdchs poli-
tisch aktiv und tritt nun fiir die CDU bei der
Kommunalwahl im September fiir das Amt

des Biirgermeisters an. "Durch meine vielen
Vorstandsfunktionen vom CDU Orts- bis in den
Bezirksverband verfiige ich iiber ein ausge-
zeichnetes politisches Netzwerk von Géttingen
iber Hannover bis nach Berlin. Seit 2011 bin
ich aufderdem Mitglied im Rat sowie im Stadt-
entwicklungsausschuss von Hann. Miinden",
berichtet Tobias Dannenberg iiber sein bis-
heriges politisches Wirken.

Er hat ein Betriebswirtschaftsstudium an der
Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie (VWA)
in Gottingen absolviert und dieses mit dem Bache-
lor of Arts in Business Administration abge-
schlossen. Seit 2002 arbeitet er als Assistent der
Geschaftsfiihrung in einem Miindener Exportun-
ternehmen. "Meine Ziele fiir Hann. Miinden sind
unter anderem eine moderne und transparente

#gemelnsamstark
Toblas Dannenber

Burgermelsterkandldat far Hann. Miinden

Tobias Dannenberg ist der Kandidat der
CDU-Fraktion und méchte Biirgermeister seines
Heimatorts werden. Foto: Margitta Hild

Politik mit mehr Biirgerbeteiligung, die Verbes-
serung der Finanzsituation, die Attraktivitat fir
Familien, Jugendliche und Senioren zu steigern,
ein Gesamtkonzept fiir die Innenstadtentwick-
lung und den Tourismus zu entwickeln sowie
die Starkung unserer Ortsteile. Ganz nach dem
Motto: #gemeinsamstark fiir Hann. Miinden!
Stellen wir zusammen die richtigen Weichen fiir
die Zukunft unserer Stadt!"

Wir suchen Freiwillige!

Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJ/BFD
im Kinderhaus e.V.

www.khgoe.de

Informiere Dich jetzt und nutze Deine
Chance zum Einstieg. Wenn Du mehr
erfahren willst, sieh nach unter:
www.khgoe.de/fsj-171.html Oder ruf an
unter: 0551.56213937 / 0651.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Gefordert vom:

L ] [y -
plelend dle eigene Welt entdecken. = r"”"*

Kmdwha»wx .e,\//*
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Kirchenkreis will Chorleiterstelle einrichten

Singschule soll fiir Begeisterung
bei Kindern sorgen

enn der beantragte Zuschuss aus
Wdem Fonds missionarischer Chancen

(FMC) kommt, dann wird der Evan-
gelisch-lutherische Kirchenkreis Miinden eine
Singschule griinden und dafiir eine Chorleiter-
stelle einrichten. Das hat die Kirchenkreissyno-
de in ihrer vergangenen Sitzung beschlossen.
Der Beschluss fiel bei 26 Ja-Stimmen, einer
Nein-Stimme und vier Enthaltungen mit grof3er
Mehrheit. Die Sitzung wurde in diesem Fall per
Video-Schaltung abgehalten, damit die derzeit
geltenden Corona-Regelungen eingehalten wer-
den und dennoch Entscheidungen gemeinsam
getroffen werden kénnen.

Mit der Singschule sollen besonders Kinder

fiir den Chorgesang begeistert werden. Dazu
werden zum Beispiel Schulen und Kitas als Ko-
operationspartner angesprochen; Lehrkraften,
Erzieherinnen und Erziehern werden Schulun-

gen angeboten, um sie fiir die Arbeit mit der
Stimme zu schulen.

Spenden sorgen fiir Finanzierung

Der Perspektiv-Ausschuss hatte eine Vorlage er-
arbeitet und die Finanzierung des Projektes de-
tailliert dargelegt. Erwartet wird eine 75- oder
eine 50-prozentige Forderung durch den FMC.
Der Anteil der Kirchengemeinden richtet sich
nach der Zahl der Gemeindeglieder und wiirde
in beiden Fallen bei fiinf Prozent der Gesamt-
kosten liegen, da der Kirchenkreis die Differenz
tiberndhme. Auf fiinf Jahre angelegt sieht die Fi-
nanzierung des Projektes eine leichte Staffelung
vor, die bei 1738 Euro von allen Gemeinden des
Kirchenkreises in diesem Jahr bis 1945 Euro im
5.Jahr reicht, finanziert aus Spenden. Etwaige
Einnahmen aus Konzerten sollen in der jeweili-
gen Kirchenregion verbleiben.

Die Sitzung des Kirchenkreis fand in einer Videokonferenz statt, um die Corona-Regeln einhalten zu
kénnen. Foto: Kirchenkreis
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Winterveranstaltung der VR-Bank wirft Blick auf Markt in 2021

Experten stehen Landwirten zur Seite

Folkert Groeneveld (Vorsitzender des Vorstandes
VR-Bank in Stidniedersachsen eG), Guido Seedler
(Getreidemarktexperte des DRV Deutscher Raiffei-
senverband e.V.), Michael Steinberg (Bereichslei-
tung Ware - Vertrieb VR-Bank in Siidniedersach-
sen eG). Foto: VR-Bank in Stidniedersachsen

sich immer grofier Beliebtheit bei den Land-

wirten der Region und wurde durch die
Corona-Pandemie in diesem Jahr digital durchge-
fiihrt. So begriifdten Vorstandsvorsitzender Folkert
Groeneveld und Michael Steinberg, Leiter Ware Ver-
trieb, zahlreiche Landwirte und gaben ihnen Infos
und Empfehlungen zur kommenden Erntesaison.

D ie Winterveranstaltung der VR-Bank erfreut

f

N\orgen
kann kom

Wir machen den Wed

g
en. Aktiv

r:i gemanagte
: Fonds

Groeneveld gewdhrte in seiner Ansprache einen
Blick ,hinter die Kulissen“ und ging kurz auf
das Borsengeschehen des Jahres 2020 und die
Corona-Pandemie ein. Die VR-Bank investiere
auch in dieser Zeit und setze damit positive
Zeichen. So wird in die Entwicklung einer digi-
talen Plattform fiir Landwirte investiert und im
letzten Jahr eine grofiere Diingermittelhalle in
Obernjesa gebaut sowie ein neuer Raiffeisen-
markt in Uslar eroffnet.

Herr Steinberg wies in seinem Beitrag auf die
Vorschriften und biirokratischen Verpflichtun-
gen im Diingemittelsektor hin und gab einen
Marktausblick auf 2021. Steinberg rechne
grundsatzlich mit einem guten Erntejahr. Er
freute sich, dass die eigenen Anbauversuche mit
Soja erfolgreich sind und sieht hier einen wichti-
gen Beitrag fiir die zukiinftige Landwirtschaft.
Gastredner, Guido Seedler, Getreideexperte des
Deutschen Raiffeisenverbands, befasste sich
mit den Herausforderungen der Landwirtschaft
unter dem Motto ,Getreidewirtschaft im Span-
nungsfeld zwischen Markt, Wetter und Politik*.
Beim Aufzeigen von Losungswegen war ihm
wichtig, dass jeder Weg individuell angepasst
werden miisse. Dabei sei die VR-Bank in Siid-
niedersachsen als Genossenschaft ein wichtiger
Partner fiir die Landwirte.

www.vrbanksn.de/zinsloch

/’g\

Fonds
A"’Fﬂrplan

v
¢

Infos und Terminvereinbarung:
# 05502 910-444

# 05531 1292-444

o www.vrbanksn.de/termin

EVd VR-Bank

in Sidniedersachsen eG
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Testzentrum in Hann. MUnden ist angelaufen

Testen im Bahnhof

Arboiter-Samaorites-Bung
Kreinverband Gotlingen-Lssd

Mit dem Banner wurde das Testzen-
trum am Bahnhofsgeldnde erdffnet.
Foto: ASB/Antje Schumacher

nung des Bundes Anfang Marz haben Biir-  Fachleuten, die das Gesundheitswesen in der

S eit Inkrafttreten der neuen Testverord- angeboten. Der Teilnehmerkreis bestand aus

ger, Arbeitnehmer und Kontaktpersonen  Region unterstiitzen. Als Ergebnis wurde noch
Anspruch, sich auf das Coronavirus testen zu am gleichen Abend das Bistro im Bahnhof als
lassen. Sie kénnen sich in den Testzentren min-  Testzentrum vorgeschlagen. Peter Schiiller
destens einmal wochentlich - in Abhdngigkeit  sagte spontan zu, das Bistro fiir drei Monate -
der Testkapazitdten - kostenfrei testen lassen.  gegebenenfalls auch ldnger - zur Verfiigung zu

,Wenn Sie zu dem berechtigten Personenkreis  stellen.
zahlen, konnen Sie nach Terminvereinbarung
diese kostenfreie Option wahlen®, teilt die
Stadt Hann. Miinden zusammen mit der
Wirtschaftsféorderung mit. Denn auch in

ein Testzentrum am Bahnhof betrieben,

Hann. Miinden wird seit wenigen Wochen -Diese Pe]’_‘sonen Slnd

das der ASB-Kreisverband Goéttingen-Land
in den dortigen Bistro-Raumlichkeiten
vom Betreiber des Miindener Bahnhofs,
Peter Schiiller, zeitweilig ibernimmt.

Online anmelden, um Termin zu
bekommen

Der koste

Um dort getestet zu werden, muss im Vorfeld
ein Termin online unter www.testzentrum-

muenden.de gebucht werden. Weitere Infor- . Burgerte -
mationen zum Ablauf erhalten Interessierte fiir Persone

auf der Homepage des Testzentrums oder
beim ASB unter 05541/9052-0.

richtungem,

mbulanten .
?)adie, Ergotherap! N
w'ochentlich moglic rstkontakt pach Au

Die Idee fiir das Corona-Testzentrum Hann.
Miinden war schon im Marz entstanden. Hann.
Miindens Biirgermeister Harald Wegener hat-
te damals gemeinsam mit dem Wirtschafts-
forderer Tobias Vogeley eine Videokonferenz

. . i n : iko"
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'Ihre S-Makler vor Ort In Hann. Munden

meinmMUNDEN

Kostenfreie Werteinschatzung
von Immobilien

ertrauen Sie bei Immobilienverkaufen
s } und -kdufen den Maklern der Sparkasse.

Mehr als 30 Jahre Erfahrung am Immo-
bilienmarkt in der Region Siidniedersachsen
sprechen fiir sich und geben Ihnen Sicherheit.
Knapp 300 Immobilien vermitteln die Profis
des Sparkassen-Immobilienzentrums jedes
Jahr und arbeiten dabei eng mit den Kunden-
beratern der Sparkasse Gottingen zusammen.
Als Immobilienverkaufer oder Kaufinteressent

profitieren Sie so nicht nur von einem grof3en
Netzwerk, sondern Dank der kurzen Wege
zwischen Makler und Berater auch von einer

Kostenlose Werteinschéatzung lhrer

[ L KJ
m mObl]le Immobilienzentrum

.
E-Maklér,cgm

Sonja Schafflik

info@s-makler.com

o
Ihre S5-Makler vor Ort in Hann. Miinden:

Telefon: 0551 405 4715  Telefon: 0551 405 5335

[ J
Aktion vom 19. bis 30.04.2021 K= Sparkasse

Gottingen

Tobias Wenzel

mafigeschneiderten Finanzierung oder Versi-
cherung Ihres Immobilienvorhabens.

Ihre Immobilie wird kostenfrei eingeschéatzt.
Vereinbaren Sie dazu im Aktionszeitraum
einen Termin mit den S-Maklern der Sparkasse
Gottingen.

Sonja Schafflik (0551 405-4715) und Tobias
Wenzel (0551 405-5335) sind Ihre vertrau-
ensvollen Ansprechpartner vor Ort in Hann.
Miinden.

Neben Verkauf und Kauf stehen IThnen die
S-Makler natiirlich auch bei der Planung und
Realisierung Ihres Neubauvorhabens zur Seite.
Hier konnen Sie von langjahrigen regionalen
Partnerschaften des Sparkassen-Immobilien-

zentrums zu verschiedensten Dienstleistern
und Bauunternehmen profitieren.

Die Immobilien-Profis stehen Ihnen bei allen
Fragen rund um die Themen Verkaufen, Kaufen,
Bauen und Wohnen jederzeit gern zur Verflgung.
Weitere Informationen und aktuelle Angebote

finden Sie unter www.S-Makler.com.



MBORGHm. _ _
{‘)x{.)x(‘ @ ' W Ee [‘I‘a[‘i SEAMES PORSCHE @ %

Mercedes Benz Auci BENTLEY MASERATI ASTON MARTIN MavyBacH JAGUAR

NONDEALERSHIP

MULSAND

EXCLUSIVE LUXURY CARS

Einzigartige Automabile fur einzigartige Persdnlichkeiten.

9“}/( v/ B Y WA %/f/

Iris Busch Marc Hanneken Tassilo Busch Dennis Lange
Owner | Inhaberin Coo Brand Manager Sales & Logistics
Phone:+495541886870 Vorm Berge B, @ www.mulsano.com
Fax: +49 554198 68 74 34346 Hann. Minden
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Neuer Kindergarten Am Wittenborn bringt weitere Kita-Platze

Im Sommer zieht noch mehr
Kinderlachen in Hann. Miinden ein

n Hann. Miinden sind Kita-Platze seit Jahren = anspruchsvollen Stahlbauten und hat u.a. bereits
I heifd begehrt, doch mit dem Neubau der zahlreiche GU-Bauvorhaben in den Rohbausyste-

Kita ,Kunterbunt“ Am Wittenborn wird men Hybrid, Modul, Stein, Beton und Fertigteilen
sich die Lage bei den Anfragen nun entspannen  schliisselfertig in kurzen Bauzeiten zu Festprei-
konnen! Auf dem 6500 Quadratmeter grofden sen realisiert. Deshalb haben sie auch den Bau
Gelande, das von der Stadt erworben wurde, der neuen und modernen Kita in Hann. Miinden
baut der Bauverein Miinden als Bauherr auf ca. libernommen. Das Bauunternehmen von Di-
2500 Quadratmetern eine moderne Kita. Zwei pl.-Ing. Rudolf Groppe war fiir die Ausfithrungen

Wohnbldcke mit 18 bis 20 Wohnungen werden der Fundamentarbeiten an der Kita zustandig.
anschliefiend entstehen. Ab diesem Sommer

werden 80 Platze, aufgeteilt in zwei Kindergar- ~ Gemeinsam mit weiteren ortsansassigen Unter-
ten- und zwei Krippengruppen zur Verfiigung nehmen und Firmen aus der Region, wurde der
stehen. ,Wir bauen hier schliisselfertig”, erklart  Neubau der Kita in Angriff genommen. Der neue
die Firma Gerlach Schliisselfertigbau aus Ein- Kindergarten wird so eine , All-in“-Einrichtung
beck um Gerlach-Projektleiter Herrn Wolf. Firma bekommen, bei der der Bauverein nicht nur die
Gerlach hat seit Jahrzehnten Erfahrung mit Kosten fiir den Neubau, sondern auch fir die

G E R L Ac H /MA SCHLUSSELFERTIGBAU
GmbH & Co. KG

SCHLUSSELFERTIGBAU

ALLES AUS
EINER HAND

L||.|| ! Il

Gerlach Schlisselfertigbau GmbH & Co. KG - Reinserturmweg 37574 Einbeck
Tel.: 05561 796-37 - kuester@gerlach-werke.de - www.gerlach-werke.de
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Einrichtung und die Gestaltung des Aufdengeldn-
des finanziert. Mit Strom und Warme versorgt
wird die neue Kita vom Blockheizkraftwerk der
Versorgungsbetriebe Hann. Miinden, das Dach
soll zudem begriint werden. Diese Art von Griin-
dachern ist nicht nur naturfreundlich, sondern
speichert auch bis zu 80 Prozent des Regenwas-
sers und lasst es langsam wieder verdunsten.
Das entlastet die Klaranlage und sorgt fiir ein
ausgeglichenes Klima. Griine Dacher produzie-
ren Sauerstoff, filtern verschmutzte Luft und
absorbieren Strahlung, dabei wirken sie sich
auch verbessernd auf die Schallddmmung des
Gebaudes und auf die Heizkosten aus. Zudem ha-
ben sie durch den natiirlichen Schutz vor Hagel
und Regen eine hohere Lebensdauer als her-
kémmliche Décher. Eine Liiftungsanlage sorgt
fiir saubere Luft - besonders wichtig fiir Aller-
giker - und absorbiert u.a. auch Corona-Viren.
,Kinder, Erzieher und Eltern miissen uns das
wert sein, so Jorg Wieland und Sabine Dzukowski
vom Vorstand des Bauvereins Miinden.

Die AWO Soziale Dienste Bezirk Hannover gGm-
bH Jugendhilfe und Kindertagesstéatten wird der
neue Trager der Kita ,Kunterbunt” sein. Die be-
reits bestehende AWO-Kita am Ebereschenring
soll im Sommer in den Neubau Am Wittenborn
umziehen. Mit der neuen Kita entstehen in Hann.
Miinden nicht nur neue Kita-Platze, sondern
auch neue Arbeitsplétze fiir Erzieherinnen

und Erzieher. Auch Sozialassistenten werden
hier eingesetzt. Interessierte Eltern konnen

sich direkt an die Kindergartenleitung unter
05541/908765 wenden und ihr Kind auf die
Warteliste setzen lassen.

Innenaufnahme mit den gut sichtbaren Schlduchen
der zukiinftigen Fufshodenheizung

Ausfiihrung der Rohbauarbeiten!

Bauunternehmen

37688 Beverungen
Zum Spring 14
Telefon: 05273 1247
Fax: 05273 21371

Dipl.-Ing. Rudolf Groppe

AufSenaufnahme, mit Dachbegriinung und AufSen-
putz. Fotos: Bauverein Miinden

Wir bauen
Eure Kita

27
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Stellenmarkt bietet verschiedene Moglichkeiten

Auf dem Weg zum Traumberuf

enn der Job einfach zu stressig wird,
Wder Spaf$ an der Arbeit verloren geht

und vielleicht auch die Stimmung
im Team nicht mehr stimmt, dann gehen viele
Arbeitnehmer auf die Suche nach einem neuen
Arbeitsplatz. Und wenn auch Sie gerade auf
der Suche nach einer Veranderung im Leben
sind, oder einfach eine neue Abwechslung im
Arbeitsalltag brauchen, dann haben wir auf
unseren Stellenmarkt-Seiten in der neuen
Ausgabe des ,meinMiinden“-Magazins einige
tolle freie Stellen im Angebot!

Wir suchen

Landschaftsgariner/Steinsefzer

Gartengestaltung
Ralf Poerschke

Rasenpflege, Friihjahrsbliiher/Hangbepflanzungen
Natursteinmauern - Steinarbeiten/Pflasterbau

Gartnermeister Ralf Poerschke, Hann. Miinden
Tel. 05545 99 99 011 0. 0171 190 48 87 - www.garten-poerschke.de

= Meister Installateur- und Heizungsbau (m/w/d)
= Techniker Sanitar Heizung Klima (m/w/d)

fir unsere Neubau-Projekte in der Region (keine Sanierung)

Wir bieten! Eine unbefristete Anstellung und tolle Benefits.
Du hast? Eine abgeschlossene Berufsausbildung, Motivation,
Teamgeist und SpaB3 an Deiner Arbeit.

Dann freuen wir uns auf Deine aussagekriftige Bewerbung an:

bewerbung@sanderhaus.de
Sander Haus Holzbau GmbH ® Rudolf-Diesel-Str. | ® 34369 Hofgeismar

I Erfahre mehr iiber uns unter www.sanderhaus.de I

Reinhardshagen

Wir suchen fiir unseren EDEKA-Lebensmittelmarkt in Reinhardshagen

Mitarbeiter (m/ w/ d) in Voll- oder Teilzeit
fiir die Fleischerei, den Getrdnkemarkt und die Kasse
bei Interesse gern auch Quereinsteiger

Das erwartet Sie:
Vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeiten
Umfangreiche Einarbeitung
Aufgeschlossenes und herzliches Team
Leistungsgerechte Entlohnung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angabe des friihestmdglichen Eintrittstermins per E-Mail an:

daube-edeka@web.de

oder an: Edeka Markt Reinhardshagen, z. Hd. Frau Rehbein
MiihlenstraB8e 17, 34359 Reinhardshagen
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Hier finden Sie spannenden Firmen und
Betriebe, die auf der Suche nach neuen
Team-Mitgliedern in den verschiedensten
Bereichen sind. Schauen Sie doch einmal
genauer hin und melden sich auf eine der
Anzeigen. Hier konnte sich der Weg zum
neuen Traumjob finden lassen! Ubrigens:
Die besten Erfolgschancen auf eine Einla-
dung zum Vorstellungsgesprach hat man,
wenn man vor der Bewerbung nicht nur
eine gute Recherche betrieben hat, son-
dern auch die richtigen Highlights aus der
aktuellen Karriere auswahlt. Korrekte
und klare Dokumente sind zudem wichtig,
damit die Firmen sofort sehen, mit wem sie
es hier zu tun haben.

Im Fazit heifdt es also, keine falsche Scheu
zu zeigen, sondern sich aktiv auf die Suche
nach dem perfekten neuen Job zu machen!

Wenn das Arbeitsklima einfach nicht
mehr stimmt, dann wird es Zeit fiir eine neue
Herausforderung. Foto: Adobe Stock

M UNDU S

Mundus Marketing & Interactive GmbH - Verlag & Full-Service-Werbeagentur
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Wir suchen ab 01.09.2021
Auszubildende als
Medizinische*r Fachangestellte*r (m/w/d)

Du bringst mit: Realschulabschluss oder Fachabitur,
Zuverlassigkeit & Freude am Umgang mit Menschen

Verguitung iber 1,000 €/brutto im 1. Lehrjahr und 30 Tage Urlaub

Bewerbungen mit den iblichen Unterlagen richten Sie bitte
per E-Mail an oder
an

Klinik Wir sind Ihr zuverléssiger Partner fiir
Kurhessen moderne orthopadische und

Bad Sooden- | pneumologische Rehabilitation und
i Anschlussheilbehandlungen.

Social Media Manager (m/w/d)*

Du hast eine echte Leidenschaft fiir Social Media, bist
kreativ und kommmunikationsfreudig? Dann komm in
unser junges und dynamisches Team!

Redakteur (m/w/d)*

Mit Schwerpunkt Lokaljournalismus
in und um Hann. Miinden

*\/ollzeit/Teilzeit oder als Freelancer

Schick uns deine Bewerbung an:

Mundus Marketing und Interactive GmbH

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann Minden
bornhoff@mundus-online.de oder Tel. 05541 95799-0
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Liebe Kundinnen und Kunden, .
Traumen auch Sie von den schonsten 2+
Wochen des Jahres? '
Lassen Sie sie wahr werden!

: G
>
>
1]
g
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...und sichern Sie sich einen Termin, telefonisch
oder ganz bequem iiber unsere Website:
www.reisebueroideal.de/terminvereinbarung

L] .
-\ Tul TRAVELSrar[ o

Reisebiiro Ideal, Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K.
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 4456, Fax 05541 4523
reisebueroideal@t-online.de
www.reisebueroideal.de

~ Soreinigt man

sein Auto richtig

Durch das Coronavirus giltes,
im Alltag noch vorsichtiger zu
sein, mai sollte sein Lebin Der CO\’On
sauberer und hygienischer gestal- o

ten. Das gilt auch fiir das Auto. Ford

gibt einige Tipps, wie man sein Auto

und sich selbstam besten schiitzt. Han-

delstibliche Haushalts-Reinigungsmittel

sind gegen das Corona-Virus wirksam.

Bei der Reinigung sollte man besonders die haufig
beriihrten Bereiche (,Kontaktflichen) beachten -
wie zum Beispiel Lenkrad, Tiirgriffe, Schalthebel,
Knopfe, Touchscreen, Armlehnen und Sitzverstel-
lungen. Auch die Sicherheitsgurte sollten auf der
Sauberkeits-Checkliste jedes Fahrers ganz oben
stehen, denn Sicherheitsgurte liegen direkt am
Korper an und kénnten maoglicherweise sogar die
Hauptlast der von Husten und Niesen ausgehen-
den Tropfchen tragen. Zur Reinigung und Desin-
fizierung des Fahrzeuginnenraums sollte man
keine Produkte verwenden, die Bleichmittel oder
Wasserstoff-Peroxid enthalten. Auf3erdem sollte
man Produkte auf Ammoniak-Basis meiden, da sie
einige Spezialbeschichtungen in den Fahrzeug-In-
nenraumen angreifen konnten. Eine Fahrzeugrei-
nigung sollte stets erfolgen, wenn eine Oberflache
kontaminiert sein kdnnte, etwa nach der Nutzung
des Autos durch einen anderen Fahrer. Dazu ist es
ratsam, ein Hinde-Desinfektionsmittel im Auto zu
lassen und einige Reinigungstiicher oder gegebe-
nenfalls auch Desinfektionstiicher im Handschuh-
fach aufzubewahren. (mid/sp)

AN

MICHAEL KRAMER
Wir machen [ futo mobil!

WIR KRIEGEN DAS WIEDER HIN!

Unfallreparatur
Instandsetzung | Ausbeulen | Richtarbeiten
Spot-Repair | Scheiben- und Kunststoffreparatur

Inder Dehne 5 | 37127 Dransfeld | Tel: 05502 9983-0

www.kramer-fahrzeugtechnik.de

zum Ausschneiden
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zum Ausschneiden
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Verkehr

Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551 998099

Abfall

Abfallzweckverband Siidniedersachsen
05504 93793-0

Abfall-Beratung 0551 525-2473 oder 525-2474

Kultur + Tourismus
Stadtisches Museum 05541 75-348

Erlebnisregion Hann. Miinden 05541 75-313

Stadtbiicherei 05541 75-210
Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180270750
Krankentransport 0551 19222
Zahnarztlicher Notdienst 05541 8030

VOGELEY

Bestattungsinstitut

Erd-, Feuer-, Wald- und Seebe-
stattungen, Uberfiihrungen

’ Einﬁ'th[sam loeg[eitet

SiebenturmstraBe 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden  unter Tel.: 05541 2601

bestattungen-vogeley@t-online.de

Impressum

Geschiftsfiihrender Herausgeber: Jorg Christian Bornhoff | Mundus Marketing & Interac-
tive GmbH, Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden, Tel. 05541 95799-0, info@mundus-
online.de, www.mundus-online.de | Kaufmannische Leitung: Claudia Tarsa | Verkauf: Na-
dine Rohpeter (Ltg.), Heidrun Wegener-Kerff, Emilie Rozycki, Sinja Nordhausen, Inga Bach |
Redaktion: Franziska Wehr (Ltg.), redaktion@mundus-online.de | Grafik & Layout: Karin
Hildebrand (Ltg.), Ahmed Granica, Hannah Marten | Social Media: Viktoria Kuke | Vertrieb:
Jan Kerff | Erscheint monatlich, haushaltsdeckende Verteilung in und um Hann. Miinden so-
wie Auslage an ausgewdhlten Ablagestellen | Druck: DDM GmbH & Co. KG, Frankfurter Stra-
e 168, 34121 Kassel | Auflage: 18.000 Stk. | Bild- und Textnachweis - soweit nicht anders
angegeben - Mundus Marketing & Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutterstock, Fotolia,
Pixabay, bei Gewinnspielen ist der Rechtsweg ausgeschlossen. https://meineregion365.de

Fehrensen GmbH

Sagewerk & Holzgrosshandlung

Brennholzverkauf fiir
Selbstabholer ab Werk

(Preise auf Anfrage)

% IH;"
| K
Fax 05545 961096 ‘h '_

www.fehrensen.de F

34346 Hann. Miinden - Hedemiinden
Tel. 05545 961035

info@fehrensen.de

Kfz-Meisterbetrieb Matthias Wagner
Autotecknik & Tankstelle
» Reparatur aller Fabrikate nach ~ » Reifenhandel zu Top-Preisen
Herstellervorgaben
» (kein Verlust der Hersteller
garantie) mit Ersatzteilen in
Original/ Erstausriisterqualitat

» TUV Nord Priifstation
» tigliche TUV-Abnahmen

» Tankstelle und Shop
» Markenkraftstoffe und alles
fiir den kleinen Einkauf

» Wir bringen Sie weiter
» sicher-sauber-preiswert

Kasseler StraBe 38 - 34346 Hann. Miinden - Tel.: 05541-8890

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
SOMMERREIFEN.

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen

> Achsvermessung
> Einlagerung

: : >> Autoglas
e EU R‘DHASTER > Bremsen
A Reitan, Werkstor. Sarvice >> StoBdampfer
IN BESTEN HANDEN >> Olwechsel

reifen-vogt.de >> Reifenreparatur
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Mit dem Friihjahrsanbruch kommt nicht nur die Sonne wieder in
Leben, sondern auch die Heuschnupfen-Saison beginnt. Viele
Menschen leiden in der Region unter juckenden Augen und einer
laufenden Nase. Wir haben uns Hausmittelt gegen die Symptome
einmal genauer angesehen!

/Jp-



Die Heuschnupfen-Saison
bringt die Pollen zurtck

Wenn die Nase
lauft und die
Augen jucken

illionen Deutsche - Kinder, Jugendliche,
M Erwachsene - haben ihn, viele kennen

ihn: Heuschnupfen. Wenn der Friih-
ling ndher riickt, kommen auch die tranenden
Augen und die verstopfte Nase zurtick. Doch
was steckt hinter der Allergie und was hilft am

besten dagegen?

Heuschnupfen ist die haufigste Allergie in den
Industrieldndern. Die Betroffenen sind aber
weder allergisch auf Heu, noch dauerhaft er-
kéltet. Vielmehr machen ihnen Pflanzenpollen,
kleinste Bliitenstaubteilchen von Baumen, Gra-
sern und Krédutern in der Luft zu schaffen. Von
April bis August ist Hochsaison der Allergie, bei
klarer Wetterlage konnen Spatblither auch noch
bis in den September oder Oktober Beschwer-
den hervorrufen. Manchmal sind auch schon im
Februar oder Marz Frithblither unterwegs -
teilweise kann es sogar sein, dass erste Sympto-
me schon im Dezember oder Januar auftreten!

Niesattacken, verstopfte Nase und trdnende
und juckende Augen sind typische Anzeichen
eines Heuschnupfens. Viele Betroffene verspii-
ren zudem einen unangenehmen Juckreiz oder
ein Brennen im Hals, an der Rachenschleim-
haut. Auch neigen manche Patienten zu Entziin-
dungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich, etwa
in den Nasennebenhohlen: Mitunter reagieren
die Schleimhaute hier auf verschiedene Reize,
etwa Luftschadstoffe und Pollen, besonders
empfindlich.

Gesundheit 33
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Viele Menschen leiden im Friihjahr unter Allergien
und versuchen den Pollen aus dem Weg zu gehen.
Foto: pixabay

Praxis fiir Ergotherapie in
Scheden & Hann. Miinden

Ergotherapie fiir die groBtmagliche Selbststandigkeit im taglichen Leben,
Schule & Beruf - fiir Kinder & Erwachsene

Behandlungen fiihren wir in unseren lichtdurchfluteten Praxen oder auch

ganz bequem bei Ihnen Zuhause durch.

i — -
Praxis Scheden - QuantzstraBe 12 - 37127 Scheden - Tel. 05546 960983

Unsere Praxis in Hann Miinden ist vorriibergehend in der:
LohstraBe 7 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 9549955

Mohngriin _
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Schwellungen konnen den Sekretfluss und die
Beliiftung behindern. Das begiinstigt wie-
derum Infektionen. Allergische Reaktionen
kénnen aber auch in den unteren Atemwegen
auftreten und fiir Husten oder Atemnot sorgen
- hier sollte aber sofort aufgehorcht werden! Es
kann sein, dass die Allergie auf die Bronchien
geschlagen ist und Asthma ausgeldst hat, aber
auch Hautkrankheiten kénnen durch die Aller-
gie verschlimmert werden.

Diese Hausmittel helfen gegen die Allergie

Wer unter Heuschnupfen leidet, der weif3, dass
die erste Devise immer lautet, sich von den aus-
l6senden Pollen fernzuhalten. Einfach ist das
aber nicht immer, wenn man sich in den son-
nigen Monaten nicht unbedingt in den eigenen
vier Wanden einschliefRen will oder kann. Bei
Heuschnupfen wird deswegen oft eine Immun-
therapie empfohlen, die in den meisten Fallen
sehr gut hilft! Hierbei werden iiber mehrere
Jahre entweder Spritzen oder Tabletten verab-
reicht, die den Stoff enthalten, gegen den die Pa-
tienten allergisch sind. Neben der Therapie gibt
es aber auch noch Medikamente zur Linderung
der Beschwerden, vor allem Antihistaminika
und Kortisonpraparate zur ortlichen und inner-
lichen Anwendung.

Aber auch Hausmittel konnen bei einem Heu-
schnupfen Abhilfe schaffen! Ein Gemisch aus
Wasser und Kochsalz wirkt wahre Wunder

bei Heuschnupfen. Bringen Sie einen Topf mit
ca. 500-750 Millilitern Wasser zum Kochen
und rithren Sie anschlieflend 1-2 Teeloffel
hochwertiges Salz hinein. Dies kdnnen Sie ca.
10 Minuten lang inhalieren oder nach dem
Abkiihlen als Nasenspiilung verwenden, um die
Schleimhaute zu befeuchten und den Juckreiz
zu lindern. Bei tranenden und juckenden Augen
konnen kiihle Augenkompresse die Erlosung
sein. Unser Tipp: Das Kraut Augentrost! Hier-
von konnen zwei Essloffel mit heiflem Wasser
libergossen werden, dann muss alles abkiihlen.
Danach einen Lappen in das Wasser tauchen
und tber die Augen legen.

Wer unter Heuschnupfen leidet, der sollte auch
seine Kleidung wechseln, wenn er von draufden
nach Hause kommt und die alte Kleidung nicht
im Schlafzimmer aufbewahren! Ansonsten
konnen die Pollen dafiir sorgen, dass die Nachte
besonders unruhig werden. Auch Sport, gesun-
de Erndhrung und viel Wasser kénnen dabei
helfen, die Symptome zu lindern.
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Ausbildungsborse startet zum 256. Mal

ffn und AOK bringen Karrierestarter nach vorne

,Was willst Du sein?“ - unter diesem Motto bringt die ~ hat gezeigt, dass die Ausbildungsborse der perfekte

Ausbildungsborse von ffn und AOK Niedersachsen Ort fiir angehende Azubis und Unternehmen ist, um
vom 26. April bis 21. Mai junge Leute in Niedersachsen zueinander zu finden®, so ffn-Programmdirektor Jens
auf ihren Karriereweg. Ministerprasident Stephan Kiiffner.

Weil unterstiitzt die Initiative als Schirmherr. ,Die Digitalisierung schreitet immer mehr voran und
Auf ffn.de konnen Schulabgédnger ihren Traumberuf entwickelt sich auch im Ausbildungsbereich zum
suchen und Betriebe kontaktieren. Im Vorjahr hatten  Schliissel fiir den Erfolg. Die Ausbildungsborse ver-
mehr als 2000 Unternehmen die Ausbildungsborse netzt Karrierestarter mit potenziellen Arbeitgebern®,
genutzt und fast 5500 freie Platze fiir Ausbildungen, erldutert Dr. Jiirgen Peter, Vorstandsvorsitzender der
duale Studiengdnge, Praktika und FS]/BFD inseriert. = AOK Niedersachsen. Weitere Informationen zur Akti-
,Die enorme Resonanz in den vergangenen Jahren on gibt es auf ffn.de und aok-niedersachsen.de/ffn.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Online zur AOK wechseln
kann so persodnlich sein s

Auf meiner Seite im Internet finden Sie Produkt- und Service-Tipps, ‘
meine Kontaktdaten auf einen Blick und die Moglichkeit, kontaktlos

| .
zur AOK zu wechseln. . v
#

aok.de/nds/ad-kontakt b

Hann.Miinden, Hedemiinden, Adelebsen, Dransfeld, Scheden
Staufenberg

Jetzt scannen Jetzt scannen

Suitkumar Seevaratnam Michael Glahn

aok.de/nds/sseevaratnam aok.de/nds/malahn
0152 0866 2121 0152 0156 4107
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Hinter der Einnahme von Tabletten ste

Tabletteist nicht g

meinmMUNDEN

ckt viel mehr als gedacht

leich Tablette -

und schon gar keine Pille!

esonders fiir Senioren gehoren Tabletten
B zum Alltag, aber auch jiingere Menschen

miissen regelméfig Medikamente schlu-
cken. Doch was steckt eigentlich genau hinter
der Tablette? Kénnen alle Medikamente einfach
geteilt werden und wann ist wirklich die richtige
Zeit, um Tabletten einzunehmen? Genau mit die-
sen Fragen haben wir uns diesmal im ,,meinMiin-
den“-Magazin beschaftigt!

Starten wir doch einmal ganz vorne: Eine Tablet-
te und eine Pille sind nicht das Gleiche! Oft wer-
den diese Worte als Synonym verwendet, weil
Pille in unseren modernen Zeiten nicht mehr

oft auftauchen, aber sie bezeichnen schlichtweg
andere Dinge. Im Gegensatz zu Tabletten sind
Pillen deutlich weicher und wurden friither von
Hand hergestellt - daher stammt auch der Be-
griff des,Pillendrehers”. Aufgrund der besseren
Hygiene und sichereren Wirkstofffreisetzung
von Tabletten sind Pillen inzwischen fast ganz
verschwunden. Der Begriff Pille hat sich jedoch
gehalten und wird manchmal synonym fiir Tab-
letten benutzt, wie zum Beispiel bei der weibli-
chen Verhiitung.

Egal ob Tablette oder Pille, das Medikament muss
in beiden Féllen geschluckt werden. Beson-

ders bei Tabletten kann das aber unangenehm
werden, wenn sie einfach zu grof3 sind. Deswe-

gen werden viele Tabletten einfach in der Mitte
geteilt - das geht aber nicht immer gut! Denn
auch wenn eine Einkerbung auf der Tablette zu
sehen ist, heifdt das nicht, dass sie ohne bedenken
geteilt werden kann. Es gibt auch ,, Schmuck-
Kerben®, bei deren Teilung giftiger Bruch-Staub
entstehen kann. Zudem ist der Wirkstoff nicht
immer gleich auf beide Seiten der Tablette
verteilt. Um auf Nummer sicher zu gehen, geniigt
aber meist ein Blick in den Beipackzettel. Sind
hier auch halbe Tabletten als Mafdeinheit angege-
ben, kann beruhigt geteilt werden - wenn nicht,
sollte unbedingt vorher mit der Apotheke oder
dem Arzt gesprochen werden!

Tabletten am Morgen mit Wasser?
Oder am Abend mit Saft?

Sind die Tabletten richtig geteilt, gibt es immer
noch die Frage, wann der richtige Zeitpunkt fiir
die Einnahme ist. Dafiir gibt es keine grund-
satzliche Regelung. Manche Arzneimittel sollten
nicht niichtern eingenommen werden, weil sie
sonst weniger vertraglich sind und die Schleim-
héute angreifen. Andere Stoffe werden besser
aufgenommen, wenn sie in fettigen Nahrungs-
stoffen geldst sind. Wiederum andere Tabletten
sollten eine halbe Stunde vor dem Essen oder
auf ganz niichternen Magen in der Friih ge-
nommen werden. Der richtige Zeitpunkt findet

RUFEN SIE UNS GERNE AN! -

amedes Pflegedienste

amedes Pflegedienste

WWW.AMEDES-PFLEGEDIENSTE.DE

amedes

= Pflege in lhrer gewohnten Umgebung
Hauswirtschaft

Betreuung und Begleitung
Hausnotruf

Entlastung pflegender Angehdriger

Dransfeld: Waldweg 29 « Tel. 05502.20 23, Tel. 05541.31 49 5



Tabletten richtig einzunehmen, ist nicht so einfach,
wie man es sich denken konnte. Foto: Adobe Stock

sich immer im Beipackzettel und ist damit die
sicherste Quelle, um herauszufinden, wann die
Medikamente eingenommen werden sollen und
besonders wie.

Um die Tabletten herunterzubekommen, braucht
es aber auch die richtige Fliissigkeit. Experten
empfehlen zur Einnahme immer Wasser und
das reichlich. Mindestens 150 Milliliter bis 240
Milliliter sollten dabei getrunken werden, um
zu verhindern, dass das Medikamentin der
Speiserohre hangen bleibt. Das konnte nam-
lich fiir Veratzungen sorgen, oder dafiir, dass
das Medikament erst verzogert wirkt, weil es
zu langsam im Magen ankommt. Auch Neben-
wirkungen kénnen entstehen, wenn zu wenig
Wasser getrunken wird.

Der Mythos, dass man Milch nicht zur Tabletten-
einnahme benutzen sollte, ist tibrigens auch
wahr! Milch kann die Wirkung oder Nebenwir-
kungen von Medikamenten beeinflussen und
sollte in jedem Fall vermieden werden. Aber
auch Fruchtsafte, Cola, schwarzer Tee oder
Kaffee reagieren unter Umstanden mit den
Inhaltsstoffen.

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

= Vollstationare Pflege
= Kurzzeitpflege

= Palliative Pflege

= Eingestreute Tagespflege
= Demenzbereich

= Mobiler Mittagstisch

Sprechen Sie uns an. Wir beraten
Sie gern.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem
05542 5036-300

witzenhausen.gesundbrunnen.org
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Betreuung durch PROMEDICA PLUS

Fiirsorgliche Pflege daheim

Familien in der Region um Hann. Miinden
koénnen ab sofort fachkundige und kompetente
Hilfe fir die Betreuung Ihrer Angehorigen er-
halten. Jetzt steht Senioren und deren Angeh6-
rigen mit Holger Petri ein personlicher Partner
von PROMEDICA PLUS, dem Vermittler von
qualifizierten, osteuropdischen Betreuungs-
und Pflegekraften fiir Senioren in Privathaus-

halten, zur Verfligung.
pROMEDlCAﬁ’b
(4

Fiirsorgliche Betreuung

Immer an lhrer Seite.

Herzlich. Kompetent.
Engagiert.

PROMEDICA PLUS Hann. Miinden Inh. Holger Petri
Am Festplatz 8 | 34346 Hann. Miinden

Tel. +49 (0) 151-74 63 76 23
hann-muenden@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/hann-muenden

SCHEDEN

Zahnarztpraxis
'__:‘ m l__'.

Wir haben Verstarkung

in unserem Team

Unser Leistungsspektrum:

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

IMPLANTAT-VERSORGUNG

ENDODONTOLOGIE

PARODONTOLOGIE

ZAHNERSATZ

PROPHYLAXE

BLEACHING ‘

n Florentin Hoffbauver mn Michael Wilken

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum - Z17-GmbH Scheden

Schulstr. 4 = 37127 Scheden
= Tel: 05546/1310 = Fax: 05546/999375 =
zahnarztpraxis-scheden@gmx.de
www.Z17.de

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag: 8.00 — 18.00 Uhr — Freitag: 8.00 — 17.00 Uhr




Anzeige

Schone Zahne — Na Claar!

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
flr seine Patienten tatig

Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger Stralle 164 in Bettenhausen
und an der DruseltalstraBe 178 in Bad Wil-
helmshadhe, der erst im Jahr 2017 erdffnet
wurde. EIf Behandlungsrdaume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis iiber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die &astheti-
schen und funktionell hochsten Ansprii-
chen gerecht wird«, erldutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Mdglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungss, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr.
Michael Claar bietet aber auch das scho-
nende Implantieren ohne Skalpell an: »Vor-
aussetzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fiir steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Rontgengerit zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zahnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert

befestigt wird. Sie sind deutlich schlanker
und konnen meist ohne Schleimhautoff-
nung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zahne - Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshdhe

DruseltalstraBe 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de
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Die Klinlkum Hann. Miunden GmbH

Medizinische Therapie neu gedacht

nter der Uberschrift ,Medizinische
l | Therapie neu gedacht” sind hochspezia-
lisierte Medizin in Verbindung mit einer

breiten medizinischen Grund- und Regelver-
sorgung zukunftsweisend im Klinikum Hann.
Miinden vereint.
Der Bereich der Inneren Medizin istin die
Fachabteilungen Nephrologie, Allgemeine Innere
Medizin und Gastroenterologie sowie Kardio-
logie spezialisiert und ausgebaut worden. Das
Angebot im Bereich der operativen Medizin
umfasst nunmehr die Abteilungen Urologie,
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, Un-
fallchirurgie & Orthopadie und Sportorthopéadie,
GefdafRmedizin sowie die Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde. Das Nierentransplantationszentrum und
das Shuntkompetenz-Zentrum sind weiterhin
hochspezialisierte interdisziplindre Behand-
lungszentren, die mit den Abteilungen des ehe-
maligen Nephrologischen Zentrum Niedersach-
sen ein weit iiberregionales Gebiet versorgen.

Das Klinikum Hann. Miinden beteiligt sich als
akademisches Lehrkrankenhaus der Universi-
tatsmedizin Gottingen an der Ausbildung der

Studenten der Humanmedizin und bildet Pflege-
schiiler in der integrierten Berufsfachschule mit 60
Ausbildungsplatzen aus. Das KHM leistet so einen
wichtigen Beitrag zur Férderung des arztlichen
und pflegerischen Nachwuchses. Ob in Medizin,
Pflege, Therapie oder Verwaltung und Service sind
wir stets auf der Suche nach begeisterungsfahigen
Mitarbeitern und Auszubildenden, die unsere
Teams verstarken wollen und mit uns in eine
erfolgreiche Zukunft gehen méchten. Unabhédngig
davon, fiir welchen Bereich Sie sich interessieren,
bieten wir Thnen zahlreiche Einstiegs- und Wei-
terbildungsmoglichkeiten und sind offen fiir [hre
personlichen Vorstellungen von Karriereplanung.
Unsere Unternehmenskultur ist gepragt von einem
konstruktiven Miteinander. Respekt und Offen-
heit kennzeichnen unseren Umgang mit unseren
Patienten, Partnern und Kollegen. Wir mochten

als moderner Arbeitgeber dazu beitragen, dass die
anspruchsvollen Tatigkeiten in unserem Hause mit
Thren individuellen Lebensbediirfnissen und so-
zialen Verpflichtungen gut in Einklang zu bringen
sind und bieten eine Reihe von Angeboten rund um
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie die
Flirsorge um Thre eigene Gesundheit.

DU BIST
EINZIGARTIG

so wie ICH & DU — drum gehore dazu!

R
khm™

Klinikum Hann. Miinden

& 05541996-0

@ Vogelsang 105, 34346 Hann. Miinden
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Die Trends fiir die kommenden warmen Monate sind besonders
eins: bunt! Auf den Laufstegen der Welt sind die buntesten Farben
> zu sehen. Aber wir haben uns einmal angesehen, wie es sich in
diesem Friihjahr eigentlich am besten verreisen lasst! Dafiir gibt
es namlich mehr als eine tolle Maglichkeit. &

B BN
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Camping-Urlaube sind
beliebter denn je

Mobil durch
den Friihling
reisen

‘ rieles spricht im Friihling 2021 wie schon

in der Vorsaison fiir den Campingurlaub

im eigenen Land. Die Ubernachtungen
2020 auf deutschen Campingplatzen zeigten sich
damals mit knapp 32 Millionen auf dem Niveau
des Jahres 2019 - und das trotz einer pandemie-
bedingt stark verkiirzten Saison, die erst Ende
Mai so recht begann und schon Ende Oktober
wieder ihren Schlusspunkt gesetzt bekam.
Sobald es die Reisemdglichkeiten erlauben, geht
die ADAC-Autovermietung von einer sprung-
haft steigenden Nachfrage nach Miet-Wohn-
mobilen aus. Dabei erwartet die Branche einen
hohen Zuspruch von Neueinsteigern, die sich
das erste Mal an ein solches Freizeitfahrzeug
heranwagen.

Welches Wohnmobil eignet sich fiir mich?

Die Auswahl an Wohnmobilen ist grofs und

sie bietet fiir jeden Bedarf und Anspruch das
Richtige. Fiir Anfanger eignen sich kompakte
Wohnmobile wie die beliebten Kastenwagen,
erhaltlich ab rund 600 Euro pro Woche. Diese
fliinf gdngigsten Fahrzeugtypen stehen im
Fokus: Fiir unkonventionelles Reisen zu zweit,
auch in kleine Dorfer und Altstaddte, eignet sich
der Campingbus. Etwas langer und hoher, aber
immer noch kompakt ldsst sich ein Kastenwa-
gen bequem steuern und rangieren, ist dabei
aber mit Kiichenzeile und grofiem Bett komfor-
tabler ausgestattet. Teilintegrierte Fahrzeuge
haben bisweilen schon Schlafméglichkeiten fiir
bis zu vier Personen und geben ein grofdziigiges
Raumgefiihl auch dank mehrerer Dachluken
und -fenster. Vollintegrierte sind sozusagen die
+Wohnzimmer auf Reisen” und sprechen mit
oft getrenntem Wohn- und Schlafbereich eher
raum- und wohlfiihlorientierte Camper an. p
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Familien mit Kindern stehen auf
Alkoven-Modelle mit Betten fiir die
Kleinen im Uberbau des Fiihrerhauses
und dazu grofier Kiiche sowie Bad/WC
mit Dusche.

Tobias Ruoff, Geschaftsfithrer der
ADAC-Autovermietung GmbH, betont,
dass ,auch die Anzahl der sogenannten
,Erstcamper’ im zuriickliegenden Jahr
stark angestiegen ist. Wohnmobilurlaub
liegt also voll im Trend. Deshalb empfiehlt
es sich, sein Wohnmobil friihzeitig zu bu-
chen, da die Verfiigbarkeiten speziell zur
Hauptsaison eingeschrankt sein werden”.

Auch fiir die Planung der Campingrei-

se gilt, sich moglichst frithzeitig einen
Standplatz auf dem Campingplatz der
Wahl zu sichern. Daher empfiehlt sich die
direkte Online-Buchung oder Vorab-Re-
servierung. Gerade in der Hochsaison

ist von voll belegten Campingplatzen
auszugehen, und dann kann es durchaus
eng werden mit der Suche nach Aus-
weichmoglichkeiten.

meinmMUNDEN

Mit Wohnmobil bedenkenlos reisen

Freiheit von Anfang an

,Wenn man mit einem Wohnmobil in den Urlaub
fahrt, sagt man dem Stress Ade“, sagt Sarah Be-
cker. Sie ist Geschaftsfithrerin von Wohnwagen
Becker in Fuldatal. Und was zurzeit entschei-
dend ist: ,Man hat immer seinen eigenen Hygie-
nestandard dabei, fahrt die Geschéaftsfiithrerin
fort. Gerade in Pandemie-Zeiten sei ein Urlaub
im Wohnmobil oder dem Wohnwagen eine per-
fekte Alternative. Bei Wohnwagen Becker gibt es
rund 80 Wohnmobile und etwa 20 Wohnwagen
zu mieten und etwa 250 Fahrzeuge unterschied-
licher Kategorien zum Kauf - auch Gebrauchte.
Alles selbstverstandlich mit fachméannischer
Beratung. Die Wohnmobilexpertin - die das
Unternehmen bereits in zweiter Generation
flihrt - hat ihren Betrieb in vier grofde Bereiche
aufgeteilt: Neben dem Verkauf steht die Vermie-
tung der Mobile als ADAC-Partner, die Werkstatt
und der Zubehor-Shop. ,Bei uns bekommt man
nicht nur technische Ersatzteile, sondern auch
den Relaxstuhl oder das passende Geschirr®,
erklart Sarah Becker.

Infos zu den aktuellen Offnungszeiten und
Angeboten von Wohnwagen Becker gibt es unter
0561/981670 oder www.wohnwagen-becker.de

stil hat immer Saison.
Der neue Dethleffs Esprit.

BEWUSST
REISEN

-
&
Fere sl

—~£ = caravan
Zv herzog

Schmaligarg # - 67 37079 Gottingen
Ted 055161304 / Infocampingherzog.de

www.campingherzog.de

| dethleffs

Pioneers ol [aavaning

WOHNWAGEN BECKER ™

Nordhessens und Siidnied@fsachsens erste Adresse fiir Caravaning

i |
BECKER
_——
Dornbergstr. 15 + 17
Direkt an der B3 KS - GO

34233 Fuldatal b. Kassel

www.wohnwagen-becker.de L e B G
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Mit Tatendrang in die neue Zukunfi!

Hassan Atieh hat den Lifestyle Fitnessclub Ubernommen

Hassan Atieh, Geschdftsfiihrer
Was ist das Besondere an Ihrem Studio?

Im Lifestyle Fitnessclub finden sich die unter-
schiedlichsten Personen in einer grofden Ge-
meinschaft zusammen. Kurse, die Sauna und die
Trainingsflachen kénnen von jedem Mitglied in
Anspruch genommen werden und das gesamte
Team unterstiitzt die individuelle Entwicklung
mit Beratungsangeboten und Fitnessplanen.

e Getrinkeflat

+ 2 Monate kosteflloses

Training fir die nichsten
25 Anmeldungen

Kostenlos

’

/ Lifestyle Fitnessclub

Kurhessenstr. 5
34346 Hann. Miinden

Wie ist es dazu gekommen, dass Sie das
Studio iibernommen haben?

Ich habe vor der Ubernahme vier Jahre als
Mitarbeiter hier gearbeitet und meinem
Vorgdnger Michael Potter war es wichtig,
dass das Studio nicht nur wertgeschatzt,
sondern auch mit der gleichen Leidenschaft
weitergefiihrt wird. Meine Leidenschaft fiir
den Sport, aber auch die jahrelange Erfah-
rung im Studio haben mich und Michael
Potter dazu bewegt, diese Entscheidung zur
Ubernahme zu treffen.

Was sind Ihre Ziele und/oder Wiinsche
fiir die Zukunft?

Ich will mir das Vertrauen der Mitglieder
genauso erarbeiten, wie es Michael Potter
36 Jahre lang erfolgreich getan hat. Die
Angebote erweitern, auf die Bediirfnisse der
Mitglieder eingehen und ihnen die Moglich-
keit geben, Wiinsche zu dufiern und diese
umzusetzen, stehen auf meinem Zukunfts-
plan. Ich werde mit der Zeit gehen und neue
Angebote und Leistungen transparent
kommunizieren.

HANMN. MUNDEN

Wellnessbereich mit Sauna

Vielfaltige Kurs-Programme

Professionelle Trainingsbetreuung

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 09:00-22:00 Uhr
Sa & S0: 09:00-17:00 Uhr

Terminvereinbarung:
Tel.: 05541/8500
Mobil: 015203035126
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£ Wir sind DEVK Werkstattpartner

Fahrzeuglackierung GmbH

In der Aue 19, 37213 Witzenhausen - Tel.: 05542 4519
info@jg-fahrzeuglackierung.de - www.jg-fahrzeuglackierung.de

Von der profesionellen Fahrzeugaufbereitung bis zur individuellen Lackierung

Als Lackiererei in Witzenhausen bieten wir lhnen Dienstleistungen von der KFZ Lackierung Uber die
Lackaufbereitung und das Beulenziehen alles fiir ein perfektes AuReres Ihres Fahrzeuges an.
AuRerdem profitieren Sie bei uns von vielen individuellen Services — Ersatzfahrzeug,
Versicherungsservice, Unfallabwicklung und Urlaubsservice.

SMART-REPAIR W 4
FAHRZEUGLACKIERUNGEN '
MOTORRADLACKIERUNG
MODERNE AUSSEULTECHNIK
UNFALLSCHADEN
GUTACHTER

Vorher Beispiel Fahrzeuglackierung



Trockeneis ist eine der besten Mdglichkeiten der Autoreinigung,
wenn es darum geht, empfindliche Materialien zu bearbeiten und
Viren & Bakterien zu vernichten. Besonders an Ecken, an denen
Rickstande komplett entfernt werden missen, zeigen sich die
klaren Vorteile des Eisstrahlens: Eine sanfte Art Schmutz zu ent-
fernen und es fallt kein verschmutztes Wasser an, denn das Tro-
ckeneis verdampft beim Auftreffen auf die Oberflache. Autobe-
sitzer, die ihrem Wagen eine schonende aber effektive Reinigung

Felgen & y
\ Motorraum
\

verpassen mochten, sind mit Trockeneis bestens beraten.

Friiher oder spater ist dann aber Rost auch noch ein Thema. Er
gefahrdet die Sicherheit von Mensch und Fahrzeug und greift so-
mit Ihre Werte an. Steigern Sie jetzt die Sicherheit und Nutzungs-
dauer Ihres Fahrzeugs durch die Investition in einen dauerhaften
DINITROL Rostschutz. Das DINITROL 2-Schicht-System sorgt
fur eine perfekte Hohlraum- und Unterbodenversiegelung.

Wir sind Ihr zertifizierter DINITROL

ROSTSCHUTZSERVICE vor Ort!

Fahrzeuglackierung GmbH
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Eine Fahrradtour will gut vorbereltet sein

Auf dem Rad durch die Region

itdem Frithjahr wird auch das Wetter
M immer besser und die Natur ruft zum

Entdecken auf - und das nicht nur zu
Fuf3, sondern ganz besonders auch mit dem
Rad! Immer mehr Menschen entdecken Rad-
touren durch unsere Region fiir sich. Aber was
braucht es eigentlich, um gut ausgeriistet auf
das Rad steigen zu konnen?

Reisen mit dem Rad unterscheidet sich beson-
ders darin zu einer Reise mit dem Auto, dass
nicht viel Platz besteht, um Dinge mitzuneh-
men. Es muss sich also auf die wesentlichen
Gegenstdnde konzentriert werden. An oberster
Stelle sollte vor dem Aufbruch zur Radtour
deswegen stehen, geniigend Platz flir wetterge-
rechte Kleidung einzuplanen! T-Shirts, Hosen,
Socken und Schuhe sollten an das Reiseziel

Das neue Fahrradgeschdft &

in Witzenhausen
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Bikeleasingé Fin@zierung

angepasst und bequem sein. Es eignet sich vor
allem leichte, luftdurchlassige Kleidung und
festes Schuhwerk, zudem sollte sollte stets
eine lange und eine kurze Hose mitgenommen
werden. Selbiges gilt auch fiir Oberbekleidung.
Nicht zu vergessen ist natiirlich auch in jedem
Fall der passende Fahrradhelm, denn dieser
kann vor schweren Verletzungen schiitzen.

Vergessen sollte man dabei aber auch nicht
die Reise-Apotheke, denn selten bleibt eine
Radtour ohne Stiirze. Deswegen sollten immer
grundlegende Hilfsmittel wie Desinfektions-
mittel und ein Erste-Hilfe-Kasten, in dem sich
Verband, Pflaster und Schere befinden, mit
dabei sein. Mit der Landkarte und einigen
Ersatzteilen im Gepack kann die Tour dann

losgehen!
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Bildhauer Ubergibt Relief an die Stadt

Trends 47

Ein Stiick Geschichte mehr im Rathaus

er Bildhauer und ehemalige Kunstpad-
D agoge Martin Schaub, aus Rotenburg an

der Fulda, hat der Stadt Hann. Miinden
ein Relief zur Geschichte der Stadt geschenkt.
Aus Holzbrettern aus der Stadt Hann. Miinden
hat der Kiinstler ein schwergewichtiges Relief
geschaffen und es in seiner Ausstellung zum
Kunstfestival ,Denkmal Kunst“im Gebaude
,Kohlen Hesse“ bereits 2011 dem Publikum
prasentiert. Mit Unterstiitzung der Mitarbei-
ter der Kommunalen Dienste ist das schwere
Relief nun im Dienstzimmer von Biirgermeister
Harald Wegener sicher befestigt worden.

Herzenswunsch geht in Erfiillung

Es zeigt die Stadtkirche St. Blasius und die fiir

die Geschichte der Stadt bedeutenden Figuren

wie General Tilly, Herzogin Elisabeth und Dok-
tor Eisenbart. Biirgermeister Wegener hat das
Geschenk sehr gerne angenommen.

.Iag des offenen
Denkmals® ruft
zur Teilnahme auf

Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat
angesichts der anhaltenden Pandemie

und der weiterhin unsicheren Lage ent-
schieden, den diesjahrigen ,Tag des offe-
nen Denkmals“am 12. September sowohl
digital, als auch vor Ort, wenn es mdglich
sein sollte, stattfinden zu lassen. Hann.
Miinden nimmt aufgrund der Corona-Lage
und der parallel stattfindenden Kommu-
nal- und Biirgermeisterwahl ausschlief3lich
digital teil. Alle Denkmalbesitzer haben
neben einem digitalen Beitrag auch die
Maoglichkeit, in Eigenverantwortung - ohne
stadtische Betreuung - ihr Denkmal zu 6ff-
nen und live zu prasentieren. Das diesjahrige
Motto des europaweiten Events ist ,Sein

& Schein - in Geschichte, Architektur und
Denkmalpflege”. Beitrdage konnen bis zum
12. Mai an folgende E-Mail-Adresse gesendet
werden: info-denkmalpflege@hann.muenden.
de. Im Bereich Stadtentwicklung steht Frau
Prediger unter 05541/75-357 fiir weitere
Fragen zur Verfiigung.

Biirgermeister Harald Wegener (li.) und Kiinstler
Martin Schaub vor dem Reliefim Rathaus.
Foto: Stadt Hann. Miinden

Fiir Martin Schaub erfiillt sich damit ein
Herzenswunsch. Das Relief sei nun dort, wo

es hingehore, sagte Schaub. ,Es ist mir eine
Herzensangelegenheit der Stadt Miinden mein
Relief zu schenken. Es beinhaltet Orte und
wichtige historische Personen der Stadt und so
gehort es hierher.”
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Tischgruppe NALVO mit CERVO
Hochlehnern (6 x)

Geflechtstuhl Gestell Stativful®
Teak geolt, Geflechtschale Viro
red pine

Sitzkissen Bezug basalt 39,-

e

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
und unverbindlichen Beratungstermin fiir
Ihren neuen Lieblingsplatz im Freien:

Tel. 0551 38360-0
d\\'e\d

ined auch 1
Term t mog“ch : Tischgruppe NOVARA mit Bank

und 3 Stiihlen NIZZA

® JRECER

macht gliicklich

37077 Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0 www.moebel-jaeger.de

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Bachelor-Studium DIPLOMA Hochschule

.

Tourismus neu denken

ie Corona-Pandemie trifft unsere Reise-
D und Eventbranche in besonderem Maf3e.

In der Zeit nach den Einschrankun-
gen wird es darauf ankommen, die Branche
wiederzubeleben - Tourismus neu zu denken!
Hier sind Sie als zukiinftige Tourismus- und
Eventexpertlnnen gefragt und gefordert. In der
DIPLOMA Hochschule lernen unsere Studie-
renden nicht nur, wie sich der Tourismusmarkt
theoretisch verandern und neu erfinden muss -

Advertorial 49

HYUMNDAI TUCSON advantage+ 1.6 T-GDi 130 kW (177 PS) DET

Tageszulassung; Navi mit ROckfahrkamera, Voll-LED Scheinwerier, Klima-
automatik, Sitz- & Lenkradheizung, Einparkhilfe vorm und hinten,
Krell Soundsystem, 19% Alufelgen wom.

Aktionspreis’

27.990 €

Ersparnis

8.500 €

Listenpreis

36.490 €

HYUNDAI KONA Hybrid

Advantage 1.6 GDi 77 kW (105 P5) DCT

Tageszulassung; Navi mit Ruckfahrkamera, KEimaautomatik, Sitz- & Lenkrad
heizung, Einparkhilfe hinten, Krell Soundsystem, 16" Alufelgen uvm.

sie setzen das Gelernte auch direkt in die Praxis Listenpreis Ersparnis Aktionsprais

um. In Projekten mit Reiseveranstaltern, Hotels

oder Destinationen werden touristische Leitbil- 29.280 € 5.790 € 23-49 D €
der analysiert und gemeinsam zukunftsfahige

Positionierungskonzepte entwickelt. HYUNDAI i20 Kombi

Im Prasenzstudium ,Tourismusmanagement
(B.A.) bereiten wir Sie in 6 Semestern optimal
auf die lokalen und globalen Herausforderun-
gen einer zukunftsorientierten Tourismus- und
Eventbranche vor: mit innovativen Lernforma-
ten, dem Einsatz neuer Technologien, interkul-
turellen Studienprojekten sowie Exkursionen
im In- und Ausland.

Studium und Ausbildung in
Bad Sooden-Allendorf!

Beratungstag
am 28.05. und
18.06.2021

14-18 Uhr o
un
A%';‘:S\gfjsg%mo

Soziale Arbeit (B.A.)
Kindheitspadagogik (B.A)
Betriebswirtschaft (B.A)
Tourismusmanagement (B.A)
Mechatronik (B.Eng.)

Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

In Kooperation mit den

BERND BLINDOW
@ SCHULEN

Das komplette

Select 1.4 74 kW 100 PS) MST

Tageszulassung; Kiimaanlage, Einparkhilfe hinten, Radio mit Blustooth
Fraispracheinrichiung und USE-Anschluss, Tempomat, Lichisensor mit
Ferndichrassistent wwm

Listenpreis Ersparnis Aktionspreis

22.380 € 5.390 € 16.990 €

Kraftstoffverbrauch in 11100 km: innerorts 7,9-4,0 ; auBerorts 6,2-4,3;
kombiniert 6.9-4,% CO. Emission 1379 - 99g Co, Effizienzklasse D - A+.
Die angegebenen Verbrauchs- und CO_-Emissionswerte wurden nach
dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-
Werte umgerechnel.

HETZLER

Hetzler Automabile GmibH
Lelpziger 5tr. 186, 34123 Kassel

Tel: D561-473 910 0
wierw, aulohaus-hetzlerde

@& HYUNDAI

* Do Rl ieds s nhinas Ml masteiimit dia Myundai Hetstslenganantis
mil & Jahren Fatereuggacentss (3 Jahve Tr Car-Aucio-Ges i inkl Mavigation
Liws, Multimeadia sowvie B Typ-2- Ladebatsel], & Jahten Lackg srantie
{gemaA den Ewailgan Badngungon im Garansw- wnd Son i), 5
keaterinden Sihechnini- Checks in des oraten & Jahren gamd Hyonds
Sicherhaits: Crack-Hitt, ** Orea Sulprets: 8 Aahm oot Bis zu 200,004
T die Hocheolt- Batmerie, je nachdam, was uart eintr®t {2 Jahne 1ir die
Borednatrbatnerie chvs Kiomanerimit, wowke 8 Jah Moblinksgare mit
koateriosem Pannen- und Abschieppdienst {gemid don jarsilgan Bedin-
g ion Qatantis= und Servicohelt) Fir Tals uad Mistaagen golion genend sEweichenae Reglngan
gemll den jewoigen Bedingungen dos Garantie- und Seraceraits. ' inkl Uberfuhnmg

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

Studienangebot unter:

diploma.de
+49 (0)5652 58777-0
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Trauerzuspruch kann zu einer grolken Hurde werden

Wie kondoliert man richtig?

er Tod ist ein fester Bestandteil unseres
D Lebens, aber Abschied nehmen macht

dieses Wissen nicht einfacher. Besonders
wenn man den Trauernden sein Beileid bekun-
den mochte, wissen viele Menschen nicht, wie
sie dies richtig tun sollten. Dabei ist der grofite
Fehler beim Kondolieren nicht zu kondolieren!
Dasein, zuhoren, Angebote machen und in ein-
fachen Worten Mitgefiihl dufdern - das hilft.

Richtig zu kondolieren erfordert viel Finger-
spitzengefiihl und Einfiihlungsvermogen. Ex-
perten raten dazu, einfach dem Bauchgefiihl zu
vertrauen, denn damitliegt man nur sehr selten
falsch. Ist es zu einem Trauerfall in der engen Fa-
milie, unter Freunden oder in der Nachbarschaft
gekommen, gilt zudem, dass man das Kondolie-
ren auf keinen Fall zu lange aufschieben sollte.
Treffen Sie die Trauerfamilie zufallig, dann ge-
hen Sie hin und sprechen sie an. Ansonsten kann
der Eindruck entstehen, dass Sie keinen Anteil
an der Trauer nehmen.

Verlust Glaube Erlosung Liebe Hoffnung Wut
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauner Tod Leben

74

BESTATTUMNGEM

Schellenberger

Mindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines wiirdevollen Abschieds.
Kompetente und individuelle Unterstiitzung
im Trauerfall und bei Vorsorgen.
Personlich gestaltete Trauerreden
(R®@MPC -zertifiziert).

Viele Trauernde erleben es so immer wieder,
dass sie nicht nur einen nahestehenden Men-
schen verlieren, sondern auch das ihre Freunde,
Familien oder Kollegen nicht wissen, wie sie mit
der Lage umgehen sollen und sich fern halten.
Ein Bruch, der die Trauer nur noch schlimmer
macht. Ein einfaches Wort - auch wenn es das
Ansprechen der Befangenheit ist, reicht aus und
ist besser, als es zu ignorieren. Ein offenes Ohr
ist eine grofde Hilfe, um das Leben nach dem
Verlust navigieren zu kénnen.

Durchhalteparolen verletzen Trauernde

Alles andere als angebracht sind allerdings
Durchhalteparolen wie ,Das wird schon wie-
der”. Solche Worte hinterlassen keinen Trost,
sondern Wunden. Sie werden dem Ausmaf3 der
Trauer nicht gerecht. Auch mit Uberzeugun-
gen, die vielleicht aus dem eigenen Glauben
kommen, sollte man eher zuriickhaltend sein.
Wer selbst aus dem Glauben Zuversicht und
Mut schopft, kann Trauernde aus dieser Kraft
heraus begleiten - liberstiilpen sollte man Trau-
ernden den eigenen Glauben nicht.

Wir begleiten Sie auf dem schweren Weg des Abschieds. Zu jeder Zeit.

Ausfiihrung aller Bestattungsarten im Raum Hann. Miinden.
Wir machen auch Bestattungsvorsorge.

Im Klimpe 3 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 0170 1622639

" DerBestatter
B ]

...auch der letzte Weg
gehort zum Leben.

attungsinstitut

Drebing

Frank Drebing
-, Feuer-, Seebestattungen,
dwald Baumbestattung

auser Str. 57
nden

5541 51 50 bestattungen-drebing@t-online.de

N

‘aoickert

DIE LETZTE REISE SELBST BESTIMMEN.
Bestattungsvorsorge. Eine gute Entscheidung.

| \/0RSOREE
= | 2

Tag & Nacht: 05541 — 4273

www.wickert-bestattungen.de

34346 Hann. Miinden, Jiidenstralte 6 info@wickert-bestattungen.de
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Traumboden gesucht?

LINGLER

Wir fihren die Arbeiten flir den perfekten Untergrund aus!

ir haben ein tolles neues Angebot
rund um den perfekten Boden: Der
perfekte Boden soll nicht nur anspre-

chend aussehen, sondern auch robust, qualita-
tiv hochwertig und staubfrei sein.

In Garagen, Werkstatten oder viel benutzten
Bereichen muss er aber auch besonders stra-
pazierfihig und abnutzungsresistent sein - ein
Epoxidboden vereint all das in sich! Der fugen-
lose Gussboden besteht aus Epoxidharzen und
einem Harter, ist nur wenige Millimeter dick,
steckt so einiges an Belastung weg und wird
immer beliebter. Denn wahrend die pflegeleich-
ten und individuell gestaltbaren Béden frither
meist nur in der Industrie verwendet wurden,
ziehen sie nun langsam, aber sicher auch in die
Wohnbereiche ein!

Auch wir haben den Boden nun im Sortiment
und fiihren die Arbeiten aus. Lassen Sie sich
von uns beraten, denn wir stehen Ihnen bei
Fragen rund um den Allrounder gerne mit Rat
und Tat zur Seite!

4HR EXPERTE FURZ#*,
SONNEN_RINSE

”~

F

- F.

Tanzwerderstralle 5 « 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 4595 « Mobil 0152 293 689 32
maler.klingler@t-online.de

'Wand - Boden - Decke

www.maler-klingler.de
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i Versorgungsbetriebe Hann. Miinden GmbH

naturlich. regional.

Gemeinsam gestalten wir die Energiezukunft -
als Strom- / Gaskunde oder als
zukiinftiger Besitzer einer Solaranlage.
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Ein starker Partner
Tar Ihre E-Mobilitat!

Wir planen, installieren Solaranlagen
und Ladeeinrichtungen fir
Privat- oder Geschaftskunden.

9 Werraweg 24 Tel. 05541707 131 gy Nfo@versorgungsbetriebe.de
34346 Hann. Miinden Tel. 05541707 133 ’A www.versorgungshetriebe.de




