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ASC VEREINSGEFLUSTER

20 Jahre Immersion - das haben wir vor einigen Tagen
mit einem Familienfest gefeiert. Viele unserer Kinder
von damals sind heute junge Erwachsene und haben
diesen besonderen Tag gemeinsam mit ihren Fami-
lien und Freund:innen mit uns verbracht. Immersion
bedeutet, in die Tiefe einer Sprache und Kultur einzu-
tauchen und Menschen aus anderen Landern besser
zu verstehen. Begonnen hat alles in unserem Kinder-
bewegungshaus im Waldweg, wo schon Einjahrige in
Deutsch und Englisch betreut wurden. Spater setzte
sich das Konzept an der Leineberg-Grundschule fort.
Ein herzliches Dankeschon an alle, die diese Erfolgsge-
schichte begleitet und mitgestaltet haben!

In 21 Jahren wollen wir das Jubilaum unseres neuesten
Projekts feiern: das ASC Vereinsschwimmbad in
Rosdort. Es soll die Schwimmausbildung starken, die
Nachfrage nach gesundheitsorientierten Angeboten im
Wasser besser decken und die Begeisterung fur den
Schwimmsport weiter férdern. Geplant ist ein funkti-
onales, schnorkelloses Hallenbad als Schwimmstatte
fur unsere Mitglieder. Vor einem Jahr haben wir mit der
Planung begonnen und wenn alles gut lauft, kdnnen wir
schon im kommenden Herbst oder Winter einziehen.
Maéglich wird dieses anspruchsvolle Projekt durch die
enge Zusammenarbeit mit der Gemeinde Rosdorf, die
Zielgerichtete Arbeit unseres Architekt:innenteams von
RSE+ sowie die Unterstltzung der Kreisverwaltung.

Wir freuen uns auf das neue Becken, das auch Chancen

flr den Schulsport erdffnet. Schwimmen lernen ist
ein Stlck Bildung, kann Leben retten und gehort zur
Daseinsvorsorge. Es ist keine Selbstverstandlichkeit,
dass ein Verein diese Aufgabe Ubernimmt und wir
wulrden uns sehr Uber eine breite finanzielle Unterstit-
zung fur dieses Vorhaben freuen. Das ASC Hallenbad
soll auch ein zentraler Bestandteil unserer Bildungsiniti-
ative in den Grundschulen werden. Ab 2026 gehen alle
Gottinger Grundschulen in ein neues Ganztagskonzept
Uber und wir wollen dabei fur die Halfte dieser Schulen
verlasslicher Partner sein. Mit Bildung und Erziehung
durch Bewegung und Sport, getragen von gut ausge-
bildeten padagogischen Fachkraften.

Im kommenden Jahr feiern wir mit Ihnen allen auBerdem
unseren 180. Geburtstag. Als besonderes Geschenk
dirfen wir die Weltmeisterschaften im Rhoénradturnen
in Gottingen ausrichten - ein echtes Highlight!

Doch nun winschen wir Ihnen erst einmal viel Freude
beim Lesen: Entdecken Sie unsere neuen Sportange-
bote und spannende Berichte aus den Fachbereichen.

Mit sportlichem Gru3
lhr J6rg Schnitzerling
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,, Die Schwimmausbildung im Anfanger:innenbe-
reich mit den klassischen Seepferdchenkursen
sowie den Deutschen Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber und Gold bildet das Fundament
unseres Fachbereichs.”

Daniel Gerbode | Headcoach
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SCHWIMMEN
IM ASC

Schwimmen hat beim ASC eine lange Tradition und
blickt auf eine fast 100-jahrige Vereinsgeschichte
zurtick. Alles begann 1927 mit der Grindung der
ersten Schwimmabteilung der TG 1846. 1969 entstand
der SSC Géttingen durch den Zusammenschluss des
SSV Hellas Gottingen mit den meisten Mitgliedern des
Schwimmvereins Géttingen 08. Seit der Fusion der TG
1846 Gottingen mit dem SSC Goéttingen im Jahr 1980
bildet der Fachbereich Schwimmen einen festen und
lebendigen Bestandteil des ASC. Schon damals - und
bis heute - wird mit viel Leidenschaft, Teamgeist und
Freude trainiert.

Lange Zeit fand das Training im alten Stadtbad am
Stumpfebiel statt, bis 1998 das Badeparadies Eiswiese
als Haupttrainingsstatte ertffnete. Zunachst wurde in
der Baderwelt geschwommen, spéter kam das Grup-
penbad hinzu. Heute nutzen unsere Schwimmer:innen
zusétzlich das Institut flr Sportwissenschaften, die
Heinrich-Boll-Schule und das Evangelische Kranken-
haus. Die Mitgliederzahl wuchs kontinuierlich und liegt
inzwischen bei rund 1.200 Personen.

,Die  Schwimmausbildung im Anfanger:innenbereich
mit den klassischen Seepferdchenkursen sowie den
Deutschen Schwimmabzeichen in Bronze, Silber und
Gold bildet das Fundament unseres Fachbereichs®,
erklart Headcoach Daniel Gerbode. ,Aktuell bieten wir
16 Seepferdchenkurse und 27 weiterfihrende Gruppen
fur Kinder und Jugendliche an. Wer mehr als einmal
pro Woche trainieren und an Wettkdmpfen teilnehmen
mdchte, kann in einer unserer funf Wettkampfmann-
schaften trainieren - von einmal wdchentlich bis hin zu
funf Trainingssessions pro Woche.” Ergénzt wird das
Angebot durch zwei Erwachsenenkurse fur Anféan-
ger:innen, zwei Fortgeschrittenengruppen sowie eine
Seniorenmannschaft U65. Unser ASC Triathlon-Team
startet zudem in Wettkdmpfen von der Landes- bis
zur Regionalliga. Geleitet wird das Training von zwei
festangestellten Trainer:innen und rund 40 engagierten
Ubungsleiter:innen. Die Kurse finden fast taglich von
Montag bis Freitag zwischen 15 und 21 Uhr sowie
samstags von 9:30 bis 12:30 Uhr statt.

Zu Beginn der Hallenbadsaison ist das Ganselie-
sel-Schwimmfest ein fester Termin im Kalender. Rund

200 Nachwuchsschwimmer:innen aus Gottingen,
Northeim und Braunschweig messen sich im Grup-
penbad des Badeparadies Eiswiese. Ebenso etabliert
ist die jahrliche Ausrichtung der Bezirksliga der DMS
(Deutscher Mannschaftswettbewerb) fur den Bezirks-
schwimmverband Braunschweig, die jedes Jahr im
Februar stattfindet.

.Besonders stolz sind wir auf den Erfolg im Jahr 2024,
berichtet Gerbode. ,Sowohl die weibliche als auch die
mannliche Mannschaft stiegen direkt in die Landes-
liga auf, das war ein absoluter H6hepunkt, der zeigt
welches Potenzial in unseren Schwimmer:innen steckt.
Auch auf individueller Ebene zeigen unsere Schwim-
mer:innen starke Leistungen. Zahlreiche Qualifikationen
zu Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, Deutschen
Meisterschaften, Kurzbahn- und Freiwassermeister-
schaften sprechen fir sich. Unsere Masters (Schwim-
mer:innen ab 25 Jahren) nehmen zudem regelmanig an
Europa- und Weltmeisterschaften teil.

Der Nachwuchs profitiert dabei von einem klaren
Aufbau: Die Clubmeisterschaften bieten erste Wett-
kampferfahrungen, wahrend die Wettkampfmann-
schaften optimale Bedingungen fur ambitionierte
Sportler:innen schaffen - inklusive regionaler und Uber-
regionaler Wettkdmpfe sowie Trainingslagern in den
Osterferien, zuletzt in Samorin in der Slowakei.

Dieser breit angelegte Nachwuchs- und Breitensport
ist zugleich die Basis fur den Leistungssport. Talente
konnen frih entdeckt und gezielt gefordert werden.
Dennoch stoBt das aktuelle System zunehmend an
Grenzen. ,Schwimmen ist sehr trainingsintensiv, die
besten Aktiven trainieren bis zu zehnmal pro Woche,
aber flr diesen nachsten Schritt brauchte es im ASC
mehr Trainingsumfang und -kapazitaten®, so Gerbode.
,Gleichzeitig sind die Breitensportgruppen stark ausge-
lastet, besonders fir Erwachsene fehlen Angebote
wie Kraulkurse oder Gesundheitsgruppen. Und fast
alles konzentriert sich auf die Nachmittagsstunden
zwischen 15 und 20 Uhr. Genau dann, wenn Kinder
aus der Schule kommen und unsere Ubungsleiter:innen
verfugbar sind.*
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WIR BAUEN EIN
VEREINSSCHWIMMBAD
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Wir haben 2026 GroBes vor: Ein eigenes
Vereinsschwimmbad - 25 Meter lang und 10 Meter
breit. Ein modernes Hallenbad, das unsere Schwim-
mer:innen ebenso begeistern wird wie unsere
Wassergymnastikgruppen. Denn die Nachfrage nach
Schwimmflachen wachst stetig, wéahrend bundesweit
immer wieder Hallenbader geschlossen werden. Mit
unserem Vereinshallenbad wollen wir diese Nachfrage
decken und ein starkes Zeichen fur den Schwimmsport
und die Schwimmausbildung in Gottingen und der
Umgebung setzen.

Geplant ist der Bau in Rosdorf, direkt neben dem beste-
henden Freibad. Die Gemeinde stellt uns nicht nur das
Grundsttck zur Verfigung, sondern auch die vorhan-
dene Wassertechnik. Uber Fernwarme aus der Bioga-
sanlage, Brunnenwasser und eine mogliche Photovol-
taikanlage mit Speicher wollen wir unser nachhaltiges
Denken und Handeln auch im Bad sichtbar machen.
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Die Lage kdnnte kaum besser sein, nur 15 Minuten
von Gottingen entfernt, direkt an einer Bushaltestelle,
mit Parkplatzen vor der Tur und gut mit dem Fahrrad
erreichbar. So mochten wir sicherstellen, dass unsere
Mitglieder und viele Schulkinder einfach und unkompli-
ziert schwimmen lernen und trainieren kénnen.

Bedarf im Schwimmsport - warum wir bauen
Unser Fachbereich Schwimmen betreut derzeit rund
1.200 Mitglieder. Taglich erreichen uns Anfragen nach
Kursplatzen, insbesondere fur Kinder- und Jugend-
schwimmkurse. Leider konnen wir 18ngst nicht allen
Interessierten einen Platz anbieten, da die Hallenkapa-
zitdten in Gottingen, &hnlich wie im gesamten Bundes-
gebiet, vor allem in den kalten Jahreszeiten erschopft
sind.

Jede Woche nehmen etwa 570 Kinder an Seepferd-
chen-, Bronze-, Silber- und Gold-Kursen teil, wahrend



ca. 90 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
in unseren Wettkampfteams trainieren. Wettkampf-
schwimmen st sehr trainingsintensiv. und erfordert
tagliches Training, um gute Leistungen zu erzielen.
Momentan ist dies jedoch nicht mdglich. Auch die
Kurse unserer Triathlet:innen, Senioren- und Inklusi-
onsgruppen sind stark nachgefragt. Besonders nach-
mittags zwischen 16 und 19 Uhr stoBen wir an unsere
Grenzen, da viele Ubungsleitende erst am Nachmittag
verfligbar sind.

Mit dem neuen Vereinsschwimmbad kénnen wir das
Angebot fUr alle Altersgruppen deutlich ausweiten. Mit
mehr Platzen fur Schwimmausbildung, zusétzlichen
Trainingszeiten fUr Wettkampfsportler:innen und mehr
Raum fUr Erwachsenen- und Seniorenschwimmen.

Zusammenarbeit von Verein und Gemeinde

Unser Vorhaben ist nicht nur fur den ASC, sondern
auch fur die Gemeinde Rosdorf ein wichtiges Projekt.
Blrgermeister Soren Steinberg und die Bundestags-
abgeordnete Frauke Heiligenstadt bezeichneten das
Vorhaben als ,Modellprojekt”. Eine Lernschwimmhalle
in Zeiten, in denen deutschlandweit Bader geschlossen
werden und immer weniger Kinder schwimmen lernen.
Die Gemeinde unterstitzt das Projekt tatkraftig, stellt
Grundstlck und Infrastruktur bereit und prift den
Anschluss an die Fernwarmeversorgung. Auch die
Sanierung der bestehende Freibadanlage wird genutzt,
um die Schwimmbhalle optimal einzubinden. FUr den
Bau muissen zwar die Tennisplatze leicht versetzt
werden, doch die Zusammenarbeit zwischen Verein
und Kommune funktioniert hervorragend.

Finanzierung und Engagement des Vereins

Der Bau des Vereinsschwimmbads wird Uber Eigen-
kapital, Zuschisse und Darlehen finanziert. Insgesamt
belauft sich das Investitionsvolumen auf rund 3,2 Milli-
onen Euro, von denen ein groBer Teil durch den Verein
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getragen wird. Mit der Einreichung der Baugenehmi-
gung soll der Bau noch in diesem Jahr beginnen.

Neben dem Verein beteiligen sich auch Landkreis,
Land und Gemeinde an der Finanzierung. Der Land-
kreis hat einen Zuschuss von 700.000 Euro in Aussicht
gestellt und eine Landesférderung wurde beantragt.
Zudem plant die Gemeinde, den Bau mit 200.000
Euro zu unterstltzen. Politisch stehen alle Fraktionen
geschlossen hinter dem Vorhaben und sind sich einig
Uber die hohe Wichtigkeit des Projekts. Das letzte
Drittel der Finanzierung soll durch Zuschisse und
Spenden gedeckt werden. Hierfur fehlen aktuell noch
rund 250.000 Euro. Deshalb rufen wir alle Mitglieder,
Freund:innen und Fdrderer auf, uns bei der Realisierung
dieses wichtigen Projekts tatkraftig zu unterstttzen.

Wir laden Sie ein, Teil dieses
Projekts zu werden!

Unser Vereinshallenbad ist mehr als ein Bauprojekt. Es
ist eine Investition in die Zukunft des Schwimmsports,
in die Sicherheit unserer Kinder und in die Vereinsarbeit
der Region. Mit Ihrer Unterstltzung kénnen wir dieses
Projekt realisieren und in Géttingen ein Schwimman-
gebot schaffen, von dem alle Altersgruppen profitieren.

Unterstltzen Sie uns mit einer Spende, Ihrem Engage-
ment oder durch lhre aktive Beteiligung. Werden Sie
Teil unseres Vereinsschwimmbads:

ASC Gottingen von 1846 e.V.
IBAN: DE12260500010000087940
BIC: NOLADE21GOE
Verwendungszweck:

Spende ASC Vereinsschwimmbad

Paypal: Zahlung@asc46.de
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WHEEL GYMNASTICS

CHAMPIONSHIPS 2026

GOTTINGEN | GERMANY | 29.06 - 05.07.2026 N\
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DEUTSCHER TURNER-BUND

E International Wheel

IRV Gymnastics Federation

TICKETS AB SOFORT ERHALTLICH | asc46.reservix.de EI



PICKLEBALL

Schneller Sport, groBer Spal3

Die neue Sportart Pickleball sorgt seit August fur
frischen Wind in der Halle. Die junge Ruckschlags-
portart kombiniert Tennis, Badminton und Tischtennis
und wird auf einem Feld in BadmintongréBe mit einem
Netz in Tennis-Hohe gespielt. Der Ball besteht aus
Hartplastik mit Lochern, der Schlager aus Graphit,
Carbon oder Fiberglas, was das Spiel schnell, taktisch
und sehr abwechslungsreich macht.

Besonders spannend ist die ,Nicht-Volley-Zone®, auch
LKitchen* genannt, direkt am Netz. Hier darf der Ball
nicht aus der Luft geschlagen werden. ,Das macht das
Spiel taktisch sehr interessant und verhindert, dass
man nur ans Netz stirmt®, erklart Trainer Ingo Dans-
berg. ,Pickleball macht suchtig, weil man immer neue
Schldge und Strategien ausprobieren kann. Fast alle
fangen bei Null an und es ist spannend zu sehen, wie
wir uns gemeinsam verbessern.

Pickleball fordert sowohl den Kérper als auch den Kopf.
Hand-Auge-Koordination, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Balance und Ausdauer werden genauso geschult
wie Konzentration, taktisches Denken und schnelle
Reaktionen. Auch soziale Kompetenzen spielen eine
Rolle: Kommunikation und Teamarbeit im Doppelspiel
sind ein fester Bestandteil. Einsteigen konnen Kinder

ab zehn Jahren, Jugendliche und Erwachsene ohne
Vorkenntnisse - wer bereits andere Schldgersportarten
kennt, ist nattrlich klar im Vorteil.

Trainiert wird montags und donnerstags von 18-20
Uhr sowie samstags von 12-14 Uhr in der Groner
Freilufthalle. Das Training ist abwechslungsreich: mal
Basisschlage Uben, mal kleine Spielaufgaben oder
kurze Matches wie im Turnier. Schlager und Bélle sind
vorhanden, ambitionierte Spieler:innen kdénnen eigene
Ausristung mitbringen.

Die Pickleball-Gruppe ist noch klein, aber herzlich.
»~Jede neue Spielerin und jeder neue Spieler bereichert
die Gemeinschaft’, sagt Ingo Dansberg. Mittelfristig
soll ein fester Stamm von 10 bis 20 Spieler:innen
aufgebaut werden. FUr die kommende Saison wurden
bereits zwei Mannschaften gemeldet, die an Turnieren
teiinehmen wollen. Wer neugierig ist, kann jederzeit
vorbeikommen, ausprobieren und Spal3 haben - und
vielleicht genauso stichtig werden wie die anderen.

Trainingszeiten

Montags & Donnerstags, 18:00-20:00 Uhr
Samstags, 12:00-14:00 Uhr

Groner Freilufthalle

Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Historisches Fechten neu entdecken

Auch neu bei uns im Angebot ist seit Sommer 2025
die Sportart HEMA (von englisch Historical European
Material Arts). HEMA, auch historisches Fechten
genannt, beschaftigt sich mit der Rekonstruktion und
praktischen AuslUbung europdischer Kampfsysteme,
beim ASC mit Fokus auf das Mittelalter und die frihe
Neuzeit. Grundlage sind historische Quellen wie Fecht-
blUcher und Handschriften, die Schritt fur Schritt in die
Praxis umgesetzt werden.

Matthias Kratzer, der das Training leitet, erklart: ,Viele
Menschen kennen mittelalterliche Kéampfe nur aus
Filmen oder Bulchern. Dabei steckt hinter diesen
Kampfkinsten eine lange Tradition und eine unglaub-
liche Vielfalt an Techniken, die Kérper und Geist glei-
chermaBen fordern. Unser Ziel ist es, die historische
Kampfkunst lebendig zu machen. Sicher, sportlich und
fUr jede:n zuganglich.”

HEMA ist in vielerlei Hinsicht einzigartig. Anders als
bei vielen anderen Kampfklnsten gibt es keine leben-
dige Uberlieferung. Das Wissen wird aus historischen
Quellen erschlossen, interpretiert und im Training, beim
Sparring oder bei Turnieren praktisch erprobt. Die
Sportart umfasst eine groBe Bandbreite an Disziplinen:
vom Schwert Uber Dolch und Stangenwaffen bis hin
zum Ringen. Besonders ist auch die enge Verbindung
von Theorie und Praxis. Moderne Schutzausristung
sorgt dafur, dass das Training heute sicher und verant-
wortungsbewusst durchgefuhrt werden kann.

Das Training findet in der KBH-Gymnastikhalle im

Waldweg statt. Es gibt mehrere Trainingszeiten fur
Erwachsene: dienstags von 16:15-17:45 Uhr und
17:45-19:00 Uhr, mittwochs von 19:00-20:30 Uhr und
20:30-22:00 Uhr. Ein typisches Training gliedert sich
in Aufwarmen, Techniktraining und Taktikibungen, bei
denen die gelernten Bewegungen in realitdtsnahen
Szenarien angewendet werden.

Flr den Einstieg reichen Sportkleidung und Hallen-
schuhe, die ersten Trainingswaffen stellt der Verein
zur Verfligung. Nach einigen Monaten empfiehlt sich
die Anschaffung einer Fechtmaske, spater folgt die
vollstandige Schutzausristung fUr intensives Sparring
und die Turniervorbereitung. Turniere, Workshops
und Wochenendseminare bieten die Moglichkeit, sich
weiterzuentwickeln und die historischen Kampfkinste
zu vertiefen.

Kratzers Motivation zeigt sich in jedem Training: ,Es
gibt immer etwas Neues zu entdecken: eine andere
Waffengattung, eine neue Quelle oder eine neue Trai-
ningsmethode. Zu sehen, wie meine Schuler:innen
Fortschritte machen und Techniken im Sparring erfolg-
reich umsetzen, ist flr mich als Trainer besonders
bereichernd.“ Neue Interessierte sind beim Training
jederzeit willkommen und kénnen unverbindlich zum
Schnuppern vorbeikommen. Bitte meldet euch dazu
vorher per E-Mail unter hema@asc46.de an.

Trainingszeiten
Dienstags, 16:15-17:45 Uhr & 17:45-19:00 Uhr
Mittwochs, 19:00-20:30 Uhr & 20:30-22:00 Uhr

KBH-Gymnastikhalle im Waldweg
FUr Erwachsene
KONTAKT




INLINE-

SKATING

SpaB auf acht Rollen

Seit Sommer 2025 ist Inline-Skating nun offiziell Teil des
ASC-Sportprogramms und die Begeisterung ist groB.
Doch was macht diese Sportart eigentlich so beson-
ders? Ganz kurz gesagt: Inline-Skating ist purer Spaf3
auf acht Rollen. Egal ob schnelle Moves, coole Tricks,
Slalomfahrten oder kleine Spiele wie Hockey, FuBball
oder Basketball - auf den Skates ist fast alles maglich.
Dabei wird nicht nur der ganze Korper gefordert,
sondern auch die Konzentration, Balance, Koordina-
tion, Ausdauer und Beweglichkeit sind standig gefragt.
Und wer die Natur liebt, kommt beim Skaten im Freien
voll auf seine Kosten, von entspannten Touren bis hin
zu langen Marathonfahrten.

Beim ASC gibt es derzeit mittwochs zwei Kinderkurse
fr Anfanger:innen (16:30-17:30 Uhr) und Fortgeschrit-
tene (17:30-18:30 Uhr) im Alter von 5-12 Jahren in
der Funsporthalle auf den Zietenterassen. Nach einer
BegriBungsrunde Uben die Kinder in Parcours-Form
verschiedene Techniken wie Kurvenfahren, Bremsen
oder Balancelbungen, bevor ein Spiel oder Rampen-
Test den Abschluss bildet. Ein Helm ist Pflicht und
Protektoren sind gern gesehen. Inliner kdnnen bei
Bedarf auch vor Ort ausgeliehen werden.

Ein besonderes Highlight sind jedes Jahr die Skate
Nights, die von April bis Oktober einmal im Monat
gemeinsam mit dem SC Rosdorf ausgerichtet werden.
Seit diesem Sommer gibt es auBerdem die Kids Skate
Night, bei der die Kinder vor der reguldren Skate
Night fir Erwachsene auf einer kindgerecht geplanten
Strecke vom Parkplatz am Jahnstadion Uber ruhige
Stra3en rollen.

Trainerin Melanie Bergmann erzahlt von ihrem Einstieg
in die Sportart: ,Ilch bin als Kind schon Rollschuh
gefahren und habe mir zu Beginn meines Studiums in
der ersten Inliner-Boomzeit vor Uber 30 Jahren meine
ersten Skates gekauft. Seit 2004 bin ich im Verein
aktiv und seit 2013/2014 Trainerin.” Ihr Antrieb? ,Der
Sport macht unglaublich viel SpaB und ist ein perfekter
Ausgleich zum Alltag.“ Besondere Highlights sind fur
sie Marathon-Veranstaltungen und I&ngere Touren wie
eine mehrtagige Weser-Tour mit Uber 100 Kilometern
auf Rollen. Als Trainerin freut sie sich vor allem Uber die
Fortschritte ihrer Schutzlinge.

Die Gemeinschaft innerhalb der Gruppe ist eng
und herzlich. Die Kinder helfen einander und haben

gemeinsam viel SpaB. Neue Interessierte sind jeder-
zeit willkommen: ,Kommt einfach vorbeil Fir jede
Altersgruppe und jeden Kenntnisstand finden wir den
passenden Einstieg.” Die Zukunft der Sparte sieht viel-
versprechend aus. Neben den Skate Nights sind auch
weitere Events, wie Skateabzeichen oder Kooperati-
onen mit anderen Vereinen, geplant.

Inline-Skating beim ASC bietet also nicht nur Bewe-
gung und Spal3, sondern auch Teamgeist, Konzentra-
tion und jede Menge neue Erfahrungen auf Rollen. Wer
einmal dabei war, wei3: Man kommt so schnell nicht
wieder von den Skates runter.

Trainingszeiten

Mittwochs, 16:30-17:30 Uhr — Anfanger:innen
17:30-18:30 Uhr — Fortgeschrittene

Funsporthalle auf den Zietenterassen

FUr Kinder von 5-12 Jahren




FUNSPORT

Mitbestimmen, Mitspielen, Mitlachen

Seit Mai 2025 gibt es beim ASC das Funsport-An-
gebot, das sowohl fur Kinder als auch fur Erwachsene
konzipiert ist. Besonders daran ist, dass jede teilneh-
mende Person den Ablauf der Stunde aktiv mitbe-
stimmt. Zu Beginn werden Vorschldge gesammelt
und dann gemeinsam abgestimmt, welche Sportarten
oder Spiele gespielt werden. So bleibt jede Stunde
abwechslungstreich, spannend und individuell.

»lch hatte schon lange den Gedanken, dass es beson-
ders fur Erwachsene schade ist, dass es nach der
Schule keine Gelegenheit mehr gibt, Spiele wie Volker-
ball, Brennball oder Zombieball zu spielen®, sagt Maxi-
milian Binder, der das Konzept entwickelt hat. ,Viele
mdchten einfach unkompliziert mal wieder kicken
oder ein paar Kdérbe werfen - was mit einem privaten
Freundeskreis nicht immer leicht zu organisieren ist,
besonders im Winter. Deshalb habe ich ein Konzept
entwickelt, das den Schulsport fUr Erwachsene zurlick
ins Leben holt und fUr Kinder ein Angebot schafft, bei
dem Spal3 und Mitgestaltung im Vordergrund stehen.”

Im Funsport ist nahezu jede Sportart moglich. Von
Basketball, FuBball und Ultimate Frisbee bis hin zu
Volkerball, Zombieball oder verschiedenen Fang-
spielen. Dabei werden nicht nur die Ausdauer und die
korperliche Fitness gefordert, sondern auch Fairplay,
Rucksichtnahme und - besonders bei den Kinder-
gruppen - das Verstandnis fUr demokratische Mitbe-
stimmung.

KONTAKT

Das Kinderangebot fur 6- bis 10-jahrige findet immer
freitags von 14:00-15:00 Uhr in der Freilufthalle Grone
statt. Erwachsene treffen sich montags von 20:30-
21:30 Uhr in der KBH-Sprorthalle im Waldweg. Nach
einer kurzen Phase freiem Spiel sammeln alle Teil-
nehmenden gemeinsam Ideen fur das Aufwarmen.
AnschlieBend wird abgestimmt, welche Sportarten
oder Spiele im weiteren Verlauf ausprobiert werden.
Meistens folgen zwei unterschiedliche Spiele oder
Sportarten, bevor die Stunde endet. Hallensport-
schuhe, bequeme Sportkleidung und eine Trinkflasche
genlgen als Ausrustung.

Das Funsport-Angebot lebt von der lockeren, herz-
lichen Gemeinschaft. Ob Kinder oder Erwachsene,
es wird viel gelacht und Rucksicht auf individuelle
Leistungsstande genommen. Der Spal3 steht in jeder
Stunde immer im Vordergrund. Neue Interessierte sind
jederzeit wilkommen und kénnen gerne zum Schnup-
pern vorbeikommen. Das Angebot soll auch in den
kommenden Jahren Freude an Bewegung, Spiel und
gemeinsamer Aktion vermitteln. Denn Funsport macht
gute Laune, halt fit und verbindet Generationen in einer
Stunde voller Action und Spal3.

Trainingszeiten
Erwachsene: Montags, 20:30-21:30 Uhr
KBH-Sporthalle im Waldweg

Kinder: Freitags, 14:00-15:00
Freilufthalle in Grone



Dein Training
In besten Handen!

ASC 46 gemeinsam. In Bewegung!

asc46.de/fitness



INKLUSION

Sport fiir alle

Seit Marz 2023 arbeiten wirintensiv daran, unsere Sport-
angebote noch inklusiver zu gestalten und Menschen
mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen fur
Sport zu begeistern. Alle Menschen sollen gleichbe-
rechtigt, selbstbestimmt und unabhéngig von personli-
chen Merkmalen an unserem vielfaltigen Sportangebot
teilnehmen kdnnen.

Wir schaffen Rahmenbedingungen, die Barrieren
Uberwinden und Ausgrenzungen vermeiden. Jede:r
soll die Mdglichkeit haben, sich mit seinen Interessen
und Fahigkeiten einzubringen und das Vereinsleben
aktiv mitzugestalten - sei es in offenen Gruppen,
speziellen Angeboten oder im Leistungs- und Wett-
kampfsport. Damit das gelingt, qualifizieren wir unsere
Ubungsleiter:innen und Mitarbeitenden in besonderen
Schulungen. Fur mehr Sensibilitat, Vielfalt und gelebte
Inklusion.

Zahlreiche inklusive Projekte sind bereits fest im Verein-
salltag verankert, darunter:

- Reha-Sport fir Kinder mit Herzproblemen

- Kurs ,gemeinsam.MitMenschen*®

- Inklusive Wanderungen

- Trainingsgruppe in Kooperation mit der AWO

DartUber hinaus ist das ASC-Inklusionsteam, beste-
hend aus Janina Thiele-Kuttler und Dagmar Kohnke,
bei der Organisation vieler Veranstaltungen aktiv. Von

Schbin, dass ihr da el
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KONTAKT

der ,Sporthalle der Vielfalt“ Gber den jahrlich stattfin-
denden Protesttag fur Menschen mit Behinderungen,
bis hin zum ,Host Town“-Programm der Special Olym-
pics 2023. Auch sportliche Highlights wie die Bogen-
sport-Landesmeisterschaften, der Gottingen Halbma-
rathon oder der Inklusionstag beim ASC zahlen dazu.

Eine besondere Aktion sorgte zuletzt fur viel
Aufmerksamkeit: Der Bau von mobilen Legorampen.
Gemeinsam mit Kindern aus unseren Kitas und Schulen
haben wir ausrangierte Legosteine zu bunten Rampen
verbaut, die kleine Stufen und Bordsteine in unseren
ASC Hausern Uberwindbar machen. So wurden nicht
nur Barrieren abgebaut, sondern auch Kinder spiele-
risch fur das Thema Vielfalt sensibilisiert.

Wir werden unsere Sportangebote kontinuierlich erwei-
tern, z. B. um Tanzen oder Para-Tischtennis, gestalten
unsere Homepage barrierefrei und fuhren Schritt fUr
Schritt einfache Sprache in unseren Kitas und Schulen
ein. Ein ganz besonderer Meilenstein wartet 2027,
wenn die Special Olympics Landesmeisterschaften
Niedersachsen in Gottingen stattfinden. Ein Ereignis,
das nicht nur sportliche H&hepunkte verspricht,
sondern auch ein starkes Zeichen fur gelebte Inklusion
setzt.

Unser groBes Anliegen bleibt: Vielfalt leben, Berth-
rungsangste abbauen und allen Menschen die Chance
geben, gemeinsam Sport zu treiben. Denn Sport
verbindet - unabhangig von Einschrankungen.
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Eine starke Sparkassen-
Gemeinschaft bringt Dich
einfach weiter.

* Ausbildung zum Bankkaufmann/ zur Bankkauffrau

* Praxisstudium zum Bachelor of Science
in Kooperation mit der PFH-Gottingen
in Kooperation mit der S-Hochschule

Sichere Dir jetzt Deinen Ausbildungsplatz bei
einem Top Arbeitgeber in Siidniedersachsen.

Sparkasse

Bist Du neugierig? oo .
Dann bewirb Dich jetzt online unter: G Ott] n g en

www.spk-goettingen.de.
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