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Liebe Leserinnen
und Leser,

|gkeiter\

ntdecke deine “F

Kooperationspartner:
Internationaler Bund

wir beginnen 2024 mit einer besonderen Edition: Ein Wendema-
gazin, entstanden in Zusammenarbeit mit Ottobock.care und dem
Rehazentrum Junge in Gottingen. Auf der einen Seite finden Sie
unser gewohntes Magazinformat. Drehen Sie es um, entfaltet sich
eine umfassende Infobroschiire. Diese widmet sich den komplexen
Themen der Rehabilitation und Pflege. Sie finden hier Berichte, die
umfassendes Fachwissen bieten, so prasentiert, dass sie sowohl flr
Experten als auch fiir Laien gleichermaBen aufschlussreich sind. Im
Lokalteil unseres Magazins richten wir den Fokus auf zwei wichtige
Ereignisse: Den GOBit - Gottinger Berufsinformationstag - und die
Gottinger Baumesse. Bei den Berufsinformationstagen stellen wir
eine Vielzahl von Ausstellern und Anbietern vor, die Einblicke in
Studienmoglichkeiten, Ausbildungsberufe und Weiterbildungsan-
gebote geben. Die Gottinger Baumesse bietet einen umfassenden
Uberblick (iber aktuelle Entwicklungen im Baugewerbe. Von neu-
esten Baumaterialien bis hin zu modernen Wohnkonzepten - hier
erhalten Bauinteressierte und Fachleute gleichermaBen wertvolle
Informationen. Unser Dank geht an dieser Stelle an unsere Koope-
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rationspartner, die diese Ausgabe mitgestaltet haben. Vielen Dank,
dass Sie uns lhr Vertrauen schenken. Unsere Redaktion arbeitet
kontinuierlich daran, die neuesten Entwicklungen und spannende
Geschichten aus unserer Region zu recherchieren. Wir sind immer
offen fur Ihr Feedback und Ihre Anregungen, um unsere Arbeit
kontinuierlich zu verbessern. Wir wiinschen Ihnen daher viel Freude
beim Lesen dieser Ausgabe und hoffen, dass Sie inspiriert und gut
informiert daraus hervorgehen.

Jorg Christian Bornhoff

Geschdftsfiihrer CEO

bornhoff@mundus-online.de
Tel. 0554195799 -0

JETZT SCANNEN

lhre Marketingstrategie
flir den groBen Erfolg

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. Minden | www.mundus-online.de



Alles unter einem Dach

Baumesse Gottingen 2024 vom 16. bis 18. Februar in der Lokhalle

it der Baumesse Gottingen 2024 steigt von Freitag bis
MSonntag, 17. bis 19. Februar, jeweils von 10 bis 18 Uhr die

Neuauflage einer mittlerweile traditionellen Veranstaltung
in der Lokhalle an der Bahnhofsallee. Einmal mehr prasentieren sich
zahlreiche regionale Handwerks- und Dienstleistungsbetriebe aus
der Bauwirtschaft auf der ersten Branchenschau. Kurzum: Die Messe
rund ums Bauen, Wohnen, Renovieren und Energiesparen bietet alle
wichtigen Informationen unter einem Dach. Nach der erfolgreichen
Baumesse des Vorjahres erwarten die Organisatoren auch dieses Mal
wieder eine dhnlich gute Resonanz. Ein Grund fiir diesen Optimismus
ist das erfolgreiche Baumesse-Konzept: Flr die Besucher ersetzt
die Baumesse vielfach aufwendige Recherchen in Produktkatalogen
oder im Internet. Wer ein Neubau-, Renovierungs- oder Verschone-
rungsprojekt plant, findet mit nur einem Messebummel alle relevan-
ten Fachbetriebe.

Umfassende Informationen zur Energiewende

Dies gilt umso mehr, wenn Fragen zur Energiewende geklart wer-
den sollen. Der Ausstellerkatalog listet zahlreiche Anbieter aus den
Bereichen Photovoltaik und Solartechnik sowie energieoptimiertes
Bauen auf. Auch zu den Themen Warmepumpen, Smarthome-Ener-

__(ontainerdienst MARHENKE

fachgerechte Entsorgung von Abfallen

Gewerbemiill

Container
Transport- u. Containerdienst
Marhenke Preiss GbR
Ludwig-Erhard-Straie 9
34434 Gieboldehausen

Jetzt informilel;en! Telefon: 0551-5053000

giesparldsungen oder moderne Brennwertheizungen stellen jeweils
gleich mehrere Fachbetriebe aus. Interessenten kdnnen somit direkt
mehrere Angebote miteinander vergleichen. Die guten Anmeldezah-
len bewertet Baumesse-Marketingleiter Tim Erlei gerade angesichts
des schwieriger werdenden Marktumfeldes als Vertrauensbeweis:
.Die Aussteller senden mit ihrer Beteiligung an der Baumesse Got-
tingen 2024 ein klares Zeichen, dass sie zuversichtlich nach vorn bli-
cken.” Als sehr wertvoll fir die Fachbetriebe erweise sich das sorg-
faltige Besuchermarketing: ,Nach jeder Messe bestatigen uns die
Unternehmen, dass die Besucherqualitat sehr hoch war und sie viele
konkrete Anfragen beantwortet haben. Oft wird aus diesen ersten
Gesprachen dann eine vertrauensvolle neue Kundenbeziehung. Ge-
nau das ist unser Ziel.”

Vielféltige Fachvortrage an allen Messetagen

Ein beliebter Anziehungspunkt in der Lokhalle ist wahrend der Bau-
messe immer wieder der Vortragsraum in Halle 1. An allen drei Mes-
setagen spielt sich dort ein abwechslungsreiches Programm mit
kostenfreien Fachvortragen ab. In Gottingen ist es ganz besonders
vielfaltig. An jedem Tag werden die Besucherinnen und Besucher
neue Themen auf der Agenda entdecken. Erstellt wurde die Agen-

Architekt/Dipl. Ing. i.R. mit
Behorden- und Berufserfahrung
in samtlichen Leistungsphasen
fertigt Planungen und Bauantrédge
etc. (Wohnungs- und Geschéfts-
bauten) zu giinstigen Konditionen.

Stets einsatzbereit auch an Wochenenden

LOTZE-FRANKE

GmbH

* Zimmerei
» Bedachungen
* Altbausanierung

34346 Hann. Miinden / Hemelin

Tel. 05544 - 10 35 « www.zimmereilotze.de

da in Kooperation mit der Energieagentur Region Gottingen e.V. Ein
Schwerpunkt des Vortragsprogramms wird dementsprechend auf
Themen zur Energieeffizienzoptimierung liegen. Unter anderem in-
formiert die Energieagentur Region Gottingen Uber ihr Beratungs-
angebot. Weitere Referierende beleuchten die Vorteile unterschied-
licher Heizsysteme, stellen Photovoltaik-L&sungen vor und erteilen
Auskunft Uber die Férderung von Warmepumpen. Dariber hinaus
gibt es Vortrage zum Einbruchsschutz, zur Kiichenplanung und zu
vielem mehr.

Nahere Informationen und Tickets gibt es unter
www.baumesse.de/goettingen/.

LEISTUNGEN - Glashandel - Reparaturen - Glaserei und
Glasbau - Glasschleiferei - Spiegel - Industrieverglasungen
Isolierglas - Ganzglas-Tiiranlagen - Ganzglas-Duschen -
Fenster- und Bauelemente - Insekten- und Sonnenschutz

ol !

TeI.:. 0551 - 37 06 003 - info@goe-glas-team.de
www.goe-glas-team.de
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Freitag, 16. Februar

11:00-12:00 Uhr:
12:00-13:00 Uhr:
13:00-14:00 Uhr:
14:00-15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:

Effizient Heizen

Welches Heizsystem ist das richtige fiir mich?
Minimalinvasive Leckageortung und Bautrocknung
Photovoltaik - gut flirs Klima, gut firs Portemonnaie
Warum Silikatfarbe immer besser ist

als Dispersionsfarbe

Die Kiiche ist der Beginn eines jeden Abenteuers!
Die Energiewelt im Wandel

Nachhaltige und wohngesunde Traumh&user

in Holzbauweise

16:00 - 16:45 Uhr:
16:45-17:00 Uhr:
17:00-18:00 Uhr:

Samstag, 17. Februar
11:00-12:00 Uhr:  Nachhaltige und wohngesunde Traumhauser

in Holzbauweise

Vorstellung der Energieagentur, Energetische
Sanierung und Férderung 2024

Innovativer Einbruchsschutz ohne Installation
Férderung und Warmepumpen

Photovoltaik - gut fiirs Klima, gut fiirs Portemonnaie
Die Energiewelt im Wandel

Immer die glnstigste und sauberste Energie!
Effizient Heizen

12:00-13:00 Uhr:

13:00 - 14:00 Uhr:
14:00 -15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:00-16:15 Uhr:
16:15-17:00 Uhr:
17:00 -18:00 Uhr:

Sonntag, 18. Februar

10:30-11:15 Uhr:

11:15-12:00 Uhr:

12:00-13:00 Uhr:
13:00 - 14:00 Uhr:
14:00 - 15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:00-17:00 Uhr:

Effizienzwunder Warmepumpe

Wohnsparen und Modernisierungsdarlehen
Energetische Sanierung und Forderung 2024
Innovativer Einbruchsschutz ohne Installation
Einbruchschutz

Die Kiiche ist der Beginn eines jeden Abenteuers!
Warum Silikatfarbe immer besser ist als
Dispersionsfarbe

A
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 PLANUNG + AUSFUHRUNG

HOCH- UND TIEFBAU +« IMMOBILIEN
ZIMMEREI « TISCHLEREI « BEDACHUNGEN

MONNIG
Bﬁ@ seit 1924

Tel. 05552-99300 www. moennig-bau.de

Ein Dach VA(V vom Fach ..,
e

Zimmerei und Holzbau
Dornieden & Nolte Gmbu
Bostal 21 - 37115 Duderstadt
www.dornieden-nolte.de

Tel. 05527/998778




5 autarkstrom®

Autarkstrom Kassel stellt sich vor -
Intelligente Energiekonzepte aus der Region

ie Entwicklung der letzten Monate
D haben verdeutlicht, dass unabhangige

Energieldsungen flir Hausbesitzer un-
abdingbar sind. Durch gesetzliche Vorgaben
und Schwankungen der Energiemarkte riicken
vor allem zukunftssichere Technologien in den
Fokus. Auch der Klimawandel ist eine Heraus-
forderung. Wir befinden uns daher an einem
Punkt, an dem Themen wie Energiewende und

erneuerbare Energien immer wichtiger werden.

Getrieben davon ist Autarkstrom Kassel Ihr

kompetenter Partner flir Photovoltaikanlagen,
Solarstromspeicher, Warmekonzepte sowie E-
Mobilitat. Unser Portfolio bietet die Grundlage

fiir eine autarke, dezentrale Energieversorgung.

Autarkstrom Kassel setzt dabei
auf innovative und nachhaltige
Energiekonzepte sowie intel-
ligente Energiemanagement-
systeme.

Steigende Stromkosten?
Entspannt bleiben.

Wer nachhaltiger und un-
abhangiger sein méchte und
langfristig Kosten sparen will,

fiir den ist eine eigene Stromproduktion unum-
ganglich. Mit einer Photovoltaikanlage werden
Sie unabhangig von steigenden Strompreisen.

Eine zukunftsfahige Energieversorgung

Die erzeugte Energie aus der Kraft der Sonne
kann in das Stromnetz eingespeist oder

mit Hilfe eines Solarstromspeichers zur
eigenen Verwendung gespeichert werden.
Eine qualitativ hochwertige Anlage steigert
zudem den Wert Ihres Eigenheims! Mit einer
Photovoltaikanlage entscheiden Sie sich fiir
eine zukunftsfahige Energieversorgung, die
lhnen nicht nur wirtschaftlich zugutekommt,

T g [—

Wir machen
Sie autark!
gy

Sichern Sie sich bis zu

21.000 € staatl. Forderung auf &
Wirmepumpen und -

zusatzlich 5.000 € *
Autarkstrom-Pramie!

sondern einen entscheidenden Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leistet.

Gute Griinde fiir eine ganzheitliche
Energie-Komplettlosung

Autarkstrom Kassel liefert die aufeinander
abgestimmte Energie-Komplettlosung mit dem
Ziel, Photovoltaikanlagen, Solarstromspeicher
und Wallboxen in einem virtuellen Kraftwerk
mit der Integrierung von Warmepumpen zu
steuern und zu vernetzen. Durch die Kombina-
tion von Photovoltaik und Warmepumpe kann
der erzeugte Solarstrom auch zur effizienten
Erzeugung von Warme verwendet werden. Dies
flhrt zu einer weiteren
Steigerung der Unab-
hangigkeit von fossilen
Brennstoffen und tragt
aktiv zur Reduzierung
von CO,-Emissionen
bei.

Photovoltaik und Warme wachsen zusammen: Die
perfekt aufeinander abgestimmte Energie-Komplett-
lésung fiir 1hr Eigenheim.

lhr regionaler Fachpartner fiir
Photovoltaikanlagen, Strom-
speicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander abgestimmte Ener-
gie-Komplettlosung mit dem Ziel Ihrer dezentralen Energieversorgung inner-
halb eines intelligenten Energiemanagementsystems. Individuelle Losungen
und ein intelligenter Umgang mit unseren Ressourcen sind unsere Philoso-
phie flir eine saubere Energiezukunft.

Unsere Werte. Unsere Versprechen.

Professionalitat, Qualitat sowie Kundenorientierung sind die Grundpfeiler, auf denen
wir unseren Austausch mit lhnen aufbauen. Uns ist es wichtig, lhr personliches Ener-
giekonzept zusammenzustellen, welches individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst ist.
Wir legen Ihnen gegeniiber Wert auf ein kompetentes und liickenloses Serviceverspre-
chen, weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung, alles aus
einer Hand anbieten. Alle Positionen decken wir ausschlieflich mit angestelltem Fach-
personal aus der Region ab. Hierbei folgen wir unserem Leitsatz: Alles von der Region,
fiir die Region!

Starten Sie lhre personliche Energiewende und werden Sie autark!

Unsere Mission: Die Menschen in
unserer Region aufzukldren und zu

unterstitzen
Is Geschéftsfiihrer der Autarkstrom erneuerbare
Energien Kassel GmbH mdchte ich die nordhessi-

sche Region fiir das Thema Nachhaltigkeit sensi-
bilisieren und flachendeckend zur Autarkie verhelfen. Mit dem kiirzlich verabschie-
deten Gebaudeenergiegesetz (GEG), den moglichen Forderungen fiir Warmepumpen
und den damit aufkommenden offenen Fragen, machen wir es uns zu unserer Mis-
sion, die Menschen in der Region aufzuklaren und ganzheitlich zu unterstiitzen.

Gemeinsam mit unserem im Jahr 2012 gegriindeten Headquarter in Zwickau und
weiteren flinf deutschlandweiten Standorten, haben wir das Ziel, die jeweiligen Re-
gionen mit den effizientesten Photovoltaik- und Warmepumpensystemen zu star-
ken. Dabei legen wir Wert auf kompetente, bedarfsgerechte Beratung, hochwertiges
Handwerk und ideale Wirtschaftlichkeit fiir unsere Kunden. Wir verfolgen unseren
Weg kompromisslos, konsequent und zuverldssig, halten was wir versprechen und
bauen auf zukunftsfahige Losungen.”

Markus Wagner

*Bei Kauf einer PV-Anlage inkl. Stromspeicher und Warmepumpe.

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH

Geschaéftsfiihrer Markus Wagner

Niedervellmarer Strale 41A | 34127 Kassel
Telefon: 0561 - 94033860

E-Mail: kassel@autarkstrom.eu

Internet: www.autarkstrom.eu/kassel
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Ausbildung Studium

24.02.2024,10:00 bis 15:00 Uhr

Lokhalle Gottingen, Bahnhofsallee 1

Meben Schiiterinnen und Schiilern sind auch Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer willkommen ! T
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GOBIT auf Rekordkurs:

G6BIT GoBIT G6BIT G6BIT

178 Aussteller mit 210 Standen

Gottinger Berufsinformationstag (G6Bit) am Samstag, 24. Februar, in der Lokhalle

tag, 24. Februar, von 10 bis 15 Uhr wieder der Gottinger Be-

rufsinformationstag (G6Bit) in der Lokhalle. Die gréBte Messe
zur Orientierung am Ubergang von Schule und Beruf hat sich in den
vergangenen Jahren zu einem absoluten Renner entwickelt. ,Wir wa-
ren innerhalb einer Woche ausgebucht”, berichtet Koordinatorin Lisa
Neukirch nicht ohne Stolz. Der G6Bit verzeichnet dementsprechend
einen neuen Rekord: 178 Aussteller informieren in diesem Jahran 210
Standen, so wird 2024 auch erstmals das Foyer der Lokhalle als Aus-
stellungsflache zur Verfligung stehen. Der Gottinger Treffpunkt fur
Schilerinnen und Schiler, Ausbildungs- und Studieninteressierte
sowie Betriebe und Bildungseinrichtungen boomt.

l ]nter dem Motto ,Gemeinsam in die Zukunft” steigt am Sams-

Viele Familien kénnen an diesem Samstag auf Entdeckungsreise
gehen, stolze 5.500 Besucher zahlte der G6Bit im vergangenen Jahr.
Und das Angebot ist so groB und vielfaltig wie nie zuvor, die 178 Aus-
steller informieren zu allen Fragen der Ausbildung in Sachen Wirt-
schaft und Verwaltung, Metall und Maschinenbau, Gesundheit und
Pflege, Verkehr und Logistik und vielen mehr. Hier kannst du Berufe
und Studiengénge entdecken. Hier kdnnen Interessierte Firmen und
Institutionen kennenlernen, sich in Vortragen informieren, vielleicht
schon konkret ein Praktikum vereinbaren oder ein Vorstellungs-
gesprach anbahnen. Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich auch
Uber andere Angebote wie beispielsweise Freiwilligendienste infor-
mieren. Allein, mit Freundinnen und Freunden oder mit den Eltern.

Der GoBit soll einen Uberblick iiber die Vielzahl an Ausbildungs- und
Studienmdglichkeiten geben, die nach der Schule offenstehen. Was
unter anderem den Reiz dieser Veranstaltung ausmacht, das sind die
vielen jungen Menschen, haufig selbst noch in der Ausbildung, die
an den Standen auf die Besucher warten. So werden unter anderem
Fragen zu Voraussetzungen, Ausbildungsinhalten und Perspektiven
nach der Lehre, nach Verdienstmdglichkeiten und Arbeitszeiten auf
Augenhdhe beantwortet, denn haufig sind die Gesprachs- und An-
sprechpartnerinnen nur wenig alter als die Besucher.

Neukirch: ,Unter dem Motto ,Gemeinsam in die Zukunft” wollen wir in
diesem Jahr zum GoBit insbesondere auch Menschen anderer Natio-
nalitdten mit Flucht- und Migrationshintergrund einladen, sich tber
die unterschiedlichen Unterstltzungs-, Ausbildungs- und Studien-
angebote zu informieren.” Organisiert wird der GoBit von der Volks-
hochschule Géttingen-Osterode gGmbH, den Gottinger Berufsbil-
denden Schulen Il und der Agentur fir Arbeit Gottingen. Erganzt wird
das Programm mit Aktionen wie kostenlosen Bewerbungsfotos oder
einem Berufswahltest fir Unentschlossene, dazu gibt es ein span-
nendes Vortragsprogramm.

Ubrigens: Berufsberatung ist nicht nur ein Thema fiir Jugendliche.
Erwachsene, die sich neu orientieren mdchten oder wieder ins Be-
rufsleben einsteigen wollen, erhalten auch auf dem G6Bit Informatio-
nen unter anderem am Stand der Berufsberatung.

Wir bilden aus!

- Pflegefachkrafte

- Kaufleute im Gesundheitswesen
- Sozialpadagogische Assistent:innen
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Ausbildungs-
beginn
01. August 2024

f_!‘,- Kreisinspektor-Anwarter*in (B.A.) (m w/d)
5.'.’/ Verwaltungsfachangestellte*r (m/w/d)
'x_!/ Fachkraft fiir Kreislauf-/ Abfallwirtschaft (m/w/d)
(* straBenwarter*in [m/w/d)

::!/ Lebensmittelkontrolleur*in (m/w/d)

Wir freuen
uns auf
deine

Bewerbung!

g, Als Kreisverwaltung bieten wir dir die Vorteile eines Gffentlichen

- Arbeitgebers, Deine Ubernahmechancen sind sehr gut.

¢y, Die Aufgaben sind vielfiltig, sinnstiftend und zukunftsorientiert,

' Damit kannst du ganz konkret und aktiv zum Gemeinwohl beitragen.

'y , Fortschrittliche Ausbildungsgrundsdtze unterstiitzen dich beim Lernen.

= wir erméglichen Projekte, Auslandspraktika, Fortbildungen und Workshops.
' , Deine Gesundheit und Work-Life-Balance sind uns wichtig. Daflir bieten

= wir 2.B. flexible Arbeitszeiten & aktives Gesundheitsmanagement.

Landlreis Lana Decher
Géttingen 0551 525-2146
. Starte Reinhiuser Thormas Haring
deine Zukunft Landstrafie 4 0551 525-9129
bEi UHS! 37083 Gottingen

wwnw, landkrebsgoettingen.de
aushildunglkg@landkreisgoettingen.de
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Stand Thema Ansprechpartner Beginn Thema Referent*inn
Ganztagige Aktionen Raum 1
kostenlose Bewerbungsfotos (bis 12.30 Uhr) Miriam Merkel Fotografie JWZESIHEI Neue Wege - Neue Chance: Wege zur Anerkennung auslandischer Berufs- | Bildungsgenossenschaft Stidniedersachsen eG
Herzen aus Rohren biegen Daume GmbH abschliisse und Perspektiven Sigrid Wilde, Sparkasse Gottingen
Vermittlung von Stellen fiir Ausbildung und duales Studium Agentur fir Arbeit - Ausbildungstellenvermittlung BRIUSPNN -Wenn das Studium nicht rund lauft-, Universitat Gottingen, ZSB der Universitat Gottingen
Berufs- und Studienberatung, Bewerbungsmappencheck, Zuschiisse zu | Agentur fir Arbeit - Ausbildungstellenvermittiung PAER PG L Ein Einblick in Assessment Center - Inhalte, Tipps und Ubungen” Berufspsychologischer Dienst - Agentur flr Arbeit,
Bewerbungs- und Vorstellungskosten Ronja Just
Lapp deinen ersten Wiirfel. Erste Lappversuche an einem Glaswiirfel Henke-Sass Wolf Mikrooptik GmbH BXINSRBIIN Bachelor of Business Administration”und ,Bachelor Soziale Arbeit” Jens Schmidt, Berufsakademie Gottingen
Lebenslanges Lernen: Persdnliche Beratung zu Angeboten der Weiterbil- | VHS Géttingen Osterode (BRESEEEE  Duale Ausbildung - Rahmenbedingungen und Zukunftsperspektiven IHK Hannover
dung fir Eltern und Angehérige
Schulabschluss auch ,online” oder ,Hybrid” nachholen. Wir beraten Sie. VHS Géttingen Osterode
Ehrenamtliche gesucht! VHS Géttingen Osterode Raum 2
Beratung zum Ehrenamt im Zweiten Bildungsweg an der VHS Géttingen!
SR{USTEIN  Tipps fir eine gelungene Bewerbung ,Simone Bettenhausen, Berufsbearterin
w__.' . |: ¥ , — T Sigrid Wilde, Sparkasse Gottingen”
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TUDIEREN
AN DER HAWK

Design | Entwerfen und Bauen | Gesundheit und Soziales |
Konservierung und Restaurierung | \
‘ Management und Wirtschaft |

Nachhaltigkeit | Natur und Umwelt‘l Technik

N\ N \ \

Was interessiert Sie?
Infos und Beratung zum Studium in G6ttingen, Hildesheim und
Holzminden bietet die Zentrale Studienberatung

der Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
Hildesheim/Holzminden/Géttingen [OEIIO)

www.hawk.de/zsb §[&]

Arbeiten mit KI — Studierende
lernen an der HAWK, wie es lauft

Warum Kl in der Berufswelt der Zukunft nicht wegzudenken ist

souverane Umgang mit neuen Technologien gehort damit zu den

Schliisselqualifikationen flr das Berufsleben junger Menschen.
Kl-gestiitzte Systeme kénnen Studierende nicht nur beim Lernen unter-
stlitzen - sie bereiten junge Menschen auf eine Zukunft vor, in der daten-
getriebenes Arbeiten unerlasslich ist. Die Zukunft ist intelligent, so viel ist
klar. An der HAWK Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
wird diese Zukunft schon jetzt gelebt und erforscht. Die HAWK hat sich
entschlossen, das Thema selbstbestimmt anzugehen.

]) ie digitale Transformation durchdringt samtliche Berufsfelder. Der

Studierende an der HAWK Hochschule nutzen in ihrem Studienalltag bereits
KI - und das sogar ganzim Sinne der Hochschule.

Chancen der Kl kennen und nutzen

LJHAWKI" heiBt das HAWK-eigene Interface zur Nutzung von ChatGPT, die
seit vergangenem Sommer von Studierenden aber auch Mitarbeitenden
genutzt werden kann. Prof. Katja Scholz-Biirig, Vizeprasidentin fir For-
schung und Lehre, pladiert dafir, die Chancen der neuen Technologie zu
sehen: ,Wir als HAWK haben uns sehr schnell positioniert. Fiir uns ist ganz
klar: Sich dagegen zu wehren, ware nicht zukunftsweisend.” Kern dieser
Positionierung ist laut der Vizeprasidentin, die Chancen genau zu kennen
und zu nutzen, die in der Einbindung von Kl bestehen. ,Aber mindestens
genauso wichtig ist uns, dass sich alle auch ganz klar der Risiken bewusst
sind, den kritischen Blick behalten und von den Grenzen wissen.”

Wie behélt man die Grenzen im Blick?

Vor dem Start arbeitete die Hochschule ein Konzept aus, um Privatspha-
re und Datenschutz bei der Nutzung zu wahren. Stefan Wolwer, Professor
fur Interaction Design im Kompetenzfeld Digital Environments, wirkte ge-
meinsam mit seinen Kollegen Vincent Timm und Jonas Trippler aktiv an
der Einflihrung der KI-Schnittstelle mit: ,Der Datenschutz war uns beson-
ders wichtig. Durch die enge und gute Zusammenarbeit mit den Daten-
schutzbeauftragten der HAWK kdnnen wir diesen auch gewahrleisten.”
Das Team des Interaction Design Lab der HAWK entwickelte dazu eine
Webseite, Uber die sich Hochschulangehérige anmelden und die Kl
ChatGPT nutzen kénnen. Und das alles, ohne einen Account bei OpenAl
anlegen zu missen. Die Chat-Verlaufe sind so nicht mehr einzelnen Nut-
zer*innen zuzuordnen.

KI-Ergebnisse richtig nutzen

Es gibt aber noch weitere Punkte, die bei der Arbeit mit Kl beachtet wer-
den miissen. Stefan Wolwer sagt dazu: ,Wir miissen den Wahrheitsgehalt
der generierten Texte stets Uberpriifen, da ChatGPT den Inhalt selbst nicht
versteht.” Wie arbeitet die K| denn dann genau? ,Das Programm greift in
statistischen Verfahren auf Daten der vergangenen Jahre zu”, erklart Wol-
wer. Einordnen und gegenchecken missen die Nutzenden die Ergebnisse
aus diesem Grund bei jeder Nutzung selbst. Darauf weist HAWKI seine Nut-
zer*innen mit einem entsprechenden Tutorial sowie einem Warnhinweis
auf der Plattform hin.

Priifungen schreiben - wie geht das mit KI?

Auch der Bereich der Priifungen verandert sich durch die Mdglichkeiten
der KI-Nutzung. So diskutierten alle Fakultaten der HAWK darlber, ob und
inwieweit sie die Prifungsformen beziehungsweise Prifungsordnungen
anpassen missen.

Leistungen auch unter Einbezug von Kl zu messen, wird in Zukunft immer
starker gefragt sein. So bereitet sich die HAWK schon jetzt auf dieses
Thema vor. Fest steht: Die Priifungen bleiben vielfaltig und werden durch
Kl optimiert, ohne dabei die menschliche Komponente in der Leistung zu
vernachlassigen. So eroffnet die HAWK einen akademischen Raum, in dem
Innovation gelebt wird - und Studierende neben ihrer praxisnahen Ausbil-
dung flr die Nutzung technologischer Innovation fit gemacht werden.

INTERESSEN UND TALENTE AUSBAUEN - DAS PASSENDE STUDIUM FINDEN

So unterstiitzt die Zentrale Studienberatung

Wie kann ich meine Interessen und Talente ausbauen und im Beruf einsetzen? Diese Frage stellen sich viele junge Menschen nach dem Schulab-
schluss oder einer Ausbildung. Die Zentrale Studienberatung kann in dieser Orientierungsphase individuell, unabhangig und kostenlos bei der Suche
nach dem richtigen Studium unterstitzen. Ein Studium kann - besonders durch die starke Praxisorientierung an Hochschulen - viel mehr sein als nur
Theorie. Die Expert*innen der Studienberatung sind persdnlich, per Telefon oder E-Mail fiir studieninteressierte Menschen da. AuBerdem bietet sich
am 24. Februar die Méglichkeit, personlich auf der G&Bit-Berufsorientierungsmesse in Gottingen den Stand der HAWK zu besuchen.

Infos Giber Studiengange und den Kontakt zur Zentralen Studienberatung der HAWK finden Sie auf www.hawk.de/studium
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Smurfit
Kappa

Bock auf Zukunft?

Als grofiter Vollpappe-Produzent Deutschlands sind wir

einer der sichersten, innovativsten Arbeitgeber im
Landkreis Gottingen. Wir bilden dich aus als:

1.215 Euro bereits im ersten
Ausbildungsjahr!

G6BIT G6BIT G6BIT

Herzberg Solid Board GmbH

; ‘

Packmitteltechnologe (m/w/d) Papiertechnologe (m/w/d) Medientechnologe Druck (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d) Industriekaufleute (m/w/d) Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Smurfit Kappa Herzberg Solid Board GmbH
Andreasberger Str. 1 « 37412 Herzberg am Harz
ausbildung.herzberg@smurfitkappa.de
www.smurfitkappa.de
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Du kannst uns mal...

---deine Bewerbung schicken!

Wir sind deine Ansprechpartner rund ums Thema Ausbildung im Hand-
werk. Wir beraten dich iiber mdgliche Ausbildungsberufe, checken
deine Bewerbungsunterlagen und helfen dir, deinen Ausbildungsplatz zu
finden.

. 05121162 123 1 0176 1361 2415
@ ‘matching@hwk-hildesheim.de

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen

HWK-HILDESHEIM.DE HANDWERK.DE

Maschinen-/ Anlagenfiihrer (m/w/d)

Wir sind dabei! G6Bit 2024

KONIG

GRUPPE

. KAUFLEyTE
INDUSTRIE

‘_- KAUFLEUTE

LAGERLOGISTIK
MASCHINEN- UND ANLAGEN
IT-SYSTEMADMINSTRATOR

AB INS LEBEN!

Mit einer Ausbildung in der KONIG Gruppe an unserem
Standort MORINGEN. Alle Infos erhaltet ihr dirket bei uns:

KONIG SE & Co KG

T: 05554 204-850
Petra Bockmann
bewerbung@koenigkg.de

Nienhagener Str. 30
37186 Moringen

JETZT BEWERBEN FUR UNSERE
NACHWUCHSPROGRAMME IM VERKAUF
Ob Ausbildung, Abiturientenprogramm oder duales
Studium: Bei ALDI Nord lernst du von den Besten,

um selbst Profi deines Fachs zu werden. Hast du
die POWER, mitzuhalten?

Stell dich der Herausforderung

Ausbildung im Verkauf

und bewirb dich jetzt auf:

aldi-nord.de/karriere

Abiturientenprogramm
Handelsfachwirt (m/w/d)

Duales Bachelorstudium
Business Administration

Einfach ALDI. Powered by people.
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G6BIT G6BIT G6BIT
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Frauen in Minnerberufen -
einfach mal reinschnuppern

teressant. Denn mittlerweile ist nicht mehr reine Muskelkraft ge-

fragt. Zum Beispiel im Dachdeckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt, daflir gib es Lastenaufziige, mittlerwei-
le auch fir sperrige Photovoltaik-Anlagen. Fir erste Dach-Begutachtun-
gen werden Drohnen losgeschickt, Materialien werden in kleinere Pakete
gepackt. Daflr ist es ein unglaublich vielseitiger Beruf: Fassaden und D&-
cher werden gedammt, mit ganz unterschiedlichen Materialien und Ver-
fahren. Bei Sanierungen wird auch mal ein Dach komplett neu eingedeckt,
zum Beispiel mit Schiefer, Dachziegeln, Holzschindeln oder auch Metall.
Fir mehr Licht sorgen neue Dachfenster und wenn Bauherren selbst-
erzeugten Strom nutzen wollen, dann installieren Dachdeckerinnen und
Dachdecker Photovoltaik-Anlagen oder planen auch mal ein Griindach. Da-
mit ist das Dachdeckerhandwerk ein Beruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schitzen. Der Beruf erfordert Kopfchen, Kreativitadt und Geschick, vor
allem aber wird Teamgeist groBgeschrieben.

Traditionelle Méannerberufe werden zunehmend auch fir Frauen in-

Die Vielseitigkeit des Dachdeckerhandwerk zeigt sich schon in der Ausbildung. Der
Beruf erfordert Képfchen, Kreativitdt und Geschick.

N #zukunftpflege

MACHDEINDING
_ UND STARTE DURCH!

Die Ausbildung in der Pflege.

Werde Pflegefachfrau/Pflegefachmann
(M/W/D)

»MEHR [=]% 547 [
INFOS: %
=

Berufsfachschule Pfl
[E)  Shituenring 6, 2717 Dudersact Malteser

: Tel. 05527/989260
Find f . . ..
minesll:;aamu! www.malteser-duderstadt.de ...weil Nihe zdhlt.

Reinschnuppern kostet nichts

Aber da alle Theorie grau ist, sollten junge Frauen, die sich generell fiirs
Handwerk interessieren, einfach mal in einen Dachdeckerbetrieb rein-
schnuppern. Betriebe, die Praktika und Ausbildungsplatze anbieten, sind
auf dieser Webseite zu finden: www.dachdeckerdeinberuf.de. Neben Aus-
bildungsbetrieben gibt es auf der Seite auch zahlreiche Infos zum Dach-
deckerberuf, zum Beispiel, wie hoch die Vergltung ist oder welche Voraus-
setzungen mitgebracht werden sollten.

Hoch hinaus

Ein Beispiel aus der Praxis: Jana Siedle wollte schon mit 13 Jahren hoch
hinaus. Damals hatte sie sich im Rahmen des Girls' Day dazu entschlossen,
Dachdeckerin zu werden.

Danach folgte ein weiteres Praktikum und nach dem Ferienjob im Dach-
deckerbetrieb war fir Jana klar:
Ich werde Dachdeckerin. Und im
letzten Jahr hat sie beim bundes-
weiten Wettbewerb im Dachdecken
sogar den ersten Platz gemacht. |
.Jch liebe meinen Beruf und dass
ich beim Bundesentscheid den
ersten Platz gemacht habe, ist fir
mich eine ganz besondere Freude |
und Ansporn zugleich.”

Wer mehr iiber den Dachdecker-
beruf wissen mochte, kann sich
hier informieren: www.dachde-

Fir Jana Siedle begann alles auf dem

. ! Girls’ Day. Nach Praktikum und Ferienjob
ckerdeinberuf.de oder auf TikTok j, pochbeckerbetrieb stand ihr Berufs-

und Instagram. Fotos:ZVDH/akz-0 wunsch fest.

Julius P.
Freiwilliges Soziales Jahe
Hausnotruf

Arbeiten mit

FREUDE
OEINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Du mochtest vor dem Start
Gib dein Bestes und freue dich ins Berufsleben Erfahrungen
auf gute Arbeitsbedingungen und sammeln und dich persénlich
Karriereperspektiven bei fairer weiterentwickeln? Mit einem
Bezahlung. Freiwilligendienst bei den
Johannitern hast du die Chance,
Du mochtest einen lebenswichtigen ~ Engagement mit einer sinnvollen
Beitrag fur unsere Gesellschaft Tatigkeit zu verbinden und den
leisten? Dann solltest du genauso Profis Uber die Schulter zu schauen.
schnell sein, wie es dein zukUnfti-
ger Job erfordert, und dich
zum/zur Rettungssanitater/-in
ausbilden lassen!

Du findest uns auf der
GOBit: Stand-Nr. B12

Mehr zur Ausbildung und zum
Bundesfreiwilligendienst findest
du auf johanniter.de/goettingen.

[x]: E‘2 Weitere Karriere-

JOHANNITER v chancen findest du auf

Er_i;_ johanniter.de/karriere
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Studium oder Aushildung

Ausbildung, Studium oder eine Zwischenform wie das duale Studium. Aber was passt am Besten?

Das spricht fiir eine Ausbildung

Es gibt viele spannende und moderne Ausbildungen. Eine betriebliche
Ausbildung kommt infrage, wenn gilt: du freust dich, dass die Schule ge-
schafft ist und nun der Schritt ins Berufsleben folgt, du arbeitest gern
praktisch und willst sehen, wie sich dein Wissen anwenden und umsetzen
lasst, du willst schnell selbst Verantwortung (ibernehmen oder wenn du
deine Ausbildung in einem Betrieb machst, bekommst du eine Vergiitung.
Du verdienst also von Anfang an Geld.

Manche Berufe, zum Beispiel im Gesundheitswesen, erlernt man Gblicher-
weise in einer schulischen Ausbildung. Neben dem Unterricht im Klassen-
raum hat auch eine schulische Ausbildung viele praktische Anteile.
Schon wahrend der Ausbildung kannst du Zusatzqualifikationen erwer-
ben. Nach der Ausbildung kannst du dich weiterbilden - beispielsweise zur
Meisterin beziehungsweise zum Meister oder zur Fachwirtin beziehungs-
weise zum Fachwirt. Damit kannst du eine Fiihrungsposition einnehmen
oder dich selbststandig machen. Und falls du dann doch wieder Lust auf
Schule hast: Auch nach der Ausbildung stehen dir weiterflihrende schu-
lische Wege offen. Hast du in deiner Ausbildung besonders gute Leistun-
gen gezeigt, kann deine weitere berufliche Entwicklung mit einem Stipen-
dium gefordert werden. Mehr Informationen findest du auf den Seiten der
Stiftung Begabtenférderung berufliche Bildung.

Das spricht fiir ein Studium

Ein Studium ist das Richtige fir dich, wenn du mit folgenden Punkten
Ubereinstimmst: du interessierst dich fir Wissenschaft und tauchst ger-
ne tief in ein Thema ein, du kannst dich gut selbst organisieren und hast
Disziplin. Aber keine Panik, diese Eigenschaften lassen sich auch wahrend

des Studiums erwerben und ausbauen. Oder du mochtest spater in einer
Flihrungsposition arbeiten? Daflir wird oft ein Studium vorausgesetzt.In
vielen Berufe kannst du nur arbeiten, wenn du studiert hast: Etwa als Che-
miker oder als Jurist.

Wo gibt es weitere Informationen?

Auch nach einer Ausbildung kannst du tber ein Studium nachdenken.
Informationen dazu findest du auf planet-beruf.de. Abiturientinnen und
Abiturienten finden Hilfestellungen zur Frage ,Studium oder Ausbildung?”
im Berufswahlfahrplan auf abi.de. Medien- und Informationsangebote,
die dich bei deiner Entscheidung weiterbringen kdnnen, findest du in der
Themeninsel ,Ausbildung und Studium” im Berufsinformationszentrum in
deiner Nahe. Lass dich beraten! Wenn du noch nicht weiBt, was du werden
willst, kannst du dir Hilfe bei der Berufsberatung holen. In einem personli-
chen Gesprach mit deiner Ansprechpartnerin oder deinem Ansprechpart-
ner findest du heraus, wo deine Starken liegen und welche Mdglichkeiten
du hast. Vereinbare am besten vorab einen Termin bei der Berufsberatung
der Agentur fiir Arbeit in Géttingen. ouelle: Agentur der Arbeit

G6BIT G6BIT
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#Morgenkink i

IKAYSER

AUTOMOTIVE GROUP

Erlebe die spannenden Herausforderungen der weltweiten Automobilindustrie und starte mit uns in dein Berufsleben.
An unseren 12 internationalen Standorten in Europa, Asien und Amerika entwickeln und fertigen wir innovative Produkte fir Hybrid-,

Brennstoff- und E-Fahrzeuge sowie fur klassische Antriebsarten.

DEINE AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN (m/w/d)

Mechatroniker

Industriekaufmann

Fachkraft fir Lagerlogistik

Kaufmann fur Digitalisierungsmanagement
Fachinformatiker fir Systemintegration

Fachinformatiker fir Anwendungsentwicklung
Kunststoff- und Kautschuktechnologen
Duales Studium Mechatronik

Duales Studium Wirtschaftsinformatik

Duales Studium Business Administration

A. Kayser Automotive System GmbH | Hullerser Landstrafie 43 - 37574 Einbeck

G6BIT G6BIT G6BIT
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Bereite dich gezielt auf deinen GoBit-Besuch vor!

Uberlege dir Fragen, die du den Ausstellern stellen mdchtest!

- Welcher Schulabschluss ist fur Ausbildung/Studium erforderlich?
- Welche Fahigkeiten soll ich mitbringen?

- Wie sieht das Auswahlverfahren aus? Gibt es Bewerbungsfristen?
- Kénnen Sie mir etwas zu den Inhalten des Studiums sagen?

- Welche Kosten kommen auf mich zu?

- Wie hoch ist die Ausbildungsvergitung?

- Wie sehen bei Ihnen Ubernahmechancen nach der Ausbildung aus?
- Kannich bei lhnen ein Praktikum absolvieren?

So bist du perfekt vorbereitet!

mach ne Ausbildung 4

zur/zum
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann (w/m/d)

Attraktive Vergutung: 1.390 bis 1.553 Euro
und Jahressonderzahlung

Ausbildungsbeginn:
1. April und 1. September

(Bachelor-Studiengang Pflege (B.Sc.),
Gesundheitscampus Gottingen)

* O T

und Psychiatrie

Bewirb Dich bei uns!

Berufsfachschule Pflege des EKW
bfs-pflege@ekweende.de | www.ekweende.de/schule

ﬁ

Zur weiteren
Unterstiitzung
kannst du dir hier die
Checkliste runterla-
den, ausdrucken und
direkt ausfiillen.
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Holz- und Bautenschutz .. womm
Sachverstandiger fiir Holz- und Bautenschutz

Gartestr. 41a | 37130 Gleichen | Tel: 05508-9791373 | Fax: 05508-9791374
info@schaper-bausanierung.de | www.schaper-bausanierung.de

Teilzeitausbildung und Duales Studium maoglich

Einsatze auf den Stationen sowie im OP und auf der
Intensivstation des EKW moglich, externe Einsdtze im
Hospiz, in Seniorenheimen, in der ambulanten Pflege

Ev. Krankenhaus
Goﬁlngen-Weende /.

Medegin v
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Deine Zukunft bei der Stadt Gottingen

Bei uns beginnen jedes Jahr Uber 35 neue Auszubildende und Studierende.
Komm auch Du in unser modernes, offenes Team! Mit uns arbeitest Du nicht
far irgendjemanden, sondern fur alle Burger*innen der Stadt!

Wir bilden vielfaltig aus:

Bei uns findest Du Ausbildungsberufe in verschiedenen
Bereichen wie Abwassertechnik, Elektronik, Garten-
oder Strallenbau, Bibliothekswesen und in der
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Verwaltung.
i 8 Studieren kannst Du bei uns Soziale Arbeit und
fgmminn Rl X Verwaltungswissenschaft (Beamtenlaufbahn).
PERTE Bewirb Dich online fiir Deine Ausbildung ab dem

G - 01.08.2024 als:

- Fachinformatiker*im fur Systemintegration
- Fachkraft fur Kreislauf- und Abfallwirtschaft
- Hauswirtschafterin

- Strallenbauer®in

- Verwaltungsfachangestellte*r

Oder fiir ein duales Studium:

- Verwaltungswissenschaft
(im Beamtenverhaltnis)

Freu Dich auf:

- moderne Arbeitsplatzausstattung - betriebliches

- flexible Arbeitszeiten Gesundheitsmanagement

- Ausbildungsabschnitt im Ausland - Ausbildung in Teilzeit méglich
maglich - Freistellungsmadglichkeiten fur

- grundsatzliche Ubernahme nach diverse Sonderurlaubsformen

Deiner Ausbildung/Deinem Studium

Informationen erhaltst Du online auf unserer Homepage oder telefonisch
bei Frau Bornemann oder Herrn WeiRl 0551/400-2329 oder -2046.

Du findest uns auch auf dem GoBit am 24.02.2024 in der Lokhalle

Bewerbungen sind ab Februar méglich.

G|GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Physiotherapie:
Aushildung an den
indow Schulen

Tag der offenen Tir am 3. Februar

schen fordert und gesund halt. Die dreijahrige, schulgeldfreie

Ausbildung beginnt an der Blindow Berufsfachschule ,Am He-
geberg” wieder im April und Oktober. Sport- und medizininteressier-
te Menschen mit mindestens Realschulabschluss sollten die Ausbil-
dung beim Tag der offenen Tir am Samstag, 3. Februar, von 10 bis
15 Uhr kennenlernen. Anmeldungen sind jederzeit méglich. Auch ein
ausbildungsbegleitendes Studium in Physiotherapie (B.Sc.) an der
DIPLOMA Hochschule ist mdglich. Diese informiert ebenfalls Uiber
ihre berufsbegleitenden Studienangebote.

PPhysiotherapie: Ein Beruf, der die Beweglichkeit des Men-

Weitere Infos unter www.blindow.de und www.diploma.de.

Ubrigens: Wir sind am 24. Februar auch auf der
Berufsmesse GoBit mit Schule und Hochschule

an Stand BO1 vertreten und freuen uns auf
zahlreiche Besucher:innen.

Das Komplett-Paket
fiir Sie hier vor Ort:

360° FUHRUNGSKRAFTE-
TRAINING

FOKUS LEADERSHIP

...und das Programm
flir Junge Leute:

JUNGE
WILDE

www.leaders-academy.com
www.junge-wilde.academy
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Ammer folgt auf Hohne

Maren Ammer ist vom Landkreis Gottingen zur neuen Regionalbe-
auftragte fir Naturschutz und Landschaftspflege fir die Gemeinde
Gleichen ernannt worden. Die Erste Kreisratin Doreen Fragel (iber-
reichte das Bestellungsschreiben und bedankte sich bei Ammer fir
die Bereitschaft zur ehrenamtlichen und birgernahen Arbeit fir den
Landkreis Gottingen. Maren Ammer tritt die Nachfolge von Harald
Hohne an, der dieses Amt seit 2016 ehrenamtlich innehatte.

Die Regionalbeauftragten sind Ansprechpartner fiir die Bevdlkerung
in Fragen des Naturschutzes und der Landschaftspflege. Sie unter-
stlitzen die Ziele insbesondere bei Gewasser- und Feldgehdlzschau-
en, bei der Einhaltung der Schutzgebietsverordnungen und bei der
Erhaltung der Naturdenkmale. Dariiber hinaus leisten sie Offentlich-
keitsarbeit im Einvernehmen mit der Unteren Naturschutzbehdérde
des Landkreises Gottingen und pflegen die Zusammenarbeit mit der
Gemeindeverwaltung und den ortlichen Naturschutzverbanden.

B

Stablbergabe mit (v.I.) Harald Héhne, Maren Ammer, Doreen Fragel und Her-
mann Schiitte, Fachbereichs-leiter Umwelt. Foto: Landkreis Géttingen

Wulff-Bruhn jetzt auch offiziell Chefin

Die Polizeidirektion Gottingen hat nun auch ganz offiziell eine neue
Polizeiprasidentin: Tanja Wulff-Bruhn wurde von der Niedersachsi-
schen Ministerin flr Inneres und Sport, Daniela Behrens, acht Mona-
te nach ihrem kommissarischen Antritt ins Amt eingeflhrt.

Tanja Wulff-Bruhn war zum 1. April 2023 zusammen mit dem Polizei-
vizeprasidenten Mathias Schréder in die Polizeidirektion Gottingen
gekommen. Sie wurde zu diesem Zeitpunkt mit der Wahrnehmung
der Geschafte betraut und hatte sich offiziell auf den Dienstposten
beworben. Wulff-Bruhn hatte zuletzt das Einsatzreferat des Landes-
polizeiprasidiums geleitet und war auf Gwendolin von der Osten ge-
folgt, die zuvor als Polizeiprasidentin in die Polizeidirektion Hannover
berufen wurde.

.In den vergangenen Monaten habe ich zahlreiche Kolleginnen und
Kollegen, Angehoérige anderer Behorden, befreundeter Hilfsorga-
nisationen sowie Personen des &ffentlichen Lebens kennen- und
schatzen gelernt. Ich freue mich sehr, dass ich mich nun auch ganz
offiziell als Prasidentin der Polizeidirektion Gottingen bezeichnen
und die Geschéafte der Behdrde nicht mehr nur kommissarisch leiten
darf. Es erflllt mich auBerdem mit groBem Stolz, eine Direktion zu
flhren, die nicht nur hervorragend aufgestellt ist, sondern deren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter trotz aller Herausforderungen und Be-
lastungen stets hochengagiert und professionell flr die Sicherheit
unserer Gesellschaft und den Schutz unserer Demokratie eintreten.
Ich blicke daher zuversichtlich in die Zukunft und bin lberzeugt da-
von, dass wir auch kiinftige Aufgaben gemeinsam meistern werden”,
erklart Tanja Wulff-Bruhn anlasslich ihrer Amtseinfiihrung.

Tanja Wulff-Bruhn trat im Oktober 1997 in den Dienst der Polizei Nie-
dersachsen und absolvierte ihr Studium an der Fachhochschule fir
Verwaltung und Rechtspflege in Hann. Miinden. Nach abgeschlosse-
nem Studium kam sie als Polizeikommissarinin die Bereitschaftspoli-
zeinach Hannover. AnschlieBend fand sie in der Polizeidirektion Han-
nover vielfaltige Verwendungen, unter anderem als Sachbearbeiterin
in verschiedenen Dienstzweigen, als Einsatzflhrerin und Dienst-

Innenministerin Daniela Behrens (1.) Giberreichte die offizielle Ernennungs-
urkunde an Tanja Wulff-Bruhn. Foto: PD Géttingen

abteilungsleiterin im Einsatz- und Streifendienst, als Leiterin eines
Einsatz- und Streifendienstes und als Leitende Beamtin vom Dienst
in der Lage- und Flhrungszentrale. Ab Oktober 2008 absolvierte sie
das Studium zum hdheren Dienst. Im Anschluss daran wurde sie Lei-
terin des Dezernates flir Technik sowie Flihrungs- und Einsatzmittel
in der Polizeidirektion Osnabrick. 2012 ging es als Einsatzdezernen-
tin zurick in die Polizeidirektion Hannover.

Nach einer daran anschlieBenden einjahrigen Tatigkeit als Referen-
tin im Einsatzreferat im Niedersachsischen Ministerium fir Inneres
und Sport leitete sie eine Kriminalfachinspektion im Zentralen Kri-
minaldienst der Polizeidirektion Hannover, bevor sie die Leitung des
Polizeikommissariats Hannover-Lahe Gbernahm. Es folgten weitere
Leitungspositionen, etwa in der Bereitschaftspolizei und zuletzt im
Einsatzreferat des Landespolizeiprasidiums. Tanja Wulff-Bruhn hat
zwei Kinder und lebt im Stiden der Region Hannover.

NAMEN UND NOTIZEN

Hanewinkel und Wardetzky neue Vize

Der Senatder Universitat Gottingen hat Prof. Dr. Inge Hanewinkel und
Prof. Dr. Max Wardetzky einstimmig zur nebenberuflichen Vizeprasi-
dentin und zum nebenberuflichen Vizeprasidenten der Hochschule
gewahlt. Die Rechtswissenschaftlerin Hanewinkel wird im Prasidium
fir den kiinftigen Geschaftsbereich ,Chancengleichheit, Diversitat
und Internationales” verantwortlich sein. Der Mathematiker Wardetz-
ky Gbernimmt den Geschéaftsbereich ,Studium und Lehre”.

Jch freue mich, dass der Senat meine Personalvorschlage einstim-
mig bestatigt hat und bin dankbar fir das dadurch zum Ausdruck
gebrachte Vertrauen”, sagte Universitatsprasident Prof. Dr. Metin
Tolan. ,Mit Inge Hanewinkel und Max Wardetzky und den neu struk-
turierten Zustandigkeiten in der Hochschulleitung sind wir zukunfts-
orientiert aufgestellt.”

Inge Hanewinkel, Jahrgang 1968, hat seit 2013 eine Professur fir
Romisches Recht, Birgerliches Recht und Neuere Privatrechtsge-
schichte an der Universitat Géttingen inne. Zwischen 2013 und 2019
war sie unter anderem Mitglied der Senatskommissionen fir Gleich-
stellung und Diversitat sowie fir Entwicklungs- und Finanzplanung,
auBerdem der zentralen Senatskommission fir Lehre und Studium.
Von 2020 bis 2022 war sie Dekanin der Juristischen Fakultat, von
2021 bis 2022 Sprecherin des Dekanekonzils der Universitat Gottin-
gen.

Max Wardetzky, Jahrgang 1973, hat seit 2008 die Professur fir Dis-
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Zur Wahl gab es BlumenstrduBe (v.1.): Universitdtsprdsident Prof. Dr. Metin
Tolan, Prof. Dr. Inge Hanewinkel, Prof. Dr. Max Wardetzky und Senatssprecher
Prof. Dr. Manfred Luchterhand. Foto: Universitdt Gottingen/Peter Heller

krete Differentialgeometrie an der Universitat Gottingen inne. Seit
2021 ist er nach einer ersten Amtszeit von 2014 bis 2018 zum zwei-
ten Mal Studiendekan der Lehreinheit Mathematik. Wardetzky l6st im
Prasidium den Forstwissenschaftler Prof. Dr. Christian Ammer ab,
der auf eigenen Wunsch aus dem Prasidium ausscheidet. ,Christian
Ammer hat dieses Amt zwei Jahre mit groBem Engagement ausge-
fllt", so Tolan. ,Ich danke ihm fiir seine auBerordentlich erfolgreiche
Amtszeit.”

Osse: ..Stehen auf einem festen Fundament!”

Gelungener Jahresauftakt der Volksbank Kassel Géttingen in der Fi-
liale am Geismartor: In der Reihe der Gottinger Neujahrsempfange
hat in diesem Jahr die Genossenschaftsbank - nach coronabeding-
ten Ausféllen - ihre gelebte Tradition des ersten Neujahrsempfangs
des Jahres wieder aufgenommen. Der Aufsichtsratsvorsitzende
Claus Winneknecht begriiBte gut gelaunt rund 300 Besucher, vor
allem Mitglieder und Kunden der Genossenschaft und Vertreter aus
Wirtschaft, Politik und Verwaltung, darunter Goéttingens Oberbir-
germeisterin Petra Broistedt, die Bundestagsabgeordneten Fritz
Giintzler (CDU) und Konstantin Kuhle (FDP), HAWK-Vizeprasident Dr.
Wolfgang Viél, IHK-Mann Christian Grascha, den ehemaligen Gottin-
ger Volksbank-Chef Ralf 0. H. Kahler und viele mehr.

Der Vorstandsvorsitzende Wolfgang Osse informierte in seiner
diesjahrigen Neujahrsansprache nicht nur Gber die wirtschaftliche
Situation in Deutschland und der Welt, sondern konnte auch uber
vorlaufige Zahlen zum letztjahrigen Geschaftserfolg der Bank be-
richten. Osse nachdenklich: ,Rosige Zeiten sehen anders aus. Wohin
man schaut, sind die Prognosen einschlagiger Wirtschaftsinstitute
fir dieses Jahr recht verhalten”. Dennoch machte Osse Mut: ,Im Re-
kordtempo hat Deutschland drei LNG Standorte gebaut und ist heute
wieder die drittstarkste Volkswirtschaft. Deutschland rafft sich auf”,
so sein Fazit.

Trotz schwieriger Rahmenbedingungen hat sich die Volksbank im
letzten Jahr gut geschlagen. Die Ertragslage ist grundsolide, die
Genossenschaft steht auf einem festen Fundament. Das operative

Neujahrsempfang der Volksbank Kassel Géttingen mit (v.1.) Volker Stern,
Kerstin Orth, Hans-Christian ReuB, Petra Broistedt und Wolfgang Osse.
Foto: Volksbank Kassel Géttingen

Btriebsergebnis stieg auf ein Zehn-Jahreshoch, um rund 30 Prozent
auf voraussichtlich 30,4 Millionen. Euro. Die Bilanzsumme blieb mit
3,4 Milliarden Euro nahezu konstant.

Zum Abschluss sprach Osse ein groBes Lob an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus. Sie haben sich jederzeit und auBerordentlich
engagiert in den Dienst fur ihre Kunden und ihre Bank gestellt - und
das unter sehr herausfordernden Bedingungen. ,Das starke Ergebnis
ist letztlich nur durch ihren vorbildlichen Einsatz erreicht worden”, so
der Vorstand.
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Tauchen Sie ein in die Welt zeitloser Eleganz und untibertroffe- ‘
ner Qualitat. Unsere hochwertigen Mobel vereinen meisterhaf- Rufen Sie uns .
tes Handwerk, edle Materialien und anspruchsvolles Design. an, wir beraten b

Erleben Sie unvergleichlichen Komfort und Stil in jedem Raum. Sie gerne! ‘ j'
Ihr Zuhause verdient das Beste - entdecken Sie exklusive Ein- v L
richtungstraume bei uns. Oliver Heine

055138360-111

leolux

Ledersofa

2 | Sessel Padllone

Die ultimative Ikone von Leolux. Der 1989 speziell fiir das ,,Haus der Zu-
kunft“ entworfene Sitzball ist noch immer gleichermalien futuristisch
wie humoristisch. Und vielleicht auch deshalb so erfolgreich! Pallone ist
eine echte Personlichkeit - der perfekte Blickfang fiir aulergewdhnliche
Interieurs.
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Premium MOBEL

Stoffsofa Conseta breiten und Kissenfiillungen bedeuten Ausstat- anmutiges Design mit unnachahmlichem Komfort. Besuchgn Sie Winks
Conseta ist nicht nur ein Sofaprogramm, sondern tungsvielfalt fir individuelle Lésungen. Aus Anblick wird Bewunderung, aus Sitzen wird auf Social Media

auch ein Elementmdbelprogramm mit unzahligen Wertschatzen. Eine raffinierte Linienfiihrung ﬁ ,-J) @
O ) o
ten kombiniert mit den Armlehnenformen, 4Rt Ein revolutionarer Axel Enthoven-Entwurf, der seit von Bora Bora ist zu einem GroRteil auf dessen ' ’ ’ aCh t g [u Ck[ICh

Moglichkeiten. Eine Vielzahl an Typen und Elemen- Ledersofa Bora Bora muss nicht komplex zu sein. Die Anziehungskraft

einen Gestaltungsspielraum zu, der fiir fast jede seiner Markteinfiihrung im Jahr 1983 stets mehr Schlichtheit zurtickzufiihren.

Raumplanung die passende Einrichtungslésung Liebhaber gefunden hat. Die Griinde dafiir liegen

TS Ve e a0 T S T T i [ P rs 7 REeR EotE e et o, Gottingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday

Di. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 18:00 Uhr

WWW-moebe|'iﬂeger.de CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WwWw.moe bel'jaege r.de
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lhre Wohntraume -
bei uns in den
besten Handen.

lhre

Makler
Berater
Bewerter
Finanzierer

o
— Sparkasse
Gottingen

Immobilien-Center
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Lebensfreude pur: Gliicklich Wohnen
in deinem eigenen Zuhause

Vier Eichsfeld-Stadte und der HVE kooperieren fur eine lebenswerte Zukunft

u Jahresbeginn hat sich das
ZImmobiIien—Center der Spar-

kasse Gottingen neu aufge-
stellt. Mit den Kompetenzbereichen
Immobilien-Makler, Immobilien-Ser-
vice und Baufinanzierungsberatung
bieten die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Sparkasse hochwerti-
ge Dienstleistungen ,Rund-um-die
Immobilie” - vom Kauf und Verkauf
Giber die Bewertung bis hin zur Finan-
zierung. Ebenfalls finden die Themen
Wohnraumerweiterung, Modernisie-
rung, energetische Sanierung und altersgerechter Umbau ihren Platz
im Immobilien-Center der Sparkasse Gottingen.

Die Leitung des neuen Immobilien-Centers hat Martin Artmann tber-
nommen. Hierflr bringt er viel Erfahrung rund um die Themen Finan-
zierung und Wohneigentum mit. Unterstitzt wird er durch ein Team
aus 23 Mitarbeitenden.

Die Immobilienmakler und Baufinanzierungsbetreuenden sind im ge-
samten Geschéaftsgebiet der Sparkasse Gottingen tatig und flihren
die Beratungsgesprache sowohlin den Filialen als auch direkt vor Ort
bei ihren Kundinnen und Kunden durch. AuBerdem kénnen Immaobili-
eneigentimer - und die, die es gerne werden méchten - das gesamte
Beratungsangebot auch digital in Anspruch nehmen.

Beratung ist Vertrauenssache

.In Zeiten steigender Zinsen und unruhigen Marktgeschehens ist es

ein groBer Vorteil, einen persdnlichen Ansprechpartner rund um die
Immobilie zu haben”, sagt die Vorstandsvorsitzende Ines Dietze.

Der Vertriebsvorstand Uwe Maier erganzt: ,Sowohl ein Hauskauf
auf Basis einer Finanzierung oder ein Hausverkauf will gut Gberlegt
sein. Daher ist es sinnvoll, sich ausfihrlich und kompetent beraten
zulassen. Unser Team im Immobilien-Center rund um Herrn Artmann
bietet unseren Kundinnen und Kunden langjahrige Markterfahrung,
umfassende regionale Kenntnisse und ist mit den aktuellsten Infor-
mationen - zum Beispiel zu staatlichen Férdermdglichkeiten - ver-
traut. Eine Beratung ist flr uns eben eine echte Vertrauenssache”.

Stand auf der Baumesse

Vom 16. - 18.02.2024 findet jeweils von 10 -18 Uhr die Baumesse in
der Gottinger Lokhalle statt. Die Mitarbeitenden des Immobilien-
Centers stehen den Besucherinnen und Besuchern dort mit ihrem
umfangreichen Leistungsangebot und flr die Beantwortung indivi-
dueller Fragen gerne zur Verfligung.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Eintrittsgutschein

Kommen Sie gern in eine Filiale der Sparkasse Géttingen und spre-
chen Sie |hre Beraterin oder Ihren Berater an, um sich Ihren kosten-
losen Gutschein flir den Eintritt zur Messe zu sichern. Wir freuen uns,
Sie an unserem Stand zu begrtBen.
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Witter-Wirsam: ,,Ich sag dann mal Tschiiss!“

Jahresempfang IHK Hannover Géttingen in der Lokhalle: Life Science als Starke der Region

IHK-Jahresempfang 2024 mit (v.l.) Christian Grascha, Birgitt Witter-Wirsam, Maike Bielfeldt und Gerhard Oppermann . Foto: IHK Hannover / Stephan Beuermann - Trapezfilm

er diesjahrige Jahresauftakt der IHK Hannover in der Géttin-
gen Lokhalle vor rund 500 Gasten stand ganz im Zeichen der
Verabschiedung der langjahrigen Vizeprasidentin Birgitt Wit-

ter-Wirsam. Sie war acht Jahre im Prasidium tatig und schloss ihre
diesjahrige Rede mit einem Appell fir das Ehrenamt ab.

.Die Region muss weiter zusammenwachsen und sich auf die Star-
ken konzentrieren. Das von den Landkreisen und der Stadt Géttingen
geplante Standortmarketing ist daflr ein erster und sehr wichtiger
Schritt”, sagte Witter-Wirsam in ihrer Neujahrsrede. Dabei sei es
richtig, die Branche Life Science mit den bekannten groBen Unter-
nehmen, aber auch vielen kleinen und mittleren Unternehmen in der
Region, fir das Standortmarketing in das Schaufenster zu stellen.
Immerhin sei jeder vierte Arbeitsplatz dieser Branche zuzurechnen.
Es gehe insgesamt darum, die Marke ,Sidniedersachsen” weiter zu
entwickeln, die Grindung der Sidniedersachsen-Stiftung vor 20
Jahren sei ein wichtiger Meilenstein gewesen. Zum Abschluss ihrer
Rede, appellierte sie an die Unternehmerinnen und Unternehmer
sich ehrenamtlich zu engagieren: ,Nicht nur klagen, sondern aktiv
mitgestalten.” Unter groBem Applaus trat sie von der groBen Bihne
ab: ,lch sag dann mal Tschiss"!

Zur Verabschiedung Uberreichten der Prasident der IHK Hannover,
Gerhard Oppermann, die Hauptgeschaftsfiihrerin, Maike Bielfeldt,
und der Gottinger Geschéaftsstellenleiter Christian Grascha einen
BlumemstrauB und ein Fotobuch. ,Schade, dass sie aufhért”, diesen

Satz habe er oft gehdrt, so Oppermann. Er lobte die immer kons-
truktive Arbeit mit Witter-Wirsam, die er als ,Unternehmerin mit
Herz" und ,Streiterin fur Sidniedersachsen” bezeichnete. Nattrlich
wurden auch die vielen Meilensteine der ehrenamtlichen Arbeit der
scheidenden Vizeprasidentin erwahnt, so habe sie auch entschei-
dend dazu beigetragen, den Frauenanteil in der IHK und ihren Gre-
mien zu erhdhen.

Schwerpunkt-Thema des Abends war Life Science. Die Geschafts-
fUhrerin der Life Science Factory und des Life Science Valley, Tat-
jana Kasper, betonte in ihrem Input die besondere Starke der Region
in der Branche der Lebenswissenschaften. Die drei Startups Digity
GmbH, GliTTher und VineForecast hatten an dem Abend die Chance,
sich zu prasentieren und deutlich zu machen, welchen Mehrwert eta-
blierte Unternehmen von ihnen und umgekehrt haben.

.Wir brauchen in der Region eine starkere Briicke von den Startups
aus dem Bereich Life Science und den etablierten Unternehmen aus
allen Branchen. Davon werden wir als Region alle profitieren. Koope-
rationen, Weitergabe von Erfahrungen und neue Ideen fir Innova-
tionen sind nur einige Stichworte. Als IHK wollen wir einen Beitrag
flr diese Briicke leisten”, so Christian Grascha, der Leiter der Ge-
schaftsstelle der IHK Hannover in Géttingen.

AbschlieBend gab es bei Speisen und Getranken ausreichend Gele-
genheit zum Netzwerken. Fotos: IHK / Stephan Beuermann Trapezfilm
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Yom Ritual
zur Romantik

Wie sich die Bedeutung der Hochzeit von
Allianzen zum Fest der Liebe wandelte

tischen Liebe, sondern vielmehr ein praktisches Mittel zur

Starkung politischer Allianzen, zur Sicherung von Erbfolgen
oder zur Verbindung von Familien. In vielen alten Kulturen galt die
Hochzeit als heiliges Ritual, das den gesellschaftlichen Status und
die Beziehungen innerhalb der Gemeinschaft festigte.

Urspr[]nglich war die Hochzeit weniger ein Symbol der roman-

Mit der Zeit wandelte sich die Bedeutung der Hochzeit, und die ro-
mantische Liebe trat immer stéarker in den Vordergrund. Dieser
Wandel spiegelt sich in der heutigen Bedeutung der Hochzeit als
feierliche Vereinigung zweier Menschen wider, die ihre Liebe und ihr
Engagement flireinander vor Familie, Freunden und manchmal auch
einer htheren Macht zum Ausdruck bringen wollen.

Die Hochzeit als Ausdruck der Liebe und des persdnlichen Gliicks ist
somit ein relativ modernes Konzept, das sich aus einer Vielzahl his-
torischer und kultureller Praktiken entwickelt hat.

Die Geschichte der
Hochzeit ist eine Reise
durch Zeit und Kulturen.

Hohengandern
Sengegasse 79 (B80)
Tel.: 036081/15925
;\ ] www.bode-brautmoden.de

Theaterstr. 25

37073 Gottingen

Tel.: 0551 45188
info@ambiente-goettingen.de
www.ambiente-goettingen.de

ie Farbe des Brautkleides ist nicht nur ein modisches
DStatement, sondern birgt auch kulturelle und symbolische
Bedeutungen, die sich Uber Jahrhunderte hinweg entwi-
ckelt haben. Traditionell gilt das weiBe Brautkleid als Symbol der
Reinheit und Unschuld, eine Bedeutung, die tief in der westlichen

Kultur verwurzelt ist. Diese Tradition wurde stark gepragt durch
die Hochzeit von Konigin Victoria im Jahr 1840, bei der sie ein wei-

Das Farbenspiel der Liebe

Bes Kleid trug. Dieses Ereignis setzte einen Trend, der bis heute
anhalt. In jingerer Zeit zeigt sich ein Trend zu mehr Individualitat
und personlichem Ausdruck bei der Wahl des Brautkleides. Vie-
le Braute wahlen Farben, die ihre Personlichkeit unterstreichen
oder eine bestimmte Bedeutung fiir das Paar haben. So werden
beispielsweise Blau flr Treue, Rosa fiir Romantik und Zartlichkeit
oder sogar Schwarz fir Eleganz und Raffinesse gewahlt.

Fur Nachhaltigkeit
bei Trauringen

leidenschaftlich fir Nachhaltigkeit, Ethik und Fairness in der

Schmuckproduktion ein. Rubin betont die drei E's - Eco, Ethical,
Enjoyable - und strebt an, Ringe als Symbol der Liebe nicht nur lang-
lebig, sondern auch nachhaltig und zertifiziert zu gestalten. Die Fer-
tigung erfolgt in Deutschland, mit hdchsten Qualitatsanspriichen an
Rohstoffe. Die Betonung auf Transparenz zeigt sich in der Einhaltung
strenger UN-Resolutionen beim Einkauf von Diamanten und Edelme-
tallen sowie der Bemiihung um eine transparente Lieferkette.

Juwelier Babylon und Ihr Trauring-Hersteller Rubin setzen sich

Rubin ist Mitglied im Responsible Jewellery Council, was den Einsatz
fUr einen verantwortungsvollen Handel mit Edelmetallen und Diaman-
ten unterstreicht. Die Firma investiert in eine nachhaltige Zukunft,
wobei soziale Verantwortung und Umweltschutz hdchste Prioritat

haben. Der bewusste Umgang mit begrenzten
Ressourcen und die Schonung von
Energie und Wasser sind essen-
tiell fir die Zukunftsgestal-
tung im Einklang mit hochs-
ten ethischen Standards.

Okologische, soziale und
ethische Aspekte und der
verantwortungsvolle und
faire Handel mit Edelmetal-
len und Diamanten haben bei
Rubin allerhéchste Prioritdt.

JUWELIER BABYLON
JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
Ihr Fachberater fiir Trauringe, Ghes ¢ Erfahrung

STAD 34
37269 ESCHWEGE

[rauringwochen

29.01.2024 - 16 [13 2024

Sie erreichen uns unter:

Spantan oder hisr
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visginhen:




30 Hochzeit

Oko-Test: Gute Rasiermittel brauchen

keine Kunststoffe

erregelmaBig den Bart rasiert, greift oft auch zum Rasier-
Wgel oder Rasierschaum. Denn bei der Nassrasur sollen sie

die Klinge leichter (ber die Haut gleiten lassen. Die Zeit-
schrift «Oko-Test» hat 22 Rasiermittel unter die Lupe genommen
(Ausgabe 9/22). Das erfreuliche Ergebnis: Neun Rasierschdume
schneiden «sehr gut» ab - darunter das einzig getestete Naturkos-
metikprodukt («Lavera Men Sensitiv Milder Rasierschaum») sowie
mehrere giinstige Eigenmarken von Drogerien und Supermarkten.
Sechs Produkte erhalten das Testurteil «gut». Besonders positiv fiel
den Oko-Testern auf, dass in keinem der untersuchten Rasiermittel
allergieauslésende Duftstoffe festgestellt wurden - bei Mannerkos-
metik mit markantem Duft sind sie sonst haufig ein Problem.

Sanfte Rasur braucht keine Kunststoffverbindungen Bei finf Rasier-
mitteln wurde allerdings Butylhydroxytoluol (BHT) als Antioxidans
eingesetzt. Der Stoff steht im Verdacht, die Schilddrisenfunktion
zu beeintrachtigen. Die Rezepturen von vier Rasiermitteln enthal-
ten synthetische Polymere, also Kunststoffverbindungen, die sich
in der Umwelt Gber lange Zeit nicht abbauen - und auf die man laut
«Oko-Test» problemlos verzichten kénnte. Insgesamt vergeben die
Tester zweimal die Note «ausreichend», fiinf Produkte werden mit
«befriedigend» bewertet. Ubrigens ein Tipp der Tester fiir die Nass-
rasur: Rasierschaum oder Rasiergel ruhig ein paar Minuten vor der
Rasur auftragen. So konnen die harten Barthaare anweichen, bevor
die Klinge angesetzt wird. (dpa)

| HOCHZEIT
| KONFIRMATION
| ABIBALL

FEIERN konnen Sie!
ANZIEHEN konnen Wir!

RADZIWINSK

M R M O D E N

MEN-SHO~

Stark in Ubergriissen!
Lange StraBe 71 | Hann. Miinden | Tel. 055412873

o

Mannerpflege

Bart6l schiitzt Haut und Haare

m einfachsten ist es, bei der Dusche auch gleich den Bart mit
Agem Haarshampoo oder Duschgel einzuschaumen. Hat ein
arttrager allerdings trockene Gesichtshaut, raten Experten
des Portals «Haut.de» eher zu einem speziellen Bartshampoo oder
einer Bartseife. Zur Pflege ist auBerdem Bartdl geeignet, das Haut
und Haar guttut. Da Barthaare oft borstiger und trockener sind als
die Haare auf dem Kopf, kdnnen sie schnell struppig oder brichig
werden. Das Ol hélt das Gesichtshaar weicher und umgibt es mit
einem Schutzfilm. Zudem pflegt Bartdl auch die Haut untendrunter.
Esverleiht Feuchtigkeit und verhindert unangenehmen Juckreiz, der
gerade in der Wachstumsphase eines Bartes auftreten kann. (dpa)

39. Ostermarkt

Arbeitskreis Europaische Jugendwoche

er Ostermarkt bietet auch in diesem Jahr wieder eine ganz besondere At-

mosphare in den alten Gemauern von Burg Ludwigstein. Viele Kunsthand-

werker aus ganz Deutschland, darunter zahlreiche Eiermaler, prasentie-
ren ihre Kunstwerke und Produkte den Besuchern: traditionelle oberhessische und
sorbische Eier in Wachsbatiktechnik, oberschlesische Ostereier in Kratztechnik
oder filigrane Tuscheeier und viele mehr. Honig und Bienenwachskerzen, Hartkédse
aus Schafsmilch, sowie mundgeblasene Figuren aus Glas sind weitere Highlights
in diesem Jahr. Fir Kinder gibt es die Haschenschule - unter liebevoller Betreuung
und Anleitung wird hier nach Herzenslust alles zum Thema Hase und Ostern gebas-
telt. Den Schwerpunkt der diesjahrigen Ostereierausstellung bilden in diesem Jahr
hessische Ostereiermaler und traditionelle hessische Techniken, besonders aus
dem Marburger Raum. AuBerdem widmet sich eine extra Ausstellung dem Thema
,Eierfarben mit Naturstoffen”, bei der sich die Besucher zahlreiche Inspirationen
und Anleitungen fiir zu Hause holen kdnnen. Bei Kaffee und Kuchen oder einer
leckeren Bratwurst kénnen sich die Besucher eine Pause gdnnen. Vielleicht wird
auch der Osterhase persdnlich vorbeischauen? Der Markt ist am 9. und 10. Mérz ab
10 Uhr gedffnet und schlieBt seine Tiiren am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um
17 Uhr. Der Eintritt kostet 4 € flir Erwachsene und 2 € flir Jugendliche ab 14 Jahren
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren haben freien
Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Parkplatz zur Burg und zurlick.
Veranstalter des Ostermarktes ist der Arbeitskreis Europdische Jugendwochen auf
Burg Ludwigstein e.V. Der Erlds der Veranstaltung dient der Finanzierung der Euro-
paischen Jugendwoche, die jedes Jahr im Sommer auf Burg Ludwigstein stattfin-
det. Weitere Informationen zum Ostermarkt und der Eurowoche finden Sie unter
www.eurowoche.org
Wir freuen uns, Sie auf unserem Markt als Gast begriiBen zu kénnen!
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Veranstaltung 31

STERMARKT

9.-10. Marz 2024
Burg Ludwigstein

kostenloser Pendelbus
ab Parkplatz B27

Eiermaler
Kunsthandwerk
Sa.10-18 Uhr
S0.10-17 Uhr

Erwachsene 4,00 €
Jugendl. + Schwerbeh. 2,00 €
Kinder bis 12 Jahre frei

FRUHSTUCKEN
MIT WEITBLICK

GenieBen Sie Ilhr Wochenendfriihstiick mit
einzigartigem Panoramablick in Gottingen!
An allen Samstagen und Sonntagen bieten

wir bis 12 Uhr ein groBes und reichhaltiges
Frihstiicksbuffet flir die ganze Familie an.

Reservieren Sie jetzt online auf
www.hotel-beckmann.de
oder unter (J) +49 55120 90 80

Hotel Beckmann | Ulrideshuser StraBe 44 | 37077 Gottingen
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Bernstein aller Art

Antik & Kunsthandel
Gimte

ANKAUFAKTION
BARES FUR ALTES

ﬂ-

Wir kaufen auch hachwertige Markentaschen an

Geschiftszeiten:
Mi. - So.: 10.00 - 17.00 Uhr

kKostenlose Beralung
kostenlose Wertschilitzung
irnnsparenie Abwicklung
Bargelil sofori
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.;i.u;r:__u_u JJ.J.IJ_ .Psl:su allerArn;
Wir zahlen bis zu 10.000.- fiir Ihren Pelzl*

ACHTUNG + AcHTUNG |  Ankaui von

infidl Ledermbniol aus Glatt-

oder Wildleder, auch Lamm- | LEIBrmantel

Fellmantel, zum HOChstprals
von bis zu 5.000,- €°

HOCHSTPREISAKTION

Die Nachfrage in OST-Europa ist
derzeit sehr hoch.

Akl woh Lededjacken I-H Bﬂ:l-l:ﬁ!ll B

Petersweg 1 - 34346 Hann.Miinden - Tel.: 0551 - 25020090

antikhaus-gimte@gmx.de
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Spurnasen im Einsatz

Die Stadt Gottingen setzt bei Baumkontrollen auf Pathogenspirhunde

Die Baumsachverstédndige Rena Siegerist mit ihrer Spiirhiindin Ip beim Einsatz in Géttingen.

ie Stadt Gottingen setzt in einem innovativen Ansatz zur Er-
haltung der stadtischen Baume zusatzlich zu den regelma-
Bigen Baumkontrollen sogenannte Pathogenspilrhunde ein.

Die Hunde kénnen mdgliche Krankheiten (Pathogene) friihzeitig er-
kennen, bevor sie fiir das menschliche Auge sichtbar sind.

Die rund 50.000 Badume der Stadt Gottingen werden regelmaBig
durch zertifiziertes Personal kontrolliert, um Erhalt und Verkehrs-
sicherheit des Baumbestandes sicherzustellen. Die visuelle Kon-
trolle wird an ausgewahlten Standorten nun zuséatzlich durch den
ausgepragten und trainierten Geruchssinn von Spirhunden erganzt.
,Durch die Spirhunde kénnen wir unsere Stadtbdume noch besser
schitzen. Wir gehen damit neue Wege, um Schaden schnell zu er-
kennen”, erklart Umweltdezernent Frithjof Look.

Speziell ausgebildete Hunde

Die speziell ausgebildeten und zertifizierten Hunde kdnnen relevante
Krankheitserreger wie holzzersetzende Pilze erkennen, noch bevor
sichtbare Symptome am Baum auftreten. Darlber hinaus treten vie-
le Pilze nur saisonal auf, sodass diese nicht zu jeder Zeit durch die
Baumkontrolleure aufgefunden werden konnen. Teilweise sind die

Der Pathogensplrhund Ip bei der Arbeit an einer stddtischen Linde.

Pilze bereits soweit zersetzt, dass sie nicht mehr ausreichend be-
stimmt werden kdnnen. Die feine Nase der Hunde kann den mdogli-
chen Pilzbefall dagegen nahezu ganzjahrig aufspiren und zwischen
verschiedenen Pilzen unterscheiden. Dies ermdglicht dem zustandi-
gen Fachdienst Grinflachen vor allem in stark frequentierten Berei-
chen ein friihzeitiges Handeln, um Erhalt und Verkehrssicherheit der
Baume zu gewahrleisten. Die Hunde werden dabei von erfahrenen
externen Baumsachverstandigen begleitet, die eng mit der Stadtver-
waltung zusammenarbeiten. Beim Auffinden von identifizierbaren
Krankheiten werden dann weitere MaBnahmen oder Untersuchungen
durch die Experten der Stadt Géttingen eingeleitet.

Zunahme der Baumkrankheiten
Hintergrund fir den neuen Ansatz ist: Bedingt durch den Klima-
wandel sind Stadtbdume besonders gestresst und damit anfallig
flr Krankheiten. Die Anzahl erkrankter Baume und die Dynamik der
Krankheitsverlaufe nimmt stetig zu. Der zusatzliche Einsatz von Pa-
thogensplrhunden sei eine wichtige Erganzung fiir eine zukunftsfa-
hige und effiziente Baumkontrolle.

Fotos: Stadt G6ttingen/ T. Hey
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Jetzt fiir:

£34899r

Kia Niro EV 64,8-kWh-
Batterie Vision

Entscheide dich fir den Kia Niro EV und profitiere
von der Elekfroauto-lnitiative, auf die du dich
wirklich verlassen kannst. Denn Kia garantiert dir bis
31. Mérz 2024 weiterhin den Umweltbonus’, auch
wenn der Bund die Férderung eingestellt hat. Lass
dich jetzt nachhaltig inspirieren und erlebe den Kia
Niro EV bei einer Probefahrt.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision (Strom/
Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch
kombiniert kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert
0 g/km. Effizienzklasse A+++.2 Reichweite
gewichtet, max. 460 km.3> Reichweite Citymodus,
max. 604 km.3

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

-

Fur alle zwischen dem 1. Januar 2024 und dem 31. Mérz 2024 von

Privatkunden getatigten Bestellungen eines Kia Niro EV (Vision, Spirit,

Inspiration) aus dem verfligbaren Kia oder Handlerbestand wird der

Erhalt des Umweltbonus inklusive der Innovationspramie (Hersteller-

und ehemaliger Bafa-Anteil) in derim Jahr 2024 urspriinglich geplanten

Hoéhe garantiert. Der von Kia garantierte Betrag wird beim Handler vom

Bruttolistenpreis abgezogen. Die Aktion ist nicht kombinierbar mit

anderen privaten oder gewerblichen VerkaufsférderungsmaBnahmen

und Programmen.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren

ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur,

Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf

die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

Kia EV6 RWD, 58-kWh-
Batterie

Entscheide dich flr den Kia EV6 und profitiere von
der Elektroauto-Initiative, auf die du dich wirklich
verlassen kannst. Denn Kia garantiert dir bis 31. Marz
2024 weiterhin den Umweltbonus’, auch wenn der
Bund die Férderung eingestellt hat. Lass dich jetzt
nachhaltig inspirieren und erlebe den Kia EV6 bei
einer Probefahrt.

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie (Strom/
Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Stromverbrauch
kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse A+++.2
Reichweite gewichtet, max. 394 km.? Reichweite
Citymodus, max. 578 km.3

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

-

Fur alle zwischen dem 1. Januar 2024 und dem 31. Mérz 2024 von

Privatkunden getatigten Bestellungen eines Kia EV6 / EV6 GTL / EV6

GT aus dem verfugbaren Kia oder Handlerbestand wird der Erhalt des

Umweltbonus inklusive der Innovationspramie (Hersteller- und

ehemaliger Bafa-Anteil) in der im Jahr 2024 urspriinglich geplanten

Hoéhe garantiert. Der von Kia garantierte Betrag wird beim Handler vom

Bruttolistenpreis abgezogen. Die Aktion ist nicht kombinierbar mit

anderen privaten oder gewerblichen VerkaufsférderungsmaBnahmen

und Programmen.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren

ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur,

Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf

die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

Auf dem Weg zu gruneren;Strafden:
Die neuen Emissionsstandards

Das Ziel einer umweltfreundlicheren und nachhaltigeren Welt wird immer mehr zur Prioritat,
und die Automobilindustrie spielt dabei eine entscheidende Rolle.

ie Luftqualitat in Stadten soll verbessert, die CO2-Emis-
sionen reduziert und die Lebensqualitat insgesamt erhoht
werden. Dieses ambitionierte Vorhaben wird durch die Ein-
fihrung und Verscharfung von Emissionsstandards vorangetrieben.

Strengere Emissionsstandards

Regierungen weltweit reagieren auf den Klimawandel und die For-
derungen der Biirger nach sauberer Luft mit strengeren Emissions-
vorschriften. Diese Standards legen Grenzwerte flr Schadstoffe wie
Stickoxide, Kohlenmonoxid, Kohlenwasserstoffe und Feinstaub fest,
die von Fahrzeugen ausgestoBen werden dirfen. Die bekanntesten
Beispiele sind die Euro-Normen in der Europaischen Union, die mit
der Euro 7-Norm einen neuen Héhepunkt erreichen werden. Diese
Gesetze werden regelmaBig Uberarbeitet, um die Grenzwerte weiter
zu senken und den technologischen Fortschritt zu berlicksichtigen.
Folgen fir Hersteller und Verbraucher

Fir die Automobilhersteller bedeuten diese Vorschriften, dass sie in
saubere Technologien investieren und ihre Fahrzeuge entsprechend
anpassen mussen. Dies beinhaltet Forschung und Entwicklung in ef-
fizientere Motoren, alternative Kraftstoffe und insbesondere in Elek-
trofahrzeuge. Die Hersteller stehen vor der Herausforderung, Autos
zu produzieren, die nicht nur die strengen Emissionsstandards erful-
len, sondern auch flr die Verbraucher attraktiv sind.

Fir die Verbraucher bedeuten diese Veranderungen einerseits oft
héhere Anschaffungskosten, andererseits aber auch niedrigere Be-
triebskosten und eine sauberere Umwelt. Zusatzlich gibt es in vielen
Landern finanzielle Anreize wie Steuerverglinstigungen oder Zu-
schisse beim Kauf von Fahrzeugen, die den neuen Standards ent-
sprechen, um die Umstellung zu erleichtern.

Technologischer Fortschritt
Die neuen Vorschriften treiben den technologischen Fortschritt vo-

ran. Hersteller experimentieren mit verschiedenen Ldsungen: von
fortschrittlicheren Verbrennungsmotoren tber Hybridtechnologien

bis hin zu reinen Elektrofahrzeugen und sogar Wasserstoff-Brenn-
stoffzellen. Der Wettlauf um die sauberste und effizienteste Techno-
logie ist in vollem Gange. Dies flhrt zu einer schnelleren Entwicklung
und Verfligbarkeit von Technologien, die sowohl die Umwelt schonen
als auch das Fahrerlebnis verbessern.

Fin umfassender Ansatz

Es geht nicht nur um die Autos selbst, sondern auch um die Infra-
struktur, die sie unterstitzt. Die Férderung von Elektrofahrzeugen
beispielsweise erfordert den Aufbau eines umfassenden Netzes von
Ladestationen. Die Stadteplanung muss ebenfalls angepasst wer-
den, um die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel zu fordern und den
Autoverkehr zu reduzieren.

Die neuen Emissionsstandards sind mehr als nur Zahlen auf dem
Papier; sie sind ein wesentlicher Schritt hin zu einer nachhaltigeren
und gesiinderen Zukunft. Sie zwingen die Industrie, Innovationen vo-
ranzutreiben, und motivieren die Verbraucher, umweltfreundlichere
Entscheidungen zu treffen. Trotz der Herausforderungen und Kosten
sind diese Entwicklungen ein entscheidender Teil unserer kollektiven
Bemuahungen, den Planeten fir kiinftige Generationen zu bewahren.

Elektromobilitdt in Aktion: Ein elektrisches Auto wird umweltfreundlich geladen,
ein Schritt in Richtung nachhaltige Mobilitdt und Umweltschutz.
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Gesundheitsbherufe

Entdecke deine berufliche Zukunft im Gesundheitswesen!

Verwirkliche dich
selbst, wachse liber
dich hinaus und

zeige, was in dir steckt.

as neue Portal ,Lotse Gesundheitsberufe” zeigt
Ddir deinen individuellen Berufsweg im Gesund-
heitswesen Sidniedersachsen - eine Platt-
form, die Tlren zu vielfaltigen Karrieremdglichkeiten
offnet. Egal, ob du gerade am Anfang deiner beruf-
lichen Orientierung stehst, bereits im Gesundheits-

wesen tatig bist oder nach neuen Herausforderungen
suchst - der Lotse Gesundheitsberufe ist fir alle!

Neues Portal fur Aus-, Fort- und Weiterbildungen

-segesundheifsberufe.de

Das neue
Web-Portal.

WARUM?
1. Vielféltige Ausbildungsangebote:

Von Pflege Giber Therapie bis hin zu Management und Medizin - ent-
decke eine groBe Auswahl an Berufseinstiegsmdglichkeiten und
Ausbildungen, die zu deinen Interessen und Fahigkeiten passen.

2. Karriereentwicklung fiir Berufstétige:

Bist du bereits im Gesundheitswesen tatig und méchtest dich und
deine Fahigkeiten weiterentwickeln? Der Lotse bietet passende
Fort- und Weiterbildungen, um deine berufliche Laufbahn auszu-
bauen.

3. Quer- und Wiedereinsteigende willkommen:

Eqgal, ob du aus einem anderen Berufsfeld kommst oder nach einer
Pause wieder ins Berufsleben einsteigen mdchtest - das Portal un-
terstltzt und begleitet dich auf deinem Weg zu neuen beruflichen
Qualifizierungen.

ENTDECKE DEINE MOGLICHKEITEN

Fiir angehende Profis:

Du suchst deinen Berufsweg im Gesundheitswesen? Der Lotse Ge-
sundheitsberufe bietet dir umfassende Informationen zu Ausbildun-
gen, Praktika, Studiengéngen und Karrierewegen. Finde deinen indi-
viduellen Einstieg hier in Stidniedersachsen.

Fiir Berufstatige:

Bist du bereit fiir den nachsten Schritt in deiner Karriere? Entdecke
die vielfaltige Auswahl an Fort- und Weiterbildungen, die speziell
auf die Bedirfnisse von Berufstatigen im Gesundheitswesen zuge-
schnitten sind. Von speziellen Kursen bis zu zertifizierten Abschlis-
sen - der Lotse bietet dir eine Orientierung bei deiner beruflichen
Entwicklung.

Fiir Quer- und Wiedereinsteigende:

Egal, ob du aus einem anderen Berufsfeld kommst oder nach einer
Pause wieder ins Berufsleben einsteigen mochtest - das Portal un-
terstitzt und begleitet dich auf deinem Weg zu neuen beruflichen
Qualifizierungen.
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DEINE ZUKUNFT IM GESUNDHEITSWESEN
BEGINNT JETZT!

Durch eine integrierte Suchmaschine kannst du deinen individuellen
Berufsweg im sidniedersachsischen Gesundheitswesen heraus-
finden. Mittels eines Abfragesystems (ber deinen aktuell hochsten
Bildungsabschluss und mdgliche Ziele werden dir Institutionen an-
gezeigt, bei denen der gewlinschte Abschluss zu erreichen ist. Auch
ohne eine konkrete berufliche Vorstellung bietet der Lotse dir Orien-
tierung und zeigt eine Vielfalt an Mdglichkeiten fir dich auf.

Der Lotse Gesundheitsberufe verknipft Informationen Gber die viel-
faltigen Berufsfelder mit regionalen Unternehmen und Bildungsan-
bietern in Stidniedersachsen. Neben den Informationen enthalt das
Portal auch Hinweise und Tipps zur Anerkennung auslandischer Bil-
dungs- und Berufsabschliisse, mit denen auch zugewanderte Perso-
nen in Stidniedersachen einen Einstieg finden kénnen.

Dartber hinaus werden auch Unterstitzungsangebote wie bspw.
finanzielle Fordermdoglichkeiten bei Aus- und Weiterbildungen auf-
gezeigt. Um deinen potenziellen neuen Arbeitgeber mit deiner Be-
werbung zu berzeigen, zeigt dir das Portal ebenso grundlegende
Informationen und Tipps zum Berufsstart und leitet dich zu Stellen-
portalen weiter.

lotsegesundheitsberufe.de
Besuche die Webseite, um das volle Potenzial dei-

ner beruflichen Zukunft zu entfalten und eine ge-
sunde Zukunft zu schaffen.

Starte deine Reise noch heute!

‘6 GESUNDHEITSREGION

Gottingen/Sudniedersachsen
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in dieser Saison wahrlich nicht leicht. Die bisherige Saison ein

Auf und Ab mit Héhen und Tiefen, sieben Spiele der Veilchen
gingen mindestens in eine nervenaufreibende Verldngerung. Nach
dem Auftaktsieg gegen Crailsheim folgten sieben zum Teil deftige
Niederlagen, das ein oder andere Spiel wurde nach hoher Fihrung
noch verloren. Die Veilchen trennten sich von Spielmacher Deondre
Burns, dank der Initiative einiger Sponsoren konnte David DedJulius
als Nachfolger verpflichtet werden und der schlug auch gleich bes-
tens ein. Dennoch: die BG um Mathis Mdnninghoff (Foto) kdmpft wei-
ter gegen den Abstieg, da brauchen die Veilchen jeden Mann und jede
Frau zur Unterstlitzung. Wir verlosen fir die Heimspiele am 3. Méarz
gegen Heidelberg und am 17. Marz gegen Bayern Miinchen jeweils
zwei Freikarten.

D ie Fans des Basketball-Bundesligisten BG Gottingen haben es

Die bisherige Saison verlauft flr die BG Géttingen bisher alles andere
als optimal. Zusétzlich zu der Trennung vom enttduschenden Deon-
dre Burns mussten die Veilchen weitere Nackenschlage verkraften.
Der lettische Center Karlis Silins wurde nach seiner Disqualifikation
im Spiel bei den EWE Baskets Oldenburg aufgrund einer groben Un-
sportlichkeit fiir zwei Spiele gesperrt, Kapitan Harper Kamp fallt fur
den Rest der Saison aus. BG-Headcoach Olivier Foucart. ,Das ist in
erste Linie sehr bedauerlich flir Harper, aber natirlich fehlt er uns
mit seiner Erfahrung sehr.” Der deutsche Center hatte sich in der
Playoff-Viertelfinalserie gegen den FC Bayern Miinchen im Mai ver-
gangenen Jahres eine Innenbandverletzung im Knie zugezogen.

Tickets fir BG-Heimspiele zu gewinnen!

Basketball: BG Gottingen erlebt eine schwere Saison mit Hohen und Tiefen

Im August musste aufgrund anhaltender
Schmerzen eine Arthroskopie vorgenom-
men werden. Der Heilungsprozess ver-
lief nicht wie erhofft. ,Bei solchen Ver-
letzungen ist es nie leicht, eine genaue
Prognose zu treffen. Unser medizini-
scher Stab hat alles getan, um Harper
so schnell wie mdéglich wieder fit zu

bekommen. Auch Harper hat hart ge-
...-*:‘

arbeitet, weil er dem Team unbedingt
helfen will. Umso mehr schmerzt sein
langfristiger Ausfall’, sagt BG-Ge-
schaftsfihrer Frank Meinertshagen.

Wir verlosen jeweils zwei Freikarten fiir die
Heimspiele gegen Heidelberg und Bayern
Miinchen. Wer gewinnen mdchte, sendet
eine E-Mail mit dem Betreff ,BG - Heidelberg”
oder ,BG - Bayern” an gewinnspiel@mundus- & /
online.de oder eine Postkarte an MUNDUS 4= &"
Marketing, Sichelnsteiner Weg 2 in 34346 "’r'*"; i
Hann. Miinden, auch hier das Stichwort nicht
vergessen. In beiden Fdllen bitte Adresse und
Telefon-Nummer angeben, die Gewinner werden be-
nachrichtigt. Einsendeschluss ist der 18. Februar,

der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mehr Riickengesundheit
fir Inren Arbeitsplatz
und Zuhause

-

Individuelle
Beratung

Orthopédische
Drehstiihle

Sitz-Steh-
Arbeitsplétze

Vereinbaren Sie bitte Ihren personlichen Termin mit uns.
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Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
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Sofortige Entlastung als
Alternative zum Pflegeheim
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lhr Ansprechpartner vor Ort
mit 98% Weiterempfehlung
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.
Itr Sascha Thiel

Pflegehelden® Gottingen
R 05527 - 849 8536

PN

& pflegehelden.de

Jederzeit kindbar &
volle Kostentransparenz

pflegehelden L (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

s,

Ab sofort anmelden!
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Tour d'Energie 2024: Das Jedermann-Radrennen startet am 28. April

eues Jahr, alter Klassiker! Auch in 2024 startet in Gottingen
Nwieder die Tour d’Energie, der Startschuss zur 17. Auflage

des traditionellen Jedermann-Radrennens fallt am Sonntag,
28. April. Anmeldungen sind ab sofort mdglich. Mit 3.917 Anmeldun-
gen war das Rennen im vergangenen Jahr fast voll belegt. In diesem
Jahr erwarten die Veranstalter deshalb wieder ein volles Fahrerfeld
und arbeiten daran, zuséatzliche Kapazitaten zu ermdglichen, falls der
Ansturm noch gréBer ausfallt. ,Wir mdchten, dass alle, die Lust ha-
ben, auch teilnehmen kdénnen.”, sagt Johannes Frey aus dem TDE-
Projektteam der GoeSF. Denn das Gottinger Radevent soll sich nicht
nur um die Rennradprofis drehen, sondern auch fir alle offen sein,
die Radsport als Hobby betreiben oder einfach gerne Fahrradfahren.

Soist zum Beispiel auch die Schulwertung seit vielen Jahren ein sehr
erfolgreicher Part der TDE. Etwa 250 Schilerlnnen und Lehrerinnen
nehmen jedes Jahr an der Veranstaltung teil und halten die Fahnen
ihrer Schule hoch. Dass das Rennen sowohlin der Region fest verwur-
zelt ist und gleichzeitig ein Aushangeschild fir Gottingen ist, zeigt
sich in der Anmeldestatistik. Etwa die Halfte aller Teilnehmer:innen
kommen aus der Nahe, die andere Halfte aus ganz Deutschland und
zum Teil auch dem nahen Ausland. Der Streckenverlauf kann dabei
mit mehreren Highlights punkten. Auf zwei Strecken bietet sich flr
Einsteiger:innen vor allem auf der 45 Kilometer-Runde eine perfekte
Herausforderung. Das hligelige Profil mit den zwei groBen Anstiegen
im Bramwald und dem Hohen Hagen fordert dann auch erfahrene

Radsportler:innen auf der 100 Kilometer-Strecke. Bei der Fahrt vor-
bei an blihenden Rapsfeldern zeigt sich das Gottinger Umland dabei
von seiner schénsten Seite und sorgt dafir, dass viele Teilnehmende
jedes Jahr wiederkommen.

Den letzten Hohepunkt setzt schlieBlich die Zieleinfahrt auf der Blr-
gerstraBe. Gefeiert von tausenden Zuschauer:innen kénnen die Fi-
nisher hier ihren Erfolg genieBen. Anmeldungen sind ab sofort unter
www.tourdenergie.de/teilnahme/anmeldung.htm mdglich, fir Ju-
gendliche (12 bis 18 Jahre) und Schulteams gilt ein ermaBigter Tarif.
Foto: GGSF / Swen Pfértner

Experten raten:
ein Mal im Jahr zum Hortest

Einladung zum
Gratis-Hortest.

Wussten Sie, dass regelméafige Hor-
tests ein wichtiger Bestandteil der
Vorsorgeuntersuchungen sind? Ein
Horverlust setzt oft schleichend ein
und die meisten Menschen bemerken
diesen erst, wenn die Hérminderung
schon weit fortgeschritten ist. Exper-
ten empfehlen daher, einmal pro Jahr
das Gehor iiberpriifen zu lassen.
Deshalb 1ddt OHRWERK Hérgerate
Sie herzlich zu einem unverbindli-
chen Gratis-Hortest ein.

Ein Horverlust kommt schleichend
Die Betroffenen merken oft zuletzt,
dass ihr Hoérvermodgen abnimmt.
Denn es sind nur bestimmte Situatio-
nen, in denen das Verstehen anstren-
gender ist als frither. Etwa, wenn in
Gesellschaft alle durcheinanderreden
oder wenn zu den Dialogen im Fern-
sehen eine Hintergrundmusik spielt.

Gutes Horen halt fit
Studien zufolge beschleunigt ein
unbehandelter Hoérverlust bei vie-

len Menschen den geistigen Abbau.
Durch eine Hoérminderung wirken
weniger Reize auf das Gehirn ein.
Zum einen, weil tatsdchlich weniger
akustische Signale das Horzentrum
erreichen. Zum anderen, weil die Be-
troffenen sich hdufig aus der Gesell-
schaft zurtickziehen. Die Folge: Das
Gehirn ist unterfordert.

Regelmafig das Gehor

iiberpriifen lassen
Expertenempfehlendaher,abdem 50.
Lebensjahrregelméfig einen Hortest
zu machen. Je frither eine Hérmin-
derung erkannt wird, desto besser
kann diese behandelt und negativen
Folgen vorgebeugt werden.

Einladung zum Hoértest

Investieren Sie jetzt nur 15 Minuten
in Thre Horgesundheit. Vereinbaren
Sie gleich bei OHRWERK Hoérgeréte
in Ihrer Nahe Ihren Termin fiir einen
kostenfreien und unverbindlichen
Hortest.

Investieren Sie jetzt nur
15 Minuten in lhre Hérgesundheit.

Ergebnis in wenigen
Minuten, kostenlos
und unverbindlich.

Gleich Termin
vereinbaren.

Géttingen
Burgstrale 20
Tel. 0551-797 77 71

Norten-Hardenberg
Lange Str. 12

Gottingen
FriedrichstraBe 1
Tel. 0551-79 77 45 44

Dransfeld
Lange Str. 36

Tel. 05503 - 9150 05 Tel. 05502 — 479 17 91

OHRWERKS)
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Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen
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Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kdnnen Sie Ihre gewohnten
Tétigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung und Betreuung

Teilzahlungsmodelle ohne Altershegrenzung

Vereinbaren Sie lhren personlichen Termin
mit uns, gerne auch bei lhnen Zuhause:

Studio Neues Sitzen Zweigstelle Kassel
Friedrich-Ebert-StraBe 26 Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
37077 Gottingen 34131 Kassel

@ 0551 38 48 99 62 @ 0151 23 05 87 47

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de
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Trauer im Wandel: Neue Wege,
Verlust und Schmerz zu begegnen

Ahalya Shastri(li)und Maren Dietrich (re)

Maren Dietrich und Ahalya Shastri: Der Trauer ein Zuhause geben

er bleibt dabei eines der tiefsten und doch am meisten miss-

verstandenen menschlichen Geflihle. Trauer findet in unserer
modernen Gesellschaft oft keinen angemessenen Raum; sie wird
verborgen, Gbergangen, in stillen Ecken unseres Seins gelagert. Da-
bei ist die Begleitung durch Trauer nicht nur eine Reise des Schmer-
zes, sondern auch eine des Wachstums und der Transformation.

I ebenist von stetigem Wandel und Verlusten gepragt. Die Trau-

In diesem Kontext entfaltet sich das Kooperationsprojekt ,Der Trauer
ein Zuhause geben”, eine Initiative, die sich der Aufgabe verschrie-
ben hat, diesen versteckten Schmerzans Licht zu bringenundin eine
Quelle der Heilung und des Mitgefiihls zu verwandeln. Geleitet von
Maren Dietrich, einer Krankenschwester mit 26- jahriger Erfahrung
und Mutter von zwei Kindern und Ahalya Shastri, einer Dipl. Sozialpa-
dagogin, systemischen Beraterin und Mutter von vier Kindern, bietet
das Projekt einen neuartigen Ansatz im Umgang mit Trauer, insbe-
sondere flr Kinder und Jugendliche.

Maren Dietrich: Eine Reise der
Empathie und des Verstindnisses

Maren Dietrichs Berufserfahrung auf der Krebsstation und in der
Palliativmedizin hat sie gelehrt, Uber die kérperlichen Aspekte der
Krankheit hinauszublicken. lhre Arbeit ist gepragt von einer tiefen
Empathie und dem Bestreben, die seelischen Wurzeln einer Erkran-
kung zu verstehen. Dietrich hat gesehen, wie Krebs nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele eines Menschen beeintrachtigt. Ihre
Fahigkeit, sich in die emotionalen Beddrfnisse ihrer Patienten einzu-
fihlen, ist ein entscheidender Bestandteil ihrer Rolle im Projekt. Sie
bringt nicht nur medizinisches Fachwissen ein, sondern auch ein tie-
fes Verstandnis fiir die emotionale Reise, die Menschen mit schwe-
ren Krankheiten durchmachen

Ahalya Shastri: Ein Herz fiir
Verinderungsprozesse

Ahalya Shastri bringt ihre umfassenden Erfahrungen aus ihrer zehn-
jahrigen Tatigkeit im Sozialdienst der Klinik fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie sowie aus der Jugendhilfearbeit und der Beratung von
Familien in schwierigen Lebenslagen in das Projekt ein. Shastri hat
oft beobachtet, wie Familien in Trauer um Worte ringen, und hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ihnen sowohl in Zeiten des Wandels als
auch in schweren Zeiten beizustehen. In ihrem systemischen Ar-
beitskontext schafft sie einen sicheren Raum fiir Ausdruck und Ver-
arbeitung. lhre Sensibilitdt und ihr Verstandnis fir die emotionalen
Bedirfnisse von Kindern und Familien in Trauer- und Umbruchsitua-
tionen sind unerlasslich fir das Gelingen des Projekts.

Emotionaler und ganzheitlicher Ansatz
Das Projekt ,Der Trauer ein Zuhause geben” geht Uber traditionelle

Trauerrituale hinaus. Frau Dietrich und Frau Shastri betonen die Be-
deutung des Gesprachs und des offenen Ausdrucks von Geflhlen.

Ihre Arbeit in Schulen zeigt, wie wichtig es ist, jungen Menschen
Raum zu geben, um Uber ihre Verluste, Gber den Tod und ihre Trau-
er zu sprechen und sie damit ein Stlick weit zu verarbeiten. Damit
leisten Frau Dietrich und Frau Shastri einen wichtigen Beitrag zur
Entwicklung einer gesiinderen, empathischeren Gesellschaft. lhr
Ansatz: Trauer als natlrlichen Teil des Lebens zu behandeln, statt
sie zu tabuisieren. Die beiden engagierten Frauen stehen bereit, um
den Weg des Abschieds mit Wiirde und Achtsamkeit zu gestalten. Mit
einer einflihlsamen Sterbebegleitung liegt ihnen die Einbeziehung
von Kindern und Jugendlichen besonders am Herzen. Durch ihre pro-
fessionelle Beratung werden sowohl der Betroffene als auch Kinder
dazu ermutigt, die freie Trauerfeier und die freie Trauerrede mitzu-
gestalten. So kann aus der Lebensabschiedsfeier ein personliches
und bleibendes Vermachtnis werden, das die Einzigartigkeit des indi-
viduellen Lebens des Verstorbenen in den Vordergrund riickt und ihm
in allen Facetten seines Lebens gerecht wird.

Daruber hinaus bieten Frau Dietrich und Frau Shastri eine Begleitung
durch Trauerprozesse an. Durch ihre Arbeit schaffen Frau Dietrich
und Frau Shastri einen Raum der Heilung und des Verstandnisses,
der fir viele Menschen zu einem Leuchtturm der Hoffnung in Zeiten
der Dunkelheit wird.

e
T

Der Trauer ein Zuhause geben
B Sterbebegleitung & Beratung von Betroffenen sowie
Beratung & Begleitung fiir die gesamte Familie
B Freie Trauerfeier
M Freie Trauerrede
B Begleitung in Trauerprozessen

B Wir sprechen mit Kindern & Jugendlichen tiber
Verlust und Trauer, in Kindergarten & Schulen

W Eigenes Gruppenangebot fiir Kinder & Jugendliche

Ahalya Shastri | 0551-30669047 | ahalya@shastri.de
Maren Dietrich | 0163-2099574 | maren.dietrich@outlook.de
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Pilates
Gottingen, Leitung: Rosalia Sanchez Ricardes
Fitness- und Funktionstraining fiir Manner
Gottingen, Leitung: Pavel Aramayo

Bauch, Beine, Po - Fitnesstraining

Gottingen, Leitung: Wiebke Prieto Meis
Spiraldynamik®: Gymnastik fiir Schulter, Nacken,
Ricken - Aufbau Géttingen, Leitung: Martina Scholz
Brille weg mit Augen-Yoga?

Gottingen, Leitung: Annika Hesse

Meditation als Oase im Alltag - Varianten

der Meditation Goéttingen, Leitung: Martina Scholz
Ostermenii

Rosdorf, Leitung: Petra Wienstroth

Gesunde Mittelmeerkiiche

Rosdorf, Leitung: Ursula Fumfél

Fingerfood und Partyhappchen

Rosdorf, Leitung: Heinrich Méller

lhr Start in ein gesiinderes Lebensgefiihl -
entziindungshemmend kochen

Rosdorf, Leitung: Mascha Mihlhausen

Singen: Die Gesangsstimme trainieren und pflegen
Gottingen, Leitung: Harriet Spenke

Portraitzeichnen - Aufbaukurs

Gottingen, Leitung: : Michael Brand

Botanisches Malen

Gottingen, Leitung: Camilla Schmidt

Schérfkurs: Messer und Scheren schérfen
Géttingen, Leitung: Burkhard Wittig

Floristik: Florale Oster- und Friihlingsdekoration
Gottingen, Leitung: Sophia Bullingen-Esser
Kuschlige Spielgefahrt*innen: Hakeln fiir
Anfanger*innen Gottingen, Leitung: Heidemarie Apsel
Astronomie als Hobby: Praktische Tipps zur

Beobachtung des Sternenhimmels
Géttingen, Leitung: Matthias Elsen

Auf den Spuren der Tiere des Waldes -
Eine Einfilhrung ins Fahrtenlesen
Gottingen, Leitung: Heide Ulrich

Fun and Discussion in English B1-B2
Gottingen, Leitung: Dr. Mona Klee

Intensivkurs Franzosisch B1.2 am Samstag
Gottingen, Leitung: David Diancourt

Italienisch A1.1
Géttingen, Leitung: Antonina Militello

Stammtisch Spanisch B1-C2: jHablemos!
Gottingen, Leitung: Fernando Garcia Mendivil

Arabisch A1.3
Rosdorf, Leitung: Akram Bishr

Chinesisch A1.3
Gottingen, Leitung: Xueqing Huang

PC-Bedienung und Textverarbeitung

far Senior*innen Gottingen, Leitung: Sabina Reifenrath

Apple iPhone - Grundkurs
Gottingen, Leitung: Uwe Smidt

Taste frei: 10-Finger-Blindschreiben
Gottingen, Leitung: Rainer Bornemann

Word - Grundkurs an einem Tag
Gottingen, Leitung: Sabina Reifenrath

Datenverlust verhindern - Datensicherung
am Computer Gottingen, Leitung: JUrgen Zimmermann

vhs-Akademie: , Effektivim Home-Office - Online
Workshop* Virtueller Kursort, Leitung: Karina HoRfeld

Fr., 01.03.-19.04.2024, 17.00-18.00 Uhr, 6 Termine

Mi., 21.02.-19.06.2024, 20.00-21.30 Uhr, 14 Termine

Di., 20.02.-18.06.2024, 19.00-20.00 Uhr, 15 Termine

Di., 20.02.-26.03.2024, 19.45-21.00 Uhr, 6 Termine

Fr., 16.02.2024, 17.00-20.00 Uhr, 1 Termin

Sa., 09.03.2024, 10.00-16.45 Uhr, 1 Termin

Mi., 13.03.2024, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin

Do., 07.03.2024, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin

Sa., 02.03.2024, 17.00-20.00 Uhr, 1 Termin

Sa., 09.03.2024, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin

Sa., 17.02.2024, 11.00-16.00 Uhr, 1 Termin

Mo., 26.02.-06.05.2024, 18.15-19.45 Uhr, 8 Termine

Do., 29.02.-25.04.2024, 18.00-20.00 Uhr, 7 Termine

Sa., 09.03.2024, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin

Sa., 16.03.2024, 13.00-16.00 Uhr, 1 Termin

Di., 20.02.-12.03.2024, 17.00-19.30 Uhr, 4 Termine

Sa./So., 16./17.03.2024, Sa., 15.00-21.00 Uhr,
So., 15.00-21.00 Uhr, 2 Termine

Sa., 02.03.2024, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin

Fr., 16.02.-24.05.2024, 16.30-18.00 Uhr, 12 Termine

Sa., 02.03.-08.06.2024, 9.00-12.30 Uhr, 9 Termine

Mi., 14.02.-12.06.2024, 16.45-18.15 Uhr, 15 Termine

Mi., 14.02.-12.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 15 Termine

Di., 20.02.-02.07.2024, 19.00-20.30 Uhr, 15 Termine

Mi., 28.02.-26.06.2024, 18.30-20.00 Uhr, 15 Termine

Do., 15.02.-02.05.2024, 17.00-18.30 Uhr, 10 Termine

Mo., 26.02.-11.03.2024, 19.00-21.15 Uhr, 3 Termine

Do./Di., 22.02.-14.03.2024, 18.00-19.30 Uhr, 7 Termine

Sa., 24.02.2024, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin

Mi., 06.03.-13.03.2024, 17.30-20.00 Uhr, 2 Termine

Fr., 16.02.2024, 9.00-15.45 Uhr, 1 Termin

VHS fur Kurzentschlossene - Noch wenige Platze frei!

www.vhs-goettingen.de | info@vhs-goettingen.de | 0551 4952-0

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 48,00;
Kurs 24F03106

BBS llI-Sporthalle, Gottingen, Ritterplan 6,
Gebuhr: € 128,00; Kurs 24F03207

BBS Ill-Sporthalle, Géttingen, Ritterplan 6
Gebuhr: € 108,00; Kurs 24F03208

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 58,00;
Kurs 24F04513

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 34,00;
Kurs 24F04519

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, GebUhr: € 42,00;
Kurs 24F04710

Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2 Gebhr:
€ 39,00, inkl. Verzehrumlage: € 12,00; Kurs 24F07024

Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2, Gebuhr:

€ 39,00, inkl. Verzehrumlage: € 12,00; Kurs 24F07134

Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2, Gebuhr:

€ 48,00, inkl. Verzehrumlage: € 18,00; Kurs 24F07221

Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2
Gebuhr: € 48,00, inkl. Verzehrumlage: € 12,00;
Kurs 24F07226

VHS Géttingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 52,00,
inkl. € 5,00 fur Handout/Noten und Begleit-CD
zum Singen fir zu Hause; Kurs 23H35603

VHS Goéttingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 84,00;
Kurs 24F30110

VHS, Gottingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 32,00;
Kurs 24F30204

VHS Géttingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 53,00,
inkl. Werkzeugpauschale € 5,00; Kurs 24F32203

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 52,00,
inkl. € 25,00 Materialkosten; Kurs 24F32504

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7, GebUhr: € 54,00,
zzgl. 5,00 € je nach Bedarf; Kurs 23H38202

VHS Géttingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 56,00;
Kurs 24F68401

Treffpunkt: Bushaltestelle Hohler Graben in Roringen
Geblihr: € 46,00; Kurs 24F68404

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 139,00,
inkl. Zusatzmaterial; Kurs 24F72307

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebdihr: € 203,00;
Kurs 24F73007

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, GebUhr: € 169,00;
Kurs 24F74101

VHS Goéttingen, Stadtstieg 15, Gebuhr: € 173,00,
inkl. Zusatzmaterial; Kurs 24F76012

Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2
Gebdihr: € 169,00; Kurs 24F78303

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebiihr: € 173,00,
inkl. Zusatzmaterial; Kurs 24F78404

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 140,00;
Kurs 24F52001

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebdihr: € 99,00;
Kurs 24F53201

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebdihr: € 99,90;
Kurs 24F55001

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebtihr: € 74,00;
Kurs 24F54010

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gebuhr: € 48,00;
Kurs 24F56007

Online-Schulung, Gebuhr: € 150,00; Kurs 24F87105

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen, weitere Angebote und Anmeldemaglichkeit unter: www.vhs-goettingen.de

VHS Géttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 Gottingen

Volles Haus in der neuen Stadthalle

Neujahrsempfang der Stadt Goéttingen in den wiedereréffneten, geliebten Kachelofen

ach Uber fiinf Jahren Bauzeit und einer Investition von rund

42 Millionen Euro hat Gottingen die offizielle Wiedereroff-

nung seiner Stadthalle ein ganzes Wochenende lang gefei-
ert. Niedersachsens Innenministerin Daniela Behrens gratulierte
persénlich und Gbergab den symbolischen Schlissel an Géttingens
Oberblrgermeisterin Petra Btroistedt und GWG-Chef Jens Diiwel.
Am Abend waren dann auch alle Goéttinger und Géttingerinnen zum
Neujahrsempfang geladen und der neu gestaltete Kachelofen platzte
fast aus allen Nahten.

Statt einer Neujahrsansprache thematisierte Broistedt in Form ei-
ner Podiumsdiskussion mit ihren Dezernenten und Dezernentinnen
Christian Schmetz (Finanzen, Ordnung, Feuerwehr), Maria Karaus
(Personal, Schule, Jugend), Anja Krause (Soziales, Kultur, Gesund-
heit) und Frithjof Look (Planen, Bauen, Umwelt) die wichtigsten The-
men der Jahre 2023 und 2024. ,Wir kommen aus den Krisen nicht

heraus”, so Broistedt. Dennoch gebe es auch positive Signale wie die
groBe Demo gegen Rechts mit 12.000 bis 15.000 Teilnehmern:

13

Laottingen ist bunt und weltoffen.

Auch 2024 werde ein Jahr der Herausforderungen, aufgrund sin-
kender Einnahmen missten Prioritaten gesetzt werden, da seien in
erster Linie Bildungsgerechtigkeit, Wohnen und Klimaschutz vorge-
sehen. So plane die Stadt Investitionen in das Otto-Hahn-Gymnasium
(23 Millionen Euro), die Regenbogenschule (14) und die Geschwister-
Scholl-Gesamtschule, auch die Problem-Immobilien Groner Land-
straBe 9 und Hagenweg 20 stehen flr das laufende Jahr weiter auf
der Agenda. ,So wie dort sollte niemand wohnen, vor allen nicht Fa-
milien mit Kindern®, so Broistedt. Zum Abschluss des Neujahrsemp-
fangs gab es bei Brezeln und Getranken ausreichend Gelegenheit
zum Diskutieren. Fotos: Stadt Géttingen / Christoph Mischke




Buchen Sie lhre Auszeit im Frihling

D Jundetdchibne CHlormandie
Die Heimat des Calvados prasentiert sich
im rosafarbenen Blutenkleid

5 Reisetage vom 10.04. - 14.04.2024
im Hotel Holiday Inn Express in Rouen

Eidtungen

+ Fahrt im Komfortbus

- 4 x Ubernachtung in Rouen
+ Zimmer mit Bad/WC

4 x Frahstuck

+ 4 x 3-Gang-Abendessen

- 1 x Ganztagesfuhrung Rouen
und Jumieges

+ 1 x Eintritt Abbaye de Jumie-
ges

- 1 x Ganztagesfuhrung Blaten-
kuste

- 1 x Ganztagesfuhrung Alabas-
terkuste

- 1 x Eintritt Palais Benedictine
inkl. Fihrung und Probe

+ Ortstaxe

- alle Rundfahrten laut Pro-
gramm

+ weitere Eintritte nicht ent-
halten

Reisepreis p.P. im DZ.: 779,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 180,-- €

e Schditze von
Cllotlands CHlordodton

Entdecken Sie die besonderen

+ Fahrt im Komfortbus

- 3 x Ubernachtung - Zimmer
DU/WC

+ 3 x Frahstucksbuffet
+ 3 x Abendbuffet

- 3 x Ganztdgig freie Getranke
(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee
und Tee)

1 x Stadtfuhrung Groningen

- 1 x Reiseleitung fur den Ta-
gesausflug zum Nationalpark
Lauwersmeer

- 1 x Eintritt zur Menkemaborg

- 1 x Reiseleitung fur den Aus-
flug ins Steenwijker Land

Naturgebiete im ,anderen Holland”

4 Reisetage vom 15.04. - 18.04.2024
im “*** Hotel De Bonte Wever in Assen - 1 x Bootsfahrt Giethoorn
+ City-Tax

Reisepreis p.P. im DZ.: 559,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 90,-- €

- 1 x Mittagessen mit Pasta und
Salatbuffet

- 1 x Schifffahrt von Riva zur
Zitronenriviera in Limone und
zurick

+ 1 x Aperitif mit Happchen

- 1 x Weinprobe mit kleinem
Imbiss in einem regional typi-
schen Weinkeller

- 1 x Grappa Verkostung in einer
Grappa Brennerei

- 1 x Tagesfahrt mit Reiseleitung
nach Trento

Wm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer mit
Bad oder DU/WC

+ 5 x Vitalfrihstucksbuffet

- 5 x reichhaltiges Salatbuffet,
Brot- und Obstvarianten

Chuditlingdfarben am
Crardadee in Gova del CGarda
Die Perle Italiens mit mediterranem Flair
6 Reisetage vom 03.05. - 08.05.2024
im “*** Hotel Savoy Palace in Riva
+ 1 x Willkommens-Menu mit

BegruBungsdrink (Wahlmenu)

- 1 x Gardasee Dinner (Menu-
wahl) mit See-Spezialitaten

- 1 x Gala Abend mit typisch
regionalem Menu (Mentwahl)

+ 2 X 3-Gang-Abendessen (Me-
nuwahl)

- 1 x Tagesfahrt Gardasee bis
Sirmione mit Reiseleitung

+ 2 x Live Musik und Tanz in der

-
+ 1 x Kaffee und Kuchen 8d

Reisepreis p.P. im DZ.: 859,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 145,-- €

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

Wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.:05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de

Foto: Service-Reisen Giessen
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Ein Meer aus Emotionen

Pop-Queen Sarah Connor am Samstag,
24. August, auf der Waldbiihne in Northeim

achtig was los ist in diesem Sommer auf Waldbihne in
MNortheim. Nach der Rocklegende Alice Cooper am 22.

Juni steigt mit Sarah Connor am 24. August das nachste
Mega-Highlight auf der idyllischen Bihne im Wald. Die strahlende
Pop-Queen der deutschen Musikszene geht mit einem neuen Pro-
gramm auf Tour, und mit einer Stimme, die wie pure Magie klingt,
wird sie auch in Northeim das Publikum verzaubern und auf eine un-
vergessliche musikalische Reise entflhren. ,A very special summer
evening with Sarah Connor - My favorite Songs” ist eine klangvolle
Mischung aus ihren zeitlosen Lieblingsklassikern und groBen Hits,
die ihre musikalische Evolution widerspiegeln.

Sarah Connors einzigartige Fahigkeit, Emotionen in jeder Note ein-
zufangen, verschmilzt mit einer Biihnenprasenz, die die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer in den Bann zieht. Von kraftvollen Balladen bis
zu mitreiBenden Uptempo-Nummern - jedes Lied ist ein Kunstwerk,
das von ihrer unvergleichlichen Leidenschaft fir die Musik durch-
drungenist.

Ihre Stimme, zart und gleichzeitig kraftvoll wie ein Sommergewitter,
durchdringt die Herzen ihrer Fans und lasst das Publikum in einem

Die Stimme, die nie weg war

Ex-Rosenstolz-Sangerin AnNa R. am Dienstag, 19. Marz in der Géttinger Stadthalle

Als Duo Rosenstolz stiirmten Peter Plate und AnNa R. die deutschen
Charts. Nach der Trennung begann die Sangerin ihre Solo-Karriere,
als AnNa R. feierte sie im Herbst 2023 ihren Tour-Einstand unter
eigenem Namen. Aufgrund der groBen Nachfrage geht sie im Frih-
jahr 2024 mit ihrer ,Kénig:in"-Tour in die Verlangerung! Und da macht
sie am 19. Marz auch in der Goéttinger Stadthalle Station. AnNa R.,
die Frau, die stimmlich staunendes Madchen, freche Gore, groBe
Schwester und sinnliche Baroness gleichzeitig ist, also ebenjene
vertraute Stimme, die nie weg war, ist zurtick! Sie hat sich zwangs-

laufig verandert. Ihr Verhaltnis zu Liebe, Gesellschaft, Politik und Fe-

Familienfest mit den feisten

Zurick in der Heimat: Rainer Schacht und Mathias C. am 18. April in der Stadthalle

Rainer Schacht und Mathias Zeh alias ,C.” sind seit Gber 30 Jahren
befreundet, machen gemeinsam Musik und teilen nicht zuletzt eine
groBe Vorliebe flr Knoblauch. Die beiden waren 25 Jahre mit dem
Trio Ganz Schon Feist unterwegs, seit Jahren flllen sie mit ihrer
ZweiMannSongComedy als ,die feisten” die Hallen. Und im April kom-
men sie zuriick in die Heimat, laden am Donnerstag, 18. April, zum
Familienfest in die Gottinger Stadthalle ein. ,Spielt doch mal Dies,
spielt doch mal Das. Was ist mit Flamingo Dolores, singt ihr auch das
Ganseblimchen? Und ,Du willst immer nur f...?" Die Antwort lautet:
.Ja, machen wir!” Denn die beiden Sanger und Multi-Instrumentalis-
ten C. und Rainer packen das Beste ihres umfangreichen Repertoires
in ihre personlichen TOP20. Den Sprung in die feisten Charts haben
aberauch ganz neue Songs wie der feuchtfréhliche ,Junggesellenab-

pto: Christoph Koestlin

Meer aus Emotionen schwelgen. |hr Sommerkonzert in Northeim
wird ,eine emotionale Reise, bei der die Zuschauerinnen und Zu-
schauer Sarah Connors ganz personliche Lieblingssongs erleben und
neue Facetten der Kiinstlerin entdecken kénnen”, verspricht der Ver-
anstalter.

Tickets sind ab sofort an allen Vorverkaufsstellen und unter
www.livingconcerts.de erhéltlich.

minismus ist nuancenreicher geworden. Der Appell ans Verbindende,
der ihren Gesang seit jeher pragt, ist geblieben - die Popausrichtung
ihrer Musik erst recht. ,Hinterm Mond” - gleichsam ihre erste richtige
Solo-Single und der erste Vorbote auf ihr Solo-Debitalbum ,Kdnig:in”
- ist ein Manifest ihres gewachsenen Selbstvertrauens und somit un-
bedingt auch eine Botschaft an all' jene von uns, die Schwarz-weiB3-
Denkmustern keine Bedeutung mehr beimessen mochten.

Tickets fr das Konzert am 19. Marzin der Gottinger Stadthalle gibt es
an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

schied” oder die euphorisch groovende ,Dénerrevolution” geschafft.
Wenn die feisten das tun, was sie am liebsten tun, purzeln jede Men-
ge neue Lieder aus ihrer Songschreibmaschine: eins fir die zwangs-
verschifften, unfreiwilligen Konzertgaste, die eigentlich lieber beim
FuBball oder einem Heavy Metal Gig waren. Ein Weiteres Uber unser
aller Mindesthaltbarkeitsdatum: ,Mein Kérper und ich” zeigt, wie man
Uber den eigenen Verfall lachen kann. Das wird lustig. Die ganzen
neuen Geschichten in guter Gesellschaft der feisten Hits. Mit stoi-
scher Ruhe schippern die beiden durch ein eskalierendes Publikum,
das oft schon vor dem eigentlichen Ende des Songs vor Lachen zer-
platzt ist. Deshalb, auf zum Feinsten der feisten, wenn es heiBt: Jetzt
oder nie, entspannte Euphorie! Tickets gib es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.
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Summer Vibes in Nordhessen

Das SoundGarten Open Air feiert seinen 5. Geburtstag

om 12. bis 21. Juli findet - wieder am Werra-Ufer in Bad Soo-
Vden—AIIendorf - das SoundGarten Open Air (SGOA) statt. Und

auf die Fans wartet zum flinften Jubildum ein besonders
hochkaratiges Line-Up.

Denn 2024 kann noch ein bisschen mehr gefeiert werden: Das SGOA
wird 5 Jahre alt. Mit Pop-Songs, DJ-Beats, Mallorca-Stars und Kin-
der-Hits ist im Juli am Werra-Ufer in Bad Sooden-Allendorf wieder fiir
(fast) jeden Musikfan etwas dabei. Los geht die SoundGarten-Saison
am 12. Juli 2024 mit einem richtigen Knaller und dem bisher gréBten
SGOA-Act: Die Fantastischen Vier bringen all die groBen Hits ihrer ein-
drucksvollen Karriere mit nach Nordhessen. ,Diese Band steht fir die
deutsche Rap-Geschichte, wie keine zweite. Die Fantas sind wandel-
bar und bleiben sich und ihrem Stil dennoch immer treu. Wir freuen
uns schon jetzt riesig darauf, unsere Jubildumsausgabe des SGOA mit
der Band und den Fans unter freiem Himmel zu beginnen”, so Martina
Adler vom SoundGarten-Team.

Nach diesem Auftakt folgt direkt die nachste Party, denn das DJ-Duo
Gestort aber Geil (GaG) kehrt zuriick auf die Biihne an der Werra. Be-
reitszumyvierten Mal werdenihre Beats das SGOA-Gelande erfiillen und
eins haben GaG damit in den vergangenen Jahren schon bewiesen: Sie
wissen ganz genau, wie man die SGOA-Fans zum Tanzen bringt. Und
wer im Sommer die Urlaubs-Stimmung direkt vor der Haustir erle-
ben mdochte, fir den ist der 14. Juli wie gemacht, denn dann heiBt es:
ILOVE MALLE-Party beim SoundGarten Open Air 2024! Hierbei kommt
das Feeling der Lieblingsinsel der Deutschen direkt nach Nordhessen

(Foto: SGOA)

und einige ihrer gréBten Party-Stars gleich mit. Mickie Krause, Pe-
ter Wackel, Lorenz Biiffel, Ina Colada und Carina Crone verwandeln
das Werra-Ufer in DEN Party-Strand. Natlrlich ist danach aber nicht
Schluss, denn das SoundGarten Open Air feiert auch 2024 wieder zwei
Wochen lang - am 19. Juli wartet schon das nachste Highlight auf die
Fans. Niemand geringeres als Mark Forster wird auf der SGOA-Blihne
stehen. ,Wir sind super stolz darauf, dass wir es geschafft haben, einen
der bekanntesten und beliebtesten deutschen Kinstler zu engagie-
ren. Seine exklusive 'MARK FORSTER - OPEN AIR 2024-Tour umfasst
nur wenige, ausgewahlte Orte in Deutschland. Wir sind dabei und das
sogar als einziger Stopp in Hessen und Mitteldeutschland”, zeigt sich
Martina Adler begeistert.

Das war's? Naturlich nicht, denn 2024 gibt es endlich DAS Wiederse-
hen mit Wincent Weiss. Am 20. Juli wird der 31-Jahrige wieder zeigen,
warum genau hier Musik sein muss. ,Wir erinnern uns noch sehr gut an
die elektrisierende Stimmung bei seinen vergangenen beiden Besu-
chen. Aber nicht nur er, sondern auch seine fantastischen Fans haben
beiunsallen einenbleibenden Eindruck hinterlassen”, so Adler. Diesen
tollen Erinnerungen werden im Sommer sicherlich noch viele wunder-
bare Eindrlicke folgen. Den groBen Abschluss des SGOA24 bildet am
21. Juli ein Tag fiir die Jiingsten. Mit Volker Rosin & Mathi - der Kinder-
liedermacher kommen zwei Kiinstler, die schon im vergangenen Jahr
bewiesen haben, dass sie nicht nur bei Klein, sondern auch bei Gro
fr viele Ohrwirmer sorgen. Mit seinem neuen Programm ,Tierische
Kinderdisco” bringt Volker Rosin alle zum Singen und Tanzen. Natlr-
lich hat er seine Superhits wie ,Das singende Kanguru®, ,Baby Hai” und
.Der Gorilla mit der Sonnenbrille” im Gepack. ,Mathi ist seit Beginn des
SoundGartens ein fester Bestandteil unseres Line-Ups. Mit Songs wie
‘Der Miese fiese Riese’, ‘Achterbahn’ oder ‘Wir sind Piraten’ bringt er mit
seiner sympathischen Mathi-Art gute Laune fir GroB und Klein auf die
Bihne.”, freut sich Martina Adler.

Ein Sommer voller guter Musik wartet also erneut auf die Fans und das
an einem einmaligen Veranstaltungsort direkt am FuB der imposanten
St-Crucis-Kirche. ,Wir sind sehr gespannt auf den Sommer und freuen
uns auf ein Wiedersehen mit den Fans. Bei uns steht die gute Laune an
erster Stelle, denn hier sollen sich alle wohlfihlen kdnnen. Also kommt
vorbei und feiert mit uns durch den Sommer”, blickt Martina Adler be-
schwingt auf die kommende SGOA-Saison.

Alle Informationen & Tickets zum SoundGarten Open Air
gibt es unter www.sound-garten.de.

(Foto: SGOA)

Die Fantastischen Vier am Freitag, 12.07.
(Foto: Mumpi Kiinster)

Feiert mit
uns den
Sommer!

Wincent Weiss am Samstag, 20.07.
(Foto: Dario Suppan)

Mark Forster am Freitag, 19.07.
(Foto: Urs Mader)

| L
Volker: Rofé_’r.hf & Special Guest Mathi-Der Kinderlieder=
macheram Sonntag, 21.07.(Foto: Manfred Esser)

Gestort aber Geil am Samstag, 13.07.
(Foto: Viktor Schanz)

| LOVE MALLE-Party mit Mickie Krause, Peter Wackel, Lornz
Btiffel, Ina Colada und Carina Crone am Sonntag, 14.07.
(Grafik: SGOA)

12. - 21. Juli 2024

Tickets sind online hier erhaltlich:
www.sound-garten.de oder in den
Tourist-Informationen

in Bad Sooden-Allendorf,

Heilbad Heiligenstadt

und Eschwege.




Edelsteintage Hannover:

In der Glashalle des Hannover Congress-Centrums éffnet sich am 23.
und 24. Marz eine funkelnde Schatzkammer voller Mineralien, Edel-
steine, Schmuck, Fossilien und Zubehér. Uber sechzig internationale
Aussteller prasentieren den Besuchern auf den EDELSTEINTAGEN
HANNOVER ,ihre Schatze der Erde” - vom Rohstein bis zum geschlif-
fenen Edelstein, Gber Perlen und kostbare Opale, bis hin zu geheim-
nisvollen Kristallen, seltenen Mineralien und Fossilien aus der ganzen
Welt, die Jahrmillionen alt sind. Kreative finden eine groBe Auswahl
an Edelsteinstrangen, losen Perlen und Schmuckzubehor. Beson-

€ VCRed
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Funkelnde Schitze der Natur fur die ganze Familie

derer Service: Kostenlose Edelsteinbestimmung fir alle Besucher.
Offnungszeiten sind Samstag von 11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11 bis
17 Uhr. Besucher haben die Mdoglichkeit, im Voraus Online-Tickets zu
erwerben oder diese an der Tageskasse vor Ort zu kaufen. Weitere
Infos unter edelsteintage-hannover.de

Besuchen Sie die Edelsteintage Hannover und lassen Sie sich von
der Faszination der Natur begeistern - ein glanzendes Ereignis flr
die ganze Familie!

Tartuffe

Komodie von Moliere
Regie Moritz Franz Beichl
ab 16.3.

EDELSTEINTAGE
HANNOVER

Congress Centrum (HCC)

Anfang und Ende
des Anthropozans

Autor und Regie Philipp Lohle
ab24.2.

7 Néchte - Mittelmeer

Mein Schiff 2, Mein Schiff 5, Mein
Schiff 6

April bis Oktober 2024
ab 1.099 € p.P*

Mittelmeer

7 Néchte - Nordland
Mein Schiff 1, Mein Schiff 4 kap

Yy ¥

deutsches

T

c . .

I Mai bis Oktober 2024 Mein Schiff 1

'.g ab 1.499 € p.p** 09.08. - 20.08.2024
z ab 2.029 € p.P**

14 Néchte - Ostsee
mit Stockholm

Mein Schiff 1
14.07.-28.07.2024
ab 2.369 € p.P**

Ostsee &
GrofBbritannien

JEDER MOMENT EINE REISE
FUR SICH. Mein Schiff®.

Sommer 2024 buchen und sparen.

11 Néchte - Norwegen mit Nord-

10 Néchte - Westliches
Mittelmeer mit Valencia

Mein Schiff 5

20.06. - 30.06.2024
15.08. - 25.08.2024

ab 1.519 € p.P*

7 Nachte - Ostliches
Mittelmeer mit Pirdus/Kreta

Mein Schiff 5

05.07.-12.07.2024
15.08.-25.08.2024

ab 999 € p.P*

17 Néchte - Nordland mit Nord-
kap & Reykjavik

Mein Schiff 7
07.07.-24.07.2024
ab 3.299 € p.p**

4 10 Nachte - GroB3britannien
mit Newcastle

Mein Schiff 3
20.08.-30.08.2024
ab 1.549 € p.p**

E, | T e
* Preis p. P.im PLUS-Tarif (limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen. An/Abreise nach Verfiigbarkeit zubuchbar. ** Preis p. P.im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen mit bis zu 200 € FriihbucherErmaGigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis max. zum
31.01.2024 bzw. 31.05.2024 (Winter 2024/25). An-/Abreise nach Verfugbarkeit zubuchbar. Bei Angeboten mit inkludierter Flugleistung: InkI. Flug nach Verfiigbarkeit mit allen Abgaben und Zuschldgen, auch zur Luftverkehrssteuer, Transfers und Zug zum Flug-Service der Deutschen Bahn AG in der 2. Klasse. Dieser
ist fiir die u allen innerhalb Deutschlands gelegenen Flughafen ohne Aufpreis erhaltlich

gottingen

Reisebiiro Ideal UG / Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden / Tel. 05541 4456
WhatsApp: 0157 50396614 / info@reisebueroideal.de
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Das Ev. Krankenhaus Gottingen-Weende

Moderner Gesundheitsversorger der Region

mit (ber 600 Betten das groBe Krankenhaus der Schwer-

punktversorgung an den zwei Standorten Weende und
Neu-Mariahilf. Neben der Zentralen Notaufnahme (ZNA) gibt es 14
Fachabteilungen und neun Spezialzentren fiir die Behandlung der
unterschiedlichsten Krankheitsbilder.

Das Evangelische Krankenhaus Gottingen-Weende (EKW) ist

Die Operationsabteilung hat insgesamt elf multifunktionelle, modern
ausgestattete OP-Sale in den Zentral-OPs, drei Sale im ambulanten
OP-Zentrum und einen Eingriffsraum in der Urologie. Fir weitere
operative Eingriffe wie Schrittmacherimplantationen wird das Herz-
katheterlabor genutzt. Auf der interdisziplindren Intensivstation mit
18 Betten werden Patientinnen und Patienten nach groBen Operatio-
nen und mit schweren lebensbedrohlichen Erkrankungen behandelt.
Zum Evangelischen Krankenhaus gehort auch das ,MVZ Gesund-
heitspark” mit seinen Standorten in Gottingen, Weende, Lenglern,
Uslar, Hann. Minden, Northeim und Duderstadt. Insgesamt sorgen
Giber 1.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir das Wohlergehen
der Patientinnen und Patienten. Standige bauliche Verbesserungen
wie die Modernisierung aller Stationen sowie der Neubau und die Sa-
nierung der Bettenhauser sind Zeichen einer patientenorientierten
Weiterentwicklung.

Das .Weender Krankenhaus” wurde bereits 1948 gegriindet und steht
somit fir Gber 75 Jahre Erfahrung in der Medizin fir hochste Anspri-
che. Uber 27.000 stationare und rund 100.000 ambulante Patienten
pro Jahr nehmen die Leistungen in Anspruch.

Endoprothetikzentrum, Orthopadie und FuBzentrum

In der Unfallchirurgie und Orthopadie werden am Standort Weende
Patientinnen und Patienten mit Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-

gungsapparates versorgt und behandelt: Dazu zahlen Verletzungen
der Knochen, Gelenke, Muskeln und Sehnen auf den Gebieten Trau-
matologie, Sportmedizin, Unfall-, Hand-, FuB- und Wirbelsaulenchi-
rurgie. Zudem gibt es zahlreiche Experten fiir Gelenkverletzungen,
in der Endoprothetik (Gelenkersatz) und der septischen Chirurgie.
Pro Jahr werden Uber 4.000 operative Eingriffe aus nahezu allen Be-
reichen der Orthopéadie und Unfallchirurgie durchgeflihrt. Weitere
Schwerpunkt ist die geriatrische Unfallchirurgie.

Am Standort Neu-Mariahilf im Géttinger Waldweg gibt es den Fach-
bereich Orthopadie. Neben dem Schwerpunkt der Endoprothetik
(Gelenkersatz) an Hiifte und Knie werden hier auch sdmtliche Ope-
rationen an Schultern, FiiBen und Knien angeboten. Pro Jahr werden
rund 1.200 bis 1.400 Prothesen eingesetzt. Das Endoprothetikzent-
rum Gottingen/Neu-Mariahilf wurde bereits 2020 als Endoprothetik-
zentrum der Maximalversorgung (EPZmax) zertifiziert und setzt sich
aus vier orthopadischen Praxen zusammen. So vereint es deren Ex-
pertise und Erfahrung an einem Ort.

Das Team arbeitet mit modernsten Diagnose- und Therapieverfah-
ren, einschlieBlich minimalinvasiver und muskelschonender Opera-
tionsmethoden sowie mit namhaften Implantatherstellern. Esist das
gréBte Zentrum dieser Art in Stidniedersachsen und das viertgroBte
in Niedersachsen.

Neben dem EPZ gibt es am Standort Neu-Mariahilf das Gottinger
FuBzentrum, eine Initiative des EKW und der Universitatsmedizin.
Schwerpunkte sind Verletzungen und Deformitaten an FuB und Un-
terschenkel sowie die interdisziplinare Behandlung des Diabetischen
FuBsyndroms - in Zusammenarbeit mit der Abteilung Angiologie und
Diabetologie. Zudem ist eine enge Zusammenarbeit mit Orthopéadie-
schuhmachern und Orthopéadietechnikern gegeben.

Stirkung von Demokratie und Zusammenhalt

Weil und Kurku starten Wettbewerb zum Niedersachsischen Integrationspreis 2024

der Landesbeauftragte fiir Migration und Teilhabe, DenizKur- Menschen in Niedersachsen auf verschiede-
ku, starteten in diesen Tagen gemeinsam den Wettbewerb ne Weise fordern und gestalten. Dies kann so-
wohl haupt- als auch ehrenamtliches Engage-
ment umfassen. Ein besonderes Augenmerk
Eswerden vier Preise zu jeweils 6.000 Euro vergeben. Zusatzlich ver- soll dabei auf Projekte gelegt werden, die
leihen das Blindnis ,Niedersachsen packt an” und erstmals auch der haupt- und eigenverantwortlich von gefliich-
LandesSportBund Niedersachsen jeweils einen Sonderpreis in Hohe teten Menschen selbst initiiert worden sind.
von 6.000 Euro. Der Wettbewerb steht in diesem Jahr, in dem das

Grundgesetz 75 Jahre alt wird, unter dem Motto ,Starkung von Demo- Bewerbungen oder Vorschlédge zu

kratie und Zusammenhalt”. Mit dem Integrationspreis 2024 sollen de- Bewerbungen sind per E-Mail an
mokratieférdernde Projekte von Initiativen, Institutionen, Vereinen, integrationspreis@stk.niedersachsen.de
Stiftungen, Kindergéarten, Schulen etc. pramiert werden, die die poli- zurichten.

DDer Niedersachsische Ministerprasident Stephan Weil und tisch-gesellschaftliche Teilhabe gefllichteter

um den niedersachsischen Integrationspreis 2024.

Professioneller IT Service
ftr Ihre Praxis mit Mac, iPhone & iPad

Unkomplizierte Business-Kommunikation
von jedem Arbeitsplatz und Endgerat.

A heger

T -20C

MIDICAL 1T SEEVICE

P

@ tomedo®

Kasseler StraBe 20 | 34346 Hann. Miinden
05541-91316-0 | www.heger.it

Wir sind Premium-Partner von tomedo®, die Praxissoftware mit innovativen
Features fiir alle Fachrichtungen: sicher, zuverldssig und immer up to date.

Medizinvortrage flr
MEENEEE

Der Eintritt ist frei. Keine Voranmeldung notig.

19. Mdrz 2024, 18 Uhr
» Fibromyalgie, die geheimnisvolle Erkrankung «

Dr. Kristin Kotzerke (Chefdrztin Spezielle Schmerztherapie) Bitte beachten Sie

aktuelle Hinweise auf a

www.ekweende.de/aktuelles

21. Mai 2024, 18 Uhr

» Chronische Entziindung des Darms -

wie geht der Magen-Darm-Arzt damit um? «
Prof. Dr. Max Reinshagen

23. Juli 2024, 18 Uhr

» Hiift- und Kniegelenk-Ersatz -

wann ist er notig? «

Axel Funke, Dr. Sebastian Ldssig (Hauptoperateure im
Endoprothetikzentfrum Goéttingen/Neu-Mariahilf des EKW)

24. September 2024, 18 Uhr
» Probleme mit der Prostata - was kann man(n) tun? «
Prof. Dr. Lutz Trojan (Chefarzt Urologie und Kinderurologie)

19. November 2024, 18 Uhr

» Riickenschmerzen: Moderne Behandlungsmethoden
an der Wirbelsdule «

Dr. Sebastian Hoppe (Zentrumsleiter Wirbelsdulenchirurgie)

VERANSTALTUNGSORT:

Krankenhaus Neu-Mariahilf

Waldweg 9 | 37073 Goéttingen

Seminarraum im Untergeschoss | (ca. 80 Sitzplétze)

Tel. 0551 5034-0 | kontakt@ekweende.de | www.ekweende.de

Ev. Krankenhaus
Gottingen-Weende
M&L@W 6""’ WK/
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