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Liebe Leserinnen und Leser,

Stadte in am Mittwoch, 21. Juni, um 16.57 Uhr ist Sommeranfang. Darauf freuen wir uns! Darlber hinaus stehen
Niedersachsen weitere erfreuliche Ereignisse flir den Monat im Kalender: am 1. Juni ist \Welt-Bauerntag®, am 7. Juni
Welttag der Lebensmittelsicherheit® und am 17. Juni ,Iss-Dein-Gemuse-auf-Tag*“ (ja, den gibt es wirk-

lichl).

Ebenso wie der Juni hat auch die Region Stidniedersachsen mit seinem Oberzentrum Géttingen eine Jorg Christian Bornhoff,
Menge zu bieten. Und damit meine ich nicht nur Global Player wie Sartorius oder Otto Bock, auch nicht geschaftsfiihrender Herausgeber
die weltweit anerkannte Gottinger Universitat und ihre Universitatsmedizin. Ich meine damit in erster

Linie die vielen, vielen kleinen regionalen Erzeuger, die uns Tag fur Tag, Woche flir Woche das gan-

ze Jahr Uber mit gesunden und nachhaltigen Lebensmitteln versorgen. Unter der Marke ,Kostbares a
Stdniedersachsen® haben sich tber 100 regionale landwirtschaftliche Erzeuger, Veredlungsbetrie- ‘W

be, Gastronomen und regionale Dienstleister im Erzeugerverband Sidniedersachsen zusammenge- a2t
schlossen. Ihr Ziel: Den Verbrauchern ehrliche, glaubwirdige, hochwertige und zertifizierte Produkte

aus der Region anbieten, vertrauenswirdige Beziehungen zwischen Konsumenten und Produzenten

herzustellen und die Wertschopfung in der Region halten.

—m—

. o o ) . . Claudia Nachtwey,
Unterstitzen wir sie dabei, liebe Leserinnen und Leser. Egal ob im Supermarkt, auf den Wochenmark- Rl
ten oder in den vielen Hofladen, Uberall sind die hochwertigen Produkte aus der Region Sudnieder- Tel. 0177 398 38 91
sachsen erhéltlich. Mit ihnrem Kauf unterstiitzen wir die Region, ihre Erzeuger, wir férdern Nachhaltigkeit nachtwey@mundus-online.de
und tun auch noch was fur unsere Gesundheit. Was wollen wir eigentlich mehr?
PS: Unter der neuen Internetseite www.biokompetent.de gibt die Universitat &
Gottingen Einblicke in die Biolandwirtschaft, in den Alltag der Produzierenden = i
und beantwortet alle Frage der Verbraucher zum Thema Bio. y i
NIEDERSACHSERE . . . A
comt o1E WE Sie erreichen unsere Redaktion \
und unseren Verkauf unter: |
Lutz Conrad Nadine Rohpeter,
05541 95799-0 Redakteur, Ltg. Verkaufsleitung
Tel. 0175 522 06 20 Tel. 05541 95799-15
conrad@mundus-online.de rohpeter@mundus-online.de

_—

\Wenn Tanzen
dein Lebem%

ey a“fﬁ.h R Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern
il ‘i‘ J und mochten dies zu lhrem Beruf machen?

<) Dann werden Sie Tagesmutter oder -vater
(Kindertagespflegeperson) ...

[ Kindertagespflege|Gdttingen
Borse

Highlights, InsiderTipps,
InstaHotspots:
Entdecke jetzt

Deinen Lieblingsort in
Niedersachsen —im
»LieblingsORT«, dem
neuen Magazin zum
StadteBlog.

... oder suchst Du nach einem flexiblen

S ¢ - Nebenjob und hast Freude an Babysitting

lieblingsort.online — . - . und Kinderbetreuung in Ferienprogrammen
- . ' : u.a.?

ir suchen: : i
‘.A'Kuss‘;fxb?ldende Alle Infos gibt es hier:

« Tanzlehrer*innen
« Trainer*innen

BRAUNSCHWEIG - BREMERHAVEN - CELLE - EINBECK - GIFHORN -
I GOTTINGEN - GOSLAR - HAMELN - HANN. MUNDEN - HANNOVER -
- HILDESHEIM - LINGEN - LUNEBURG - OLDENBURG - OSNABRUCK -

PAPENBURG - STADE - VERDEN - WILHELMSHAVEN -

Du mochtest gerne als Tanz-
3 ' . |ehrer*in arbeiten? Dann melde
e dich unter info@ts-krebs.de

NIEDERSACHSEN

FUHL DIE WEITE WOLFENBUTTEL - WOLFSBURG

208w

www.kindertagespflege-goe.de
Tel.: 0551/384 385-0

Jetzt kostenlos bestellen

| : le Krebs
oder online losblattern! ADTV Tanzschule Das Team der T?nlechu .
\g ' e S freut sich auf dich!

nzschule Krebs | Leibnizstragesda| Gottingen | ® 0551/74614 | ts-krebs.de



JETZT SPAREN MIT UNSEREN

SPAR

IM EICHSFELDER MOBELCENTER

WIR GEBEN
IHNEN BIS ZU

295%

MAILIGHTS! <=

+ EXTRA

Meitere Impressionen?
i Dann einfach mit dem
:  Smartphone oder Tablet
den Code scannen ungd
mehr erfahren...

+ Inklusive
v Optional 3x Sitztiefen-
Kopfteil- verstellung
verstellung?

rm als reduziert gekennzeichnete

a/AOpti;)n_?I : ~ Zierkissen.
rmteil- I .
o verstellung”

- =

Alsgenommen in dieser An
ller Casada, Coco Maison, Henders & Hazel und Xooon.

s ausgenommen ist Ware der Hel

fir Neuauftra

rbar mit anderen Aktionen.

{ r:ﬁ In Stoffab : e ) S
£ POLSTERGARNITUR, Abholpreis, oY __,_1..,..____“ s T
7\;& 196x301 cm, inkl. 3x Sitztiefenverstellung, Sitz PUR- - o . .
E“ chaum, Sitzh6he ca. 43 cm. Ohne Kissen und Deko. Ml:# w hm -
RIS | B247 N ,
e Nolth@h-

B27

Gieboldhausen e ‘ ch s fe l d e r
Achtung! .
Dransfeld Bitte beachten Sie die
Gottingen Anfahrt aus Herzberg ab
Rosdorf / Ende April 2023 tiber die
Leinefelde Umleitung B243 Richtung

Duderstadt Herzberg, B241 Osterode
GIEBOLDEHAUSEN

Heiligenstadt und B247 Katlenburg-
Kopfteilverstellung Lindau

eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG, 37434 Gieboldehausen, Ludwig-Erhard-StraBe 1
Tel. 0 55 28/999-666 Mo. - Fr. 9.30 bis 19 Uhr Samstag 9 bis 16 Uhr

Giltig bis 10.06.2023. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Die Abbildungen konnen eventuelle Sonderausstattungen beinhalten, die im ausgewiesenen Preis nicht enthalten sind. Alle Waren sind, wenn nicht anders gekennzeichnet, ohne Matratzen,
Rahmen, Auflagen, Bettzeug, Beleuchtung, Paneele, Passepartout, Beimdbel, Elektrogeréte, TV-Aufsétze, Funktionen, Zubehér, Wandabschlussprofil und Deko. Technische Anderungen, Fehler und Irrtiimer sind vorbehalten.
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sowie mit Werbepreisen ausgezeichnete Ware. Ebe

e mieht sich auf unseren Listenpreis. Nur

\

Seesen, Osterode

OPTIONAL (gegen Mehrpreis) [ LVUelglalo =ly] Bad Sachsa
o 3 Northeim Herzberg
Katlenburg Nordhausen
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NAMEN UND NOTIZEN

Gottingen feierte

:'ﬂ A

e

Jublildumsfeier mit (v.I.) Ernst Peleikis, Leiter Partnermanagemt der DRF Luftrettung, Wolfgang Karlsstetter, Daniela Behrens, Petra

Broistedt und Prof. Dr. Lorenz Triimper. Foto: DRF / Maike Gl6ckner

Ein voller Erfolg war der Tag der offenen Tur der DRF
Luftrettung an der Luftrettungsstation Gottingen. Vor den
Exponaten, an den Einsatzfahrzeugen wie Feuerwehr-
und Rettungswagen sowie den rot-weien Rettungshub-
schraubern, an den Infostdnden und bei den Einsatzcrews
herrschte den ganzen Tag Uber reger Andrang, darunter
viele Familien mit Kindern.

Wolfgang Karlstetter, VVorstand Luftrettung der DRF Luft-
rettung, begriBte die Gaste: ,Wir feiern das Einsatzjubila-
um, weil die Menschen, unsere Patienten, aber auch un-
sere Mitarbeiter und Unterstltzer, im Mittelpunkt stehen.
Wir sind dankbar und stolz, dass wir in funf Jahrzehnten
so vielen Menschen helfen konnten.”

Niedersachsens Innenministerin Daniela Behrens, Got-
tingens Oberblrgermeisterin Petra Broistedt und Prof.
Dr. Med. Lorenz Triimper, Vorstand der Universitdtsme-
dizin Gottingen, hoben ebenfalls die Bedeutung der Luft-
rettung in Gottinger hervor. Behrens: ,Die DRF Luftrettung
ist mit ihren zwei Hubschraubern hier in Gottingen und in
Hannover ein entscheidender Bestandteil der Rettungs-
kette in unserem Land. Unzahlige Menschen verdanken
ihnen ihr Leben. Das ist groBartig und das gilt es zu wir-
digen.”

Der erste Einsatz der DRF-Luftrettung in Gottingen erfolg-
te am 4. Juli 1980, im vergangenen Jahr war Christoph 44
insgesamt 1486 Mal im Einsatz. luco

Weltmeistertitel fiir Uni Gottingen

Jura-Studierende der Universitat Gottingen haben in der in-
ternationalen Runde des Jessup Moot Court in Washington,
D.C,, bei dem es um eine simulierte Gerichtssverhandlung
geht, den ersten Platz in der Kategorie ,Beste Schriftsat-
ze National und International gesamt® belegt. Sarah-Jane
Messerschmidt, Zia Wendt und Maximilian Mitter erarbei-
teten funf Monate lang Positionen zu den Voraussetzungen
eines Angriffskriegs, der Reichweite des staatlichen Selbst-
verteidigungsrechts, dem Beschuss ziviler Infrastruktur im
bewaffneten Konflikt, dem Umgang mit Kriegsgefangenen,
Sanktionen durch Drittstaaten und dem Umweltvolkerrecht.
Sie wurden dabei von Yoke Schiirmer, Julius Nippert und
Nils Schliiter als Coaches unterstitzt.

Im Marz gewann das Team in der nationalen Qualifikations-
runde des Jessup Moot Court in Berlin bereits Preise fur den
besten Beklagtenschriftsatz sowie die besten Schriftsatze
gesamt und Maximilian Mitter erhielt fur seine Schlagfertig-
keit den Preis fUr die beste Duplik. Fir den internationalen
Ausscheid wurden die Schriftsatze erneut bewertet. Dabei
zahlten die stichhaltige juristische Analyse der wesentli-
chen Probleme des Falls, ihre sinnvolle Darstellung und der
Schreibstil.

In der Geschichte des Jessup Moot Court erreichten deut-
sche Teams eine vergleichbare Platzierung nur 1984 — unter
Beteiligung des ehemaligen Gottinger Volkerrechtsprofes-
sors und heutigen Richters am Internationalen Gerichtshof,
Georg Nolte — sowie 1999 und 2013.

o

Das erfolgreiche Team mit (h.v.L) Institutsmitarbeiter Michel J. Schiitt,
Julius Nippert, Nils Schliiter, Yoke Schiirmer und Lehrstuhlinhaber
Prof. Dr. Andreas Paulus sowie (v.Ln.) vorne: Sarah-Jane Messer-
schmidt, Maximilian Alexander Mitter und Zia Luise Wendt.

Foto: Thomas Lobenwein
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6 Aktuell

Jahresempfang der Stadt Gottingen in“der Lokhalle

OBERBURGERMEISTERIN ZUM ANFASSEN

ottingens Oberbirgermeisterin Petra Broistedt hatte zum Jahresemp-
Gfang eingeladen — und mehr als 600 Go6ttinger*innen waren in die Lok-

halle gekommen.
Statt eine Rede zu halten, fihrte die Oberbiirgermeisterin auf dem Podium eine
Diskussionsrunde mit ihren Dezernent*innen Maria Schmidt (Personal, Schule
und Jugend), Anja Krause (Kultur, Soziales und Gesundheitsamt) und Frithjof
Look (Planung, Bauordnung und Vermessung) uiber Erfolge, Herausforderungen
und Plane fiir das laufende Jahr. Der Erste Stadtrat Christian Schmetz (Finanzen,
Ordnung und Feuerwehr) musste erkrankt passen. Fiir musikalische Unterhal-
tung sorgte die Gottinger Sambagruppe Sambatida des SC Hainberg.

Stellvertretend fiir alle Gottinger Biirger begriiBe Broistedt Wolfgang Thielboér-
ger, tUber Jahrzehnte Mitglied im Rat der Stadt Gottingen und im Groner Ortsrat.
Der sportliche Senior nahm vor kurzem noch mit beachtlichem Erfolg an der Hal-
len-Leichtathletik-WM in Gottingens Partnerstadt Torun teil — in der Altersklasse
U85. Und genau am Abend des Jahresempfangs feierte Thielbdrger seinen 89.
Geburtstag: ,,Da kann ich ja heute Abend jeden Menge Runden schmeiBen®, so
der ristige Rentner grinsend, gab es doch auf dem Jahresempfang Freibier fiir
alle von der Einbecker Brauerei.

Themen auf dem Podium waren Betreuungsplatze, Wohnungsbau, Klimaschutz
und nattrlich die Gottinger Stadthalle. ,,Den nachsten Neujahrsempfang feiern
wir wieder in unserem geliebten Kachelofen®, versprachen Broistedt und ihr
Team. Beim anschlieBenden Get-together gab es dann fiir die Gottinger Biirger
ausreichend Gelegenheit, ihre Oberblirgermeisterin und ihr Dezernenten-Team
auch einmal aus der Nahe kennenzulernen. luco

meinere gion

Fachbereich Personal und Organisation

Fotos: Stadt Géttingen/Cristoph Mischke

|GOTTINGEN

Aktuell

Deine Zukunft
bei der Stadt Gottingen

Ausbildung bei einem der gré3ten Arbeitgeber vor Ort

Wir sind modern, kommunikativ...

... und auf der Suche nach Auszubildenden und dual-
Studierenden fiir eine Vielzahl verschiedenster Berufe.

Die Stadt Gottingen bildet in bis zu 20 Berufsfeldern aus —von
klassischen Verwaltungsberufen, iber Berufe im Handwerk
und in der IT-Branche bis zum Studiengang Soziale Arbeit.

Wir bieten
e eine groRe Aufgabenvielfalt
e umfangreiche Fortbildungs- und
Karrieremoglichkeiten
e unterschiedliche Arbeitszeitmodelle
e mobiles Arbeiten

e und ein engagiertes Gesundheitsmanagement

P
TOP Arbeitgeber §
Sﬂdniedersachse;/
-
_’_v’

Die Vielfalt der Bevélkerung auch
in der Verwaltung abzubilden,

ist ein wichtiger Teil unserer
Unternehmenskultur.

Alle Informationen zu unseren
Ausbildungsberufen und unser
Online-Bewerbungsportal
findest du unter

www.goettingen.de/rathaus/
arbeitgeber-stadt/ausbildung.

Infos bekommst du bei

Frau Bornemann, Tel. 0551 / 400-2329
Herr WeiR, Tel. 0551 / 400-2046
eMail: ausbildung@goettingen.de

tiownsm o GIGOITINGEN  Ar |

me.u.\"m T

STADT, DIE WISSEH SCHARR




8  Aktuell

Gottinger Schutzenfest:
Comeback ein Volltreffer

erfolgreiches Comeback gefeiert. An vier Tagen jagte ein

Highlight das andere: Eroffnung auf dem Marktplatz am
Freitag, Konigsball am Samstag, der groBe Schitzenumzug am
Sonntag und schlieBlich das traditionelle Schitzenfrihstick am
Montag.

N ach drei Jahren Pause hat das Gottinger Schitzenfest ein

Der neue Schitzenkonig Rainer Hald (Schiitzenverein von 1893)
und Konigin Inka-Mari Linne (Schitzenverein Scharnhorst) fiih-
ren das neue Konigshaus an, ihnen zur Seite stehen das
Kronprinzenpaar Horst Arm (Schutzenverein Grin

WeiB) und Ulrike Epler (Schitzenverein Diana) so-

wie Klaus Zubeil (SG 44) und Marion Herkt (Schiit-

zenverein Diana) als Prinz und Prinzessin.

Fotos: Conrad/privat

Fir Gottingens Oberblrgermeisterin Petra Broistedt war das
631. Schitzenfest eine Premiere. Und die meisterte sie glanzend.
Beim Schiitzenfriihstlick musste sie als Hauptrednerin als erste
»in die Butt*, mit ihrer humorvollen Rede voller Selbstironie (,Der
Rat der Stadt? Ein Kindergarten!®, ,Dechant Wigbert Schwar-
ze sollte zukinftig an allen Ratssitzungen teilnehmen, er hat ja
versprochen, immer da zu sein, wo die Not am
groBten ist) eroberte sie das Festzelt im
Sturm. lhr Vorschlag, den Slogan ,Go6t-
tingen, die Stadt, die Wissen schafft®
in ,Gottingen, die Stadt mit dem
besten Schutzenfest der Welt* zu
andern, brachte das Zelt dann

endglltig zum beben. iuco

Caravaning 9

Fiihlen Sie sich im Caravan wie zuhause

Richten Sie sich beim Camping genau so ein, wie es zu lhrem Stil passt — ganz ohne Abstriche

amping im Caravan ist eine tolle Moglichkeit, um dem Alltag

zu entfliehen und die Natur zu genieBen. Aber manchmal

kann es schwierig sein, sich im engen Raum des Caravans
gemiitlich zu flihlen. Mit wenigen Handgriffen kann der Caravan zu
einer gemitlichen Oase werden. Farben und Dekoration bringen
Farbe in den Innenraum des Caravans.

Die Einrichtung des Caravans

Mit dekorativen Kissen, Vorhangen, Teppichen oder Wandbildern
gestalten Sie kurzerhand das Interieur und verleihen dem Cara-
van eine ganz personliche Note. Eine gute Beleuchtung ist da
unerlasslich und kann einen groBen Unterschied im Innenraum
machen. Verwenden Sie warme Lichtquellen und installieren Sie
LED-Leuchten, um eine gemiutliche Atmosphére zu schaffen. Ein
Must-Have sind kuschelige Textilien. Ein Wollteppich, flauschige
Decken und Kissen kénnen den Innenraum lhres Caravans gemiit-
licher und einladender gestalten. Wer liebt sie nicht? Gute Musik
und spannende Biicher. Vor allem im Caravan bringen sie eine
entspannte Atmosphére und werden zu dekorativen Accessoires.
Ebenso ein bequemer Sessel oder ein Sofa kann den Innenraum
Ihres Caravans gemiitlicher machen. GenieBen Sie den nachsten

Campingurlaub in vollen Ziigen!

7 SCHRITTE BIS ZUM CAMPINGURLAUB

OO0 000000

wahlen Sie einen geeigneten Campingplatz

priifen Sie |hr Zelt und die passenden Campingausrijstung
Kleidung und Schuhe fiir alle Wetterbedingungen
ausreichend Essen und Trinkwasser

planen Sie Inre Aktivitdten im Voraus

informieren Sie sich iiber die Campingregeln des Platzes

laden Sie Ihre Elektronikgerate vollstéandig auf

machen Sie eine Liste von wichtigen Telefonnummern

=

sich jetzt Ihren Reisetérm

Unsere Wohnmobil-Vermietung

LMC 758 ,Element”

Unser groRes, geraumi-
ges Familien-Reisemobil mobil fir zwei Personen
mit vier Schlafplatzen,
Fahrradtrager, Dusche
und WC separat, uvm.

- ab € 109,- / Tag*

Gottschalk @\

Auto & Garten Gottschalk e K.

LY

* Informationen zur Ausstattung, Grundriss und Kosten unter: www.autogottschalk.de oder direkt bei uns

ISU2U 5T/HL LMC

LMC 643 , Breezer” NEU: LMC 590 ,,Innovan”

Unser geraumiges Woh- Unser neuer kompakter
Camper-Van fir die Reise zu
mit zwei Schlafplatzen, Zweit mit zwei Schlafplatzen,
Kihlschrank mit Gefrier- Fahrradtrager, Kiichenzeile m.
fach, Fahrradtrager, uvm. | Kahlschrank u. 2er Kochfeld

ab€99,- /Tag* ab€95,-/Tag*

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de




ALT GEGEN NEU POLSTER-/ BETTENTAUSCH

Raumen Sie bis zu

1.000,-

fur Ihre Garnitur oder Bett ab!

WIR KUMMERN UNS UM ALLES!

* Sie geben uns |hr Bett oder Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von zehn Prozent (auf unseren Hauspreis), maximal jedoch Tausend Euro beim
Kauf eines neuen Bettes oder einer Garnitur. Gultig bis 31.05.2023. Ausgenommen sind Werbepreise, bereits reduzierte Ware und die Marken Svane,
Hulsta, Rolf Benz und Freistil, Brithl, COR, DeSede, Leolux, Stressless und Interliibke.

37077 Gottingen-Weende  Montag geschlossen 1 Www.moebel-jaeger,de MO'BEL
. ; Lutteranger 10 Green Monday 3 5bel it e h der CJ Mébel GmbH & Co. KG. Miind StraB itzenh
Mobel Jaeger moebeljaeger guels-wohngefluester ) . . . CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRBe 19e, 37213 Witzenhausen J G
ﬂ @ Tel.: 0551 38360-0 Di. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration AE ER

sa. 09:30 - 18:00 Uhr - wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. machtgldcklich
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Marketingnetzwerk aboutcities prasentiert
neues Magazin: LieblingsORT — die 21 schonsten

Stadte in Niedersachsen

Es gibt ein neues Magazin fiir Stddtereisen in Niedersachsen, he-
rausgegeben vom Marketingverein aboutcities. Wer Ideen sucht
fiir die néichsten Wochenendtrips, Kurzurlaube und Ausfliige, der
sollte einen Blick auf die Stédte in Niedersachsen werfen. Denn
sie haben das Potenzial, Lieblingsorte zu werden. Sie sind ein-
zigartig, besonders und bieten den gewissen Wohlfiihlfaktor. Das
LieblingsORT Magazin biindelt Insidertipps fiir Stddtetrips in 21
Stéidte in Niedersachsen, unter anderem auch Wolfenbdittel. Mit
der Website Lieblingsort.online ist das Magazin crossmedial ver-
knlipft. Kostenlos kommt das Magazin zu Interessierten nach
Hause.

Historische Altstadte, Kultur in urbanen Vierteln,
maritime Hafenstadte!

21-malig schon sind die Stadte in Niedersachsen. Und sie wissen
flr einen Stadtetrip zu begeistern. Die LieblingsORTe sind individu-
ell und doch haben sie eines gemeinsam: Sie bieten jede Menge
abwechslungsreiche Erlebnisse. Stadtereisende freuen sich auf
lebendige Stadtgeschichte zwischen Gestern und Heute, in Stadt-
fihrungen und Museen. Sie begeistern sich fur die eindrucksvolle
Kultur und lassen sich in spannenden Wissenswelten aufschlauen.
Ihre Zeit gehort auch facettenreichen Shoppingmeilen, Manufaktu-
ren mit Pfiff und inhaber:innengefiihrten Boutiquen. Das Stadterleb-
nis runden sinnliche Geschmackserlebnisse in originellen Cafés und
interessanten Restaurants ab. Nicht zu vergessen laden Stadtfeste,
Events, Festivals, Markte und Sportveranstaltungen zu geselligen
Momenten ein.

Beste Voraussetzungen fiir einen gelungenen Stéadtetrip

Das Magazin blndelt wertvolle Insidertipps der aboutcities Blog-
ger:innen fir Stadtetrips in die 21 schonsten Stddte in Niedersach-

sen. Kurzportraits machen mit deren |
Highlights und  Sehenswirdigkeiten |
bekannt. lllustrierte Karten geben den
notwendigen Uberblick. Auf ihnen her-
ausgestellte Orientierungspunkte helfen
bei der Entdeckungstour durch die Stad- !
te. Besondere Aufmerksamkeit gilt den
Lieblingsplatzen der aboutcities Blog-
geriinnen. Hinweise auf Insta-Hotspots
erganzen die Stadteportraits.

Wolfenbiittel begeistert mit Fachwerk,
Jagermeister-Kult und mehr

Mit Insidertipps wie Polig's GemUsescheune, Restaurant & Bar Zim-
merhof 13 oder dem Komm Beach am Stadtgraben wei3 Wolfenbt-
tel im Magazin zu begeistern. Als Lieblingsort wird das Restaurant
LZum Gluck” vorgestellt, das einen traumhaften Ausblick auf das
barocke Schloss bietet. Instaspots, wie der Ausblick auf das Schloss
sollen Besucher:innen in ihren Instagram Feeds in die Welt hinaus-
tragen und so fir Wolfenbttel begeistern. Online finden sich pas-
sende erganzende Tipps in Form von Blogbeitragen oder Videos.
Eine gelungene Vorstellung.

Wer die Stadte im Reiseland Niedersachsen noch nicht kennt,
sollte sie jetzt besuchen!

Unter www.lieblingsort.online kann das kostenfreie Stadtemagazin
heruntergeladen werden; die gedruckte Version kann dort sowie
Uber die Internetseite www.reiseland-niedersachsen.de/informa-
tionen/prospektbestellung der TourismusMarketing Niedersachsen
GmbH bestellt werden. Dariiber hinaus ist das Magazin in den Tou-
rist-Informationen der 21 LieblingsORTe verfligbar.

Aboutcities das Stadtenetzwerk in Niedersachsen

Hinter aboutcities - dem Stadtenetzwerk in Niedersachsen - stehen
17 niederséchsische Stadte, Bremerhaven und die TourismusMar-
keting Niedersachsen GmbH. Sie haben sich zusammengeschlos-
sen, um den Stadtetourismus in Niedersachsen zu profilieren. Nach
auBen werden sie vor allem durch den Reiseblog aboutcities.de,
Social-Media-Kanale, Printprodukte, ein jahrlich stattfindendes Insta-
meet oder die Konferenz ,Niedersachsencamp® sichtbar.

Aboutcities — der Stadteblog

Fur die jeweilige Stadt bloggen Insider:innen, die jeden Lesenden
teilhaben lassen an Hintergrundgeschichten, neuen Entdeckungen
und ndtzlichen Tipps fur einen Kurzurlaub in einer der lebens- und
liebenswerten Stadte. Das gemeinsame Motto: ,Tipps zum Durchat-
men, Abschalten, GenieRen, Lebensfreude spiren, sich inspirieren
lassen.” Fur die Leser:innen werden besondere und konkrete Infor-
mationen flr einen gelungenen Stadtetrip bereitgestellt. Auf dem
Stadteblog gibt es mit einer Mischung aus GroB3 und Klein, aus At-
traktion und Insidertipp, jede Menge Informationen aus erster Hand,
verknupft mit kurzweiliger Unterhaltung. Fir Menschen, die das Be-
sondere suchen und die ihren (Kurz-)Urlaub gerne abseits des Main-
streams genieBen, ist der Blog genau das Richtige.

Wohnen

Leben

Aktionstag

17.Juni 2023 von 11.00 bis 15.00 Uhr
Am Schaferhof in Hann. Miinden

Informieren Sie sich zu

v den Bauplatzen mit einer charmanten Aufteilung in
v verkehrsberuhigter Lage

v Baubeginn ist sofort méglich

v Finanzierungsmdéglichkeiten und Férderungen

Wirladen Sie ein zu

v Kinderaktion
v Imbiss
v Getranke

Immobilienzentrum

Kontakt: Sonja Schafflik, Tel. 0171 3610652
Immobilienzentrum der Sparkasse Goéttingen

o
5 Sparkasse
Gottingen

Groner-Tor-Stral’e 32, 37073 Go6ttingen
E-Mail: immobilienzentrum@spk-goettingen.de
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Liebe Seniorinnen und
Senioren,

was lange wahrt... endlich erscheint die nachste
Ausgabe unserer Informationsbroschtire speziell flr
Senior:innen. Damit diese Euch auch gut erreicht,
findet Ihr sie ab sofort eingebunden in das Magazin
»,meine Region Gottingen®. Sollte das Magazin nicht
sowieso in Eurem Briefkasten landen, kdnnt Ihr Euch
gerne im ASC Clubhaus, im ASC Sportcentrum oder
im ASC Frauenstudio eine Ausgabe mitnehmen.

Wie immer findet Ihr in dieser Broschure das bunte
Portfolio unserer Sportkurse sowie unser ,geselliges
Angebot”. Ihr habt jederzeit die Mdglichkeit, zum
»Schnuppern® vorbeizukommen, um herauszufin-
den, ob etwas fur Euch dabei ist. Wenn Ihr vorab
Fragen habt, konnt Ihr Euch gerne auch persédnlich
vor Ort oder telefonisch an das Beratungsteam im
ASC Clubhaus wenden.

Beim kulturellen Angebot gibt es den kleinen Wer-
mutstropfen, dass die neue Saison im September
beginnt und wir mit dieser Ausgabe noch keine
konkreten Termine nennen konnen. Daflr dirft [hr
Euch auf die Ausgabe im September freuen, in der
Ihr dann alle Informationen dazu finden werdet.
Vorfreude ist ja bekanntlich die schénste Freude.
Was bereits feststeht: Wir werden wie immer nach

Kassel und Nordhausen zu Opern, Operetten und
Musicals fahren. Ab dem 04.09.2023 wird es das
neue Programm beim ASC geben und Ihr kénnt
Euch dann informieren und anmelden. Vielleicht
konnen wir Euch auch fur ein Theater-Abo im Deut-
schen Theater gewinnen. Zurzeit haben wir in unse-
rem ASC Betriebs-Abo 33 Abonnent:innen, es
durfen gerne Interessierte dazukommen.
AuBerdem mochte ich Euch noch auf ein besonde-
res Highlight aufmerksam machen. Am 10.06.2023
wird im ASC Clubhaus die nachste Senior Moves
Veranstaltung stattfinden. Ab ca. 13 Uhr kénnt Ihr
zum Plaudern, Sporteln und anderen geselligen
Angeboten vorbeikommen. Ein wenig leckere
Verpflegung wird es auch geben. Die Veranstaltung
ist eine tolle Gelegenheit, den ASC sowie andere
Senior:innen kennenzulernen.

Und auch ganz allgemein lade ich Euch alle gerne
ein, bei uns im ASC Clubhaus regelmaBig vorbeizu-
kommen, vielleicht um Sport zu treiben, zu Singen,
zu Tanzen oder flr eine Opernfahrt anzumelden.
Vielleicht aber auch einfach, um Euch Uber Neues zu
informieren und ein Schwétzchen zu halten.

Ihr seid immer herzlich Willkommen in der ASC
Familie!

Eure Christina Brutt-Klement
Fachbereichsleitung Seniorengemeinschaft

neinere gion

Ausfahrten im 2. Halbjahr 2023

Juli 25.07.2023

September 12.09.2023

28.09.2023
Oktober 17.10.2023

Dezember 07.12.2023

Fahrt zur Landesgartenschau nach Bad Gandersheim
Kosten: 36,00 € (Bus + Eintritt)

Abfahrt: 9.00 Uhr am ASC Clubhaus

Rickfahrt: 16.00 Uhr

Achtung: Anmeldung ab sofort méglich

Ganztagesfahrt nach Sondershausen
Besichtigung des Erlebnisbergwerks ,,Gliickauf”
mit anschlieBendem Kaffeetrinken

Halbtagesfahrt zum Seeburger See
Spaziergang mit anschlieBendem Kaffeetrinken

Ganztagesfahrt nach Muhlhausen in Thiringen
Mit Stadtbesichtigung und Mittagessen

Halbtagesfahrt zum Weihnachtsmarkt
Wo: UBERRASCHUNG
Abfahrt ca. 13.00 Uhr ASC Clubhaus

Fur die Ausfahrten ab September ist eine Anmeldung ab Donnerstag den 17.08.2023 mdglich.
Die Preise und Zeiten werden noch bekannt gegeben. Meldet Euch gerne persoénlich am Info. im
ASC Clubhaus, telefonisch unter 0551 517 46 45 oder per Mail an info@asc46.de an.
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Montag
Dienstag

Mittwoch

17:00-18:00 Uhr Nordic Walking Doris Jahnstadion

11:30-12:30 Uhr Nordic Walking Elke Jahnstadion

17:00-18:00 Uhr Nordic Walking Doris Jahnstadion
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Tanzen und gesellige Angebote

Jazztanz 50+

Mo 18:00-19:00 Uhr  Gisela
Ballett 50plus

Di 17:45-19:15 Uhr ~ Carmen
Bridge

Mo 10:00-12:00 Uhr  Julius

Di 10:00-12:00 Uhr  Julius

Di 13:00-15:00 Uhr  Julius
Seniorentanz

Mo 14:00-15:00 Uhr Michaela
Erzahlcafé (jeden 1. Montag im Monat)
Mo 15:30-17:00 Uhr Margrit
Gedé&chtnistraining / Brainjogging

Di 13:45-14:45 Uhr Michaela
Doppelkopf

Mi 15:00-17:00 Uhr  Paul
Basteln (jeden 3. Donnerstag im Monat)
Do 15:00-17:00 Uhr  Christina
Schnulzenchor (jede gerade Woche)

Fr 10:00-12:00 Uhr Hans
Theatergruppe (jede ungerade Woche)

Fr 10:00-12:00 Uhr Monika
Billard

Di 10.00-12.00 Uhr ~ ASC Billard
Fr 10.00-12.00 Uhr  ASC Billard

ASC Clubhaus

ASC Ballettcentrum

ASC Clubhaus - Treff.2
ASC Clubhaus - Treff.2
ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Clubhaus - Saal 2

ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Clubhaus - Treff.3

ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Clubhaus - Treff.2

ASC Billardcentrum (Am Schutzenanger 1)
ASC Billardcentrum (Am Schutzenanger 1)

meinere gion

Wasserbewegung

Zu unseren Angeboten im Bereich der Wasserbewegung gehdren Wassergymnastik in der Sole,
Aqua-Fitness-Wassergymnastik und Aquajogging. Da diese Angebote sehr gefragt sind, planen wir zum
Spatsommer neue Kurse in unser Programm aufzunehmen. Wenn Ihr direkt loslegen wollt, erkundigt
Euch gerne bei unserem Beratungsteam nach freien Platzen in den bestehenden Kursen.

Gymnastik

Montag

09.00-10.00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
11:15-12:15 Uhr

Dienstag

08:45-09:45 Uhr
10:00-11:30 Uhr
11:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Mittwoch

09:00-09:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
11:00-12:00 Uhr

Donnerstag

09:00-10:00 Uhr
09:15-10:15 Uhr
10:00-11:00 Uhr
11:00-12:00 Uhr
12:15-13:15 Uhr
18:00-19:00 Uhr
18.30-20:15 Uhr

Freitag
08:00-09:00 Uhr

Enorm in Form
Leichte Gymnastik 50+
Hockergymnastik

Herz & Kraft

Hatha Yoga

Leichte Gymnastik 50+
Ruckentraining

Funktionelle Gymnastik
Tanz Dich fit
Hockergymnastik
Fit & Vital 50+

Hockergymnastik
Hockergymnastik
Hockergymnastik
Rollator-Fit®

Starke Knochen & Muskeln

Enorm in Form
Gymnastik & Spiele

Konditionsgymnastik

Katharina
Ute R.
Ute R.

Elke
Barbara G.
Ulli

Kati

Angelika
Tanja
Sylvia
Sylvia

Ulli

Julian/Oli A.

Ulli
Angelika
Angelika
Katharina
Michael

Ulli
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ASC Clubhaus - Saal 1
ASC Clubhaus - Saal 2
ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1
ASC Clubhaus - Saal 2
ASC Clubhaus - Saal 1
ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1
ASC Clubhaus - Saal 1
ASC Clubhaus - Saal 2
ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Sportcentrum - Rhythmus
ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1

ASC Clubhaus - Saal 1
Hainberg Gymnasium

ASC Clubhaus - Saal 1

Bei Fragen zum Sportprogramm,
Veranstaltungen & Kultur

ASC Clubhaus, INFO., Danziger StraBe 21 Tel. 0551 517 46 45
mo., mi., fr. 08.30 - 12.00 Uhr & 13.00 - 16.30 Uhr
di. & do. 08.30 - 12.00 Uhr & 13.00 - 18.00 Uhr

asc46.de
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16 Premieren mit Klassikern und Komodien

Deutsches Theater Gottingen stellte den Spielplan 2034/24 vor

tendant Erich Sidler und sein Team haben bereits jetzt die

Spielzeit 2023/24 am Deutschen Theater Goéttingen vor-
gestellt. Auf dem Programm stehen insgesamt 16 Premieren von
Klassikern bis Komédien. Sidler, der dann bereits in seine zehnte
Spielzeit geht, freut sich darlUber, das sich nach den schwierigen
Corona-Jahren wieder Normalitat im Theaterbetrieb eingestellt
habe, merkte aber auch an, dass sich der Krieg gegen Ukraine,
Umwelt- und Energiekrise oder die Inflation sowohl wirtschaftlich
als auch programmatisch auf das Theater auswirken wirden.

D ie laufende Spielzeit endet zwar erst am 7. Juli, doch In-

Die Spielzeiteroffnung wird am 22. September mit der Premiere
von Henrik lbsens ,Nora oder Ein Puppenheim® im dt.2 und am
23. September mit Anton Tschechows ,Der Kirschgarten® im dt.
stattfinden. Neben Letzterem wird es im Laufe der Spielzeit noch
drei weitere Komodien geben: Tartuffe“ von Moliére, ,zwei herren
von real madrid“ von Leo Meier und ,Sein oder nicht sein“ nach
Ernst Lubitschs Filmkomaodie.

Die Leichtigkeit, die Komd&dien mit sich bringen, sind Teil dieser
Spielzeit — aber genauso bleiben Tiefgrindigkeit, Gesellschafts-
kritik und Aktualitat im Fokus des Theaters: Sibylle Berg thema-
tisiert in ,GRM — Brainfuck® soziale Ungleichheit, Elfride Jelinek
lasst in ,Sonne / Luft® die Natur zur Sprache kommen und Maya
Arad Yasur befragt in ,Amsterdam® auf kritische und poetische
Weise, wie Geschichtsschreibung entsteht. Auch Raphaela Bar-
dutzkys ,Fischer Fritz*“ reiht sich in die gesellschaftspolitischen

Themen ein. Mit Alltags- und Aktualitatsbezug geht es in ver-
schiedenen Projekten weiter: Dazu zahlen die Urauffihrungen
»,Queerio® von Philipp Lohle, ,Schones Alter” von Babett Grube
und Nis-Momme Stockmanns ,Singularis“. Choreograf Valenti Ro-
camora i Tora erforscht in ,In der Einsamkeit der Baumwollfelder*
das Menschsein. Fir die musikalische Unterhaltung sorgt in die-
ser Spielzeit die Vaudeville—Show ,Der groBe Gatsby® nach dem
Roman von F. Scott Fitzgerald.

Eine Ubersicht iber die Spielzeit gibt es unter: www.dt-goettin-
gen.de/spielplan/spielzeit-2023-24.

Karten und Infos gibt es unter: Telefon 05 51/ 49 69 - 300 und
www.dt-goettingen.de/programm/ luco

Spielzeitprdsentation 2023/24 mit (v.l.) Lisa Pauline Peters, Matthias Heid,
Erich Sidler, Sarah Lena Tzscheppan, Sonja Bachmann, Inge Mathes, Sandra
Hinz, Gabriele Michel-Frei und Sarah Charlotte Becker. Foto: Rebecca Traud

BEEKM

EvERT-MEETING - P&

\ Restaurant
KUCKUCK

Catering - Gottinger-Partyservice -+ Festlichkeiten

Wir richten Ihre Feier in unserem einzigartigen Hotel Beckmann oder in unserem
gemutlichen Restaurant Kukuck aus. Fir jeden Anlass bieten wir das passende
Ambiente mit frischen saisonalen Speisen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Fir mehr Informationen www.hotel-beckmann.de

Anfragen an: mail@hotel-beckmann.de oder mail@restaurant-kuckuck.de
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G.rﬁﬁte Party des Jahres
in den Startlochern

20. Pro-City Nacht der Kultur am 10. Juni —
Kultur pur und buntes Fest flir alle

enn von zahlreichen Open-Air-Biihnen in der Goéttinger
WCity Musik erschallt und das Géttinger Symphonieor-
chester zum einzigen Freiluft-Konzert des Jahres an-
hebt, dann kann es sich nur um ein Datum im Event-Kalender

handeln: Die Pro-City Nacht der Kultur. Die steigt in diesem Jahr
am Samstag, 10. Juni.

Auf Blhnen, in Hinterhofen, Museen, Kirchen, Galerien und an et-
lichen weiteren Orten der Innenstadt werden unter anderem Live-
Musik, DJs, Kunst-Ausstellungen, Tanz, Theater und Lesungen zu
erleben sein — fir jeden Geschmack und jede Altersklasse ist etwas
dabei. Den Auftakt bilden bereits ab dem Vormittag verschiedene
Ausstellungen im Kinstlerhaus und stadtischen Museum oder auch
die Roadshow ,Universe on Tour' auf dem Albaniplatz. Ab 15 Uhr
wird das Buhnenprogramm der Kinder- und Familienblhne von der
K-Pop-Tanzgruppe crisls auf dem Wilhelmsplatz eroffnet. Es folgen
vielfaltige musikalische Mit-Mach-Aktionen und Akrobatik- und Tanz-
shows. Auf der Bihne am Waageplatz werden ab 16 Uhr zunachst
die Tanzschule Krebs und der ASC unter anderem eine Meister-
schaftschoreografie zum Besten geben.

Weitere Angebote begleiten durch den Nachmittag, wie etwa der
Kunsthandwerkermarkt in der BurgstraBe, eine Vorschau auf die
kommende Ausstellung im Kunsthaus, Chormusik aus fiinf Jahrhun-
derten in der St. Michael Kirche, eine Malerei-Ausstellung im Alten
Rathaus, die Ballettschule Art la Danse 1adt in der GeiststraBBe zum
Tag der Offenen Tur ein, die Artothek im Kinstlerhaus 6ffnet ihre
Pforten und vieles weitere.

Ab 18 Uhr sind dann samtliche Bihnen in der City eroffnet und es |

nimmt zunehmend die Musik das Zepter in die Hand. Lokale und
regionale Bands wie Phil Miller & The Mill-Tones, G-Fonics, Tora Bora
Allstars, Pussy Penguins, It's M.E., The Flat Shoals, Clear Grounds,
Front Porch Picking und viele weitere interpretieren eine groe Aus-

wahl an Genres fiir die Besucherinnen und Besucher. Bis 23 Uhr gibt |

es Rock, Pop, Blues, Boogie, Funk, Club und vieles mehr, die vielen
Bihnen laden zum Tanzen, Jubeln und Mitsingen ein. Die Gottinger
Kulturszene wird nahezu ihr gesamtes Spektrum abbilden.

Parallel 6ffnen im Verlauf des Abends viele weitere Kultureinrichtun-
gen ihre Tidren und Uberzeugen mit Musik, Theater, Live-Kriminal-
horspielen und informativen Rundgéngen wie das Forum Wissen,
das Deutsche Theater, das APEX sowie die Kirchen St. Johannis , St.
Jacobi und St. Marien.

Fotos: Pro City

Dank groBztgiger Unterstitzung von Sponsoren sind alle Programm-
punkte kostenlos. Einzige Ausnahme: Sitzplatzkarten fur das Konzert
des Gottinger Symphonieorchesters gibt es im Vorverkauf flir zehn
Euro in der Gottinger Tourist-Information am Markt.

Das vollstandige Programm der Pro-City Nacht der Kultur gibt es
unter www.einkaufen-in-goettingen.de.

PROCITY
GOTTINGEN

10.
JUNI

PROCITY

NACHT

DER

KULTUR

Die Gesellschafter der Pro-City GmbH
Ssokasse VGHE

Gottingen fair versichert

G |COTTINGEN

www.einkaufen-in-goettingen.de
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Summer Vibes am Werra-Ufer

Das SoundGarten Festival geht in die nachste Runde!

Bereits zum vierten Mal findet das SoundGarten Open Air in Bad Sooden-Allendorf statt.
Vom 14. bis zum 23. Juli wird am Werra-Ufer wieder getanzt, gesungen und gelacht.

emeinsam mit Kinstler:iinnen und Menschen,
G die Kultur leben und lieben hat der Veranstal-

ter des SoundGarten Open Airs (SGOA) auch flr
dieses Jahr ein buntes Live-Programm entwickelt. Ge-
dacht wird dabei naturlich in diesem Jahr wieder an die
unterschiedlichsten Zielgruppen. Von Schlager Uber
DJ-Beats, bis hin zu Pop-Songs und Kinderhits — hier
findet (fast) jeder Musikfan etwas fur sich.

Los geht die SoundGarten-Saison 2023 am 14. Juli mit
gleich zwei Power-Stimmen. Zoe Wees und special
guest Kelvin Jones werden mit ihren stimmgewaltigen
Hits flr das Eroffnungs-Highlight sorgen. Seit ihrem
musikalischen Durchbruch vor drei Jahren beriihrt Zoe
Wees mit ihren Songs und Botschaften Menschen auf
eine einzigartige Weise. lhre kraftvolle Debitsingle
»Control“ hat bis heute in 10 Ladndern Gold- und Platin-
Status erreicht. Kelvin Jones ist einer der groRen Mu-
sik-Stars, die das Internet in den letzten Jahren hervor-
gebracht hat. Seine Songs sind eine perfekte Melange
aus Blues und mitreiBendem Pop. Er singt mit soulvoller
Stimme und seine Melodien sind dabei ebenso eingan-
gig wie schwelgerisch.

Nach diesem Auftakt folgt das nachste Highlight direkt:
am 15. Juli gibt es ein Wiedersehen mit Johannes Oer-
ding! ,Schon 2021 hat sich Johannes Oerding in das
Herz der SGOA-Fans gespielt und wir freuen uns sehr,

(Foto: SGOA)

dass wir ihn in diesem Jahr mit seiner ,Plan A Open
Airs 2023'-Tour wieder bei uns auf der Bihne begru-
Ren dirfen®, so Martina Adler von SoundGarten-Team.
In seiner Uber 20-jahrigen Karriere hat Johannes Oer-
ding bewiesen, dass der unerschitterliche Glauben an
den eigenen Weg und das unermudliche Dranbleiben
sich immer noch auszahlen.

Damit aber auch die Kleinsten unter den Konzertfans
nicht zu kurz kommen, wird es am 16. Juli extra ein Kin-
derevent geben: und das mit niemand geringerem als
Volker Rosin. Der ,Konig der Kinderdisco® wird seine
Hits — vom Ki.Ka-Tanzalarm bis zum ,Gorilla mit der
Sonnenbrille — mitbringen. Ein weiteres bekanntes
Gesicht wird an diesem Tag mit von der Partie sein:
Mathi — der Kinderliedermacher. Der Mann mit dem
wahrscheinlich breitesten Grinsen der Welt hat sich in
den vergangenen drei Jahren schon einen festen Platz
in den Herzen der Festival-Kids erspielt und wird sei-
ne freudigen Songs auch in diesem Jahr zum Besten
geben.

,Mit unserer Sunset Club Night starten wir am 21. Juli
in das zweite SGOA-Wochenende und konnten dafur
grandiose und international bekannte DJs gewinnen®,
gibt Martina Adler einen Ausblick auf das weitere Pro-
gramm. Mit ALLE FARBEN, VIZE feat. Anna Grey und
Klingande kann an diesem Tag durch den Sonnen-
untergang getanzt werden. Und was fehlt dabei noch?
Genau, der Schlager! \Was im vergangenen Jahr mit
Kerstin Ott und Mike Leon Grosch einen tollen Start ge-
nommen hat, das setzen wir in diesem Jahr fort. Wir
freuen uns sehr, am 22. Juli Beatrice Egli und special
guest Olaf der Flipper zur Pop-Schlager-Nacht begri-
RBen zu kdnnen®, sagt Adler.

Ein Sommer voller guter Musik wartet auf die Fans und
das an einem einmaligen Veranstaltungsort, direkt am
FuB der imposanten St.-Crucis-Kirche. ,Wir sind super
gespannt auf den Sommer und wen wir alles bei uns
begriBen dirfen. Eins kdnnen wir mit Sicherheit sa-
gen: Bei uns steht die gute Laune an erster Stelle, denn
bei uns sollen sich alle wohlfihlen konnen. Feiert mit
uns durch den Sommer®, freut sich Adler auf die neue
SGOA-Saison.

(Foto: SGOA)

Mathi - der Kinderliedermacher,
(Foto: SGOA)
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14. - 23. Juli 2023

Tickets sind online hier erhaltlich:
www.sound-garten.de oder in
den Tourist-Informationen

in Bad Sooden-Allendorf,
Heilbad Heiligenstadt,

Eschwege und Bad Hersfeld.

Zoe Wees, Kelvin Jones,
(Foto: Me n Courtis) (Foto: Philipp Gladsome)
!
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KREDS

RESTAURANT

F e

JETZT MIT
BIERGARTEN

K (.4

LOKAL - REGIONAL - INTERNATIONAL

frische Produkte | ofenfrisches Sauerteigbrot | hausgemachte Kuchen |
wechselndes Mittagsangebot | MenU am Abend

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Goéttingen | 0551 77075066

Gartenfestival

, LebensLust”
- Schones fiir Haus und Garten -

im Kurpark Hardegsen
10.00 - 18.00 lifr

Mobil: 0175 77
www.lebenslust-hardegsen.de @

neinere gion

Sommerfeeling
am Kiessee

Das Restaurant Kredo eroffnet seinen Seegarten

breit gefacherten lokal — regionalen und international aus-

gerichteten Angebot schliet der Seegarten des Restaurant
Kredo eine Llcke in der Gottinger Freiflachengastronomie. Der
Seegarten ist der perfekte Ort flr alle Menschen, die auf der Suche
nach Entspannung und Abgeschiedenheit sind. Am malerischen See
kann man der Realitdt bei einem kihlen Getrank und einem kost-
lichen Essen in der Sonne entfliehen oder einfach traumen, die Ruhe
genieRen und ein Sonnenbad nehmen. AuBerdem haben die Géaste
einen hervorragenden Panoramablick direkt auf den See. Im Kredo
gilt: gehoben, aber lassig im offenen Ambiente speisen. Besuchen
Sie den Seegarten, lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen und genie-
Ren Sie die schonste Terrasse Gottingens mit Blick auf den Kiessee.

M it seiner einmaligen Lage am Gottinger Kiessee und dem

Gartenfestival
LebensLust

Haus und Garten stilvoll gestalten

m einmaligen Ambiente des Kurparks und vor der historischen Ku-
lisse der Burg Hardeg erwartet Sie vom 23. bis zum 25. Juni das
Gartenfestival ,LebensLust” in Hardegsen. Taglich zwischen 10 und
18 Uhr findet ein buntes Angebot rund um Haus und Garten statt.
Mehr als 100 Aussteller bieten mit frischen Blumen, Stauden und
Gehdlzen sowie stilvollen Deko-Elementen und Gartenmdébeln un-
zahlige Gestaltungsideen fir das eigene Heim. Gartengerate, Kunst-
handwerk, Schmuck sowie Lifestyle- und Wellnessprodukte runden
das Angebot ab. Fir das leibliche Wohl ist mit allerhand regionalen,
nationalen und internationalen Kostlichkeiten ebenfalls gesorgt. Ein
kostenfreier Parkplatz steht Ihnen ebenso zur Verfligung. Von hier
aus bringt Sie ein kostenloser Shuttlebus direkt zum Festivalgelédnde
und nach Ihrem Besuch wieder zu lhrem Auto zurick. Als zuséatzlicher
Service wird ein Depot eingerichtet. Hier konnen Sie Ihre gekauften
Pflanzen am Eingang lagern und diese am Ende des Besuchs in der
speziell ausgewiesenen Parkzone mit dem eigenen Auto abholen
und stressfrei verladen.

Die Eintrittspreise liegen in diesem Jahr bei 9 Euro flr eine Tageskar-
te, 14 Euro fUr eine Zwei-Tages-Karte und 19 Euro fur eine Dauerkarte.
Wie Ublich ist das gesamte Festivalgelande barrierefrei und Hunde
durfen an der kurzen Leine mitgefiihrt werden. Tickets gibt es bereits
jetzt online auf www.lebenslust-hardegsen.de

Das LebensLust-Team freut sich auf Ihren Besuch!

neinere gion
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Seit tiber 400 Jahren feiern die Menschen
in Bad Sooden-Allendorf das Brunnenfest

Nach drei Jahren findet das beliebte Fest endlich wieder statt

nenfestausschuss Bad Sooden-Allendorf eV, der sich im ver-
gangenen Jahr neu aufgestellt- und sich zum Ziel gemacht
hat, das kulturell, touristisch als auch wirtschaftliche sehr wertvolle
Brunnenfest zu erhalten, kann Pfingsten endlich wieder in der sym-
pathischen Fachwerkstadt gefeiert werden. Das Brunnenfest ist
nach dem Lullusfest in Bad Hersfeld das zweitdlteste in Nordhessen.

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes des Tragervereins Brun-

,Seit Uber 400 Jahren feiern die Menschen in Sooden das Brunnen-
fest..” So beginnt die Einleitung zur Festproklamation, die alljghrlich
am Pfingstmontag zu Beginn des Festgottesdienstes in der alten
Salzkirche St. Marien verkindet wird.

Die Proklamation, die Ordnung des Gottesdienstes, und das Datum
des Festes gehen zurlick auf den Salzgreben und Pfarrer Rhena-
nus, der von 1555 bis zu seinem Tode 1589 in Bad Sooden-Allendorf
wirkte. In seiner Eigenschaft als Pfarrer verlegte Rhenanus das Brun-
nenfest vom Bonifatiustag auf den Dienstag nach Pfingsten. Dies
wohl, weil die Verehrung der Heiligen bei den Protestanten keinen

GartenTour
durchs Werratal

Gartenbesitzer:innen offnen wieder ihre Pforten

Eschwege herzlich zur alljghrlichen GartenTour durchs Werra-

tal ein. Erleben Sie eine unvergessliche Reise durch blihende
Garten und idyllische Landschaften, begleitet von einer geflhrten
Radtour und einer entspannten Planwagenfahrt. Die GartenTour fuhrt
durch das malerische Werratal, das mit seiner idyllischen Landschaft
und seinen pittoresken Fachwerkstadten zu den schonsten Regio-
nen Deutschlands zahlt.

Q m 11. Juni laden Sie Witzenhausen, Bad Sooden-Allendorf und

Entdecken Sie von 11 bis 18 Uhr die schonsten Gérten der Region
und lassen Sie sich von den vielfaltigen Pflanzen und Blumen verzau-
bern. Erfahren Sie dabei auch Wissenswertes Uber die Pflege und
Gestaltung der Garten von den Experten. Musikbegeisterte kommen
auch voll auf ihre Kosten.

In den grinen Oasen werden abwechslungsreiche Musikveranstal-
tungen stattfinden, die das Flair der Landschaft noch verstarken.
Freuen Sie sich auf die Mdglichkeit, eine Vielzahl an unterschied-
lichen Gartenstilen und -themen zu erleben und sich von der Vielfalt
und Schonheit der Natur inspirieren zu lassen. Sie erwartet ein Tag
voller Farben, Musik und Freude!

Programmhefte erhalten Sie bei den Tourist-Informationen Wit-
zenhausen, Bad Sooden-Allendorf und Eschwege sowie online
unter www.kirschenland.de

ADVERTORIAL

so groBen Stellenwert mehr hatte, aber wohl auch deshalb, weil an
Pfingsten die Arbeit in den Siedehausern sowieso ruhte und damit
der Arbeitsausfall durch das Soder Dankfest geringgehalten werden
konnte. In der von ihm verfassten ,Salzbibel* bestimmte Rhenanus
dass und in welcher Form zu Pfingsten ein Dankgottesdienstes ge-
halten werden sollte.

Im Mittelalter und der friihen Neuzeit war das Salz das weiBe Gold
von Bad Sooden-Allendorf. Doch es musste hart erarbeitet werden.
88 Siedehiitten standen damals auf dem Platz, der heute der Kur-
park im Mittelpunkt von Sooden ist.

Neben dem Schwerpunkt Salz und Sole soll das Brunnenfest als
eine zentrale Veranstaltung im Kurpark stattfinden, wodurch ein
deutlicher Mehrwert fir die angrenzenden Gastronomie und Gewer-
bebetriebe zu erwarten ist.

Vom 26. bis 29. Mai in Bad Sooden-Allendorf
Alle Infos zum Fest unter: www.brunnenfest-in-bsa.de

ATLOODEMALLENDORF

c TOURIST-INFO @ u\;r‘[z[dNHnsUs;E'N
ESCHWEGE 22 W/IZENHAUSEN

UBER DIE HECKE GESCHAUT -
AUF TOUR DURCH DIE GARTEN

GartenTour durchs Werratal

PLANWAGEN MUSIK
RADTOUR UBERRASCHUNGEN

..E. e IJ_- g
JUNI 2023
.

www.kirschenland.de | www.werratal-tourismus.de
www.bad-sooden-allendorf.de




24 Ausflugstipps nmeineregion

Dressur bis Gelanderitt

Reitsport: Vielseitigkeitsturnier in Holzerode vom 30. Juni bis 2. Juli

" KOSTBARES

{ SUDNTEDERSACHEEN

turnier in Holzerode. ,An allen drei Tagen freuen wir uns auf  der Klasse E, A" und L angeboten. Es handelt sich dabei um Kombi- | A :
spannende Prufungen auf unserer schonen Gelandestrecke®,  prufungen, die aus den drei Teilprifungen Dressur, Gelanderitt und AngerStemer Bauerhof: Am SamStag’ 1. Juli, ab 10 Uhr steigt das grOBe Hoffest
so Tatjana Bothmann vom Reit- und Fahrverein Holzerode eV. Springen bestehen. Der Reitverein Holzerode hat auch wieder die
- : Ehre, die Regionsmeisterschaften austragen zu dirfen. Bothmann:

. " 4 [
\/om 30. Juni bis 2. Juli steigt wieder das groBBe Vielseitigkeits-  Fur die fortgeschritteneren Reiter werden Vielseitigkeitsprifungen- v ”0” Alpdkds ”be' ”Oflade” bls z'ege”

JWir sind gespannt, wer dieses Jahr den begehrten Titel mit nach
Hause nehmen wird.“ Im vergangenen Jahr gewann Jasmin Gunde-
lach mit ihrer Stute Diabella S die Meisterschaft. Auch beim Maitur-
nier vor einigen Wochen gewann dieses Paar die schwerste Priifung
des Turniers. Man darf also gespannt sein, ob sich das Duo auch
dieses Mal wieder mit dem Meistertitel schmicken darf.

uf dem Angersteiner Bauernhof, gelegen zwi-
Aschen Bovenden und Norten-Hardenberg, ist

das ganze Jahr liber etwas los, von Alpaka-
Wanderungen inklusive Gliihwein im Januar bis
zum Weihnachtsbaumverkauf im Dezember. Und
in der Mitte des Jahres steigt traditionell das Hof-
fest auf den Angersteiner Bauernhof, diesmal di-
rekt zur Halbzeit des Jahres 2023 am Samstag, 1.
Juli. Ab 10 Uhr wartet auf die groBen und kleinen
Besucher ein buntes und abwechslungsreiches
Programm mit.

Nicht nur Nachwuchsreiter kommen in Holzerode auf ihre Kosten.
Auch flr die Nachwuchspferde bieten der Reitverein eine Gelande-
pferdeprufung auf A™ Niveau an. In dieser Priifung konnen sich die
Nachwuchspferde das begehrte Ticket fur das Bundeschampionat
in Warendorf sichern.

Der Reitverein Holzerode legt viel Wert darauf, auch Kindern den
Reitsport naher bringen und sie dort auch zu fordern. Daher bieten

er wieder einen Fiihrziigelwettbewerb fiir die kleinen Nachwuchs- LR , Frisch, regional und ehrlich lautet das Motto des
stars an. Angersteiner Bauernhofs, hinter dem die Fami-

IR i R il achicn, Ostern, Valentins- lien Kurre und Pickel stehen, die sich urspriing-
tag, Muttertag, Firmenjubildum, Hochzeit und ’ prung

,Wir freuen uns aus drei wunderschéne Tage mit tollem Sport und vieles mehr, Gutscheine fiir den Angersteiner lich mit Getreideanbau und Schweinezucht

Regio-n.smeisterin 2022 ]as,:,;in Gundelach mit ikrer Stute Diabella . viele Zuschauern. Fir das leibliche Wohl ist selbstverstandlich wie- " Hofladen oder fiir die Alpaka-Wanderungen bef;.;\ssten. Seit Jun.i betreiben sie
Foto: Renke Klaproth der gesorgt®, so Bothmann. luco sind immer ein schines und beliebtes und ihren Hofladen, in dem es alles

Geschenk. ; - ' 5 gibt, was das Herz begehrt:
IR Nl - Eier von Freilandhennen, Nu-

S

Der Hofladen: Frisch, regional und ehrlich —
kurz: Wissen, wo‘s herkommt!

[ . - . e W g
¥ T ey iy g - BT

o ° deln oder Eierlikdr aus den
E rIEb n IS pa rk Z Iegen hag en hauseigenen Eiern, Schwein-
6RL68)M3‘PGRK Alpaka-Wanderungen fleisch von den Angersteiner
Sommerspal fir die ganze Familie und andere Events _ ) - Strohschweinen, Kartoffeln aus
Zl& euﬂﬁqeo 1 ] S . eigenem Anbau, verschiedenes,
ereinspaziert! Der Erlebnispark Ziegenhagen liegt im Geo-Na- Der Angersteiner Bau- ;:_-' .l .= SieerelEs @amfen urE] OFs: aue
natirlich | draufden I_l turpark Frau-Holle-Land, in der Néhe von Witzenhausen und ' ernhof orgapsiert das et eigenem Anbau oder von Partnern aus der
heiBt alle kleinen und groBen Besucher herzlich willkommen. ganze Jahr uber Veran- y - ...-;_-H Region, von denen auch viele andere Dinge geliefert
Norman Surup der Enkelsohn des Griinders Walter Surup, fiihrt den staltungen fir die ganze v o 'f werden wie Kase, Milch, Joghurt, Fruchtaufstriche, Ket-
Familienbetrieb ab dieser Saison weiter und das schon in 3. Genera- Familie, ob Hoffeste, Mar- .. S chups, Butter, Mehle, Backmischungen, Brot und Brot-
tion. Das Ausflugsziel fiir Familien hat von April bis Oktober gedffnet tinssingen, Alpaka-Wande- : ehenlindticlenen
und bietet sich perfekt fiir einen Ausflug, mit Kindern im Alter von rungen, Erntedankfest, Hof-
3-12 Jahren, an. Neu im Angebot ist die sogenannte GroBelternkarte, flhrungen, Kindergeburtstage,
die an jedem Donnerstag dazu berechtigt, ein Enkelkind kostenfrei Weihnachtsbaumverkauf und vieles
mit in den Erlebnispark zu nehmen. Neben vielen Spiel- und Fahrat- mehr. ,Uns ist es sehr wichtig, die Men-
traktionen, wie beispielsweise einem Hiipfkissen, einer groBen Klet- schen und vor allem auch die Kinder auf
terburg oder einem Wasserspielplatz stehen in Ziegenhagen SpaB den Hof zu holen, um ihnen das Thema
und allerlei Trubel auf dem Programm. Landwirtschaft und natiirlich auch unse-
re Tiere naher zu bringen®, sagt Holger
Wiahrend die Kinder der Vorfiinrung des Kasperletheaters zuschauen Kurre. So bietet der Hof Fihrungen und
oder spannende Augenblicke in der Marchenwelt erleben, kénnen Veranstaltungen fiir die verschiedensten : 3 ;
die Erwachsenen auf dem parkahnlichen Geldnde entspannen und Gruppen an, von KiTas und Schulen uber am 1. Juli ab 10.U
die Seele baumeln lassen- oder in der Gastronomie leckere Kaffee- Firmen, Vereine und vieles mehr. Die Al- : -
spezialitaten genieBen. Auch Bratwurst von der Fleischerei Briibach paka-Wanderungen dauern etwa zwei Bullriding - Bungee Trampo
aus Hundelshausen und die leckere WIZ-Limo der Schinkels Braue- Stunden. Dabei geht es fiinf bis sieben " Hoffiihrung - Live- lus
rei aus Witzenhausen kénnen im Park verkdstigt werden. Das Aus- Kilometer durch Wald und Flur, ,bei denen i e =
flugsziel in Ziegenhagen bietet jede Menge Abwechslung fiir einen : unsere Gaste ihren Rhythmus mit den Tie- : Vol RS
Sommers pa@ erlebnisreichen Tag mit der ganzen Familie. ‘ ren, Fiihrungskompetenzen, Entspannung Strohsch.

und Ruhe finden konnen*, so Kurre.

fur die
ganze Familie

inke - Cocktails
Das Team des Erlebnisparks Ziegenhagen freut -
sich auf Ihren Besuch!

. . Ziegenberg 3, 37217 Witzenhausen,
www.erlebnispark-ziegenhagen.de f Tel. 05545 246

www.erlebnispark-ziegenhagen.de

Angersteiner Bauernhof

Landwirtschaft | Hofladen | Alpaka-Wanderungen

~ Alte StraBe 8 - 37176 Nérten-Hardenberg - Mobil: 0160 690 83 80

h info@angersteinerbauernhof.de - www.angersteiner-bauernhof.de
e .



Cyrano
de Bergerac

Komddie von Martin Crimp
nach Edmond Rostand
Open Air nurvom 17.6.bis 7.7.
dt.x Parkdeck

v

deutsches
thealer
gottingen

Termine unter
www.dt-goettingen.de

0551.4969-300
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Freibader: Bundesweiter Startschuss
fiel in Gottingen-Weende

soneroffnung feierte die Gottinger Sport- und Freizeit GmbH

GOSF) im Parkbad Weende und fuhr dazu das ganz groRe
Besteck auf. Grund: Nicht nur die Géttinger Freibadsaison wurde
in Weende eroffnet, sondern hier fiel auch der Startschuss ganz
Deutschland.
GOSF-Chef Andreas Gruber konnte Christian Mankel und Michael
Weilandt, Vorstand der Deutschen Gesellschaft fur das Badewe-
sen (DgfdB), sowie Vertreter der Gesellschaft flr naturnahe Bade-
gewasser (DGfnB) vor Ort begriiBe, die in Weende den Startschuss
in die Freibad-Saison in ganz Deutschland gaben. Darlber hinaus
konnte Gruber auch Gottingens Oberblrgermeisterin Petra Broi-
stedt, Weendes Ortsbiirgermeister Hans-Albert Ludolph und Ur-
sula Stolarski, Vorsitzende des Forderverein Freibad Weende eV,
begriBen. ,Viele Menschen unserer Stadt kommen hier her, um
dieses einmalige Flair im Weender Parkbad zu genieBen®, so Bro-
istedt. Sie dankte Schwimm-Meisterin Heike Reinemann und ihren
Team, die 700 Arbeitsstunden investiert hatten, um das Parkbad
nach der Winterpause wieder startklar zu machen.
Auch Mankel fand lobende Worte: ,Das ist hier einer der schon-
sten und besten Standorte, an dem Sport, Kultur , Freizeit und
Gesundheit an einem Ort vereint sind.”
Umrahmt wurde die Eroffnungsfeier von zahlreichen Aktionen, so
fihrte Alexander Hirt (GoeSF) die Géaste durch das Park-Bad-Ge-
ldnde, Moderator Dennie Klose (bekannt durch Upps! — die Pan-

S tart frei in die Freibad-Saison 2023! Und die diesjahrige Sai-

AB INS FREIBAD!

Blauer Himmel, steigende Temperaturen, griine Wiesen
und strahlender Sonnenschein: ab sofort ist die
Freibad-Saison im Parkbad Weende und
Naturerlebnisbad Grone eroffnet.

PARKBAD WEENDE
Mo. bis Fr.: 12 — 20 Uhr
Sa., So., Feiertage: 10 —19 Uhr

In den Sommerferien
Mo. bis Fr.: 10 — 20 Uhr
Sa., So., Feiertage: 10 —19 Uhr

NATURERLEBNISBAD GRONE
Mo. bis Fr.: 9 —20 Uhr
Sa., So., Feiertage: 9 —19 Uhr

PREISE
ErmaRigt*: 2,20 €
Erwachsene: 3,50 €

SAISONKARTE
ErmaRigt*: 50,— €
Erwachsene: 150,- €
*Kinder und Jugendliche, Schiilerinnen,

Studierende (bis zum 30. Lebensjahr) und
Menschen mit Handicap (G.d.B. ab 70 %) [

nenshow) leitete eine Talkrunde, der RC Modellbauclub Gottingen
prasentierte seine Modellboote, Sanger Tammo Forster aus Du-
derstadt (bekannt aus The Voice of Germany) sorgte fir die mu-
sikalische Begleitung und auch ein Fruhsticksbuffet stand bereit.
Abschluss der Feierlichkeiten bildete dann der Kanu-Sprung von
Konrad Kérner vom Funf-Meter-Turm.

Am gleichen Tag wurde auch das Naturerlebnis-Bad in Grone
eroffnet, in beiden Badern gibt es in diesem Jahr eine neue At-
traktion: in Grone eine Spielanlage aus Holz mit Wasserlaufen
und Matschplatz, in Weende das riesige Piratenspielschiff-Rocky
(Foto). Das Freibad im Brauweg wird derweil weiter umbebaut und
saniert, die Eroffnung ist hier flr Mitte August geplant. luco

MOVE

Motivation und Vielfait erleben
Goe

© basta.de 05/2023

BEWEGEND. ERHOLSAM. ERFRISCHEND.
GOTTINGER SPORT UND FREIZEIT GMBH & CO. KG
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Genuss-Fest im Rodetal:
Regional genief3en!

m Samstag und Sonntag, 3. und 4. Juni, la-
Aden der Gasthof Rodetal und der regionale
Erzeugerverband jeweils von 11 bis 18 Uhr
zum groBen Genuss-Fest ein. Das Team um Kerstin
Lechte und Jorg Risseler vom Restaurant im Rodetal in
Reyershausen bei Bovenden bieten ihren Gasten eine tol-
le Plattform, um die Produkte aus der Region kennenzulernen.
Garniert wird das Genuss-Fest mit einem tollen Programm flr
Grof3 und Klein. 30 regionale und lokale Produzenten von
handwerklichen und landwirtschaftlichen Produkten zeigen
an beiden Tagen, was sie drauf und in der Verpackung drin
haben. Von der Strickware bis zum Honig, vom Ketchup
Uber das Pesto bis zur Haferflocke, Senf, Nudeln und Wurst
sind neben vielen weiteren Produkten mit dabei. Alle mit
bestem Wissen und Tun eindeutig regional produziert. Auch
fur den direkten Genuss ist mit Bratkartoffeln, Waffeln und Ge-
tranken gesorgt. Bummeln und probieren, Vorfiihr- und Mitmach-
Aktionen, schminken tanzen, zuhoren, singen, trinken, essen — fir
jeden ist was dabei. Die Gemeinsamkeit der Produzenten ist ,das
kostbare Stidniedersachsen® als regionaler Erzeugerverband.

Das ist der regionale
Erzeugerverband Siidniedersachsen

Hotel- Restaurant

ks RODETAL : .
g | -;\\\” iL A Landwirtschaftliche Erzeuger, Ver-
- \‘&5:.__”___.__43" edlungsbetriebe, Gastronomen und

KOSTBARES

SUDNTIEDERSACHSEN

W

regionale Dienstleister haben sich
im Jahr 2016 in Sudniedersachsen
zusammengeschlossen. Der regio-
nale Erzeugerverband Sidnieder-
sachsen steht fur folgende Ziele:
Regionale Vermarktungsstrukturen
erhalten und starken, den Verbrau-

Regionales Genuss Fest Rodetal

Die Region mit ihrer feinsten Seite

“‘\').07‘3 A chern ehrliche, glaubwiirdige, hochwertige und zertifizierte Pro-
OA-\“ ode"a dukte aus der Region anbieten, vertrauenswirdige Beziehungen
den g , g g
03‘ “\)\'\‘ OBO\JG“ zwischen Konsumenten und Produzenten wiederherstellen und
31\7- die Wertschdpfung in der Region halten. Der siidniedersachsische

Erzeugerverband gibt sich folgende Definition: ,Der Regionale Er-
zeugerverband Sitdniedersachsen elV. ist ein Zusammenschluss
von landlichen Erzeugern, mittelstandischen Veredelungsbetrie-
ben und Gastronomen. Gemeinsam wollen wir regionale Vermark-
tungsstrukturen wiederbeleben und erhalten, die heimischen
Erzeuger und Verarbeiter starken und flr den Verbraucher das
Angebot an ehrlichen, glaubwulrdigen und qualitativ hochwerti-
gen Produkten aus der Region Ubersichtlich aufbereiten und auch
erfahrbar machen, in dem er mit den jeweiligen Akteuren in direk-
ten Kontakt treten kann.*

Produzenten
und Produkte:

Programm
und mehr:

An beiden Tagen:

Markteroffnung mit dem Bergmannschor Reyershausen (11
Uhr), Erzeuger und Produzenten zum Informieren, Probieren
und Kaufen, Kunsthandwerk, Seifen und Deko, Alpakas, Histo-
rische Spinnrader zum Anschauen und Mitmachen, Kaffeerds-
terei, Brenndestille, Olpresse, Forellen-Rgucherei, Drechslerei,
Vortrage des Verbandes kostbares Sldniedersachsen, Profes-
sionelle Reanimation und Erklarung eines Defibrillators ASB.

Programm am Samstag, 3. Juni

« Nachmittags Glitzertattos fir Kinder

« Auftritt des Gospelchores Norten-Hardenberg (etwa 17 Uhr)
- DJ Jan sorgt fur Stimmung

« nach Marktende Cocktailbar zum Ausklang bis 20 Uhr

Programm am Sonntag, 4. Juni

« Tanzvorfiihrung Standard-Tanz (14 Uhr)

« Ponyreiten mit der Dreamranch (12 — 16 Uhr)

« Modenschau mit LebensArt (15 — 16 Uhr)

- KiKa Tanzalarm fir 3 — 10 Jahrige (16 — 16.30 Uhr)

ad Harzburger Mineralwasser -
aturlich aus dem Harz

tionalparks Harz in Bad Harzburg. Diese Region ist fiir un-
beruihrte Natur bekannt. Und eben diese Natur ist auch
das Erfolgsrezept des Bad Harzburger Mineralbrunnens.

D er Bad Harzburger Mineralbrunnen liegt am FuBe des Na-

Hier im Harz tief unter der Erde, unter zahlreichen Gesteins-
schichten verborgen, verlaufen die Mineralwasserquellen des
Brunnens. Wahrend der Regen Tropfen fiir Tropfen durch die
Gesteinsschichten sickert, wird er nicht nur gefiltert, sondern
nimmt auf seiner Reise zugleich wertvolle Mineralien und Spu-
renelemente auf.

Diese urspriingliche Reinheit, die regionaltypische Mineralisie-
rung und die Abfiillung direkt am Ursprungsort machen dieses
Produkt zu etwas Besonderen. ,Wir sind fest mit der Region
verwurzelt und sehen das Thema Regionalitdt auch als Verant-
wortung, sich fir diese einzusetzen. Daher sind wir Mitglied im
Erzeugerverband Siidniedersachsen und unterstiitzen zudem
.a. die Bildungsarbeit des Nationalparks Harz und die BG Got-
gen’, so der geschaftsfiihrende Gesellschafter Jens Weydrin-
er.

i
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Unsere Passion: Feinste ehrliche
Speisedle mit transparenter
Herkunft

In unserer Region haben wir die Méglichkeit, eine Vielfalt an tra-
ditionellen Saaten anzubauen.

Nachhaltig und mit Sorgfalt kultiviert, bilden diese Saaten die
Grundlage fiir unsere hochwertigen Speisedle.

Die Ole werden immer frisch, in kleineren Mengen, im schonen-
den Kaltpressverfahren gewonnen. Nur mit viel Zeit sowie Liebe
zum Produkt, erhalt man wertvolle, naturbelassene Ole in Roh-
kostqualitét. Aktuell sind wir dabei, unsere Olmiihle in der Region
Sudniedersachsen aufzubauen. In Kooperation mit erfahrenen
Landwirten in unserer Nahe, werden Raps, Hanf, Mohn, Lein und
Leindotter angebaut und dierk weiterverarbeitet.

DER OLACKER

4 OLE AUS DEM LEINETAL -
REGIONAL VON ANFANG AN

aus regionalem Anbau in Stidniedersachsen.
Die Ole sind zu 100 % naturbelassen damit ihre
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten bleiben

- alles Gute vom Olacker.

(O)pEROELACKER

Olacker GmbH & Co. KG

ackern 5 info@oelackerde @,’:'U.EI
0151 - 507 926 41 p.c B Zi
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Was kann Bio auBBer Rohkost?

Universitat Gottingen: Internetseite gibt Verbrauchern Einblicke in die Biolandwirtschaft

-
- L
I i_'lhl. ikt T
- « L R il

gruener-bote.de

as unterscheidet die 6kologische von der konventionel-
Wlen Landwirtschaft, wann ist eine Ware eigentlich Bio und

wie geht es den Tieren auf Bio-Hofen? Ein interdiszipli-
nares Forschungsteam der Universitat Gottingen hat im Projekt
JAuthentizitat und Vertrauen bei Bio-Lebensmitteln® untersucht,
wo bei Verbraucherinnen und Verbrauchern Wissens- und Ver-
trauensliicken zu Bioprodukten im Lebensmittelhandel bestehen.
Eine neue Internetseite gibt nun vielseitige Einblicke in den Alltag
der Produzierenden und erganzende Informationen aus wissen-
schaftlichen Studien, die die Fragen der Konsumentinnen und
Konsumenten beantworten.

In Befragungen und Workshops mit Akteurinnen und Akteuren
haben die Forschenden zundchst untersucht, welche Fragen und
Unsicherheiten bei den Verbraucherinnen und Verbrauchern be-
stehen. ,Viele mochten wissen, was genau denn eigentlich Bio
ausmacht im Vergleich zu konventioneller Agrikultur®, berichtet
Prof. Dr. Regina Bendix, Institut flir Kulturanthropologie/Europai-
sche Ethnologie. ,Weitere Fragen betreffen das Tierwohl in der
Biolandwirtschaft oder den Verlauf von Kontrollen.“ |hr Kollege
Dr. Torsten Naser erganzt weitere Aspekte: ,GroBe Unsicherheit
besteht dabei, Labels wie ,Bio‘ und ,regional‘ trennscharf zu be-
urteilen oder mit dem gefuihlten Gegensatz von Bioprodukten im
Discounter, die womdglich noch verpackt sind, umzugehen. Zu
den blinden Flecken der Vorstellung, wie und was Bio alles sein
kann, gehort auch, dass Bio und quasiindustrielle Verarbeitung
kein Widerspruch sind.”

Die Ergebnisse der empirischen Studie haben das Projektteam
dann beim Aufbau der Internetseite geleitet, die in folgenden Ru-
briken gegliedert ist: Was macht Frichte und Gemuse Bio? Was
haben Tiere von Bio? Was macht Bio nachhaltig? Wie wird Bio
kontrolliert? Und: Was kann Bio auBer Rohkost? In jeder Rubrik
kommen Akteurinnen und Akteure der gesamten Produktionsket-
te sowie der Kontrolle zu Wort, geben Einblick in ihre Arbeit und
Motivation. Die Filme werden erganzt durch Fotos, Grafiken und
Kurztexte sowie weiterfuhrende Informationen und Verweise auf
relevante Studien. Die Internetseite ist unter www.biokompetent.
de zu finden.

In dem Projekt haben Forschende der Agrarokonomie, der Kul-
turanthropologie und der Hochschuldidaktik der Universitat Got-
tingen mit dem Kompetenzzentrum Okolandbau Niedersachsen
zusammengearbeitet. Es wurde von der Bundesanstalt fir Land-
wirtschaft und Ernahrung gefordert.
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Mitarbeitersuche schnell,
effektiv & zeitgemaR.
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Als Social Recruiting Agentur suchen wir lhre
zukinftigen Mitarbeiter dort, wo sie sich taglich
aufhalten —in den sozialen Netzwerken.

Lassen Sie sich von uns beraten!

Der Arbeitsmarkt wandelt sich rasant. Fachkrafte und andere Arbeitnehmer
sind heute schwer zu finden, weil es immer weniger “aktiv Suchende” gibt.

Ein Grof3teil der potenziellen Mitarbeitenden sind allerdings “passiv Suchende
oder auch latent suchend. Diese sind oft noch besser ausgebildet und sehr

”

interessant fur die meisten Unternehmen.
Aber wie erreichen wir diese Zielgruppe?

SCHRITT 1
Ausarbeitung eines Kandidatenprofils &
Erstellung der Werbemittel

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir in einem gemeinsa-
men Kick-Off-Call die Bausteine fiir die Zusammenarbeit
und erstellen im Nachgang lhre individuelle Kampagne.

SCHRITT 3
Vorqualifizierung der Kandidaten

Qualitat steht bei uns an oberster Stelle. Daher bieten
wir lhnen ausschlieBlich qualifizierte Bewerber. Das
Vorselektieren der Bewerber spart Ihnen viel Zeit bei
der Mitarbeiterauswahl.

+ Einschatzung ob sich unsere Methodik fiir Sie eignet

+/ Einblick in unser innovatives Vorgehen
+/ Welche Ergebnisse kdnnen Sie erwarten?

+/ Angebot und mégliche nachste Schritte

Michel Beckmann
05541 95799-13

beckmann@mundus-online.de

SCHRITT 2
Anzeigenschaltung Social Media &
Kampagnenoptimierung

Nach Kampagnenstart garantiert unser qualifizier-
tes Performance Team durch regelmaRige Analysen
und Optimierungen bestmdgliche Ergebnisse fiir lhr
Unternehmen.

SCHRITT 4
Sie erhalten mehr qualifizierte Kandidaten

Im Durchschnitt erhalten unsere Kunden zwischen
30 - 100 Bewerber nach einer erfolgreichen Stellen-
ausschreibung.

SPRECHEN SIE MIT
§ UNSEREN EXPERTEN

KOSTENFREI

Sinja Nordhausen
05541 95799-18
nordhausen@mundus-online.de

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. Miinden | www.mundus-online.de



Die m'anr: Einrichten 'y Mobel Jaeger -

die Adresse fiir schones Wohnen

Wenn Wohnen zum Erlebnis wird

Fur Wohnliebhaber mit hohen Anspriichen spielt die sorgfaltige
Auswahl der richtigen Mdébel eine entscheidende Rolle. Exklusi-
ve Mobel von hochster Qualitdt machen den Unterschied in der
Einrichtung. Dieckmann Einrichtungen by Mobel Jaeger steht fur
exklusive Mdbel von hochster Qualitat, einen individuellen Stil
und zeitlos elegantes Wohnen.

Die Wohn-Kollektionen in der Géttinger Burgstral3e bieten eine
perfekte Balance aus Funktionalitit und Asthetik, um jedem Zu-
hause ein angenehmes und einladendes Ambiente zu verleihen.
Jedes Detail ist sorgfaltig ausgewahlt, um ein harmonisches und
unvergessliches Wohnerlebnis zu schaffen. Egal, ob es um zeitlo-
ses Design oder moderne Trends geht — Hausleiter Peter Ténnjes

Leolux Pallone Sessel

sowie Bernd und Gl Jaeger bieten eine breite Palette an Optio-
nen, um jeden individuellen Geschmack zu treffen. Neben einem
umfangreichen Sortiment an Mobeln bietet Ihnen das Einrich-
tungshaus auch Dekorationen mit ausgesuchten Stoffen - bei-
spielsweise fir den Neubezug von Mobiliar sowie den Entwurf
und die Fertigung handgeknipfter Teppiche, hochwertige Aus-
legeware und entsprechende Leuchten an.

Lassen Sie sich inspirieren und erschaffen Sie sich ein Zuhause,
das perfekt zu Ihrem personlichen Stil und Ihren BedUrfnissen
passt. Erfahrene Designer, neueste Kollektionen und exklusive
Materialien bieten den Rahmen, um lhre Visionen Wirklichkeit
werden zu lassen.

Der Pallone ist ,das” Design von Leolux. Dieser ,Sitzball” wurde 1989 speziell ent-
worfen und ist nach all den Jahren immer noch der Hingucker in jedem Interieur!

DIECKMANN

MOBEL

EINRICHTENb @ JAEGER

Esstisch AIDEN

Esstisch mit fester Platte, Klappeinlage gegen Mehrpreis
moglich, Platte Keramik ca. 90 x 160 cm

1.790,-€

Conseta

ca. 300 cm x 87 cm x 50 cm, Breite x Hohe x Tiefe, Korpus
und Front : Malve, Fugenprofil : Rosenquarz

CUBE BOLD Sideboard

ist nicht nur ein Sofaprogramm, sondern auch ein Element-
mobelprogramm mit unzdhligen Méglichkeiten.

Jalis

Nur Schweben ist schoner.

Oder mit einem Luftkissenboot fliegen. Mit Jalis prasentie-
ren wir ein besonders gemutliches Exemplar, welches die
Liege-Vorteile eines Boxspring-Bettes mit erstklassigem
interlibke-Design vereint.

7.390,-€

EINKAUFEN IST IMMER EINE GUTE IDEE!

Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration

37077 Géttingen Montag geschlossen@ www.moebel-jaeger.de MdBEL
ﬂ Mobel Jacger (@ moebeljaeger @ guels-wohngefluester _I?glrggtsrglf-&iggss glre_e;Ierglgg! 18:30 Uhr CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mbel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRe 19¢, 37213 Witzenhausen @ JAEGER

Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

- wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

macht gliicklich



Niedersachsen startet ab Mai

,,Mit dem Rad zur Arbeit*

Mitmachaktion flir Gesundheit und Umwelt

ge Niedersachsinnen und Niedersachsen konnen sich ab 1.

Mai wieder an der beliebten Mitmachaktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit* (MdRzA) beteiligen. Ziel ist, bis Ende August an mindestens
20 Tagen fir den Arbeitsweg aufs Fahrrad umzusatteln. Schirmherr
der gemeinsamen Initiative von AOK und ADFC ist der Niederséachsi-
sche Sozial- und Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi.

Q ktiver Einsatz fiir die Gesundheit und die Umwelt: Berufstati-

,Gesundheit und Klimawandel riicken immer starker in den gesell-
schaftlichen Fokus. Durch die Teilnahme an der Aktion ,Mit dem Rad
zur Arbeit™ kann jeder Einzelne einen persénlichen, positiven Bei-
trag zu beiden Themen leisten. Rad-fahren ist gut flr die Gesundheit
und schitzt die Umwelt®, so Minister Philippi.

Dr. Jirgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Niedersachsen:
LIm vergangenen Jahr wurden im Rahmen der Aktion in Niedersach-
sen fast 7,4 Millionen Kilometer geradelt und dadurch ein zusétzli-
cher Kohlendioxid-Ausstof von fast 1.500 Tonnen vermieden. Das ist
eine stolze Bilanz. Radfahren bietet eine einfache Gelegenheit, die
Gesundheit zu starken und gleichzeitig engagiert dem Klimawandel
entgegenzutreten.* Volker Czech, stellvertretender ADFC-Landes-
vorsitzender, erganzt: ,Die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit‘ tragt dazu
bei, dass sich mehr Menschen klimafreundlich und gesund fortbe-
wegen. Damit wird ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung Mobi-
litats- und Verkehrswende sowie zu einer menschenfreundlicheren
Umwelt mit dem Fahrrad im Mittelpunkt gemacht.”

Aktiv sein

Die Gesundheit férdern und gewinnen. Ab Mai 2023 geht es wieder los.
Einfach mit Ihrem Account anmelden oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem

&»RAD

zur Arbeit

Eine Initiative von

AOK. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK

Berufstatige, die an mindestens 20 Tagen den Arbeitsweg mit dem
Fahrrad zu-ricklegen und ihre Strecke online in den Aktionskalen-
der eintragen, sichern sich eine Gewinnchance. Fir Pendlerinnen
und Pendler zahlen auch Teilstrecken in Kombination mit Bus oder
Bahn. Online auf www.mdrza.de/nds kdnnen sich Radbegeisterte
entweder einzeln oder als Team mit maximal vier Kolleginnen und
Kollegen anmelden. Neben attraktiven Einzel- und Teampreisen
rund ums Radfahren wird ein hochwertiges E-Bike von Fischer ver-
lost.

Beim Sonderwettbewerb ,Fahrradaktiver Betrieb“ konnen engagier-
te Firmen ei-nen Rad-Aktionstag im Wert von bis zu 3.000 Euro oder
Fahrradstander gewinnen. Inzwischen entwickeln sich immer mehr
Unternehmen durch Umsetzung verschiedener MaBnahmen zu fahr-
radfreundlichen Betrieben. Fur Firmen, die dieses Ziel ebenfalls ver-
folgen, aber noch Infos dazu brauchen, bieten AOK und ADFC kos-
tenfreie Seminare an. Alle Infos zu den Inhalten und Terminen sind
auf der MdRzA-Aktionsseite abrufbar.

Neben dem niedersachsischen Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung und dem ADFC unterstitzen der Deutsche Ge-
werkschaftsbund und die Unternehmerverbande Niedersachsen die
sportliche Aktion.

Mehr Infos sowie monatliche Sonderverlosungen unter:
www.mdrza.de/nds

Dr. Jiirgen Peter und Dr. Andreas Philippi; Bildnachweis: Tom Figiel

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die groBte Krankenversicherung in
Niedersachsen (Marktanteil 38 Prozent). Rund drei
Millionen Versicherte kénnen sich auf den Schutz
einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen
Nordsee und Harz ist die Gesundheitskasse an
uber 100 Standorten vertreten. Die AOK beschaf-
tigt landesweit rund 6800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Der Haushaltsetat betragt in der Kran-
ken- und Pflegeversicherung 14 Milliarden Euro.

meinere gion

Einige Anbieter von betrieblichen Krankenversicherungen (bKV)
fangrei

aben ihre Tarife um die um-
chen Leistungen einer Pflege-Assistance erweitert. Sie stehen nicht nur den Versicherten

selbst, sondern auch deren Angehérigen kostenfrei zur Verfiigung. Foto: djd/Allianz/SKW -
stock.adobe.com

Wenn schnelle Unterstltzung zahlt

Betriebliche Krankenversicherung mit Services bei Pflegebedurftigkeit

hohes Gehalt und entsprechende Karrierechancen langst

nicht mehr die allein entscheidenden Faktoren, die einen
Arbeitgeber attraktiv machen. Stattdessen empfinden Arbeithehme-
rinnen und Arbeitnehmer zusatzliche Leistungen, wie etwa das An-
gebot einer komplett vom Chef finanzierten betrieblichen Kranken-
versicherung (bKV), als besondere Wertschatzung durch die Firma.
Damit zeigt das Unternehmen, dass ihm auch das gesundheitliche
Wohl seiner Beschaftigten am Herzen liegt. Besonders wertvoll wird
eine bKV dann, wenn sie standardmaBig Leistungen enthalt, die in
einer schwierigen Situation fiir rasche Unterstiitzung sorgen — zum
Beispiel, wenn Versicherte selbst oder ihre Angehoérigen pflegebe-
dirftig werden.

Q ngesichts des vorherrschenden Fachkraftemangels sind ein

Mitarbeitende und Arbeitgeber profitieren
von Unterstiitzung im Pflegefall

In Deutschland gibt es laut Bundesministerium flr Gesundheit ak-
tuell mehr als 4,5 Millionen Pflegebediirftige, rund 80 Prozent von
ihnen werden zu Hause versorgt. Meist ibernehmen Angehdrige
die Pflege, haufig unterstitzt durch einen ambulanten Pflegedienst.
Die Organisation des Alltags ist dabei fiir alle Beteiligten eine groBRe
und oft belastende Aufgabe. Eine bKV kann hier betroffene Familien
unterstitzen, indem sie ihnen mit Services zur Seite steht. Mitarbei-
tende und Arbeitgeber profitieren von tatkraftiger Unterstiitzung im
Pflegefall. Bei der Allianz beispielsweise kdnnen Versicherte sowie
deren Angehdrige in allen bKV-Tarifen kostenfrei die umfangreichen
Leistungen einer Pflege-Assistance in Anspruch nehmen. Mehr In-
fos gibt es unter www.allianz.de/business. Fachkrafte beraten dann
nach Eintritt einer Pflegebedirftigkeit telefonisch — und kommen auf
Wunsch auch nach Hause.

( : Pflegehelden® Géttingen
o Thiel
pflegehelden SesEna Hie
T i ot i Wipperstr, 1, 3715 Duderstadt

B goettingen@pflegehelden.de
o 05527 - B49 8536

www.pfiegehelden-goettingen.de

Bei Bedarf Vermittlung eines Platzes im Pflegeheim

Ebenso organisieren sie Hilfe beim Einkauf und im Haushalt oder
kiimmern sich um psychologische Unterstlitzung. Bei Bedarf vermit-
teln sie einen Platz in der Tagespflege oder, wenn die Beteiligten es
winschen, innerhalb von 24 Stunden einen Platz in einem Pflege-
heim.

Diese Firsorge nutzt neben den Versicherten und ihren Familien
auch den Arbeitgebern selbst und dem Unternehmen: Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern fallt es mit der Unterstlitzung durch Assistance-
Services leichter, in schwierigen Situationen den Kopf fiir die Arbeit
frei zu haben und leistungsfahig zu bleiben.

Senioren / Sozial Schutz Bund
Graue Panther Siidnds e.V.

Wir streiten fiir Ihre Sozialrechte!

k (F‘ Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe!
L e - = - =
= Mitmachen - fiir sich und seine
*‘ Familie gewinnen!

Email: graue-panther-goe@email.de
Tel: 0551-376441 AB rund um die Uhr

www.bundesverband-graue-panther.de .

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und
Betreuung im eigenen Zuhause durch
liebevolle polnische Pflegekrafte

v Pflege ohne Zeitdruck

v Entlastung der Angehérigen

v~ Wirdevoll leben in vertrautem Umfeld
v Uber 17 Jahre Erfahrung
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Ein neues Kapitel: Wenn der oder die Liebste

ins Pflegeheim zieht

Geschwindigkeiten. Die eine ist fit und kann noch einiges

unternehmen. Der andere ist so pflegebediirftig, dass die Ent-
scheidung - mit schwerem Herzen - auf einen Umzug ins Pflegeheim
gefallen ist. Und nun?
Fir die Beziehung ist das alles andere als einfach. «<Das kann fir
beide Partner sogar sehr belastend sein», sagt Simon Eggert vom
Zentrum flr Qualitat in der Pflege mit Sitz in Berlin. Aber die Liebe
muss nicht unbedingt auf der Strecke bleiben.

E in Paar ist gemeinsam alt geworden, aber in unterschiedlichen

Die Rollen in der Beziehung andern sich

Naturlich ist die neue Situation - einer daheim, einer im Pflegeheim
- eine gewaltige Herausforderung. «<Mitunter andert sich auch etwas
auf Hierarchieebene innerhalb der Partnerschaft», sagt Marlene
Ziegler-Stein von der Psychologischen Online-Beratung pflegen-
und-leben.de.

Zum Beispiel wenn sich ein Partner innerhalb der Partnerschaft im-
mer als ,der Starke, der alles im Griff hat* gesehen hat und diese
Rolle nun gesundheitsbedingt nicht mehr ausflllen kann. So eine
Veranderung kann beiden zusetzen.

Denn: ,Eine Pflegesituation hat immer auch eine psychische Kom-
ponente®, sagt Diplom-Psychologin Ziegler-Stein. Betroffene Paare

sollten daher nicht scheuen, sich AnstéBe von auBen zu holen. Um
an kompetente Beraterinnen und Berater zu kommen, kdnnen sie
sich zum Beispiel an die Familien- und Lebensberatung von Wohl-
fahrtsverbanden oder auch Pflegestitzpunkte wenden.

Auf der Suche nach Kompromissen

Auch ohne solche Hilfe kdnnen viele Paare klarkommen. ,Soweit
das maglich ist, konnen beide Seiten darlber sprechen, welche Be-
durfnisse sie haben und wie sie sich in der Lebenssituation umset-
zen lassen®, sagt Simon Eggert.

So sieht es auch Psychologin Ziegler-Stein. Sie rat Paaren, im Ge-
sprach miteinander auszuloten, was ihnen in der Beziehung wichtig
war und was sie erhalten mochten. Hobbys wie Gesellschaftsspiele
lassen sich oft weiterhin pflegen, auch wenn einer von beiden im
Heim wohnt.

Aber oft gibt es auch gemeinsame Hobbys, die jetzt nicht mehr mach-
bar sind. ,Hier kdnnen nun beide Uberlegen, wie sie in der neuen
Lebenssituation ihre alten Gewohnheiten gemeinsam weiterflhrens,
sagt Ziegler-Stein. Ein Beispiel: Ein Paar ist in friiheren Zeiten regel-
maBig gemeinsam wandern gegangen. Wandertouren sind nun zu
beschwerlich fir den oder die Pflegebediirftige. Aber vielleicht kann
das Paar zumindest kleinere Spaziergange unternehmen.

Wir bilden
aus Zur

INNERE pflegefad /¢
MISSION kraft (m/w/d\_l
NORTHEIM —

Komm in Team/!

Als moderner, attraktiver Arbeitgeber bieten wir:

v leistungsgerechte Bezahlung nach Tarif (TVDN)

v 30Tage Urlaub

\/Jahressonderzahlung

v individuelle Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten
v Mitarbeiterevents

Die Berufsbekleidung stellen wir lhnen zur Verfiigung.

Alten- und Pflegeheim der Inneren Mission Northeim gGmbH | WallstraBBe 50 | 37154 Northeim | Tel.: 0 55 51 /96 33

Fax: 0 55 51 /96 35 99 | verwaltung@innere-mission-northeim.de | www.innere-mission-northeim.de
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Oder: Ein Paar hat bislang regelmaBig Konzerte besucht. Ein Kom-
promiss: Wer nicht im Heim lebt, bringt zum Besuch CDs mit, so dass
beide gemeinsam Musik héren und in Erinnerung schwelgen kon-
nen.

Es braucht auch Raum fiir Trauer

Bei dieser Suche nach Kompromissen kann sich auch eine Nieder-
geschlagenheit einstellen. «<Dann kann es helfen und entlastend
sein, wenn beide gemeinsam Dinge betrauern, die sie nicht mehr
zusammen machen kdnnens, so Ziegler-Stein. AnschlieBend ist es
wichtig, sich klarzumachen, was beiden guttut, wenn sie so traurig
sind. Eine mogliche Losung kann sein, Fotos von friiher anzuschau-

Seniorenzenirum
Gottingen gGmbH

WBREG'ONgde

Pflege

en und sich bewusst zu machen: Wir hatten einst superschéne Er-
lebnisse miteinander - heute geht vieles nicht mehr, aber wir versu-
chen, das Beste daraus zu machen.

Ein Blick auf die Rahmenbedingungen

Eine wichtige Voraussetzung, um die Beziehung unter den veran-
derten Rahmenbedingungen gut zu pflegen: ,Der nicht-pflegebe-
dirftige Partner sollte moglichst in der Nahe des Heims wohnen®,
sagt Simon Eggert. Hat er oder sie es flr Besuche weit, kdnnte sich
das im Alltag als ein Hemmnis herausstellen.

Ebenfalls unabdingbar: ,Gerade der nicht im Heim lebende Partner
sollte bereit sein, die Realitat und die gesundheitliche Situation

des anderen anzuerkennen®, sagt Pflegeexperte Eggert.

Keinesfalls darf er oder sie krankheitsbedingte Veranderungen des
Partners oder der Partnerin personlich nehmen. Besser ist es, sich
bewusst zu machen: Der oder die Liebste kann nicht anders, mit mir
hat das nichts zu tun. Womdglich kann es der nicht-pflegebedrfti-
gen Person guttun, sich mit Menschen in einer ahnlichen Lebens-
situation auszutauschen - zum Beispiel in einer Selbsthilfegruppe.
Und eine Trennung vom pflegebedirftigen Partner - ware die ver-
werflich? «Solche Bewertungen bringen nichts, das ist immer eine
Entscheidung, die jeder flr sich treffen muss», sagt Marlene Ziegler-
Stein.

Wer vor der Frage einer Trennung steht, kann sich bewusst machen,
wie denn das Leben danach konkret aussahe. Dabei kann eine psy-
chologische Beratung unterstlitzen. Vermisst etwa die nicht-pfle-
gebediirftige Person Sexualitat, dann bedarf es nicht zwangslaufig
einer Trennung, um mit einem anderen Partner zusammenzukom-
men. ,Fir solche Bediirfnisse lasst sich womaoglich gezielt jemand
suchen®, sagt Marlene Ziegler-Stein. dpa

Sozialstationen Duderstadt

und Géttingen / Gleichen
Zu Hause pflegen,
helfen und beraten

Tagespflegen
in Duderstadt
und Gieboldehausen

Sicher begleitet und gut
betreut durch den Tag

Carena im Untereichsfeld

¢ o Wir pflegen
Gruppenbetreuung flir Pflegebedirftige

Menschlichkeit.

Ambulant betreute

Wohngemeinschaften in Duderstadt
Die Alternative zum Heimaufenthalt

Caritasverband
Sudniedersachsen e.V. EgES

Sozialstation Duderstadt

IndustriestraBe 26, 37115 Duderstadt, Telefon: 05527 / 98 13-700
sstdud@caritas-suedniedersachsen.de, www.caritas-suedniedersachsen.de
Sozialstation Géttingen / Gleichen

HauptstraBe 23, 37083 Gottingen, Telefon: 0551 / 705 713
sstgoe@caritas-suedniedersachsen.de, www.pflege-in-goettingen.de

NEV! AuBenstelle Rittmarshausen
GartestraBe 2, 37130 Gleichen, Telefon: 0551 / 705 713
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Altbausanierung: Unterstiitzung und
Beratung im Fachwerk5Eck

bauden in Sidniedersachsen erhalten Unterstlitzung und

Beratung auf der Info-Plattform wohnraumb5eck.de. Das Pro-
jekt Wohnraum5Eck ist in Kooperation der Fachwerk5Eck-Stadte
Duderstadt, Einbeck, Hann. Miinden, Northeim und Osterode auf
den Weg gebracht worden. Die Geschéftsstelle des Fachwerk5Ecks
bietet auBerdem eine individuelle Erstberatung an. Die haufigsten
Fragen von Hausbesitzern oder potenziellen Kaufern betreffen die
zahlreichen Moglichkeiten an Fordermitteln, die fiir Blrger*innen
haufig nur schwer zu Uberblicken sind. Zudem gibt es hier Hilfe bei

| |auseigentUmer und Kaufinteressierte von historischen Ge-

NEUBAU -
SANIERUNG -
PLANUNG -
UMBAU -

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

HOCH- UND TIEFBAU + HOLZRAHMENBAU
ZIMMEREI « TISCHLEREI « BEDACHUNGEN

‘ m 3 @ @ seit 90 Jahren

Tel. 0555299300 + www. moennig-bau.de °

der Expertensuche zur Fachwerksanierung — von Architekten bis zu
Handwerksbetrieben. Eine finanzielle Férderung fir eine Gebdude-
inspektion und eine Ildeenskizze kann beim Fachwerk5Eck bean-
tragt werden.

Mit einer Gebaudeinspektion kénnen sich Sanierungswillige einen
Uberblick verschaffen zu Arbeiten, die am dringendsten notwendig
sind. Dabei wird das Haus vom Keller bis zum Dachstuhl betrachtet.
Die Schaden oder Stellen, die weitere Untersuchungen erfordern,
werden schriftlich aufgelistet und deren Dringlichkeit bestimmt. Im
Vordergrund steht das Ziel, den Altbau zu erhalten und zu pflegen
sowie vorhandene Schaden zu erkennen und effektiv zu beseitigen.
Anhand von Ideenskizzen wird eine moderne Wohnnutzung vorstell-
bar. Eine Forderung kann auch beantragt werden, wenn ein Laden-
geschaft auBerhalb der Hauptgeschéftszone flr eine gewerbliche
Nutzung nicht mehr attraktiv ist und zu Wohnraum umgebaut werden
soll. Hierflr gibt es bereits erste Beispiele aus den Stadten im Fach-
werk5Eck.

Die Website wwwwohnraum5eck.de bietet neben guten Sanie-
rungsbeispielen verschiedene Informationsbereiche zu Fordermit-
teln, Steuererleichterungen, Tipps fir den Hauskauf und zum Brand-
schutz, Ansprechpersonen in den Behorden, aktive Blrgergruppen
flr den Austausch zu Sanierungs- und Innenstadtbelebungsthemen
und vieles mehr.
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Jetzt informié;en! Telefon: 0551-5053000
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CUBORG -

Individuell planen une bauen

& Neubau

@ Baumanagement
& Energieberatung kmw)
@ Sanierung

@ Umbau
@& Bauplanung

[_www.c_ﬁ.;,i};

An der Stupe 5 - 37134 Rosdorf - Tal. 05515003517

Rund 30 Personen waren zum Austausch der Wasserstoff-Allianz Siidniedersachsen im Niedersdchsischen Landtag zusammengekommen - darunter der

Niedersdchsische Wirtschaftsminister Olaf Lies (7.v.1i.).

Energiewende voranbringen

,Bei der Transformation der Wirtschaft und damit verbunden auch
unserer Energieversorgung wird auch Sidniedersachsen eine ge-
wichtige Rolle spielen. Nicht zuletzt ist die Salzgitter AG ein enorm
groBer Bedarfstrager® — das gab der Niederséchsische Wirtschafts-
minister Olaf Lies Mitgliedern und Partnern der Wasserstoff-Allianz
Sidniedersachsen (H2AS) mit auf den Weg. Anlass war eine Ver-
anstaltung im Niedersdchsischen Landtag, die die H2AS der Sud-
niedersachsensStiftung gemeinsam mit den Abgeordneten Marie
Kollenrott (Griine) und Gerd Hujahn (SPD) organisiert hatte. Neben
Lies nahmen auch die Staatssekretdrinnen Anka Dobslaw aus dem
Umweltministerium und Prof. Dr. Joachim Schachtner aus dem Wis-

Ingenieurbiro
Dipl.-Ing. (FH)
Ralf Desenritter

Energieberater

Energieberatung

GutachFeQ Herzberger StralRe 85

Baubetreuung 37136 Ebergdtzen

Immobilienbewertung

Tel.: 05507 /99 91 65
Fax: 05507 /9991 48

Mitglied der 35:)

5 A@

Ingenicurkammer 7
Miedersachsen

info@baugutachter-goettingen.de
www.baugutachter-goettingen.de

senschaftsministerium, zahlreiche stidniedersachsische Abgeordne-
te von SPD, Griinen und CDU und Géttingens Erste Kreisratin Do-
reen Fragel an dem Treffen teil.

Wir sind sehr dankbar fiir den produktiven Austausch und das of-
fene Ohr der Landesregierung®, betonte Dr. Jochen Kuhl. Dies sei
umso wichtiger, da Einzelaktionen bei solch einem groBen infra-
strukturellen Thema nicht erfolgversprechend seien. Stattdessen
musse man hier regional und teils auch uberregional denken und
handeln. Er kiindigte an: ,Wir werden die aufschlussreichen Impulse
aus Politik und Wirtschaft aufgreifen, um die Projektideen auf dem
Weg zur Umsetzung bestmadglich zu unterstttzen.

iﬁh—k .H--H‘"‘“-u, : '
Treppen in ihrer schonsten Form

weret) | EINETAL

Das Original

Braunschweig | Kassel
Kreiensen | Hildesheim

www. treppen-leinetal.de Tel.: 05563 - 5092
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Beste Deutsche Fondsgesellschaft e

sche Fondsgesellschaft des Jahres ausgezeichnet. Bereits
zum elften Mal in Folge erhielt sie die Bestnote von 5 Sternen.
Die 5-Sterne-Gesellschaften bieten fiir viele Anlageklassen Fonds

B eim 21. Capital-Fonds-Kompass wurde die Deka als beste deut- und langfristig ausgelegt sei: ,Sie hatte den idealen Ansatz fur die

Marktbewegungen im vergangenen Jahr.* Dementsprechend waren
es defensive Produkte wie Renten- und Mischfonds, mit denen die
Deka trotz abstiirzender Kurse punkten konnte.

mit langfristig uberdurchschnittlicher Wertentwicklung und einem
erfahrenen Management. Die Deka konnte gegen den Trend zule- Getestet wurde wieder in den vier Kategorien Management, Service,
gen und erreichte 84,2 von 100 moglichen Punkten (Vorjahr: 82,2 Fondsqualitdt und Produktpalette. In der Kategorie Fondsmanage-
Punkte). ment konnte die Deka mit 20 von 20 Punkten wiederholt das beste
Ergebnis im Test erzielen. Beim Service ist es der Fondsgesellschaft
Die Deka hatte sich bereits in den mit 21,5 Punkten gelungen, ihr gutes Ergebnis erneut leicht zu ver-
Vorjahren in die Spitzengruppe bessern. Mit 37,9 Punkten wurde das Ergebnis in der Fondsqualitat
vorgearbeitet und nun den Vor- gegen den Trend ausgebaut.
AF jahressieger uberholt. Die aktuel-
FONDS-HOMPASS 2023 le Auswertung zeigt dabei, dass In der Kategorie Produktpalette gab es wie im Vorjahr 4,8 von 5 mog-
HEFT /T die Verwerfungen des vergange- lichen Punkten. Bewertet wurden die 100 wichtigsten Fondsanbieter
'I‘Dp_[.‘undﬁgese”&c]]aﬁ nen Jahres mit Krieg, Inflation und  in den oben genannten Kategorien. Bei der Fondsqualitat untersuch-
Zinsschock durchaus Spuren hin-  te die Jury 4794 Fonds aller Kategorien unter den Aspekten Perfor-
4 'f(' ) ¢ 'ﬁ( v ¢ terlassen haben —das Feld wurde  mance, Volatilitat und Wahrscheinlichkeit der Outperformance.
Rlsans i teilweise kraftig durcheinander-
gewirbelt. Scope-Analyst And- Der Capital-Fonds-Kompass wird von ,Capital® jahrlich zusammen
Deka reas Kochling lobte bei der Deka, mit dem Fondsanalysehaus Scope Analysis und dem Institut fir Ver-
ol et pimems sl dass die Strategie eher defensiv. mogensaufbau (IVA) durchgefihrt.

Quelle: fondsmagazin

Bernd Blindow Gruppe in Bad Sooden-Allendorf: Ausbildung und
Studium in Physiotherapie ab Oktober beginnen! Jetzt anmelden.

und muissen sich bald entscheiden, wie es danach weiter- dium an der kooperierenden DIPLOMA Hochschule absolvieren.

\/iele junge Menschen beenden in diesem Jahr die Schule ausbildungsbegleitend zusatzlich das gleichnamige Bachelorstu-

geht. Fur Schiler:iinnen mit Interesse an medizinischen The-
men und SpaB am Umgang mit Menschen bieten die Bernd-Blin-
dow-Schulen ,Auf dem Hegeberg® die dreijghrige, schulgeldfreie
Ausbildung in Physiotherapie an. Voraussetzung ist mindestens der
Realschulabschluss. Wer Abitur oder Fachhochschulreife hat, kann

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

e Kindheitspadagogik (B.A.)

¢ Tourismusmanagement (B.A.)

o Betriebswirtschaft (B.A.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

e Physiotherapie (B.Sc.) ausbildungsbegleitend
¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Die Regelausbildungs- und Studienzeit betrdgt acht Semester. Auch
Prasenzstudiengange in Vollzeit sind moglich.

Mehr erfahren Interessierte beim kommenden Tag der offenen Tir
am Freitag, 16. Juni, von 14 — 18 Uhr, in der Schule bzw. Hochschule
in Bad Sooden-Allendorf. Das Team der Physiotherapieschule fihrt
durch die Raumlichkeiten und ladt zu individuellen Ausbildungs- und
Studienberatungen ein. Schuler:iinnen demonstrieren spannende
Unterrichtsinhalte. Auch in der DIPLOMA Hochschule kdnnen sich
Besucher:innen auf ein vielfdltiges Programm mit Vortragen und
Vorflihrungen freuen.

Die Schulen der Bernd Blindow Gruppe legen groBen Wert auf
praxisnahe Ausbildungen. Mehrmonatige Praktika sind fester Be-
standteil. Physiotherapeut:in ist ein Gesundheitsberuf mit Zukunft,
in dem Fachkréfte dringend bendtigt werden. Physiotherapeutinnen
und -therapeuten behandeln Menschen jeden Alters, die unter Ein-
schrankungen und /oder Schmerzen im Bewegungsapparat leiden.
Sie arbeiten meistens in Praxen, in Krankenh&usern oder Rehaklini-
ken. Auch der Weg in die Selbststandigkeit steht ihnen offen.
Schulabgénger:innen, die auf der Suche nach einem klassischen
Hochschulstudium sind, werden ebenfalls findig: Die DIPLOMA
Hochschule bietet dreijéhrige Bachelor-Studiengange in den Berei-
chen Wirtschaft, Soziales & Pddagogik sowie Technik an — und das
NC-frei.

Aktuell sehr gefragt sind die Studiengénge Soziale Arbeit (B.A.) und
Kindheitspddagogik (B.A.). Diese bereiten die Studierenden um-
fassend und praxisnah auf die speziellen Herausforderungen am
Arbeitsmarkt vor.

Keine Zeit zum Tag der offenen Tur am 16. Juni zu kommen? Es
werden regelmaBig Ausbildungsberatungen angeboten. Zudem
konnen individuelle Beratungstermine unter 05652 1354 oder
bsa@blindow.de vereinbart werden. Weitere Informationen unter
www.blindow.de.

Lernen Sie das Land der 1000 Seen kennen

Masurische Seenplatte - die Masuren
stehen fur eine bunte Vielfalt: das Weil3
der Storche, das Gelb der bluhenden
Rapsfelder, das Rot der duftenden Mchn-
blumen, das Blau der vielen Seen und
das Grin der schattigen Walder.

Zahllose, durch Flisse und Kanale
verbundene Seen liegen malerisch

in einer waldreichen Hugellandschaft,
deren traditionsbewusste Bewohner
fur ihre Gastfreundlichkeit bekannt sind.

1. Tag: Anreise bis Bromberg
Abendessen und Ubernachtung im **** Hotel Focus Premium Pod Orlem.

2. Tag: Bromberg bis Masuren

Nach dem Frihstiick erwartet Sie Ihre Reiseleitung zu einer Stadtfihrung durch
Bromberg. Diese hiibsche Stadt ist gepragt von den Flissen und Kanalen,

die die Stadt durchlaufen. Abendessen und Ubernachtung im *** Hotel Totu

in Sensburg, Ihre Unterkunft far die nachsten 3 Nachte.

3. Tag: Klassische Masuren - Natur pur

Sehen Sie eine der schonsten Landschaften Polens, horen Sie das Klappern der
Storche oder genief3en Sie einfach die Ruhe in der landlichen Natur, riechen Sie
die duftenden Graser, schmecken Sie die gute polnische Kiiche und tasten

Sie den weichen Waldboden im groBten Waldgebiet Polens, der Johannisburger
Heide. Ruckfahrt nach Sensburg.

4. Tag: Johannisburger Heide & Seegliick

GenieBen Sie eine Schifffahrt auf dem gréf3ten See der Masuren, dem schénen
Spirdingsee. Im Anschluss geht es mit dem Bus durch die Johannisburger Heide,
dem groBten Waldgebiet OstpreuRens. Auf der Ruckfahrt erkunden Sie die
Ferienorte Niedersee und Johannisburg. Rickfahrt nach Sensburg.

5. Tag: Masuren - Thorn - Posen

Am Morgen verlassen Sie die Masuren und fahren tiber Osterode nach Thorn.
Thorn ist der Geburtsort von Nikolaus Kopernikus und weist ein sehr stark vom
Mittelalter gepragtes Stadtbild auf. Mehrere Bauwerke sind von der UNESCO
als Weltsehenswirdigkeit eingestuft worden. Weiterfahrt in die 0-jahrige
Stadt Posen an der Warthe. Abendessen und Ubernachtung im ° lonn Hotel
in Posen.

6. Tag: Heimreise

Nach dem Frihstiick erwartet Sie ein kurzer Altstadt-Rundgang in einer

der altesten Stadte im heutigen Polen. Danach treten Sie mit vielen Eindracken
die Heimreise uber Frankfurt/Oder an.

,All Inklusive” - Urlaub am Plattensee
Das ungarische Meer entdecken
04.09. - 13.09.2023 | 10 Tage | Vollpension

Inklusivleistungen in Ungarn:
v 7 x Fruhstucksbuffet, Mittagessen
Snacks, Buffet-Abendessen, Erfrischungsgetranke,
Kaffee und Tee, Tafelweine, Bier vom Fass,
lokale alkoholische Getranke (Aperitifs & Degestives)
v’ 2 x Halbpension bei der Zwischeniibernachtung
Vorgesehene Ausflugsfahrten:
v’ Budapest mit Reiseleitung
v Ausflug Heviz - am gréf3ten Thermalbad Europas gelegen

K Preis: p.P. ab 1149,00 €

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢« 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-7 17 77 | Fax: 055 42 -7 13 84 | bus@apelreisen.de

*

y -:;E_’ﬁv‘
L Rege
15.08. bis 20.08.2023

UNSERE LEISTUNGEN:
v’ Fahrt im Komfortbus

V' 5xUb nachtungen / Halbpension
in ****/***Hotels - alle Zimmer DU/WC

(Anderung der angegebenen Hotels
vorbehaltlich

1 x Grillabend im Hotel in Sensburg
im Rahmen der Halbpension

4 Reiseleitung fir Ausflug

Klassische Masuren inkl.
Stadtfuhrung in Sensburg und Létzen
Reiseleitung fir Ausflug
Johannisburger Heide inkl.
Stadtfihrung in Nikolaiken

1 x Eintritt & Orgelvorfihrung
Heilige Linde

1 x Einritt & Fihrung Wolfsschanze
1 x Schifffahrt auf dem Spirdingsee
1 x Stadtbesichtigung Bromberg

1 x Altstadtbesichtigung Thorn

1 x Stadtbesichtigung Posen

Reiseleitung ab/bis Hotel
Klimasteuer Masuren

\

RN N

Reisepreis p.P. im DZ:
€749,-

Einzelzimmerzuschlag:

€ 115,-

Weitere Eintritte
nicht enthalten.

uUnseren Katalog finden Sie unter WWW.

apelreisen.de

. 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu.\NLr m e MA: Se.

Naturerlebnis Insel Usedom

Ein atemberaubendes

,Fleckchen Erde”

03.10.-07.10.2023 | 5Tage | Halbpension

Inklusivleistungen:
v/ Inselrundfahrt mit Reiseleitung
v Fahrt zum Polenmarkt

Preis: p.P. ab 540,00 € _
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Der Ferienkalender
2023 ist da

iel SpaB und interessante Angebote warten auch in diesem
Jahr wieder wahrend der Sommerferien auf die Kinder und

Jugendlichen aus Stadt und Landkreis Goéttingen. Die Stadt
Gottingen bietet ein vielfaltiges Angebot von der Mach-Mit-Aktion
im Elmpark Uber Tagesbetreuung am Herberhauser Stieg und in der
Heinrich-Boll-Schule, verschiedene Besichtigungen und Tagesfahr-
ten bis zur Wochenfreizeit auf dem Schulbauernhof in Hevensen
— alles zusammengefasst im Ferienkalender 2023.

Der Ferienkalender wird Uber die Goéttinger Schulen verteilt und
liegt in vielen offentlichen Einrichtungen sowie in der Hauptfiliale
der Sparkasse Gottingen am Groner Tor aus. Anmeldungen flr die
Aktionen sind ab sofort online unter www.ferien-goettingen-anmel-
dung.de moglich. Weitere Informationen gibt es unter den Telefon-
nummern 0551/ 400-2689 und 400-3291 oder unter:
www.ferien-goettingen-anmeldung.de.

FRIEITAG 16.JUNI 2023 Bad Sooden-Allendorf
(Café H|mmelspforte St.Crucis-Kirche

IME
VERGESSENE

:I!I [‘hl\l
,ﬁ K

LIVE Autorinnen- _‘Jt:
Lesung mit

VVK: 12,00€ / AK:15,00 €

Deana (Freie Platzwahl) erhdltlich unter:
Zianeister www.reservix.de und bei:

. Buchhandlung Friihauf, BSA
Beginn: 19:30 Uhr (Einlass: 19:00 Uhr) Tourist Information, BSA

Tradition seit 100 Jahren!

ie Baumschule SpieB produziert fiir Sie - nur ca. 30 Minuten
Dvon Gottingen entfernt - vom kleinen Beerenstrauch bis zum

15-jahrigen groBen und bereits tragenden Obstbaum - regio-
nal und nachhaltig Pflanzen fir ihre Sehnsucht nach Grin.

In dem wunderschonen terrassierten Verkaufsgelande erwartet Sie
ein einzigartiges Kauferlebnis in authentischer und entspannter At-
mosphare bei bester Beratung.

Das Team freut sich auf lhren Besuch!

Viele Geschenkideen | Professionelle Beratung | Pflanzen aus eigener Anzucht

Alles rund um die Blume, Obst, Beeren- und

Bliihstraucher, Hecken, Rosen, Hausbaume, u.v.m.

100 JAHRE TRADITION! ES ERWARTEN SIE VIELE TOLLE ANGEBOTE!

R it ¥, H ..immer einen Besuch wert: W it A

it N O Seit N

"' 100 “5 Weldenstrassezz|34399Wesertal OT Lippoldsberg \“ 100 "

.‘,.Jahren‘.to' Boumschubs & Tel: 055729374-0 -4,.Jahren.s.
“23:{=> Gartengestaltung i piess.de | www. piess.de WL

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne!
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KURZFRISTIG VERFUGBAR!

COAGLLA BVERID
L]

MONATLICHE LEASINGRATE

AB199 =€

COROLLA HYBRID COMFORT TOYOTA C-HR HYBRID TEAM DEUTSCHLAND
1,8-1-VVT-i, Benzinmotor 72 kW (98 PS) und Elektromotor 1,8-1-VVT-i, Benzinmotor 72 kW (98 PS) und Elektromotor

53 kW (72 PS), Systemleistung 90 kW (122 PS), 53 kW (72 PS), Systemleistung 90 kW (122 PS),

stufenloses Automatikgetriebe. TAGESZULASSUNG 12/2022. stufenloses Automatikgetriebe. TAGESZULASSUNG 01/2023.
Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen, Tempomat, Notbremsassistenz, Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen, Tempomat, Notbrems-
Fernlichtassistenz, Apple Carplay/Android Auto, assistenz, Fernlichtassistenz, Apple Carplay/Android Auto,
Ruckfahrkamera, LED -Scheinwerfer, uvm. Riickfahrkamera, LED-Scheinwerfer, Regensensor, uvm.

'Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot* fiir den fiir den Corolla Hybrid Comfort. Leasingsonderzahlung: 4.627,15 €,
Anschaffungspreis zzgl. Uberfiihrung: 29.750,00 €, Gesamtbetrag zzgl. Uberfiihrung: 11.791,15 €, 36 Raten a 199,00 €.

2Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot* fiir den Toyota C-HR Hybrid Team Deutschland. Leasingsonderzahlung: 4.823,28 €,
Anschaffungspreis zzgl. Uberfiihrung: 31.990,00 €, Gesamtbetrag zzgl. Uberfiihrung: 11.987,28 €, 36 Raten 4 199,00 €.

*Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der Toyota Leasing GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vertreter tatig ist.
Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km/Jahr. Voraussichtlicher Gesamtbetrag = Summe aller Leasingraten zzgl. einmalige Leasingsonderzahlung.
Fracht-/Bereitstellungskosten 990,00 €. Angebote giiltig bei Anfrage und Genehmigung bis 31.05.2023. Abbildungen enthalten zum Teil aufpreispflichtige
Sonderausstattungen. Nur solange der Vorrat reicht.

Kraftstoffverbrauch der abgebildeten Modelle: Kurzstrecke (niedrig): 4,2-3,8 1/100 km; Stadtrand (mittel): 4,0-3,4 1/100 km; LandstraBe (hoch):
4,4-3,9 1/100 km; Autobahn (Héchstwert): 6,2-5,7 1/100 km; kombiniert: 4,9-4,4 1/100 km; CO,-Emission kombiniert: 111-100 g/km. Werte gemaf
WLTP-Priifverfahren.

l | \‘ www.dit-goettingen.de

ILH (- Unternehmenssitz
— ) Hans- Bockler-Str. 26 HauptstraBe 151-153 BornhardtstraBe 2 Grabenweg 4

rrr 37079 Gottingen 37520 Osterode 38644 Goslar 06526 Sangerhausen
Gottlngen GmbH Tel.: 05 51/ 30 54 07-0 Tel.: 05522 / 50 27 80 Tel.: 05321/ 37 43-0 Tel.: 03464 /58130
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