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„Wir bauen an unserer Zukunft, 
an der Zukunft von St. Martini 

Duderstadt als Gesundheitszentrum 
für unsere Heimatregion.“

Wertschätzung statt Verkaufsdruck

außergewöhnliche Brillendesigns,
statt Massenware

Osterode am Harz

Bewirb dich
jetzt!

berneburg.augenoptik@gmail.com

Fortbildung ausdrücklich erwünscht.

Montag frei - mehr Zeit fürs Leben!

Benefits inklusive & optional E-Bike-
Leasing

Augenoptikermeister /-in
Augenoptiker /-in

(Vollzeit oder Teilzeit)

W i r  s u c h e n  D i c h !

Kein Konzern. Echtes Team. BERNeBURG Augenoptik
Inh. Nick Bruchmann e.K.

Marientorstr. 2
37520 Osterode am Harz

05522 91 91 52

IHR FUßSPEZIALIST FÜR 
ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

Haberstraße 40
37115 Duderstadt
Tel. 05527 | 2545
Mobil 0160 | 2544668
info@ost-strecker.de

K A I  S T R E C K E R
ORTHOPÄDIESCHUHMACHERMEISTER

• Einlagen

• Orthesen

• Bandagen

• Innenschuhe

• Orthopädische 
Schuhe

• Kompressions-
strümpfe

• und viele weitere 
Hilfsmittel

Rund 45 Ehrenamtliche wechseln sich ab, um zum Beispiel den 
Mittagstisch vorzubereiten, sie bringen sich beim Computer-
club, beim Offenen Singen, in der Schreibwerkstatt, bei Tanz-, 
Kunst- und Handarbeitsangeboten oder als Technikratgeber 
ein. Aber auch Ehrenamt darf nicht zur Belastung werden, weiß 
Christiane Koch. Daher umfasse der ehrenamtliche Einsatz für 
die Engagierten jeweils nur 2 bis 3 Stunden in der Woche.

Begegnung und Beratung

Bei einigen Angeboten ist eine vorherige Anmeldung notwen-
dig, um beispielsweise den Mittagstisch planen zu können. 
Sehr beliebt ist auch der „Urlaub ohne Koffer“. Bei dieser 
mehrtägigen Sommerfreizeit werden Ausfl ugsziele in der 
Region angesteuert, und 
abends sind alle Teilneh-
menden wieder zu Hause. 
Kofferpacken entfällt.

Montags, dienstags und 
mittwochs treffen sich dort 
die Carena-Gruppe. Beim 
gemeinsamem Kaffeetrin-
ken wird erzählt, gesungen, gebastelt oder es werden Geburts-
tage und jahreszeitliche Feste gefeiert. Carena-Gruppen sind 
ein stundenweises Betreuungsangebot für ältere Menschen 
unter professioneller Anleitung. „Carena“ steht dabei für „Ca-
ritas entlastet Angehörige“. Pfl egende Angehörige erhalten 

dadurch Zeit zur Erholung oder um eigene Termine wahrzu-
nehmen.

Neben der Begegnung ist die zweite Säule des Lorenz-Wer-
thmann-Hauses eine umfassende Beratung für Menschen 
im Alter und deren Angehörige: Wer kann welche Hilfe be-
kommen? Welche Anträge können gestellt werden? Wer kann 
kurzfristig eine Betreuung übernehmen? 

Schlagergottesdienst und Stammtisch

Bei der Beratung zu Themen aller Art kommt Christiane 
Koch ihre langj ährige Erfahrung im sozialen Bereich und ihr 
weitreichendes Netzwerk zugute. Nach ihrer Ausbildung zur 

Krankenpfl egerin hat sie schon 
Anfang der 1990-er Jahre in der 
Caritas-Sozialstation in Göttingen 
im ambulanten Pfl egedienst ge-
arbeitet, wurde dann bald Leiterin 
der Sozialstation, hat sich stetig 
weitergebildet, unter anderem im 
Qualitäts- und Gesundheitsma-
nagement – und sie hat die Stärken 

in der Region gebündelt, indem sie sich mit zahlreichen ande-
ren sozialen Institutionen und Ämtern bestens vernetzte.

Ein wesentlicher Grund, dann das Angebot der Leitung des 
Lorenz-Werthmann-Hauses anzunehmen, seien die vielfältigen 

— Gesundheit —— Gesundheit —

Christiane Koch ist für Terminvereinbarungen unter 
Telefon 05527 9813 700 oder per E-Mail unter 

c.koch@caritas-suedniedersachsen.de zu erreichen.

Weitere Infos zum Lorenz-Werthmann-Haus und den 
dortigen Angeboten bei www.lorenz-werthmann-haus.de

ABENDVISITE

2026

Einladung zur kostenfreien Informationsveranstaltung 
für Patienten & Interessierte im Konferenzraum des 
Krankenhauses

Referent

Mahmoud Khater
Chefarzt für Anästhesie & Intensivmedizin

Hier erreichen Sie uns!

Das St. Martini Krankenhaus Duderstadt gehört zum Elisabeth Vinzenz Verbund.

01.04.19 Uhr

iStock©BevanGoldswain

Intensivmedizin verstehen
– was passiert auf der Intensivstation?

Möglichkeiten vor Ort gewesen. „Hier werden in herzlicher Atmo-
sphäre ältere Menschen, Angehörige, Ehrenamtliche und Fach-
kräfte aus verschiedenen Institutionen miteinander verbunden. 
Und es lässt sich noch viel mehr machen“, sagt Christiane Koch 
begeistert. Für 2026 möchte sie im Haus einen ökumenischen 
„Schlagergottesdienst“ implementieren, ganz nach dem Titel des 
Roland-Kaiser-Hits „Ich werde da sein (für dich)“. Und sie möchte 
einen Stammtisch für pfl egende Angehörige ins Leben rufen. 

Außerdem sollen in Kooperation mit anderen Netzwerk-
partnern informative Themenabende und Sprechstunden 
stattfi nden. Alle Angebote im Lorenz-Werthmann-Haus sind 
kostenfrei. Willkommen sind auch weitere Ehrenamtliche, die 

sich entweder bei den schon bestehenden Angeboten mit ein-
bringen möchten oder Ideen für neue Angebote haben. 

„Ich freue mich, wenn Menschen mich ansprechen, sei es, weil 
sie Rat suchen oder selbst neue Ideen einbringen möchten“, 
sagt Christiane Koch. Der erste Stammtisch für pfl egende 
Angehörigen startet am Donnerstag, 26. März 2026, um 17 Uhr 
im Lorenz-Werthmann-Haus, Scharrenstraße 9/11 in Duder-
stadt. Weiterhin soll dann immer am letzten Donnerstag im 
Monat der Stammtisch stattfi nden. Der ökumenische Schla-
gergottesdienst „Ich werde da sein“ wird am Freitag, 27. März 
2026, um 18 Uhr im Lorenz-Werthmann-Haus mit Lektorin 
Christiane Koch und Vikar Simon Heuer gefeiert.  ny/cps

>>
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Zustellung per  an alle Haushalte

eichsfelder möbelcenter GmbH & Co. KG, 
37434 Gieboldehausen, Ludwig-Erhard-Straße 1
Tel. 0 55 28/ 999-666 Mo. - Fr. 9.30 bis 19 Uhr Sa. 9 bis 16 Uhr 
www.eichsfelder-moebelcenter.de

AUCH
MONTAGS
GEÖFFNET!

eichsfelder möbelcenter GmbH & Co. KG,  37434 Gieboldehausen, 
Ludwig-Erhard-Straße 1   Tel. 0 55 28/ 999-666

Mo. - Fr. 9.30 bis 19 Uhr   Samstag 9 bis 16 Uhr   www.eichsfelder-moebelcenter.de

AUCH 
MONTAGS 
GEÖFFNET

Top Kauf

199,-

Top Kauf

Stuhl Mia ab 279,-

eichsfelder möbelcenter GmbH & Co. KG,  37434 Gieboldehausen, Ludwig-Erhard-Straße 1
Tel. 0 55 28/ 999-666    Mo. - Fr. 9.30 bis 19 Uhr   Samstag 9 bis 16 Uhr

eichsfelder
möbelcenter

G i e b o l de hau s e n

9729_Adv_ Eichsfelder_210x297mm_V2.indd   1 21-01-2026   14:36

— Regionales —

D er Jugendhilfe Süd-Niedersachsen e.V. sucht für die Fach-
dienste: Familiäre Bereitschaftspfl ege | Familiensonder-
pfl ege | Gastfamilien für junge Flüchtlinge

Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Familiä-
re Bereitschaftspfl ege (FBB) können Sie einem Kind für eine vorüber-
gehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch wieder 
verabschieden. Sie begleiten das Kind feinfühlig bei Kontakten mit den 
leiblichen Eltern und helfen ihm bei dem Übergang in eine Folgehilfe. 
Sie erleben durch Ihre einfühlsame Arbeit, wie aus einem verängstig-
ten, vernachlässigten Kind ein fröhlicher, besser entwickelter kleiner 
Mensch wird. Als Sonderpfl egestelle (FSP) und Pfl egefamilie für Ju-
gendliche sind Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit pädagogischem 
Profi l. In Ihrer Familie unterstützen und begleiten Sie kleine und grö-
ßere junge Menschen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren 
Folgen. Mit Ihrer Geduld und Ihrem Einfühlungsvermögen geben Sie 
diesen Kindern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis 
sie fl ügge werden. 
Als Gastfamilie für unbegleitete minderjährige Ausländer (UMA) geben 
Sie diesem jungen Menschen in Ihrer Familie einen Ort der Sicherheit 
und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine ohne Eltern zur 
Ruhe kommen dürfen. Bei Ihnen kann sich der junge Mensch durch die 
entstehende feste und verlässliche Beziehung auf den Weg machen, ein 
eigenständiges Leben und eine langfristige Perspektive zu entwickeln.

Gutes tun – für andere 
da sein – gemeinsam 

etwas bewegen
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Pflegehelden Göttingen
05527 8498536

Persönlicher Ansprechpartner vor 
Ort mit 98% Weiterempfehlung

Sofortige Entlastung als 

Jederzeit kündbar & 
volle Kostentransparenz

Ihre Lieben können 
zuhause bleiben
Zuhause ist es immer noch am 
Schönsten – gerade im Alter 
bietet das gewohnte Umfeld 
Sicherheit und Behaglichkeit. 
Nehmen körperliche oder 
kognitive Einschränkungen 
zu, braucht es verlässliche 
Betreuungskräfte. 

nicht entwurzelt, sondern ihre 
gewohnte Lebensweise in ihrer 
Häuslichkeit aufrechterhält.
Unterstützung bei der Nahrungs-
aufnahme, der Mobilität sowie 

abwechslungsreiche Alltags-
gestaltung – all das leisten die 
Betreuungskräfte.

Wie können Familien 
eine 24-Stunden-

Zur Finanzierung stehen 
verschiedene Unterstützungen 

Vorteile und Leistungen der 

Verfügung. 

Als erfahrene Vermittlungs-
agentur mit über 100.000 
erfolgreichen Vermittlungen 
informieren wir Familien 
ausführlich über die Finan-
zierungsmöglichkeiten und 
unterstützen sie dabei, eine 
passende Betreuungskraft 

ein würdevolles und selbst-
bestimmtes Leben im eigenen 
Zuhause.

Ihre persönlichen 
Ansprechpartner:innen vor Ort 
stehen Ihnen jederzeit für eine 
kostenfreie und unverbindliche 
Beratung zur Verfügung , um 
alle Details zur 24-Stunden-

können Ihre Lieben zuhause 
bleiben.

FÜ
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BETREUUNG I N HÄU SLICH ER GEM
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FACHB ERATER

IQH
ZERTIFIZIERT

Institut für Qualität und Innovation in der 
häuslichen Versorgung gGmbH 

ZU HAUSE
BLEIBEN
STATT 
PFLEGEHEIM
Individuelle 24h-Betreuung 
durch Pflegekräfte


