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— EDITORIAL —

Karneval im Eichsfeld
Mit Humor und Optimismus in bewegten Zeiten

Liebe Leserinnen
und Leser,

im Eichsfeld néhert sich die finfte Jahreszeit mit den groBen Karne-
valsveranstaltungen rund um Rosenmontag ihrem Hohepunkt. Bit-
tenabende, Maskenballe und die Umzlge in Stadten und Dorfern sind
vielleicht gerade eine willkommene Abwechslung in den bewegten
Zeiten zwischen Kriegen, groBen Demonstrationen, politischen und
gesellschaftlichen Herausforderungen. Wir haben die groBten Ver-
anstaltungen fUr die kommenden Tage zusammengestellt. Sogar ein
Umzugs-Hopping ist moglich, wenn man zwischen den Ortschaften
pendelt. Die meisten Umzlge finden zeitversetzt statt. Wer alles im
Gesamtpaket haben mdchte, sollte sich am Rosenmontag rechtzei-
tig an die Duderstadter MarktstraBBe stellen, wenn die groBen Karne-
valsvereine sich aufmachen zum Rathaussturm.

Mit der ersten Ausgabe von meinDUDERSTADT im Jahr 2024 bli-

cken wir aber auch gespannt auf W

die kommenden Monate. Die Bur- 0 Mkﬂm‘(’f
germeister der Eichsfeld-Stadte e N
Duderstadt, Dingelstadt, Heil- (laudia Nachtwey
bad Heiligenstadt und Leinefel- Redakteurin
de-Worbis haben sich zu einem nachtwey@mundus-online.de
Austausch getroffen, wo u.a. der 01773983891
Deutsche Wandertag als Top-

Event im gesamten Eichsfeld Thema war, der das Ober- und Unter-
eichsfeld noch mehr als bisher zusammenschweiBen wird.

Wir wlnschen viel SpaB beim Stobern in unserem aktuellen Heft!

lhre Claudia Nachtwey
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— EDITORIAL —

GruBwort zum Jahresanfang

Liebe Leserinnen
und Leser,

wir beginnen 2024 mit einer besonderen Edition: Ein Wendema-
gazin, entstanden in Zusammenarbeit mit Ottobock.care und dem
Rehazentrum Junge in Gottingen. Auf der einen Seite finden Sie
unser gewohntes Magazinformat. Drehen Sie es um, entfaltet sich
eine umfassende Infobroschire. Diese widmet sich den komplexen
Themen der Rehabilitation und Pflege. Sie finden hier Berichte, die
umfassendes Fachwissen bieten, so prasentiert, dass sie sowohl flr
Experten als auch fiir Laien gleichermaBen aufschlussreich sind. Im
Lokalteil unseres Magazins richten wir den Fokus auf zwei wichtige
Ereignisse: Den GOBit - Gottinger Berufsinformationstag - und die
Gottinger Baumesse. Bei den Berufsinformationstagen stellen wir
eine Vielzahl von Ausstellern und Anbietern vor, die Einblicke in
Studienmoglichkeiten, Ausbildungsberufe und Weiterbildungsan-
gebote geben. Die Gottinger Baumesse bietet einen umfassenden
Uberblick iiber aktuelle Entwicklungen im Baugewerbe. Von neu-
esten Baumaterialien bis hin zu modernen Wohnkonzepten - hier
erhalten Bauinteressierte und Fachleute gleichermaBen wertvolle
Informationen. Unser Dank geht an dieser Stelle an unsere Koope-

IHR ERFOLG
BEGINNT MIT UNS

Umfassende Brandingprojekte

Umsetzung des Corporate Designs
im crossmedialen Marketing

Unvergleichliche Website-Entwicklung
Wirkungsvolles Online-Marketing

Social Recruiting

f mundusmarketinghmue

mundus.marketing

Marketing & Interactive GmbH

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. Minden | www.mundus-online.de

rationspartner, die diese Ausgabe mitgestaltet haben. Vielen Dank,
dass Sie uns lhr Vertrauen schenken. Unsere Redaktion arbeitet
kontinuierlich daran, die neuesten Entwicklungen und spannende
Geschichten aus unserer Region zu recherchieren. Wir sind immer
offen fur Ihr Feedback und Ihre Anregungen, um unsere Arbeit
kontinuierlich zu verbessern. Wir winschen Ihnen daher viel Freude
beim Lesen dieser Ausgabe und hoffen, dass Sie inspiriert und gut
informiert daraus hervorgehen.

Jorg Christian Bornhoff

Geschdftsfiihrer CEO

bornhoff@mundus-online.de
Tel. 0554195799 -0

JETZT SCANNEN

lhre Marketingstrategie
fiir den groBen Erfolg




Alles unter einem Dach

Baumesse Gottingen 2024 vom 16. bis 18. Februar in der Lokhalle

it der Baumesse Gottingen 2024 steigt von Freitag bis
MSonntag, 17. bis 19. Februar, jeweils von 10 bis 18 Uhr die

Neuauflage einer mittlerweile traditionellen Veranstaltung
in der Lokhalle an der Bahnhofsallee. Einmal mehr prasentieren sich
zahlreiche regionale Handwerks- und Dienstleistungsbetriebe aus
der Bauwirtschaft auf der ersten Branchenschau. Kurzum: Die Messe
rund ums Bauen, Wohnen, Renovieren und Energiesparen bietet alle
wichtigen Informationen unter einem Dach. Nach der erfolgreichen
Baumesse des Vorjahres erwarten die Organisatoren auch dieses Mal
wieder eine dhnlich gute Resonanz. Ein Grund fiir diesen Optimismus
ist das erfolgreiche Baumesse-Konzept: Flr die Besucher ersetzt
die Baumesse vielfach aufwendige Recherchen in Produktkatalogen
oder im Internet. Wer ein Neubau-, Renovierungs- oder Verschone-
rungsprojekt plant, findet mit nur einem Messebummel alle relevan-
ten Fachbetriebe.

Umfassende Informationen zur Energiewende

Dies gilt umso mehr, wenn Fragen zur Energiewende geklart wer-
den sollen. Der Ausstellerkatalog listet zahlreiche Anbieter aus den
Bereichen Photovoltaik und Solartechnik sowie energieoptimiertes
Bauen auf. Auch zu den Themen Warmepumpen, Smarthome-Ener-

__(ontainerdienst MARHENKE

fachgerechte Entsorgung von Abfallen

Gewerbemiill

Container
Transport- u. Containerdienst
Marhenke Preiss GbR
Ludwig-Erhard-Straie 9
34434 Gieboldehausen

Jetzt informilel;en! Telefon: 0551-5053000

giesparldsungen oder moderne Brennwertheizungen stellen jeweils
gleich mehrere Fachbetriebe aus. Interessenten kdnnen somit direkt
mehrere Angebote miteinander vergleichen. Die guten Anmeldezah-
len bewertet Baumesse-Marketingleiter Tim Erlei gerade angesichts
des schwieriger werdenden Marktumfeldes als Vertrauensbeweis:
.Die Aussteller senden mit ihrer Beteiligung an der Baumesse Got-
tingen 2024 ein klares Zeichen, dass sie zuversichtlich nach vorn bli-
cken.” Als sehr wertvoll fir die Fachbetriebe erweise sich das sorg-
faltige Besuchermarketing: ,Nach jeder Messe bestatigen uns die
Unternehmen, dass die Besucherqualitat sehr hoch war und sie viele
konkrete Anfragen beantwortet haben. Oft wird aus diesen ersten
Gesprachen dann eine vertrauensvolle neue Kundenbeziehung. Ge-
nau das ist unser Ziel.”

Vielféltige Fachvortrage an allen Messetagen

Ein beliebter Anziehungspunkt in der Lokhalle ist wahrend der Bau-
messe immer wieder der Vortragsraum in Halle 1. An allen drei Mes-
setagen spielt sich dort ein abwechslungsreiches Programm mit
kostenfreien Fachvortragen ab. In Gottingen ist es ganz besonders
vielfaltig. An jedem Tag werden die Besucherinnen und Besucher
neue Themen auf der Agenda entdecken. Erstellt wurde die Agen-

Architekt/Dipl. Ing. i.R. mit
Behorden- und Berufserfahrung
in samtlichen Leistungsphasen
fertigt Planungen und Bauantrédge
etc. (Wohnungs- und Geschéfts-
bauten) zu giinstigen Konditionen.

Stets einsatzbereit auch an Wochenenden

LOTZE-FRANKE

GmbH

* Zimmerei
» Bedachungen
* Altbausanierung

34346 Hann. Miinden / Hemelin

Tel. 05544 - 10 35 « www.zimmereilotze.de

da in Kooperation mit der Energieagentur Region Gottingen e.V. Ein
Schwerpunkt des Vortragsprogramms wird dementsprechend auf
Themen zur Energieeffizienzoptimierung liegen. Unter anderem in-
formiert die Energieagentur Region Gottingen Uber ihr Beratungs-
angebot. Weitere Referierende beleuchten die Vorteile unterschied-
licher Heizsysteme, stellen Photovoltaik-L&sungen vor und erteilen
Auskunft Uber die Férderung von Warmepumpen. Dariber hinaus
gibt es Vortrage zum Einbruchsschutz, zur Kiichenplanung und zu
vielem mehr.

Nahere Informationen und Tickets gibt es unter
www.baumesse.de/goettingen/.

LEISTUNGEN - Glashandel - Reparaturen - Glaserei und
Glasbau - Glasschleiferei - Spiegel - Industrieverglasungen
Isolierglas - Ganzglas-Tiiranlagen - Ganzglas-Duschen -
Fenster- und Bauelemente - Insekten- und Sonnenschutz

ol !

TeI.:. 0551 - 37 06 003 - info@goe-glas-team.de
www.goe-glas-team.de

BAUMESSE
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WOHNEN
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Freitag, 16. Februar

11:00-12:00 Uhr:
12:00-13:00 Uhr:
13:00-14:00 Uhr:
14:00-15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:

Effizient Heizen

Welches Heizsystem ist das richtige fiir mich?
Minimalinvasive Leckageortung und Bautrocknung
Photovoltaik - gut flirs Klima, gut firs Portemonnaie
Warum Silikatfarbe immer besser ist

als Dispersionsfarbe

Die Kiiche ist der Beginn eines jeden Abenteuers!
Die Energiewelt im Wandel

Nachhaltige und wohngesunde Traumh&user

in Holzbauweise

16:00 - 16:45 Uhr:
16:45-17:00 Uhr:
17:00-18:00 Uhr:

Samstag, 17. Februar
11:00-12:00 Uhr:  Nachhaltige und wohngesunde Traumhauser

in Holzbauweise

Vorstellung der Energieagentur, Energetische
Sanierung und Férderung 2024

Innovativer Einbruchsschutz ohne Installation
Férderung und Warmepumpen

Photovoltaik - gut fiirs Klima, gut fiirs Portemonnaie
Die Energiewelt im Wandel

Immer die glnstigste und sauberste Energie!
Effizient Heizen

12:00-13:00 Uhr:

13:00 - 14:00 Uhr:
14:00 -15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:00-16:15 Uhr:
16:15-17:00 Uhr:
17:00 -18:00 Uhr:

Sonntag, 18. Februar

10:30-11:15 Uhr:

11:15-12:00 Uhr:

12:00-13:00 Uhr:
13:00 - 14:00 Uhr:
14:00 - 15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:00-17:00 Uhr:

Effizienzwunder Warmepumpe

Wohnsparen und Modernisierungsdarlehen
Energetische Sanierung und Forderung 2024
Innovativer Einbruchsschutz ohne Installation
Einbruchschutz

Die Kiiche ist der Beginn eines jeden Abenteuers!
Warum Silikatfarbe immer besser ist als
Dispersionsfarbe
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 PLANUNG + AUSFUHRUNG

HOCH- UND TIEFBAU +« IMMOBILIEN
ZIMMEREI « TISCHLEREI « BEDACHUNGEN

MONNIG
Bﬁ@ seit 1924

Tel. 05552-99300 www. moennig-bau.de

Ein Dach VA(V vom Fach ..,
e

Zimmerei und Holzbau
Dornieden & Nolte Gmbu
Bostal 21 - 37115 Duderstadt
www.dornieden-nolte.de

Tel. 05527/998778




5 autarkstrom®

Autarkstrom Kassel stellt sich vor -
Intelligente Energiekonzepte aus der Region

ie Entwicklung der letzten Monate
D haben verdeutlicht, dass unabhangige

Energieldsungen flir Hausbesitzer un-
abdingbar sind. Durch gesetzliche Vorgaben
und Schwankungen der Energiemarkte riicken
vor allem zukunftssichere Technologien in den
Fokus. Auch der Klimawandel ist eine Heraus-
forderung. Wir befinden uns daher an einem
Punkt, an dem Themen wie Energiewende und

erneuerbare Energien immer wichtiger werden.

Getrieben davon ist Autarkstrom Kassel Ihr

kompetenter Partner flir Photovoltaikanlagen,
Solarstromspeicher, Warmekonzepte sowie E-
Mobilitat. Unser Portfolio bietet die Grundlage

fiir eine autarke, dezentrale Energieversorgung.

Autarkstrom Kassel setzt dabei
auf innovative und nachhaltige
Energiekonzepte sowie intel-
ligente Energiemanagement-
systeme.

Steigende Stromkosten?
Entspannt bleiben.

Wer nachhaltiger und un-
abhangiger sein méchte und
langfristig Kosten sparen will,

fiir den ist eine eigene Stromproduktion unum-
ganglich. Mit einer Photovoltaikanlage werden
Sie unabhangig von steigenden Strompreisen.

Eine zukunftsfahige Energieversorgung

Die erzeugte Energie aus der Kraft der Sonne
kann in das Stromnetz eingespeist oder

mit Hilfe eines Solarstromspeichers zur
eigenen Verwendung gespeichert werden.
Eine qualitativ hochwertige Anlage steigert
zudem den Wert Ihres Eigenheims! Mit einer
Photovoltaikanlage entscheiden Sie sich fiir
eine zukunftsfahige Energieversorgung, die
lhnen nicht nur wirtschaftlich zugutekommt,

T g [—

Wir machen

Sie autark! L

Ry

Sichern Sie sich bis zu

21.000 € staatl. Forderung auf &
Warmepumpen und -

zusatzlich 5.000 € d
Autarkstrom-Pramie!

sondern einen entscheidenden Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leistet.

Gute Griinde fiir eine ganzheitliche
Energie-Komplettlosung

Autarkstrom Kassel liefert die aufeinander
abgestimmte Energie-Komplettlosung mit dem
Ziel, Photovoltaikanlagen, Solarstromspeicher
und Wallboxen in einem virtuellen Kraftwerk
mit der Integrierung von Warmepumpen zu
steuern und zu vernetzen. Durch die Kombina-
tion von Photovoltaik und Warmepumpe kann
der erzeugte Solarstrom auch zur effizienten
Erzeugung von Warme verwendet werden. Dies
flhrt zu einer weiteren
Steigerung der Unab-
hangigkeit von fossilen
Brennstoffen und tragt
aktiv zur Reduzierung
von CO,-Emissionen
bei.

Photovoltaik und Warme wachsen zusammen: Die
perfekt aufeinander abgestimmte Energie-Komplett-
lésung fiir 1hr Eigenheim.

lhr regionaler Fachpartner fiir
Photovoltaikanlagen, Strom-
speicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander abgestimmte Ener-
gie-Komplettlosung mit dem Ziel Ihrer dezentralen Energieversorgung inner-
halb eines intelligenten Energiemanagementsystems. Individuelle Losungen
und ein intelligenter Umgang mit unseren Ressourcen sind unsere Philoso-
phie fiir eine saubere Energiezukunft.

Unsere Werte. Unsere Versprechen.

Professionalitat, Qualitat sowie Kundenorientierung sind die Grundpfeiler, auf denen
wir unseren Austausch mit Ihnen aufbauen. Uns ist es wichtig, lhr personliches Ener-
giekonzept zusammenzustellen, welches individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst ist.
Wir legen Ihnen gegeniiber Wert auf ein kompetentes und liickenloses Serviceverspre-
chen, weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung, alles aus
einer Hand anbieten. Alle Positionen decken wir ausschlieflich mit angestelltem Fach-
personal aus der Region ab. Hierbei folgen wir unserem Leitsatz: Alles von der Region,
fiir die Region!

Starten Sie lhre personliche Energiewende und werden Sie autark!

Unsere Mission: Die Menschen in
unserer Region aufzukléren und zu

unterstitzen
Is Geschéftsfiihrer der Autarkstrom erneuerbare
Energien Kassel GmbH mdchte ich die nordhessi-

sche Region fiir das Thema Nachhaltigkeit sensi-
bilisieren und flachendeckend zur Autarkie verhelfen. Mit dem kiirzlich verabschie-
deten Gebaudeenergiegesetz (GEG), den moglichen Forderungen fiir Warmepumpen
und den damit aufkommenden offenen Fragen, machen wir es uns zu unserer Mis-
sion, die Menschen in der Region aufzuklaren und ganzheitlich zu unterstiitzen.

Gemeinsam mit unserem im Jahr 2012 gegriindeten Headquarter in Zwickau und
weiteren flinf deutschlandweiten Standorten, haben wir das Ziel, die jeweiligen Re-
gionen mit den effizientesten Photovoltaik- und Warmepumpensystemen zu star-
ken. Dabei legen wir Wert auf kompetente, bedarfsgerechte Beratung, hochwertiges
Handwerk und ideale Wirtschaftlichkeit fiir unsere Kunden. Wir verfolgen unseren
Weg kompromisslos, konsequent und zuverldssig, halten was wir versprechen und
bauen auf zukunftsfahige Losungen.”

Markus Wagner

*Bei Kauf einer PV-Anlage inkl. Stromspeicher und Warmepumpe.

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH

Geschaftsfiihrer Markus Wagner

Niedervellmarer Strale 41A | 34127 Kassel
Telefon: 0561 - 94033860

E-Mail: kassel@autarkstrom.eu

Internet: www.autarkstrom.eu/kassel
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GoBIT GoBIT

Ausbildung Studium

24.02.2024,10:00 bis 15:00 Uhr

Lokhalle Gottingen, Bahnhofsallee 1

Meben Schiiterinnen und Schiilern sind auch Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer willkommen ! T
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GoBIT G6BIT G6BIT G6BIT

GOBIT auf Rekordkurs:

G6BIT GoBIT G6BIT G6BIT

178 Aussteller mit 210 Standen

Gottinger Berufsinformationstag (G6Bit) am Samstag, 24. Februar, in der Lokhalle

tag, 24. Februar, von 10 bis 15 Uhr wieder der Gottinger Be-

rufsinformationstag (G6Bit) in der Lokhalle. Die gréBte Messe
zur Orientierung am Ubergang von Schule und Beruf hat sich in den
vergangenen Jahren zu einem absoluten Renner entwickelt. ,Wir wa-
ren innerhalb einer Woche ausgebucht”, berichtet Koordinatorin Lisa
Neukirch nicht ohne Stolz. Der G6Bit verzeichnet dementsprechend
einen neuen Rekord: 178 Aussteller informieren in diesem Jahran 210
Standen, so wird 2024 auch erstmals das Foyer der Lokhalle als Aus-
stellungsflache zur Verfligung stehen. Der Gottinger Treffpunkt fur
Schilerinnen und Schiler, Ausbildungs- und Studieninteressierte
sowie Betriebe und Bildungseinrichtungen boomt.

l ]nter dem Motto ,Gemeinsam in die Zukunft” steigt am Sams-

Viele Familien kénnen an diesem Samstag auf Entdeckungsreise
gehen, stolze 5.500 Besucher zahlte der G6Bit im vergangenen Jahr.
Und das Angebot ist so groB und vielfaltig wie nie zuvor, die 178 Aus-
steller informieren zu allen Fragen der Ausbildung in Sachen Wirt-
schaft und Verwaltung, Metall und Maschinenbau, Gesundheit und
Pflege, Verkehr und Logistik und vielen mehr. Hier kannst du Berufe
und Studiengénge entdecken. Hier kdnnen Interessierte Firmen und
Institutionen kennenlernen, sich in Vortragen informieren, vielleicht
schon konkret ein Praktikum vereinbaren oder ein Vorstellungs-
gesprach anbahnen. Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich auch
Uber andere Angebote wie beispielsweise Freiwilligendienste infor-
mieren. Allein, mit Freundinnen und Freunden oder mit den Eltern.

Der GoBit soll einen Uberblick iiber die Vielzahl an Ausbildungs- und
Studienmdglichkeiten geben, die nach der Schule offenstehen. Was
unter anderem den Reiz dieser Veranstaltung ausmacht, das sind die
vielen jungen Menschen, haufig selbst noch in der Ausbildung, die
an den Standen auf die Besucher warten. So werden unter anderem
Fragen zu Voraussetzungen, Ausbildungsinhalten und Perspektiven
nach der Lehre, nach Verdienstmdglichkeiten und Arbeitszeiten auf
Augenhdhe beantwortet, denn haufig sind die Gesprachs- und An-
sprechpartnerinnen nur wenig alter als die Besucher.

Neukirch: ,Unter dem Motto ,Gemeinsam in die Zukunft” wollen wir in
diesem Jahr zum GoBit insbesondere auch Menschen anderer Natio-
nalitdten mit Flucht- und Migrationshintergrund einladen, sich tber
die unterschiedlichen Unterstltzungs-, Ausbildungs- und Studien-
angebote zu informieren.” Organisiert wird der GoBit von der Volks-
hochschule Géttingen-Osterode gGmbH, den Gottinger Berufsbil-
denden Schulen Il und der Agentur fir Arbeit Gottingen. Erganzt wird
das Programm mit Aktionen wie kostenlosen Bewerbungsfotos oder
einem Berufswahltest fir Unentschlossene, dazu gibt es ein span-
nendes Vortragsprogramm.

Ubrigens: Berufsberatung ist nicht nur ein Thema fiir Jugendliche.
Erwachsene, die sich neu orientieren mdchten oder wieder ins Be-
rufsleben einsteigen wollen, erhalten auch auf dem G6Bit Informatio-
nen unter anderem am Stand der Berufsberatung.

Wir bilden aus!

- Pflegefachkrafte

- Kaufleute im Gesundheitswesen
- Sozialpadagogische Assistent:innen
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Ausbildungs-
beginn
01. August 2024

f_!‘,- Kreisinspektor-Anwarter*in (B.A.) (m w/d)
5.'.’/ Verwaltungsfachangestellte*r (m/w/d)
'x_!/ Fachkraft fiir Kreislauf-/ Abfallwirtschaft (m/w/d)
(* straBenwarter*in [m/w/d)

::!/ Lebensmittelkontrolleur*in (m/w/d)

Wir freuen
uns auf
deine

Bewerbung!

g, Als Kreisverwaltung bieten wir dir die Vorteile eines Gffentlichen

- Arbeitgebers, Deine Ubernahmechancen sind sehr gut.

¢y, Die Aufgaben sind vielfiltig, sinnstiftend und zukunftsorientiert,

' Damit kannst du ganz konkret und aktiv zum Gemeinwohl beitragen.

'y , Fortschrittliche Ausbildungsgrundsdtze unterstiitzen dich beim Lernen.

= wir erméglichen Projekte, Auslandspraktika, Fortbildungen und Workshops.
' , Deine Gesundheit und Work-Life-Balance sind uns wichtig. Daflir bieten

= wir 2.B. flexible Arbeitszeiten & aktives Gesundheitsmanagement.

Landlreis Lana Decher
Géttingen 0551 525-2146
. Starte Reinhiuser Thormas Haring
deine Zukunft Landstrafie 4 0551 525-9129
bEi UHS! 37083 Gottingen

wwnw, landkrebsgoettingen.de
aushildunglkg@landkreisgoettingen.de
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Stand Thema Ansprechpartner Beginn Thema Referent*inn
Ganztagige Aktionen Raum 1
kostenlose Bewerbungsfotos (bis 12.30 Uhr) Miriam Merkel Fotografie OZBEIHEM  Neue Wege - Neue Chance: Wege zur Anerkennung auslandischer Berufs- | Bildungsgenossenschaft Siidniedersachsen eG
Herzen aus Rohren biegen Daume GmbH abschliisse und Perspektiven Sigrid Wilde, Sparkasse Gottingen
Vermittlung von Stellen fir Ausbildung und duales Studium Agentur fir Arbeit - Ausbildungstellenvermittlung BRISPNN  -Wenn das Studium nicht rund lauft-, Universitat Gottingen, ZSB der Universitat Gottingen
Berufs- und Studienberatung, Bewerbungsmappencheck, Zuschiisse zu | Agentur fir Arbeit - Ausbildungstellenvermittiung PAER PG L Ein Einblick in Assessment Center - Inhalte, Tipps und Ubungen” Berufspsychologischer Dienst - Agentur flr Arbeit,
Bewerbungs- und Vorstellungskosten Ronja Just
Lapp deinen ersten Wiirfel. Erste Lappversuche an einem Glaswiirfel Henke-Sass Wolf Mikrooptik GmbH BXINSRBIIN Bachelor of Business Administration”und ,Bachelor Soziale Arbeit” Jens Schmidt, Berufsakademie Gottingen
Lebenslanges Lernen: Personliche Beratung zu Angeboten der Weiterbil- | VHS Géttingen Osterode (BRESEEEE  Duale Ausbildung - Rahmenbedingungen und Zukunftsperspektiven IHK Hannover
dung fir Eltern und Angehérige
Schulabschluss auch ,online” oder Hybrid” nachholen. Wir beraten Sie. VHS Géttingen Osterode
Ehrenamtliche gesucht! VHS Géttingen Osterode Raum 2
Beratung zum Ehrenamt im Zweiten Bildungsweg an der VHS Géttingen!
ORISR Tipps fir eine gelungene Bewerbung ,Simone Bettenhausen, Berufsbearterin
w__.' . |: ¥ , — T Sigrid Wilde, Sparkasse Gottingen”
- - o Y I A u s b i I d u n g GﬁB:E : (IEEE 58 Abi oder Fachhochschulreife - was nun? Markus Bremer, Berufsberater
= omm vorbei! .y . . . . .
fiir Karrieren in Laboren und in Apotheken e 12:00-12:30 ERYEILVn W|rtschaft.sm.gemeurwesen stl.Jdleren? Prof. Dr. Jiirgen Horsch, HAWK
. - . o i chuen i morgen Berufsfelder, Studieninhalte, Perspektiven
TeChnISChe rASSISte nt in AR A (PR RHERS  .Ich bin der Schliissel zu meinem beruflichen Erfolg - SWOT” Berufsberatung - Agentur fir Arbeit, Sven Klein
PRRTIGANT ERN SCHILE Akademie und Silke Henning
sl b Géttingen (RS ERIN | Zeit fir Veranderung? Zeit fiir Neuorientierung! Berufsberatung - Agentur fir Arbeit,

Private Berufsfachschulen

Simone Bettenhausen und Annette Mittag

Infotag rmmmm

Am Leinekanal 4

24.02. Sa11-15Uhr

Raum 3

Jch weiB nicht, was ich werden will” Berufsberatung der Agentur fir Arbeit Géttingen,
Berufswahltest fiir Kurzentschlossene! Detlef Friedrich, Berufsberater

KFZ-Mechatroniker
fiir Personenkraftwagentechnik* Automobilkaufmann*

Gut: Endlich
durchstarten

zuverlassiger
Ausbildung zum Arbeitgeber T hinformatik
. . H . Fachkraft fiir Lagerlogisti Fachinformatiker .
Sozialversicherungsfach- bieten: fiir Systemintegration
ﬂﬂQEE-tElltEH (I'Tlf w/ d) e Attraktive Aushildungsvergiitung ¢ Vermdgenswirksame Leistungen
Starte deine Karriere 2um 01.08.2024 e Urlaubs- und Weihnachtsgeld und Zuschiisse zur
« 30 Tage Urlaub betrieblichen Altersvorsorge
o o . I Vorteile, die dich weiterbringen: . o Attraktive Mitarbeiterkonditionen
Mach mit bei der Energiewende! e » Hervorragende Ubernahmechancen  ~ = =072 2
Unbefristatas S aicdal WO LLE N nach Deiner Ausbildung Lzl el
[5} Arbeitsverhéttnis Karricrastart e Sehr gute Entwicklungsmoglichkeiten [Eienympaticesnitan
. s p . e Privatpatientenstatus
0 Be,W"-b d.'Ch JEtZF bei d?r EAM und iy Flexible Arbeitszeiten und DICH ! bei Krankenhausaufenthalt und
leiste deinen Beitrag fir eine 30 Tage Urlaub 300 € Gesundheitsbudget * (MIWID) gt fir ale Ausbildungsberufe
nachhaltige Energiezukunft.
Uberdurchschnittliche S =

s e (@ HERMANN ECKLOFF 78 Kontakt

www.EAM.de \ Weihnachts- und Urlaubsgeld HAUS DER AUTOMOBILE Ein Unternehmen der Hermann-Gruppe ek -:

Azubis@EAM.de '@I @, ﬂ Hermann GmbH Autohaus Eckloff GmbH = o, .

Tel. 0561 933-1500 - Ansprechpartner: Bjorn Pflugrad Reinhard-Rube-Str. 12 = bjoern.pflugrad@autohaus-hermann.de
ADK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse. Hans-Bockler-StraBe 24 37077 Géttingen www.autohaus-hermann.de

37079 Gottingen




TUDIEREN
AN DER HAWK

Design | Entwerfen und Bauen | Gesundheit und Soziales |
Konservierung und Restaurierung | \
‘ Management und Wirtschaft |

Nachhaltigkeit | Natur und Umwelt‘l Technik

N\ N \ \

Was interessiert Sie?
Infos und Beratung zum Studium in G6ttingen, Hildesheim und
Holzminden bietet die Zentrale Studienberatung

der Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
Hildesheim/Holzminden/Géttingen [OEIIO)

www.hawk.de/zsb §[&]

Arbeiten mit KI — Studierende
lernen an der HAWK, wie es lauft

Warum Kl in der Berufswelt der Zukunft nicht wegzudenken ist

souverane Umgang mit neuen Technologien gehort damit zu den

Schliisselqualifikationen flr das Berufsleben junger Menschen.
Kl-gestiitzte Systeme kénnen Studierende nicht nur beim Lernen unter-
stlitzen - sie bereiten junge Menschen auf eine Zukunft vor, in der daten-
getriebenes Arbeiten unerlasslich ist. Die Zukunft ist intelligent, so viel ist
klar. An der HAWK Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
wird diese Zukunft schon jetzt gelebt und erforscht. Die HAWK hat sich
entschlossen, das Thema selbstbestimmt anzugehen.

]) ie digitale Transformation durchdringt samtliche Berufsfelder. Der

Studierende an der HAWK Hochschule nutzen in ihrem Studienalltag bereits
KI - und das sogar ganzim Sinne der Hochschule.

Chancen der Kl kennen und nutzen

JHAWKI" heiBt das HAWK-eigene Interface zur Nutzung von ChatGPT, die
seit vergangenem Sommer von Studierenden aber auch Mitarbeitenden
genutzt werden kann. Prof. Katja Scholz-Biirig, Vizeprasidentin fir For-
schung und Lehre, pladiert dafir, die Chancen der neuen Technologie zu
sehen: ,Wir als HAWK haben uns sehr schnell positioniert. Fiir uns ist ganz
klar: Sich dagegen zu wehren, ware nicht zukunftsweisend.” Kern dieser
Positionierung ist laut der Vizeprasidentin, die Chancen genau zu kennen
und zu nutzen, die in der Einbindung von Kl bestehen. ,Aber mindestens
genauso wichtig ist uns, dass sich alle auch ganz klar der Risiken bewusst
sind, den kritischen Blick behalten und von den Grenzen wissen.”

Wie behélt man die Grenzen im Blick?

Vor dem Start arbeitete die Hochschule ein Konzept aus, um Privatspha-
re und Datenschutz bei der Nutzung zu wahren. Stefan Wolwer, Professor
fur Interaction Design im Kompetenzfeld Digital Environments, wirkte ge-
meinsam mit seinen Kollegen Vincent Timm und Jonas Trippler aktiv an
der Einflihrung der KI-Schnittstelle mit: ,Der Datenschutz war uns beson-
ders wichtig. Durch die enge und gute Zusammenarbeit mit den Daten-
schutzbeauftragten der HAWK kdnnen wir diesen auch gewahrleisten.”
Das Team des Interaction Design Lab der HAWK entwickelte dazu eine
Webseite, Uber die sich Hochschulangehérige anmelden und die Kl
ChatGPT nutzen kénnen. Und das alles, ohne einen Account bei OpenAl
anlegen zu missen. Die Chat-Verlaufe sind so nicht mehr einzelnen Nut-
zer*innen zuzuordnen.

KI-Ergebnisse richtig nutzen

Es gibt aber noch weitere Punkte, die bei der Arbeit mit Kl beachtet wer-
den missen. Stefan Wolwer sagt dazu: ,Wir missen den Wahrheitsgehalt
der generierten Texte stets Uberpriifen, da ChatGPT den Inhalt selbst nicht
versteht.” Wie arbeitet die K| denn dann genau? ,Das Programm greift in
statistischen Verfahren auf Daten der vergangenen Jahre zu”, erklart Wol-
wer. Einordnen und gegenchecken missen die Nutzenden die Ergebnisse
aus diesem Grund bei jeder Nutzung selbst. Darauf weist HAWKI seine Nut-
zer*innen mit einem entsprechenden Tutorial sowie einem Warnhinweis
auf der Plattform hin.

Priifungen schreiben - wie geht das mit KI?

Auch der Bereich der Priifungen verandert sich durch die Mdglichkeiten
der KI-Nutzung. So diskutierten alle Fakultaten der HAWK darlber, ob und
inwieweit sie die Prifungsformen beziehungsweise Prifungsordnungen
anpassen missen.

Leistungen auch unter Einbezug von Kl zu messen, wird in Zukunft immer
starker gefragt sein. So bereitet sich die HAWK schon jetzt auf dieses
Thema vor. Fest steht: Die Priifungen bleiben vielfaltig und werden durch
Kl optimiert, ohne dabei die menschliche Komponente in der Leistung zu
vernachlassigen. So eroffnet die HAWK einen akademischen Raum, in dem
Innovation gelebt wird - und Studierende neben ihrer praxisnahen Ausbil-
dung flr die Nutzung technologischer Innovation fit gemacht werden.

INTERESSEN UND TALENTE AUSBAUEN - DAS PASSENDE STUDIUM FINDEN

So unterstiitzt die Zentrale Studienberatung

Wie kann ich meine Interessen und Talente ausbauen und im Beruf einsetzen? Diese Frage stellen sich viele junge Menschen nach dem Schulab-
schluss oder einer Ausbildung. Die Zentrale Studienberatung kann in dieser Orientierungsphase individuell, unabhangig und kostenlos bei der Suche
nach dem richtigen Studium unterstitzen. Ein Studium kann - besonders durch die starke Praxisorientierung an Hochschulen - viel mehr sein als nur
Theorie. Die Expert*innen der Studienberatung sind persdnlich, per Telefon oder E-Mail fiir studieninteressierte Menschen da. AuBerdem bietet sich
am 24. Februar die Méglichkeit, personlich auf der GEBit-Berufsorientierungsmesse in Gottingen den Stand der HAWK zu besuchen.

Infos Giber Studiengange und den Kontakt zur Zentralen Studienberatung der HAWK finden Sie auf www.hawk.de/studium
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Smurfit
Kappa

Bock auf Zukunft?

Als grofiter Vollpappe-Produzent Deutschlands sind wir

einer der sichersten, innovativsten Arbeitgeber im
Landkreis Gottingen. Wir bilden dich aus als:

1.215 Euro bereits im ersten
Ausbildungsjahr!

G6BIT G6BIT G6BIT

Herzberg Solid Board GmbH

; ‘

Packmitteltechnologe (m/w/d) Papiertechnologe (m/w/d) Medientechnologe Druck (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d) Industriekaufleute (m/w/d) Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Smurfit Kappa Herzberg Solid Board GmbH
Andreasberger Str. 1 « 37412 Herzberg am Harz
ausbildung.herzberg@smurfitkappa.de
www.smurfitkappa.de

|t
(O
Du kannst uns mal...

---deine Bewerbung schicken!

Wir sind deine Ansprechpartner rund ums Thema Ausbildung im Hand-
werk. Wir beraten dich iiber mdgliche Ausbildungsberufe, checken
deine Bewerbungsunterlagen und helfen dir, deinen Ausbildungsplatz zu
finden.

. 05121162 123 1 0176 1361 2415
@ ‘matching@hwk-hildesheim.de

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen

HWK-HILDESHEIM.DE HANDWERK.DE

Maschinen-/ Anlagenfiihrer (m/w/d)

Wir sind dabei! Go6Bit 2024

KONIG

GRUPPE

. KAUFLEUTE
INDUSTRIE

‘_- KAUFLEUTE

LAGERLOGISTIK
MASCHINEN- UND ANLAGEN
IT-SYSTEMADMINSTRATOR

AB INS LEBEN!

Mit einer Ausbildung in der KONIG Gruppe an unserem
Standort MORINGEN. Alle Infos erhaltet ihr dirket bei uns:

KONIG SE & Co KG

T: 05554 204-850
Petra Bockmann
bewerbung@koenigkg.de

Nienhagener Str. 30
37186 Moringen

JETZT BEWERBEN FUR UNSERE
NACHWUCHSPROGRAMME IM VERKAUF
Ob Ausbildung, Abiturientenprogramm oder duales
Studium: Bei ALDI Nord lernst du von den Besten,

um selbst Profi deines Fachs zu werden. Hast du
die POWER, mitzuhalten?

Stell dich der Herausforderung

Ausbildung im Verkauf

und bewirb dich jetzt auf:

aldi-nord.de/karriere

Abiturientenprogramm
Handelsfachwirt (m/w/d)

Duales Bachelorstudium
Business Administration

Einfach ALDI. Powered by people.

G6BIT G6BIT

G6BIT G6BIT G6BIT

GoBIT GoBIT G6BIT G6BIT

Frauen in Minnerberufen -
einfach mal reinschnuppern

teressant. Denn mittlerweile ist nicht mehr reine Muskelkraft ge-

fragt. Zum Beispiel im Dachdeckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt, daflir gib es Lastenaufziige, mittlerwei-
le auch fir sperrige Photovoltaik-Anlagen. Fir erste Dach-Begutachtun-
gen werden Drohnen losgeschickt, Materialien werden in kleinere Pakete
gepackt. Daflr ist es ein unglaublich vielseitiger Beruf: Fassaden und D&-
cher werden gedammt, mit ganz unterschiedlichen Materialien und Ver-
fahren. Bei Sanierungen wird auch mal ein Dach komplett neu eingedeckt,
zum Beispiel mit Schiefer, Dachziegeln, Holzschindeln oder auch Metall.
Fir mehr Licht sorgen neue Dachfenster und wenn Bauherren selbst-
erzeugten Strom nutzen wollen, dann installieren Dachdeckerinnen und
Dachdecker Photovoltaik-Anlagen oder planen auch mal ein Griindach. Da-
mit ist das Dachdeckerhandwerk ein Beruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schitzen. Der Beruf erfordert Kopfchen, Kreativitadt und Geschick, vor
allem aber wird Teamgeist groBgeschrieben.

Traditionelle Méannerberufe werden zunehmend auch fir Frauen in-

Die Vielseitigkeit des Dachdeckerhandwerk zeigt sich schon in der Ausbildung. Der
Beruf erfordert Képfchen, Kreativitdt und Geschick.

N #zukunftpflege

MACHDEINDING
_ UND STARTE DURCH!

Die Ausbildung in der Pflege.

Werde Pflegefachfrau/Pflegefachmann
(M/W/D)

»MEHR [=]% 547 [
INFOS: %
=

Berufsfachschule Pfl
[E)  Shituenring 6, 2717 Dudersact Malteser

: Tel. 05527/989260
Find f . . ..
minesll:;aamu! www.malteser-duderstadt.de ...weil Nihe zdhlt.

Reinschnuppern kostet nichts

Aber da alle Theorie grau ist, sollten junge Frauen, die sich generell fiirs
Handwerk interessieren, einfach mal in einen Dachdeckerbetrieb rein-
schnuppern. Betriebe, die Praktika und Ausbildungsplatze anbieten, sind
auf dieser Webseite zu finden: www.dachdeckerdeinberuf.de. Neben Aus-
bildungsbetrieben gibt es auf der Seite auch zahlreiche Infos zum Dach-
deckerberuf, zum Beispiel, wie hoch die Vergltung ist oder welche Voraus-
setzungen mitgebracht werden sollten.

Hoch hinaus

Ein Beispiel aus der Praxis: Jana Siedle wollte schon mit 13 Jahren hoch
hinaus. Damals hatte sie sich im Rahmen des Girls' Day dazu entschlossen,
Dachdeckerin zu werden.

Danach folgte ein weiteres Praktikum und nach dem Ferienjob im Dach-
deckerbetrieb war fir Jana klar:
Ich werde Dachdeckerin. Und im
letzten Jahr hat sie beim bundes-
weiten Wettbewerb im Dachdecken
sogar den ersten Platz gemacht. |
.Jch liebe meinen Beruf und dass
ich beim Bundesentscheid den
ersten Platz gemacht habe, ist fir
mich eine ganz besondere Freude |
und Ansporn zugleich.”

Wer mehr iiber den Dachdecker-
beruf wissen mochte, kann sich
hier informieren: www.dachde-

Fir Jana Siedle begann alles auf dem

. ! Girls’ Day. Nach Praktikum und Ferienjob
ckerdeinberuf.de oder auf TikTok j, pochbeckerbetrieb stand ihr Berufs-

und Instagram. Fotos:ZVDH/akz-0 wunsch fest.

Julius P.
Freiwilliges Soziales Jahe
Hausnotruf

Arbeiten mit

FREUDE
OEINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Du mochtest vor dem Start
Gib dein Bestes und freue dich ins Berufsleben Erfahrungen
auf gute Arbeitsbedingungen und sammeln und dich persénlich
Karriereperspektiven bei fairer weiterentwickeln? Mit einem
Bezahlung. Freiwilligendienst bei den
Johannitern hast du die Chance,
Du mochtest einen lebenswichtigen ~ Engagement mit einer sinnvollen
Beitrag fur unsere Gesellschaft Tatigkeit zu verbinden und den
leisten? Dann solltest du genauso Profis Uber die Schulter zu schauen.
schnell sein, wie es dein zukUnfti-
ger Job erfordert, und dich
zum/zur Rettungssanitater/-in
ausbilden lassen!

Du findest uns auf der
GOBit: Stand-Nr. B12

Mehr zur Ausbildung und zum
Bundesfreiwilligendienst findest
du auf johanniter.de/goettingen.

[x]: E‘2 Weitere Karriere-

JOHANNITER v chancen findest du auf

Er_i;_ johanniter.de/karriere
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Studium oder Aushildung

Ausbildung, Studium oder eine Zwischenform wie das duale Studium. Aber was passt am Besten?

Das spricht fiir eine Ausbildung

Es gibt viele spannende und moderne Ausbildungen. Eine betriebliche
Ausbildung kommt infrage, wenn gilt: du freust dich, dass die Schule ge-
schafft ist und nun der Schritt ins Berufsleben folgt, du arbeitest gern
praktisch und willst sehen, wie sich dein Wissen anwenden und umsetzen
lasst, du willst schnell selbst Verantwortung (ibernehmen oder wenn du
deine Ausbildung in einem Betrieb machst, bekommst du eine Vergiitung.
Du verdienst also von Anfang an Geld.

Manche Berufe, zum Beispiel im Gesundheitswesen, erlernt man Gblicher-
weise in einer schulischen Ausbildung. Neben dem Unterricht im Klassen-
raum hat auch eine schulische Ausbildung viele praktische Anteile.
Schon wahrend der Ausbildung kannst du Zusatzqualifikationen erwer-
ben. Nach der Ausbildung kannst du dich weiterbilden - beispielsweise zur
Meisterin beziehungsweise zum Meister oder zur Fachwirtin beziehungs-
weise zum Fachwirt. Damit kannst du eine Fiihrungsposition einnehmen
oder dich selbststandig machen. Und falls du dann doch wieder Lust auf
Schule hast: Auch nach der Ausbildung stehen dir weiterflihrende schu-
lische Wege offen. Hast du in deiner Ausbildung besonders gute Leistun-
gen gezeigt, kann deine weitere berufliche Entwicklung mit einem Stipen-
dium gefordert werden. Mehr Informationen findest du auf den Seiten der
Stiftung Begabtenférderung berufliche Bildung.

Das spricht fiir ein Studium

Ein Studium ist das Richtige fir dich, wenn du mit folgenden Punkten
Ubereinstimmst: du interessierst dich fir Wissenschaft und tauchst ger-
ne tief in ein Thema ein, du kannst dich gut selbst organisieren und hast
Disziplin. Aber keine Panik, diese Eigenschaften lassen sich auch wahrend

des Studiums erwerben und ausbauen. Oder du mochtest spater in einer
Flihrungsposition arbeiten? Daflir wird oft ein Studium vorausgesetzt.In
vielen Berufe kannst du nur arbeiten, wenn du studiert hast: Etwa als Che-
miker oder als Jurist.

Wo gibt es weitere Informationen?

Auch nach einer Ausbildung kannst du tber ein Studium nachdenken.
Informationen dazu findest du auf planet-beruf.de. Abiturientinnen und
Abiturienten finden Hilfestellungen zur Frage ,Studium oder Ausbildung?”
im Berufswahlfahrplan auf abi.de. Medien- und Informationsangebote,
die dich bei deiner Entscheidung weiterbringen kdnnen, findest du in der
Themeninsel ,Ausbildung und Studium” im Berufsinformationszentrum in
deiner Nahe. Lass dich beraten! Wenn du noch nicht weiBt, was du werden
willst, kannst du dir Hilfe bei der Berufsberatung holen. In einem personli-
chen Gesprach mit deiner Ansprechpartnerin oder deinem Ansprechpart-
ner findest du heraus, wo deine Starken liegen und welche Mdglichkeiten
du hast. Vereinbare am besten vorab einen Termin bei der Berufsberatung
der Agentur fiir Arbeit in Gottingen. ouelle: Agentur der Arbeit

G6BIT G6BIT

{1

#Morgenkink i

IKAYSER

AUTOMOTIVE GROUP

Erlebe die spannenden Herausforderungen der weltweiten Automobilindustrie und starte mit uns in dein Berufsleben.
An unseren 12 internationalen Standorten in Europa, Asien und Amerika entwickeln und fertigen wir innovative Produkte fir Hybrid-,

Brennstoff- und E-Fahrzeuge sowie fur klassische Antriebsarten.

DEINE AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN (m/w/d)

Mechatroniker

Industriekaufmann

Fachkraft fir Lagerlogistik

Kaufmann fur Digitalisierungsmanagement
Fachinformatiker fir Systemintegration

Fachinformatiker fir Anwendungsentwicklung
Kunststoff- und Kautschuktechnologen
Duales Studium Mechatronik

Duales Studium Wirtschaftsinformatik

Duales Studium Business Administration

A. Kayser Automotive System GmbH | Hullerser Landstrafie 43 - 37574 Einbeck

G6BIT G6BIT G6BIT

GoBIT GoBIT G6BIT G6BIT

Bereite dich gezielt auf deinen GoBit-Besuch vor!

Uberlege dir Fragen, die du den Ausstellern stellen mdchtest!

- Welcher Schulabschluss ist fur Ausbildung/Studium erforderlich?
- Welche Fahigkeiten soll ich mitbringen?

- Wie sieht das Auswahlverfahren aus? Gibt es Bewerbungsfristen?
- Kénnen Sie mir etwas zu den Inhalten des Studiums sagen?

- Welche Kosten kommen auf mich zu?

- Wie hoch ist die Ausbildungsvergitung?

- Wie sehen bei Ihnen Ubernahmechancen nach der Ausbildung aus?
- Kannich bei lhnen ein Praktikum absolvieren?

So bist du perfekt vorbereitet!

mach ne Ausbildung 4

zur/zum
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann (w/m/d)

Attraktive Vergutung: 1.390 bis 1.553 Euro
und Jahressonderzahlung

Ausbildungsbeginn:
1. April und 1. September

(Bachelor-Studiengang Pflege (B.Sc.),
Gesundheitscampus Gottingen)

* O T

und Psychiatrie

Bewirb Dich bei uns!

Berufsfachschule Pflege des EKW
bfs-pflege@ekweende.de | www.ekweende.de/schule

ﬁ

Zur weiteren
Unterstiitzung
kannst du dir hier die
Checkliste runterla-
den, ausdrucken und
direkt ausfiillen.
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“= w. Bausanierung Z, s, ome
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Holz- und Bautenschutz .. womm
Sachverstandiger fiir Holz- und Bautenschutz

Gartestr. 41a | 37130 Gleichen | Tel: 05508-9791373 | Fax: 05508-9791374
info@schaper-bausanierung.de | www.schaper-bausanierung.de

Teilzeitausbildung und Duales Studium maoglich

Einsatze auf den Stationen sowie im OP und auf der
Intensivstation des EKW moglich, externe Einsdtze im
Hospiz, in Seniorenheimen, in der ambulanten Pflege

Ev. Krankenhaus
Goﬁlngen-Weende /.

Medegin v
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Deine Zukunft bei der Stadt Gottingen

Bei uns beginnen jedes Jahr Uber 35 neue Auszubildende und Studierende.
Komm auch Du in unser modernes, offenes Team! Mit uns arbeitest Du nicht
far irgendjemanden, sondern fur alle Burger*innen der Stadt!

Wir bilden vielfaltig aus:

Bei uns findest Du Ausbildungsberufe in verschiedenen
Bereichen wie Abwassertechnik, Elektronik, Garten-
oder Strallenbau, Bibliothekswesen und in der
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Verwaltung.
i 8 Studieren kannst Du bei uns Soziale Arbeit und
fomminm R Verwaltungswissenschaft (Beamtenlaufbahn).
v,a.. = Bewirb Dich online fur Deine Ausbildung ab dem

01.08.2024 als:

- Fachinformatiker*im fur Systemintegration
- Fachkraft fur Kreislauf- und Abfallwirtschaft
- Hauswirtschafterin

- Strallenbauer®in

- Verwaltungsfachangestellte*r

Oder fiir ein duales Studium:

- Verwaltungswissenschaft
(im Beamtenverhaltnis)

Freu Dich auf:

- moderne Arbeitsplatzausstattung - betriebliches

- flexible Arbeitszeiten Gesundheitsmanagement

- Ausbildungsabschnitt im Ausland - Ausbildung in Teilzeit méglich
maglich - Freistellungsmadglichkeiten fur

- grundsatzliche Ubernahme nach diverse Sonderurlaubsformen

Deiner Ausbildung/Deinem Studium

Informationen erhaltst Du online auf unserer Homepage oder telefonisch
bei Frau Bornemann oder Herrn WeiRl 0551/400-2329 oder -2046.

Du findest uns auch auf dem GoBit am 24.02.2024 in der Lokhalle

Bewerbungen sind ab Februar méglich.

G|GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Physiotherapie:
Aushildung an den
indow Schulen

Tag der offenen Tiir am 3. Februar

schen fordert und gesund halt. Die dreijahrige, schulgeldfreie

Ausbildung beginnt an der Blindow Berufsfachschule ,Am He-
geberg” wieder im April und Oktober. Sport- und medizininteressier-
te Menschen mit mindestens Realschulabschluss sollten die Ausbil-
dung beim Tag der offenen Tir am Samstag, 3. Februar, von 10 bis
15 Uhr kennenlernen. Anmeldungen sind jederzeit mdéglich. Auch ein
ausbildungsbegleitendes Studium in Physiotherapie (B.Sc.) an der
DIPLOMA Hochschule ist moglich. Diese informiert ebenfalls lber
ihre berufsbegleitenden Studienangebote.

PPhySiotherapie: Ein Beruf, der die Beweglichkeit des Men-

Weitere Infos unter www.blindow.de und www.diploma.de.

Ubrigens: Wir sind am 24. Februar auch auf der
Berufsmesse GoBit mit Schule und Hochschule

an Stand BO1 vertreten und freuen uns auf
zahlreiche Besucher:innen.

Das Komplett-Paket
fur Sie hier vor Ort:

360° FUHRUNGSKRAFTE-
TRAINING

FOKUS LEADERSHIP

..und das Programm
flirJunge Leute:

T‘}JUHEE
Wil

www.leaders-academy.com
www.junge-wilde.academy

»
i
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BAD SOODEN-ALLENDORF

Ausbildung | Studium

Am Hegeberg 2 | 37242 Bad Sooden-Allendorf | Tel. 05652 13 54

L EADERS

ACADEMY

HANNOVER - GOTTINGEN

Rainer Guse

Akademieleiter

Leaders Academy Hannover/Gottingen
Telefon: +49 (0)5564 3392740

Mobil:  +49 (0)1732508837
E-Mail: rainer.guse@leaders-academy.com

Jetzt informieren & anmelden!
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WO GEHT DIE
POST'AB?

Karneval im Eichsfeld - Maskenballe, Umzlge, Bittenabende, Kinderfasching

bereits zum Start der Session nach dem 11. 11. veranstaltet - und waren komplett ausverkauft. Weitere finden rund um den Rosen-

montag statt, der 2024 auf den 12. Februar fallt. Mit viel Arbeit und Liebe zum Detail wurden die Wagen in den Dorfern geschmiickt.
Die Karnevals-Mottos und fantasievolle Kostlime prasentieren einen spaBigen Blick auf die Herausforderungen unserer Zeit. Flr Zuschauer
* ist sogar ein Umzugs-Hopping moglich, da viele der groBen Umziige am Sonntag, 11. Februar, oder direkt am Rosenmontag zu verschiedenen
Uhrzeiten stattfinden.

! Die Vorbereitungen bei den Eichsfelder Karnevalsvereinen laufen auf Hochtouren. Einige haben ihre Bittenabende und Maskenballe

Beim Rathaussturm am Rosenmontag in Duderstadt kommen dann die Karnevalsvereine der Region zusammen. Nach dem groBen Umzug
durch die Altstadt werden im historischen Rathaus die goldenen Schliissel der Stadt, von Blirgermeister Thorsten Feike und den Mitgliedern
des Stadtrates eingefordert.

Bis zum Aschermittwoch heiBt es:

Helau! Rulau! Hahlau! Rolau! LutzSau!

. P
] X DUDERSTADT MINGEROGDER CARNEVALS VEREIN (MCV)
'3; (Veranstaltungen im Dorfgemeinschaftshaus Mingerode)
N Rosenmontag 12. Februar 2024 - GroBer Umzug der Eichsfelder Karne-
N 2 valsvereine durch die Duderstadter Innenstadt, anschlieBend(ca. 10.30  Sa. 10. Februar, 20 Uhr - Kostimfete

Uhr) Rathaussturm und Ubergabe des goldenen Schliissels der Stadt ~ So. 11. Februar, 11 Uhr - Wiirstesammeln
Duderstadtandie Narren.  Rosenmontag, 14 Uhr - GroBer Umzug, anschlieBend Zugparty im DGH
& ) , o ~ ROLLSHAUSER CARNEVAL VEREIN (RCV)
Do. 8. Februar, 15 - 18 Uhr - Karneval im Inklusiven Campus mit Kinderdi- (Veranstaltungen in der Mehrzweckhalle Rollshausen)
sco, Elterncafé, Kinderschminken und Verkleidungsstation
Sa. 10. Februar, 15 - 18 Uhr - Kinderfasching im JuFi- Mehrgenerationen- g g Februar, 18 Uhr - Weiberfasching

haus (612 Jahre)  gq 11, Februar, 13.30 Uhr - GroBer Umzug
Rosenmontag, 14.30 Uhr - Kinderkarneval

® DESINGERODER CARNEVAL CLUB(DCC)  Fr.16. Februar, 20.11 Uhr - Mannerballett-Festival

(Veranstaltungen im Saal Freckmann)

RUDERSHAUSER CARNEVALS CLUB (RCC)

Sa. 10. Februar, 14 Uhr - Wiirstesammeln im Dorf, 20 Uhr Kappenball mit (Veranstaltungen in der Mehrzweckhalle Riidershausen)

Liveband ,Skydiver - Die Partybande”

Sa. 10. Februar, 19 Uhr - Faschingsparty
-~ GIEBOLDEHAUSEN: BALL DERLUTZE  So.19. Februar, 14.30 Uhr - Kinderkarneval

(Veranstaltungsort: Niedersachsenhof Gieboldehausen)  Rosenmontag, 11Uhr - GroBer Umzug, anschlieBende Zugparty

Sa. 10. Februar, 21.11%2 Uhr - Ball der Lutze unter dem Motto Let’s Glow SEEBURGER CARNEVALSVEREIN

Crazy” mit der Party-Liveband Feierklang. Kartenvorverkauf in Giebolde- (Veranstaltungen im Sporthaus Seeburg)
hausen bei der Aral-Tankstelle und der Backerei Wiistefeld, in Duder-
stadt in der Markthalle Alfred Wistefeld. Fr. 9. Februar, 21.11 Uhr - Karnevals-Disco

N Sa. 10. Februar, 19.11 Uhr - Biittenabend mit anschlieBender Party
HILKERODER CARNEVALS VEREIN (HCV)  so. 1. Februar, 14.11Uhr - Kinderkarneval

(Veranstaltungen im Saal ,Prinz im Holztal")

WESTERODER CARNEVAL CLUB (WCC)

Sa. 10. Februar, 20.11 Uhr - Kostiimparty mit Preiskostimierung (Veranstaltungen im Schiitzenhaus Westerode)

So. 11. Februar, 13.30 Uhr - GroBer Umzug und Zugparty

Rosenmontag, 15 Uhr - Kinderkarneval  gr g Februar, 19.11Uhr - Erster Biittenabend
Sa. 10. Februar, 19.11 Uhr - Zweiter Blittenabend
KARNEVALS GESELLSCHAFT KREBECK  so.11. Februar, 14.11 Uhr - GroBer Umzug

(Veranstaltungenim Blrgerhaus)  Rosenmontag, 14.30 Uhr - Kinderkarneval

Do. 8. Februar, 19.30 Uhr - Fetter Donnerstag, LadiesNight  FASTNACHTSVEREIN WOLLBRANDSHAUSEN

Fr.9. Februar, 21.50 Uhr - Karnevalsdisco (Veranstaltungen im Dorfgemeinschaftshaus)
So. 11. Februar, 20 Uhr - Kappenfest

Rosenmontag, 8.30 Uhr - Aussenden der Doktoren, Sa. 10. Februar, 18 Uhr - GroBer Biittenabend

b : 19.30 Uhr Biittenabend g, 11, Februar, 14 Uhr - GroBer Umzug, 15 Uhr - Kinderfastnacht im Dorf-
Di. 21. Februar, 14.30 Uhr - Kinderkarneval, 20 Uhr - Abschlussparty gemeinschaftshaus, 18 Uhr - Ausklang im Sporthaus
Rosenmontag, 14 Uhr - Rasieren der Piepgdssel im DGH, anschlieBend
Kinderprogramm im DGH, 20 Uhr - Maskenball im DGH mit vielen Preisen
Di. 13. Februar, 12 Uhr - Wiirstesammeln, 20 Uhr - Wiirsteessen
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Biirgermeister Thorsten Feike (I.)und Caritas-Vorstandssprecher Ralf Regenhardt begriiBen die Gdste (Foto cps)

Erfolgreiche Charity -

Aktion mit Hollmann-Bildern

Rund 8000 Euro fir Caritas-Projekte konnten tiber Kunstwerke gespendet werden

"Wunder geschehen nicht umsonst"

So lautete der Titel einer festlichen Charity-Aktion im Duderstadter
Rathaussaal. Rund 8000 Euro fir die Projekte der Caritas Stidnieder-
sachsen sind bei einer Ersteigerung von Werken des Duderstadter
Kinstlers Ulrich Hollmann zusammengekommen. "So toll sah der Rat-
haussaal noch nie aus!", lautete die einhellige Meinung der etwa 120
geladenen Gaste beim Eintreten in eine "Wohnzimmeratmosphéare"
mit Sesseln, Sofas, Stehlampen und einem harmonischen Beleuch-
tingskonzept. Zahlreiche Bilder von Ulrich Hollmann schmdickten die
Wande. Dazwischen wurden Caritas-Projekte der familienunterstit-
zenden Dienste, der Frihférderung und des Lorenz-Wertmann-Hau-
ses mit Infos und Exponaten dargestellt.

.Wir haben die Chance, Wunder mdglich zu machen”, begriiBte Bir-
germeister Thorsten Feike die Anwesenden. Denn bei der Charity-
Aktion, bei deren Planung die Stadt Duderstadt und die Caritas ko-
operierten, stand der gute Zweck im Vordergrund. Ob Zirkusaktion
in den Sommerferien oder Schwimmunterricht unter der Woche:
Kinder aus Familien mit geringem Einkommen brauchen finanzielle
Unterstltzung, um daran teilnehmen zu kdnnen. Da Ulrich Hollmann,
Jahrgang 1937, im Laufe seines Lebens immer wieder mit ganz unter-
schiedlichen Kunstrichtungen und Malstilen experimentierte, ist sein
Lebenswerk auch dementsprechend vielfaltig: Acryl- und Olgemal-
de, Spachteltechniken, Zeichnungen und Radierungen, Aquarelle,
Portrats, Marktszenen, Landschaften, GroB- und Kleinformate - alles

ist bei ihm zu finden, und zwar in einer hochwertigen Ausfliihrung.
Seit Jahren schon engagiert sich der Kinstler flir gemeinnitzige
Zwecke. Immer wieder betont er, dass er eigentlich viel zu viele Bil-
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Ulrich und Maria Hollmann im Gesprdch mit Isabel Lubojanski

der habe und dass er in seinem Alter méglichst viele davon flr eine
gute Sache abgeben méchte. Allerdings sagt er auch: "Ich kann das
Malen nicht sein lassen, es ist meine Ausdrucksweise." Es kommen
also fortwahrend neue Werke dazu. Auf zahlreichen Ausstellungen,
etwa in Hannover, Bremen und Bonn, aber auch in Polen und in der
Schweiz, war seine Kunst bereits zu sehen.

Wer bei der Charity-Aktion im Rathaus einen echten Hollmann er-
gattern wollte, konnte eine entsprechend umfangreiche Spende ab-
geben und selbst bestimmen, flr welches der Caritas-Projekte das
Geld verwendet werden sollte. Etliche Werke fanden so ein neues
Zuhause. Caritas-Vorstandssprecher Ralf Regenhardt berichtete
von seinem eigenen Wunder, im vergangenen Sommer das Ehepaar
Hollmann zufallig wiedergetroffen zu haben. Auch Maria Hollmann
ist Klnstlerin und unterrichtete ebenso wie ihr Mann am Eichsfeld
Gymnasium Duderstadt. Ralf Regenhardt war damals selbst Schiler
der Hollmanns gewesen. Musikalische Umrahmung gab es von Sven
Tasch am Fliigel sowie vom Duo Andi Walk (Gitarre) und Dorothee
Knauft (Gesang). Als "Flying Buffet" wurden internationale Happchen
gereicht, die von ehrenamtlich Engagierten im Familienzentrum am
Inklusiven Campus vorbereitet worden waren. Einige Getranke hat-
ten ortsansassige Firmen gespendet. Aus der vagen Sommeridee,
mit Kunst etwas Gutes zu tun, war die Charity-Aktion entstanden.
Isabel Lubojanski, bei der Caritas verantwortlich fir die familien-
unterstltzenden Dienste, entwickelte mitihrem Team die Veranstal-
tungsidee und sprach sich eng mit den Hollmanns ab, die wahrend
des Abends im Rathaus auch Rede und Antwort standen. ,Alles, was
mir irgendwie auffallt, mochte ich zeichnen”, beschrieb Ulrich Holl-
mann seinen eigenen Drang, klnstlerisch tatig zu werden.

Nach gut drei Stunden waren bei der Charity-Aktion im Rathaus rund
8000 Euro zusammengekommen, weitere Spenden wurden durch
die Gaste zugesagt. ,Daflr sind wir sehr dankbar, jeder Cent kommt
unseren Caritas-Projekten fir Kinder, Jugendliche und Familien in
Duderstadt zugute”, betonte Isabel Lubojanski im Anschluss. Ein
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groBer Dank gelte sowohl dem Ehepaar Hollmann als auch dem ge-
samten Caritas-Team, welches den Abend vorbereitet und durch-
geflihrt hat. ,0hne Teamgeist, Miteinander und freiwilliges Engage-
ment ware die Aktion nicht mdglich gewesen. Das macht uns sehr
stolz’, erklarten Ralf Regenhardt und sein Vorstandskollege Holger
Gatzenmeyer.

Die Caritas-Projekte freuen sich
Uber weitere Spenden.
Spendenkonto:

Sparkasse Duderstadt
IBAN: DE18 2605 1260 0010 1214 16

Ambulante Pflege und
Beratung zu Hause

Ambulant betreute y A
Wohngemeinschaften ¥ &

=

Tagespflegen in Duderstadt
und Gieboldehausen

Carena-Gruppen fir Pflegebediirftige
im Untereichsfeld

Sozialstation Duderstadt

IndustriestraBBe 26, 37115 Duderstadt .
Telefon: 05527 / 98 13-700 Caritasverband

www.caritas-suedniedersachsen.de  SUdniedersachsen e.V. caritas
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Kompassizur

i,

Rickengesundheit, _

Am 15. Marz ist der Tag zur RUckengesundheith
-

-
v
-

Mehr Riickengesundheit
fiir Inren Arbeitsplatz
und Zuhause

Individuelle
Beratung

Orthopddische
Drehstiihle

Sitz-Steh-
Arbeitsplatze

Vereinbaren Sie bitte lhren persdnlichen Termin mit uns.

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ baweql

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-StraBe 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de

\\u

sogar ein Kribbeln in Armen und Beinen: Drei von vier Deut-

schen leiden mindestens einmal im Leben unter Riicken-
schmerzen, manche dauerhaft. Vor allem bei chronischen Riicken-
schmerzen muss die Therapie passgenau und auf die individuellen
Bediirfnisse zugeschnitten sein.
,Dein Kompass zur Rickengesundheit” lautet daher das Motto zum
Tag der Riickengesundheit 2024. Der Aktionstag wird von der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) e. V. und dem Bundesverband deutscher Ri-
ckenschulen(BdR)e. V. jahrlich am 15. Marz veranstaltet, um gemein-
sam mit Fachleuten auf wirksame Vorsorge- und Behandlungsmdég-
lichkeiten aufmerksam zu machen. Rickenschmerzen sind neben
Kopfschmerzen das haufigste Schmerzproblem in Deutschland. In
einer Umfrage des Robert-Koch-Instituts bestatigten zwei Drittel der
Befragten, dass sie in den letzten 12 Monaten unter Riickenschmer-
zen gelitten hatten. 15,5 Prozent der Befragten berichteten sogar von
chronischen Riickenschmerzen, die langer als drei Monate anhalten.
Rickenbeschwerden haben ein hohes Risiko fiir eine Chronifizierung
und schranken die Lebensqualitat stark ein. Soziale Kontakte, Rei-
sen, Bewegung - alles wird miihsamer oder sogar undenkbar. Zudem
entsteht ein groBer volkswirtschaftlicher Schaden: Riickenschmer-
zen verursachen die meisten Arbeitsunfahigkeitstage.

I : in stechender Schmerz im Ricken, ein Ziehen am GesaB oder

~Dein Kompass zur
Ruckengesundheit”

Die Aktion Gesunder Ricken (AGR) e. V. und der Bundesverband
deutscher Rickenschulen (BdR) e. V. wollen dies aktiv dndern: Ge-

meinsam veranstalten sie jahrlich am 15. Marz den Tag der Riicken-
gesundheit, um auf die Mdglichkeiten zur Vorsorge und Behandlung
von Riickenschmerzen hinzuweisen. Betroffene suchen oft monate-
und sogar jahrelang nach wirksamen Behandlungen und Ldsungen
fr ihre Schmerzen. ,Mit dem diesjahrigen Motto ‘Dein Kompass zur
Rickengesundheit” wollen wir den Menschen im Dschungel unzah-
liger Angebote und Empfehlungen Orientierung geben”, sagt Detlef
Detjen, Geschaftsfihrer der AGR. ,Jeder Mensch ist einzigartig und
muss seinen individuellen Weg finden.” Im Mittelpunkt des diesjahri-
gen Aktionstages stehen zehn Empfehlungen, die wissenschaftlich
untermauert sind. Praktisch erlernen und erleben kann man diese in
zahlreichen Vor-Ort- und Online-Veranstaltungen, die rund um den
15. Mérz bundesweit stattfinden.

Ein Tag ganz im Zeichen der Riickengesundheit

Aktuelle internationale Versorgungsleitlinien empfehlen, die medi-
kamentdsen und chirurgischen Behandlungen von Riickenbeschwer-
den zu reduzieren. Im Vordergrund sollen das korperliche Training
und die Vermittlung von Fakten zur Rickengesundheit stehen. Und
genau an diese Forderung kniipft das diesjahrige Motto zum Tag der
Rickengesundheit an. ,Jeder Mensch ist einzigartig, daher wollen
wir wissenschaftlich fundierte Empfehlungen bieten, die aber indivi-
duell auf die jeweiligen Bedirfnisse abgestimmt sein missen”, sagt
Ulrich Kuhnt, Vorsitzender des Direktoriums beim BdR sowie Sport-
wissenschaftler und Leiter der Rickenschule Hannover. ,Es kann
nicht den einen Weg zur Rickengesundheit geben, sondern jeder
muss an seinen personlichen Stellschrauben drehen.” (Rlicken-) Ge-
sundheit sei bio-psycho-sozial zu betrachten, so Kuhnt. Sowohl der
Korper als auch das seelische und soziale Wohlbefinden beeinflus-
sen den Gesundheitszustand.
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Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie Ihre gewohnten
Tatigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Rédern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung und Betreuung
Teilzahlungsmodelle ohne Altershegrenzung
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin
mit uns, gerne auch bei Ilhnen Zuhause:

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-Strafe 26
37077 Gottingen

® 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

® 0151230587 47

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de
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Gute Jobchancen

So klappt der Einstieg in die Pflege

ie Personalnot in der Pflege ist in Deutschland teils riesig -
und sie kdnnte sich in den nachsten Jahren weiter verschar-
fen. Wer sich fir eine Tatigkeit in der Pflege interessiert, hat

also beste Aussichten, auch einen Job zu bekommen. Doch welche
Wege fiihren in den Beruf? Ein Uberblick.

Hilfskréfte im Pflegebereich

Hilfskrafte helfen Pflegebedirftigen beim Aufstehen, begleiten sie
zur Toilette und helfen auf Stationen im Krankenhaus bei der Es-
sensverteilung. Zudem raumen sie in Patientenzimmern auf - und
assistieren Pflegefachpersonal beispielsweise beim Besorgen
von Wasche. Hilfskrafte arbeiten in Krankenhausern sowie in Pfle-
ge- und Altenheimen, aber auch bei ambulanten Pflegediensten.
Die formalen Voraussetzungen fir eine Tatigkeit als Hilfskraft sind
vergleichsweise niedrig. «Ein Hauptschulabschluss ist nicht erfor-
derlich, aber sicherlich hilfreich», sagt Prof. Christel Bienstein vom
Deutschen Berufsverband fir Pflegeberufe. «Die meisten Arbeit-
geber erwarten aber zumindest den Besuch eines Lehrgangs», er-
klart Anke Jlirgensen vom Bundesinstitut fiir Berufsbildung (BIBB)
in Bonn. Ein solcher Lehrgang, den anerkannte Organisationen wie
etwa das Deutsche Rote Kreuz (DRK) oder die Johanniter anbieten,
gliedert sich in einen theoretischen Teil sowie ein Pflegepraktikum
und umfasst insgesamt 250 bis 500 Stunden.

FUREIN .
ANDER
DASEIN

Sofortige Entlastung als
Alternative zum Pflegeheim

Qe

Ihr Ansprechpartner vor Ort
mit 98% Weiterempfehlung

J

&

K
I Sascha Thiel

Pflegehelden® Gottingen
. 05527 - 849 8536

PN

& pflegehelden.de

Jederzeit kindbar &
volle Kostentransparenz

[,

pflegehelden L (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Qualifizierte Pflegehelfer und Pflegeassistenten

Sie gibt es neben Hilfskraften. Tatig sind sie in Krankenhausern und
Heimen oder bei ambulanten Diensten. «Als Pflegehelfer bezie-
hungsweise Pflegeassistent ist qualifiziert, wer eine ein- bis zwei-
jahrige Ausbildung nach Landesrecht absolviert hat», erklart Anke
Jurgensen. Das Ausbildungsprofil ist von Bundesland zu Bundesland
unterschiedlich. Qualifizierte Pflegehilfskrafte unterstitzen bei-
spielsweise bei der Korperpflege, helfen beim Anziehen von Stiitz-
strimpfen oder begleiten im Krankenhaus Patienten beispielswei-
se zum Rontgen. Im Prinzip unterscheide sich das Aufgabengebiet
nicht groB von dem einfacher Hilfskrafte, so Bienstein.

Ausbildung zu Pflegefachpersonen

Die klassische Ausbildung zur Pflegefachperson dauert drei Jahre.
Voraussetzung ist eine zehnjahrige Schulausbildung. Seit 2020 ge-
horen die friher getrennten Ausbildungen in der Kranken-, Kinder-
krankenund Altenpflege der Vergangenheit an. Alle Azubis im Pfle-
gebereich absolvieren die ersten zwei Jahre der generalistischen
Ausbildung gemeinsam. Im dritten Ausbildungsjahr haben Azubis
dann die Wahl: Entweder setzen sie die generalistische Ausbildung
fort und erlangen die Berufsbezeichnung «Pflegefachmann» oder
«Pflegefachfrau». Oder sie legen ihren Schwerpunkt auf die Pflege
von alteren Menschen oder die Versorgung von Kindern - in solchen
Fallen erwerben sie einen Abschluss als «Altenpflegerin» bzw. «Al-
tenpfleger» oder «Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen».
Pflegefachpersonen haben vielseitige Aufgaben. Sie betreuen Pa-
tienten in stationdren oder ambulanten Versorgungsbereichen pfle-
gefachlich eigenstandig, ihnen zur Seite stehen dabei haufig Hilfs-
krafte. (dpa)

GEMEINSAM STARK -
UND DAS SEIT 30 JAHREN
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MVZ ST. MARTINI / INTERNISTISCHE PRAXIS

Duderstadter Internisten schlieBen sich der MVZ-Familie St. Martini an

Baumgartel, Stefan Gehrke und Valentina Buchholz hat sich

dem Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) St. Martini
angeschlossen.Die Praxisgriinder Baumgartel und Gehrke méchten
damit das Fortbestehen der Internistischen Gemeinschaftspraxis
Uber ihre aktive berufliche Zeit hinaus absichern. Zudem gibt es seit
Anfang Januar 2024 Verstarkung durch Shapal Alossi, Facharzt fir
Innere Medizin, Diabetologie und Hypertensiologie (Bluthochdruck-
spezialist), sowohl im ,MVZ St. Martini / Internistische Praxis” in der
WestertorstraBe 7 als auch in der hauséarztlichen Praxis in der Markt-
straBe 91. Von dieser Vernetzung zwischen ambulanter Innerer Medi-
zin und dem Krankenhaus erwarten sich alle Partner eine optimierte
Behandlung von jahrlich mehr als 12 000 internistischen Patientin-
nen und Patienten.
Fir diese bleibt fast alles wie gewohnt. Die Internisten Baumgar-
tel, Gehrke und Buchholz bleiben weiterhin in der Praxis, eben-
so das MFA-Team und der Weiterbildungsassistent Daniel Seitz.
MVZ- und Krankenhausgeschaftsfiihrer Markus Kohlstedde erklart:
Jch bin froh, dass sich mit der Internistischen Praxis am Wes-
tertor 7 ein sehr angesehenes, leistungsstarkes und erfahrenes
Team unserem MVZ angeschlossen hat, denn die Arbeit wird nicht
weniger.” Er sei insbesondere den Praxisgrindern Dr. Christian
Baumgartel und Stefan Gehrke dankbar fir die hervorragende Zu-
sammenarbeit in der Vorbereitung und Umsetzung dieses gemein-
samen Zukunftsprojekts.

D ie Internistische Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Christian

l |

Stefan Gehrke, Daniel Seitz, Shapal Alossi, Valentina Buchholz und Dr. Christian
Baumgdrtel (v.l., Foto Grewe)

Zur Personalie Shapal Alossi

Shapal Alossi ist seit 2015 in Duderstadt und hier inzwischen mit sei-
ner Familie heimisch geworden. Der Internist mit syrischen Wurzeln
hat nach seinem Medizinstudium und ersten Stationen in Syrien und
in Kurdistan-lrak am St. Martini Krankenhaus zwischen 2015 und
2021 seine Weiterbildung zum Facharzt fir Innere Medizin absolviert
und war anschlieBend noch als Facharzt in der Klinik fir Innere Me-
dizin an St. Martini tatig. In den vergangenen rund 2,5 Jahren war
Shapal Alossi als Facharzt in einer auf Diabetes spezialisierten Klinik
im Harz tatig und erlangte in dieser Zeit die Schwerpunktbezeich-
nungen fir Diabetologie und Hypertensiologie.

ABENDVISITE
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Das Reiz-
darmsyndrom

Innere Medizin

Einladung zur kostenfreien Informations-
veranstaltung flir Patienten & Interessierte
im Konferenzraum des Krankenhauses

Referent
Dr. med. Andreas Press

Chefarzt Innere Medizin & Gastroenterologie

ST. MARTINI KRANKENHAUS
DUDERSTADT
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11undus

Marssting & intaractive GmbH

Sie brauchen noch Unterstiitzung?

Wir helfen bei:
Erstellung Social Media Accounts
Contentplénen
Contenterstellung Story + Feed
(Bild, Video & Text)
Fotoshootings :
Highlighterstellung + i
Communitymanagement
Kampagnenerstellung
Imagefilm / Kurzclips
(Drehen & Schneiden)

Ich berate Sie gerne: Sinja Nordhausen

[ Medienkauffrau Digital & Print

] 05541/95799-18
nordhausen@mundus-online.de

Sabrina Lautenbach
*- Bestattungshaus

Das familiengefuhrte
Bestattungshaus in
Duderstadt seit 1949.

S bt #V

Bestattermeisterin

05527 /99 81 600
Auf der Spiegelbriicke 15 - Duderstadt
bestattungshaus-sabrina-lautenbach.de

|

BODENBELAGE ° PARKETT
TAPETEN * SONNENSCHUTZ
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Tel.: 0551 /38908-40
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Trauer im Wandel: Neue Wege,
Verlust und Schmerz zu hegegnen

Ahalya Shastri(li)und Maren Dietrich(re)

Maren Dietrich und Ahalya Shastri: Der Trauer ein Zuhause geben

er bleibt dabei eines der tiefsten und doch am meisten miss-

verstandenen menschlichen Geflhle. Trauer findet in unserer
modernen Gesellschaft oft keinen angemessenen Raum; sie wird
verborgen, Ubergangen, in stillen Ecken unseres Seins gelagert. Da-
beiist die Begleitung durch Trauer nicht nur eine Reise des Schmer-
zes, sondern auch eine des Wachstums und der Transformation.

I eben ist von stetigem Wandel und Verlusten gepréagt. Die Trau-

In diesem Kontext entfaltet sich das Kooperationsprojekt ,Der Trauer
ein Zuhause geben”, eine Initiative, die sich der Aufgabe verschrie-
ben hat, diesen versteckten Schmerzans Licht zu bringenund in eine
Quelle der Heilung und des Mitgeflhls zu verwandeln. Geleitet von
Maren Dietrich, einer Krankenschwester mit 26- jahriger Erfahrung
und Mutter von zwei Kindern und Ahalya Shastri, einer Dipl. Sozialpa-
dagogin, systemischen Beraterin und Mutter von vier Kindern, bietet
das Projekt einen neuartigen Ansatz im Umgang mit Trauer, insbe-
sondere fur Kinder und Jugendliche.

Maren Dietrich: Eine Reise der
Empathie und des Verstindnisses

Maren Dietrichs Berufserfahrung auf der Krebsstation und in der
Palliativmedizin hat sie gelehrt, Uber die kérperlichen Aspekte der
Krankheit hinauszublicken. Ihre Arbeit ist gepragt von einer tiefen
Empathie und dem Bestreben, die seelischen Wurzeln einer Erkran-
kung zu verstehen. Dietrich hat gesehen, wie Krebs nicht nur den
Kérper, sondern auch die Seele eines Menschen beeintrachtigt. Ihre
Fahigkeit, sich in die emotionalen Bediirfnisse ihrer Patienten einzu-
fihlen, ist ein entscheidender Bestandteil ihrer Rolle im Projekt. Sie
bringt nicht nur medizinisches Fachwissen ein, sondern auch ein tie-
fes Verstéandnis fir die emotionale Reise, die Menschen mit schwe-
ren Krankheiten durchmachen

Ahalya Shastri: Ein Herz fiir
Verinderungsprozesse

Ahalya Shastri bringt ihre umfassenden Erfahrungen aus ihrer zehn-
jahrigen Tatigkeit im Sozialdienst der Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie sowie aus der Jugendhilfearbeit und der Beratung von
Familien in schwierigen Lebenslagen in das Projekt ein. Shastri hat
oft beobachtet, wie Familien in Trauer um Worte ringen, und hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ihnen sowohl in Zeiten des Wandels als
auch in schweren Zeiten beizustehen. In ihrem systemischen Ar-
beitskontext schafft sie einen sicheren Raum fir Ausdruck und Ver-
arbeitung. lhre Sensibilitdt und ihr Verstandnis fiir die emotionalen
Bedurfnisse von Kindern und Familien in Trauer- und Umbruchsitua-
tionen sind unerlasslich fiir das Gelingen des Projekts.

Emotionaler und ganzheitlicher Ansatz
Das Projekt ,Der Trauer ein Zuhause geben” geht Uber traditionelle

Trauerrituale hinaus. Frau Dietrich und Frau Shastri betonen die Be-
deutung des Gesprachs und des offenen Ausdrucks von Gefihlen.

lhre Arbeit in Schulen zeigt, wie wichtig es ist, jungen Menschen
Raum zu geben, um Uber ihre Verluste, Gber den Tod und ihre Trau-
er zu sprechen und sie damit ein Stiick weit zu verarbeiten. Damit
leisten Frau Dietrich und Frau Shastri einen wichtigen Beitrag zur
Entwicklung einer geslinderen, empathischeren Gesellschaft. lhr
Ansatz: Trauer als natlrlichen Teil des Lebens zu behandeln, statt
sie zu tabuisieren. Die beiden engagierten Frauen stehen bereit, um
den Weg des Abschieds mit Wiirde und Achtsamkeit zu gestalten. Mit
einer einflihlsamen Sterbebegleitung liegt ihnen die Einbeziehung
von Kindern und Jugendlichen besonders am Herzen. Durch ihre pro-
fessionelle Beratung werden sowohl der Betroffene als auch Kinder
dazu ermutigt, die freie Trauerfeier und die freie Trauerrede mitzu-
gestalten. So kann aus der Lebensabschiedsfeier ein personliches
und bleibendes Vermachtnis werden, das die Einzigartigkeit des indi-
viduellen Lebens des Verstorbenen in den Vordergrund riickt und ihm
in allen Facetten seines Lebens gerecht wird.

Daruber hinaus bieten Frau Dietrich und Frau Shastri eine Begleitung
durch Trauerprozesse an. Durch ihre Arbeit schaffen Frau Dietrich
und Frau Shastri einen Raum der Heilung und des Verstandnisses,
der fUr viele Menschen zu einem Leuchtturm der Hoffnung in Zeiten
der Dunkelheit wird.

Y

Der Trauer ein Zuhause geben
B Sterbebegleitung & Beratung von Betroffenen sowie
Beratung & Begleitung fiir die gesamte Familie
B Freie Trauerfeier
M Freie Trauerrede
M Begleitung in Trauerprozessen

B Wir sprechen mit Kindern & Jugendlichen tiber
Verlust und Trauer, in Kindergarten & Schulen

B Eigenes Gruppenangebot fir Kinder & Jugendliche

Ahalya Shastri | 0551-30669047 | ahalya@shastri.de
Maren Dietrich | 0163-2099574 | maren.dietrich@outlook.de
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Andreas Karl Fernkorn, Gerold Wucherpfennig, Thorsten Feike, Thomas Spielmann und Christian Zwingmann (v.1.)

Treffen der Burgermeister

Vier Eichsfeld-Stadte und der HVE kooperieren fir eine lebenswerte Zukunft

ie Tradition des Treffens der vier Blrgermeister aus den
D Eichsfeldstadten wurde in diesem Jahr im Duderstadter Rat-
haus fortgesetzt. Biirgermeister Thorsten Feike hatte seine
Amtskollegen Andreas Karl Fernkorn (Dingelstadt), Thomas Spiel-
mann (Heilbad Heiligenstadt) und Christian Zwingmann (Leinefelde-

Worbis)sowie den HVE-Vorsitzenden Gerold Wucherpfennig eingela-
den, um Gber gemeinsame Entwicklungsziele zu sprechen.

Das Datum flr das Treffen, der 17. Januar, ist kein Zufall. Vor ge-
nau 34 Jahren, am 17. Januar 1990, fand die erste Zusammenkunft
der Blrgermeister nach der Wiedervereinigung Deutschlands und
somit auch des Eichsfelds statt. Das letzte Treffen war dann aller-
dings 2020, wegen der Pandemie ein paar Jahre ausgefallen, erklarte
Thorsten Feike. Doch nun wolle man die Tradition wieder aufgreifen,
zumal einige Themen flir die kommenden Jahre anstiinden, die umso
mehr zur gemeinsamen Identifikation des gesamten Eichsfelds bei-
tragen wiirden: Der Deutsche Wandertag 2024, Liickenschliisse des
Radwege- und StraBennetzes, die Landesgartenschauen (2026 in
Leinefelde und die Bewerbung Duderstadts fiir 2029/2030) und die
Demografische Entwicklung.

.Die Grenze darf keine Rolle mehr spielen!”, sagte Christian Zwing-
mann und bezog sich sowohl auf die ehemalige deutsche Teilung als
auch auf die Landesgrenze zwischen Thiringen und Niedersachsen,
die heute durch das Eichsfeld verlauft. Andreas Fernkorn bestétigte:
,Die Stadte wachsen auch mit der Radwegeinfrastruktur zusammen”,
und nannte als Beispiel das Radwegekonzept Obereichsfeld, wo ak-
tuell der Lickenschluss von der Unstrutquelle bis nach Heiligen-
stadt fertiggestellt werden soll. Weitere verbindende Radwege, etwa
zwischen Duderstadt und Heiligenstadt, sollen ebenfalls umgesetzt
werden, so der Wunsch der Blirgermeister. AuBerdem stehe der LU-
ckenschluss der B 247 auf der Agenda.

Deutscher Wandertag 2024 im Eichsfeld

Beim Deutschen Wandertag 2024 ist zwar Heiligenstadt federfih-
rend, aber das gesamte Eichsfeld soll profitieren, waren sich die
Blrgermeister einig. ,Dieses Event wird die Region noch deutlicher
zusammenschweiBen als bisher”, prognostizierte Thomas Spiel-
mann und lobte fiir Duderstadt und das Untereichsfeld die gute Zu-
sammenarbeit mit Sophie Kahlmeyer, Fachdienstleitung Tourismus
der Stadt Duderstadt. 140 Touren sowohl im thiringischen als auch
im niedersachsischen Teil des Eichsfelds seien geplant, erladuterte
Gerold Wucherpfennig. Der HVE Eichsfeld Touristik e.V. sei in die
Vorbereitungen involviert und vertrete zudem die Region auf zahlrei-
chen nationalen und internationalen Reisemessen.

Erwahnung fand auch die VergréBerung des Landkreises Eichsfeld
in Thiringen durch die Eingemeindung der drei Ortschaften Bebers-
tedt, Hipstedt und Struth, die zwar zum historischen Eichsfeld ge-
hdren, aber bisher dem Unstrut-Hainich-Kreis angeschlossen waren.
Nach einer Burgerbefragung mit zum Teil 80-prozentiger Zustim-
mung gehdren die drei Ortschaften seit 2023/24 nun zur Gemeinde
Dingelstadt und somit zum Eichsfeld Kreis. ,Sonst wird die Zuge-
hérigkeit von Ortschaften von den Regierenden entschieden. Diese
mehr als beachtenswerte demokratische Entscheidung der Biirge-
rinnen und Blrger ist historisch einmalig”, betonte Gerold Wucher-
pfennig.

Fir das Jahr 2025 hat Blrgermeister Thomas Spielmann seine
Amtskollegen nach Heiligenstadt eingeladen, selbstverstandlich
wieder zum 17. Januar. Auch zuklnftig wollen die Eichsfeld-Stadte
sich gemeinsam den Herausforderungen stellen, die Lebensqualitat
im Eichsfeld hochhalten und weiter ausbauen.

Eichsfeld-Tourismus - Kolping Ferienstdtte am Pferdeberg

Eichsfeld-Tourismus zeigt positive Trends:

Die Statistiken sprechen fir sich: Der HVE Eichsfeld Touristik e.V.
sieht die Marke von 500.000 Ubernachtungen im Jahr 2023 als ge-
knackt. Damit bestéatigt sich ein neuer Rekord und ein deutlicher
Aufwartstrend im Eichsfeld-Tourismus - trotz Pandemie-Pause und
akutem Personalmangel in der Hotellerie und Gastronomie.

Um die touristische Infrastruktur weiter zu starken, sind verschie-
dene Projekte in der Planung. Entlang des Eichsfeld-Wanderweges
wurden im Laufe des Jahres 2023 bereits zwei Gberdachte Sitzgrup-
pen an der Sulbergwarte Duderstadt und vor dem Seulinger Sonnen-
berginstalliert. Fir 2024 sind weitere Sitzgruppen in Bilshausen und
Lindau geplant.

Die Eichsfeldtage 2024 werden vom 7. bis 16. Juni in GroBbodungen
(Thiringen) ausgerichtet. Und vor allem der Deutsche Wandertag
2024 bietet mit aktuell 140 Tourenangeboten eine groBe Chance, die
Region bekannter zu machen.

Im Jahr 2023 war das HVE-Team auf den Messen im In- und Ausland
stark vertreten. "Die aktuellen Printprodukte wie der Urlaubsplaner
Eichsfeld, die Aktivkarte Eichsfeld und verschiedene Flyer fanden
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regen Absatz’, bestatigte die Geschafstfihrerin Ute Morgenthal.
Fast alle Gemeinden im Ober- und Untereichsfeld sind dem HVE an-
geschlossen, erlauterte der Vorsitzende Gerold Wucherpfennig. In
der Statistik der Ubernachtungen werden allerdings nur die Zahlen
von Einrichtungen mit mehr als 10 Betten gerechnet. "Wenn wir die
kleineren Unterkiinfte mitzahlen, kdmen wir auf eine noch viel gro-
Bere Zahl", so Gerold Wucherpfennig.

Als anerkannte Regionale Touristische Managementorganisation
(RTMO) erhalt der HVE fiir 2024 einen sechsstelligen Betrag an Lan-
desmitteln zur touristischen Weiterentwicklung des Eichsfelds. Die
vom Landkreis Eichsfeld unterstiitzte Marketingkonzeption geht
nunindie Handlungsphase Gber. Nachhaltiger Tourismus, Alleinstel-
lungsmerkmale und die Leitthemen "Natur aktiv”, "Kultur und Spiri-
tualitat”, "Kulinarik” und "Wellness” stehen dabei in einer mit den Ak-
teuren der Region erarbeiteten Strategie im Vordergrund. Auch der
Tourismus der Stadt Duderstadt verzeichnete Rekorde: Mit 3.330
Gasten erzielte der Westerturm das beste Ergebnis der letzten zehn
Jahre. Im Rathaus wurden 4.235 Gaste gezahlt, die sich auf die Be-
sichtigungstour Uber neun Ebenen begaben.

Die Stadtfiihrungen verzeichnetenim Jahr
2023 ebenfalls einen Rekord mit ins-
gesamt 465 durchgefiihrten Fliihrun-
gen und etwa 6.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Angenommen wur-
de das Angebot sowohl von Touristen
als auch von Einheimischen, die mehr
Uber ihre Stadt erfahren wollten. Die
Gasteinformation, die eine Schllissel-
rolle in der touristischen Infrastruktur
der Stadt spielt, hat im vergange-
nenJahr etwa 20.000 Besuche-
rinnen und Besucher begruBt.
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Azubi-Camp 2024 der Victor's Residenz-Hotels

Wissen, Networking und Begeisterung rund um Hotellerie und Tourismus

Tagsiiber spannende Workshops und nette neue Leute, abends die Black&White-Party im Vier-Sterne-Superior-Hotel: Das Azubi-Camp
der Hotelkette Victor's Residenz-Hotels verspricht kurzweilige Einblicke in alle Berufssparten der Hotellerie, verbunden mit SpaB und

Austausch.

ictor's Residenz-Hotel Teistungenburg liegt ziemlich genau
Vauf der Grenze zwischen Thiringen und Niedersachsen und
vor allem in der Mitte Deutschlands. Fir ein Wochenende
reisten 140 Auszubildende aus allen Himmelsrichtungen ins Eichs-
feld, um am Azubi-Camp 2024 teilzunehmen. 14 Hauser gehoéren

deutschlandweit zur Victor's-Gruppe, wo die jungen Menschen zur-
zeit ihre Ausbildung oder ihr Duales Studium absolvieren.

Gemeinsam Lernen foérdertiden Zusammenhalt

,Zum 10. Mal findet hier in Teistungen das Azubi-Camp statt. Beson-
ders in Zeiten des Fachkraftemangels ist es uns wichtig, unseren
Auszubildenden vielseitige Perspektiven vorzustellen”, sagt Petra
Becker, Direktorin Personal- und Qualitdtsmanagement. Nicht nur
wegen der Corona-Pandemie seien Fachkrafte in der Hotellerie und
Gastronomie weggebrochen, schon zuvor zeichnete sich das Prob-
lem ab. Um jedoch dem einstigen Image von schlechten Arbeitszei-
ten, geringer Bezahlung und zu viel Stress in der Branche entgegen-
zuwirken, hat sich die Victor's-Gruppe viel einfallen lassen mit dem
Ziel, die Azubis im Unternehmen zu halten und weitreichende Kar-
rieremdglichkeiten in Aussicht zu stellen. Da die 14 Hotels der Kette
in ganz unterschiedlichen Stadten und Regionen liegen, seien auch
interne Wechsel mdglich, um neue Erfahrungen zu sammeln, ob in
GroBstadten wie Berlin und Miinchen oder in landlicher Idylle wie im
Eichsfeld oder in den Weinbergen an der Mosel, erklart Petra Becker.

Ein Wochenende verbrachten die angehenden Fachkrafte nun selbst
als Hotelgéaste im Victor's Residenz-Hotel Teistungenburg und konn-
ten sich ein umfassendes Bild von den ganz unterschiedlichen Spar-
ten der Hotel- und Tourismusbranche machen. Einblicke in die Ge-
heimnisse einer exquisiten Gastronomie, die Inszenierung von Tisch
und Speisen, der Umgang mit den Gasten und ansprechende Ver-
marktung standen ebenso im Fokus wie Management, Nachhaltig-
keit, Networking und Kreativitat. Fachreferenten aus verschiedenen

Urkundenvergabe fiir alle Teilnehmenden (c) Victor's Group, Andreas Schlichte

Bereichen der Hotellerie fihrten Workshops durch, wo gemeinsam
Themen und Fertigkeiten erarbeitet wurden, Fragen gestellt werden
konnten und vor allem die Mdglichkeit bestand, (iber den Tellerrand
zu schauen. ,Unser Ziel ist es einerseits, die jeweiligen beruflichen
Schwerpunkte vorzustellen und neuen Input zu geben, andererseits
aber auch das Gemeinschaftsgefihl in der Victor's-Familie zu for-
dern und Identitat zu schaffen”, sagt Petra Becker.

Bei der abendlichen Black&White-Party bestand die Gelegenheit, in

Drohnenaufnahme der gesamten Anlage

Gruppenprdsentation der Victor's-Azubis
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entspannter Atmosphare Kontakte zu knlipfen und sich untereinan-
der besser kennenzulernen. Zur Ubernachtung stellte Hoteldirektor
Clineyt Cino Sovuksu die Zimmer und fiir die Workshops samtliche
Seminarrdaume in Victor's Residenz-Hotel Teistungenburg zur Ver-
flgung.

Weitere Infos zu den vielfaltigen Ausbildungsberufen bei
https://www.victors.de/karriere.

EIN ABENDESSEN VOM BUFFET FUR ZWEI PERSONEN

INCL. EINER FLASCHE WEIN UND EINER FLASCHE WASSER

Im Gewinnfall wird der Termin mit dem Betreiber direkt abgesprochen. Senden Sie uns eine E-Mail mit dem
Betreff “Victors” an: gewinnspiel@mundus-online.de. Einsendeschluss: 15.03.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kontakt: Klosterweg 6 - 7, 37339 Teistungen, Tel. 036071840 www.victors.de
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Geschiftszeiten:
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kostenlose Beratung
kostenlose Wertschiiteung
transparente Abwicklung
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"Gesehen"

Ausstellung lebensgroBer Portrats im Foyer der Sparkasse Duderstadt

.Gesehen” - unter diesem Titel wird im Foyer der Sparkasse Duder-
stadt eine auBergewdhnliche Ausstellung des Fotografen Oliver Sei-
denstlicker eréffnet. LebensgroBe Portrats zeigen Menschen im Al-
ter, und zugleich prasentieren sie sich als Spiegel der Zeit und des
Lebens. Vom 2. bis 29. Februar 2024 ist die Ausstellung wahrend der
Offnungszeiten der Sparkasse zu sehen.

Fir die Aufnahmen hat sich ein Teil der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Altenpflege- und Senioren-Wohnheim "Am Park” Duderstadt
zur Verfligung gestellt. Jedes Portrat erzahlt eine eigene Geschichte,
eingefangen in schlichter Schwarz-WeiB-Asthetik, die den Fokus auf
das Wesentliche legt: die Einzigartigkeit einer jeden Personlichkeit.
Die Verglasung der Fotografien ist bewusst gewahlt. Die Gaste der
Ausstellung spiegeln sich selbst beim Betrachten der Bilder in den
Portrats. Auf diese Weise entstehen Verbindungen zwischen Ver-
gangenheit und Gegenwart, zwischen dem Betrachter und dem Bild,
zwischen Generationen. Das Gefilihl des ,Gesehenseins” kann so in
neuem Licht erscheinen. Uber die Geschichten der Portratierten sol-

f
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len die Betrachter angeregt werden, die eigene Vergangenheit und
die Bedeutung von Erinnerungen zu reflektieren. AuBerdem soll die
Ausstellung dazu ermutigen, sich selbst und die altere Generation in
einem neuen Kontext zu sehen und die eigene Spiegelung als Teil der
gemeinsamen und fortlaufenden Geschichte zu begreifen.

"Diese Ausstellung feiert nicht nur die Schonheit und Vielfalt der
Menschen, sondern auch ihre Geschichten und Erlebnisse. Es ist
eine Hommage an die Persodnlichkeiten in unserer Gesellschaft,
die manchmal Ubersehen werden, aber eine unglaubliche Tiefe und
Weisheit mit sich bringen", sagt Franziska Thyssen, Geschaftsflhre-
rin des Altenheims, und flgt hinzu: ,Gemeinsam mit der Sparkasse
Duderstadt freuen wir uns sehr, die entstandenen Bilder einem brei-
ten Publikum zuganglich zu machen.”

Die Bilder konnen zum Herstellungspreis erworben werden.
Interessierte konnen sich per E-Mail an
info@altenheimampark.de wenden.
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Ein weiteres Projekt zum Sparen von Ressourcen ist das Bilicher-
tauschregal in der Kontaktstelle. Interessierte habe die Moglichkeit,

ein mitgebrachtes Buch gegen ein anderes zu tauschen. Fir alle Al-

Ressourcen sparen mit Energiesparberatung fir Mieter und B

/

, das Projekt ,Ener-

um sinnvollen Umgang mit Ressourcen bietet die Caritas-Kon-

taktstelle in Duderstadt, MarktstraBe 11
giesparen flr Mieter” an. Die Beratung ist kostenfrei. ,Unser

Caritas Kontaktstelle in Duderstadt

Energiesparberatung in der Caritas Kontaktstelle Duderstadt (Foto cps)
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tersstufen sind Blicher zu finden. Die Caritas-Kontaktstelle Duder-

welches mit kleinen praktischen Verhaltens- und Verbrauchertipps stadt wurde im Sommer 2023 er6ffnet und versteht sich als offener

dazu beitragen will, Strom-, Wasser- oder Heizkosten zu senken”,

tas und bieten auch Termine der Allgemeinen Lebens- und Sozialbe-

Treffpunkt. Die Mitarbeitenden beraten zu allen Angeboten der Cari-
ratung an.

sagt Caritas-Mitarbeiterin Michaela Krebs. Mit mdglichst geringem

neues Projekt - Energiesparen flr Mieter - ist ein Beratungsangebot,
Aufwand seien Einsparungen bei den Nebenkosten mdglich.
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bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr, freitags von 9 bis 12 Uhr.

Blichertauschregal in der Caritas-Kontaktstelle (Foto cps)
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38 Hochzeit

Ggottinge

Kurz-
starten reg

Tanzschule”Krebs | it lizstraBe 1z

»
n& EinbeCk

und Hochzeitskurse
elmaBig.

S0ttingen | = 0551/7 4614 | ts-krebs.de

zur Romantik

.. Wie sich die Bedeutung der Hochzeit von
Allianzen zum Fest der Liebe wandelte

rspringlich war die Hochzeit weniger ein Symbol der roman-

tischen Liebe, sondern vielmehr ein praktisches Mittel zur

Starkung politischer Allianzen, zur Sicherung von Erbfolgen
oder zur Verbindung von Familien. In vielen alten Kulturen galt die
Hochzeit als heiliges Ritual, das den gesellschaftlichen Status und
die Beziehungen innerhalb der Gemeinschaft festigte.

Mit der Zeit wandelte sich die Bedeutung der Hochzeit, und die ro-
mantische Liebe trat immer starker in den Vordergrund. Dieser
Wandel spiegelt sich in der heutigen Bedeutung der Hochzeit als
feierliche Vereinigung zweier Menschen wider, die ihre Liebe und ihr
Engagement fiireinander vor Familie, Freunden und manchmal auch
einer héheren Macht zum Ausdruck bringen wollen.

Die Hochzeit als Ausdruck der Liebe und des personlichen Gllcks ist
somit ein relativ modernes Konzept, das sich aus einer Vielzahl his-
torischer und kultureller Praktiken entwickelt hat.

DIE GESCHICHTE DER HOCHZEIT IST EINE
REISE DURCH ZEIT UND KULTUREN.

Hohengandern
Sengegasse 79 (B80)
Tel.: 036081/15925
;\ | www.bode-brautmoden.de

f L

Theaterstr. 25

37073 Gottingen

Tel.: 0551 45188
info@ambiente-goettingen.de
www.ambiente-goettingen.de

ie Farbe des Brautkleides ist nicht nur ein modisches State-
ment, sondern birgt auch kulturelle und symbolische Bedeu-
tungen, die sich Uber Jahrhunderte hinweg entwickelt haben.
Traditionell gilt das weiBe Brautkleid als Symbol der Reinheit und Un-
schuld, eine Bedeutung, die tief in der westlichen Kultur verwurzelt ist.
Diese Tradition wurde stark gepragt durch die Hochzeit von Kénigin
Victoria im Jahr 1840, bei der sie ein weiBes Kleid trug. Dieses Ereignis

% Das Farbenspiel der Liebe

setzte einen Trend, der bis heute anhalt. In jlingerer Zeit zeigt sich ein
Trend zu mehr Individualitat und personlichem Ausdruck bei der Wahl
des Brautkleides.

Viele Braute wahlen Farben, die ihre Persdnlichkeit unterstreichen oder
eine bestimmte Bedeutung fiir das Paar haben. So werden beispiels-
weise Blau fir Treue, Rosa flir Romantik und Zartlichkeit oder sogar
Schwarz flir Eleganz und Raffinesse gewahit.

Fur Nachhaltigkeit
bei Trauringen

uwelier Babylon und Ihr Trauring-Hersteller Rubin setzen sich

leidenschaftlich fir Nachhaltigkeit, Ethik und Fairness in der

Schmuckproduktion ein. Rubin betont die drei E's - Eco, Ethical,
Enjoyable - und strebt an, Ringe als Symbol der Liebe nicht nur lang-
lebig, sondern auch nachhaltig und zertifiziert zu gestalten. Die Fer-
tigung erfolgt in Deutschland, mit hochsten Qualitatsanspriichen an
Rohstoffe. Die Betonung auf Transparenz zeigt sich in der Einhaltung
strenger UN-Resolutionen beim Einkauf von Diamanten und Edelme-
tallen sowie der Bemihung um eine transparente Lieferkette.

Rubin ist Mitglied im Responsible Jewellery Council, was den Einsatz
flr einen verantwortungsvollen Handel mit Edelmetallen und Diaman-
ten unterstreicht. Die Firma investiert in eine nachhaltige Zukunft,
wobei soziale Verantwortung und Umweltschutz hdchste Prioritat

haben. Der bewusste Umgang mit begrenzten
Ressourcen und die Schonung von
Energie und Wasser sind essen-
tiell fir die Zukunftsgestal-
tung im Einklang mit héchs-
ten ethischen Standards.

Okologische, soziale und
ethische Aspekte und der
verantwortungsvolle und
faire Handel mit Edelmetal-
len und Diamanten haben bei
Rubin allerhéchste Prioritdt.

JUWELIER BABYLON
JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
Ihr Fachberater fiir Trauringe, Gher 10 . Erfahrung

STAD 34
iT269 ESCHWEGE

[rauringwochen

29.01.2024 - 16.03.2024

Sie erreichen uns unter: 051 7

Spantan oder hisr
direk1 Tarmin
visginheN




GRENZENLOS
INDIVIDUELL

Leder-Ecksofa
Bezug Leder Torro, Beschreibung: FiiRRe, Zylinder,
Alufarben, Metall, Riicken bezogen, MafRe: ca. B 239
cmxT329cmxH91cm.

Stoffgarnitur
Bezug: Sonderstoff Taurus mocca, bestehend aus:
FiiRe, 4-FuR viereckig, Wildeiche massiv, geolt,
Beschreibung: Riicken bezogen, Funktionen und
Bedienung: Kopfteil verstellbar (manuell), Hohe
mit Kopfstiitze: ca. 105 cm, MaRe: ca. B341 cm x T
243 cm x H 88 cm.

www.moebel-jaeger.de

2] Stdffg&rnitur

2298€

Sofas diirfen nicht nur gut aussehen, sie sollten auch fiir
jeden Spal} zu haben sein. Die alltaglichen Momente im
Leben, wie Giberschwangliche Madelsabende mit Prosec-
co und dem Bachelor, ausgelassene Kindergeburtstage
oder einfach nur Platz fiir die ganze Familie - das sollte
ein Sofa meisterlich bewaltigen. Couchliebe Sofas sind
fur jeden Anlass der passende Begleiter.

iiEmn

3| Modernes Stoffsofa

Modernes Stoffsofa

Bezug: Stoff Amira silber, PG.Amira, bestehend aus:

CanapeX links, 2,5-Sitzer ohne AT, Kombielement
mit AbschluBhocker rechts, Beschreibung: Winkel-
ful, Schwarz, Metall, Riicken bezogen: Ja.

Sofa mit Canapé
Bezug: Leder Torro bestehend aus: Longchair
AT. links inkl. 2x Armteilverstellung und
3-Sitzer AT. rechts, Kissen und Funktionen
gegen Aufpreis erhaltlich

Ecksofa
1-Sitzer Kombi-Element oder 2,5-Sitzer Element,
Federkern, dauerelastische Polstergurte mit hoch-
wertigem Kaltschaum, Sitztiefenverstellung. In
vielen Farben und Zusammenstellungen moglich.

(b Rufen Sie uns
an, wir beraten
u I PS Sie gerne!
Dein Sofa nach Wunsch Viola Demann

055138360-116

4 | Sofa mit Canapé

1999¢€¢ |8

5|Ecksofa

2098€

MOBEL

JAEGER

macht gliicklich

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10

Tel.: 0551 38360-0

Montag geschlossen
Green Monday

Di. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr Sa. 09:30 - 18:00 Uhr

Besuchen Sie uns
auf Social Media

f RO X D)

37213 Witzenhausen
Miindener Strafte 19e
Tel.: 05542 603-25
Montag geschlossen

99986 Oberdorla
Eisenacher Landstrafte 9
Tel.: 03601 7511-0
Montag geschlossen
Green Monday Green Monday

Di. - Fr. 9:30 - 19:00 Uhr Di. - Fr. 9:30 - 19:00 Uhr
Sa. 9:30 - 16:00 Uhr Sa.

37339 Leinefelde-Worbis
Hausener Weg 43

Tel.: 036074 991-10

Mo. - Fr.  9:00 - 18:30 Uhr
Samstag geschlossen

Green Saturday
Hier erhalten Sie Kiichen, Bader, Polstermobel,
Speise- und Wohnmdébel.

www.moebel-jaeger.de

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen
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Summer Vibes in Nordhessen

Das SoundGarten Open Air feiert seinen 5. Geburtstag

om 12. bis 21. Juli findet - wieder am Werra-Ufer in Bad Soo-
Vden—AIIendorf - das SoundGarten Open Air (SGOA) statt. Und

auf die Fans wartet zum flinften Jubildum ein besonders
hochkaratiges Line-Up.

Denn 2024 kann noch ein bisschen mehr gefeiert werden: Das SGOA
wird 5 Jahre alt. Mit Pop-Songs, DJ-Beats, Mallorca-Stars und Kin-
der-Hits ist im Juli am Werra-Ufer in Bad Sooden-Allendorf wieder fiir
(fast) jeden Musikfan etwas dabei. Los geht die SoundGarten-Saison
am 12. Juli 2024 mit einem richtigen Knaller und dem bisher gréBten
SGOA-Act: Die Fantastischen Vier bringen all die groBen Hits ihrer ein-
drucksvollen Karriere mit nach Nordhessen. ,Diese Band steht fir die
deutsche Rap-Geschichte, wie keine zweite. Die Fantas sind wandel-
bar und bleiben sich und ihrem Stil dennoch immer treu. Wir freuen
uns schon jetzt riesig darauf, unsere Jubildumsausgabe des SGOA mit
der Band und den Fans unter freiem Himmel zu beginnen”, so Martina
Adler vom SoundGarten-Team.

Nach diesem Auftakt folgt direkt die nachste Party, denn das DJ-Duo
Gestort aber Geil (GaG) kehrt zuriick auf die Biihne an der Werra. Be-
reitszumyvierten Mal werdenihre Beats das SGOA-Gelande erfiillenund
eins haben GaG damit in den vergangenen Jahren schon bewiesen: Sie
wissen ganz genau, wie man die SGOA-Fans zum Tanzen bringt. Und
wer im Sommer die Urlaubs-Stimmung direkt vor der Haustir erle-
ben mdochte, fir den ist der 14. Juli wie gemacht, denn dann heift es:
ILOVE MALLE-Party beim SoundGarten Open Air 2024! Hierbei kommt
das Feeling der Lieblingsinsel der Deutschen direkt nach Nordhessen

(Foto: SGOA)

und einige ihrer gréBten Party-Stars gleich mit. Mickie Krause, Pe-
ter Wackel, Lorenz Biiffel, Ina Colada und Carina Crone verwandeln
das Werra-Ufer in DEN Party-Strand. Natlrlich ist danach aber nicht
Schluss, denn das SoundGarten Open Air feiert auch 2024 wieder zwei
Wochen lang - am 19. Juli wartet schon das nachste Highlight auf die
Fans. Niemand geringeres als Mark Forster wird auf der SGOA-Blihne
stehen. ,Wir sind super stolz darauf, dass wir es geschafft haben, einen
der bekanntesten und beliebtesten deutschen Kinstler zu engagie-
ren. Seine exklusive 'MARK FORSTER - OPEN AIR 2024-Tour umfasst
nur wenige, ausgewahlte Orte in Deutschland. Wir sind dabei und das
sogar als einziger Stopp in Hessen und Mitteldeutschland”, zeigt sich
Martina Adler begeistert.

Das war's? Naturlich nicht, denn 2024 gibt es endlich DAS Wiederse-
hen mit Wincent Weiss. Am 20. Juli wird der 31-Jahrige wieder zeigen,
warum genau hier Musik sein muss. ,Wir erinnern uns noch sehr gut an
die elektrisierende Stimmung bei seinen vergangenen beiden Besu-
chen. Aber nicht nur er, sondern auch seine fantastischen Fans haben
beiunsallen einenbleibenden Eindruck hinterlassen”, so Adler. Diesen
tollen Erinnerungen werden im Sommer sicherlich noch viele wunder-
bare Eindrlicke folgen. Den groBen Abschluss des SGOA24 bildet am
21. Juli ein Tag fir die Jiingsten. Mit Volker Rosin & Mathi - der Kinder-
liedermacher kommen zwei Kiinstler, die schon im vergangenen Jahr
bewiesen haben, dass sie nicht nur bei Klein, sondern auch bei Gro
flr viele Ohrwirmer sorgen. Mit seinem neuen Programm ,Tierische
Kinderdisco” bringt Volker Rosin alle zum Singen und Tanzen. Natlr-
lich hat er seine Superhits wie ,Das singende Kanguru®, ,Baby Hai" und
.Der Gorilla mit der Sonnenbrille” im Gepack. ,Mathi ist seit Beginn des
SoundGartens ein fester Bestandteil unseres Line-Ups. Mit Songs wie
‘Der Miese fiese Riese’, ‘Achterbahn’ oder ‘Wir sind Piraten’ bringt er mit
seiner sympathischen Mathi-Art gute Laune fir GroB und Klein auf die
Bihne.”, freut sich Martina Adler.

Ein Sommer voller guter Musik wartet also erneut auf die Fans und das
an einem einmaligen Veranstaltungsort direkt am FuB der imposanten
St-Crucis-Kirche. ,Wir sind sehr gespannt auf den Sommer und freuen
uns auf ein Wiedersehen mit den Fans. Bei uns steht die gute Laune an
erster Stelle, denn hier sollen sich alle wohlfihlen kdnnen. Also kommt
vorbei und feiert mit uns durch den Sommer”, blickt Martina Adler be-
schwingt auf die kommende SGOA-Saison.

Alle Informationen & Tickets zum SoundGarten Open Air
gibt es unter www.sound-garten.de.

(Foto: SGOA)

Die Fantastischen Vier am Freitag, 12.07.
(Foto: Mumpi Kinster)

Feiert mit
uns den
Sommer!

Wincent Weiss am Samstag, 20.07.
(Foto: Dario Suppan)

Mark Forster am Freitag, 19.07.
(Foto: Urs Mader)

| L
Volker: Rofé_’r.hf & Special Guest Mathi-Der Kinderlieder=
macheram Sonntag, 21.07.(Foto: Manfred Esser)!

Gestort aber Geil am Samstag, 13.07.
(Foto: Viktor Schanz)

| LOVE MALLE-Party mit Mickie Krause, Peter Wackel, Lornz
Btiffel, Ina Colada und Carina Crone am Sonntag, 14.07.
(Grafik: SGOA)

12. - 21. Juli 2024

Tickets sind online hier erhaltlich:
www.sound-garten.de oder in den
Tourist-Informationen

in Bad Sooden-Allendorf,

Heilbad Heiligenstadt

und Eschwege.
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Wer? Wann? Wo?

Kultur-Highlights in Duderstadt

1 6 ® Februar,19-22Uhr

Duderstadter Jugenddisco
Duderstadt, Ballhaus zum fidelen Anreischken

Tanz und SpaB bei der Duderstadter Jugenddisco im Foyer des Ball-
hauses. Flr Jugendliche von 12 bis 16 Jahren gibt es tanzbare Beats,
alk-freie Drinks, Snacks und SpaB.

Die Eltern werden gebeten, einen Bring- und Abholdienst in Fahrge-
meinschaften zu organisieren.

Veranstalter ist die Stadtentwicklungsgesellschaft Duderstadt 2030
gGmbH. Die Beaufsichtigung der Jugendlichen ist nur innerhalb des
Gebaudes gewahrleistet.

@® [Lcbruar, 20 Uhr

Peter Orloff und die Schwarzmeer Kosaken
Duderstadt, Ballhaus zum fidelen Anreischken

.1otal emotional” lautet das Motto der aktuellen Europa-Tournee des
berlihmten Schwarzmeer Kosaken Chores unter der musikalischen
Leitung und personlichen Mitwirkung von Peter Orloff. Zahlreiche
Fernsehauftritte machten den Schwarzmeer Kosaken Chor einem
Millionenpublikum bekannt, unvergessen bleibt das ,Wolgalied”, ,Dr.
Schiwago” und der ,Gefangenenchor” aus Verdis Nabucco. Seit tber
25 Jahren ist Peter Orloff musikalischer Gesamtleiter und Solist des
Schwarzmeer Kosaken Chores, in dem Gbrigens ukrainische und rus-
sische Weltklasse-Sanger gemeinsam auftreten.

Tickets (ab 32,90 Euro) gibt es an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen wie Reservix, Eventim etc.

@® M:rz, 20 Uhr

Ilja Richter — Meine Lieblingslieder
Duderstadt, Ballhaus zum fidelen Anreischken

Bekannt als Moderator der ZDF-Disco und als Schauspieler in den
Worthersee™-Kinofilmen hat llja Richter ab seinem 30. Lebensjahr
eine erfolgreiche Theaterlaufbahn sowie eine musikalische Karriere
als feinflihliger Sanger und Chansonnier eingeschlagen. Die Lieb-
lingslieder auf der Richterskala gehen dabei von den zwei groBen K's
- Georg Kreisler und Manfred Krug - nahtlos tber zu Udo Jlrgens,
Franz Lehar, Slade, Michel Legrand, Albert Hammond, Friedrich Hol-
laender und vielen anderen. Darunter auch unbekannte Perlen und
bekannte Musical- und Disney-Melodien. Ilja Richter verbindet Pop
mit Klassik und singt Schlager und Chansons in unerwarteten Inter-
pretationen. Harry Ermer (Klavier, Ukulele, Akkordeon, Mundharmo-
nika)ist bei allem der(kon)geniale Partner an lljas Seite, der die musi-
kalische Tonspur legt. Tickets ab 34,95 Euro bei eventim.

1 8 @® [Icbruar, 17 Uhr

A'M'B Project Valentine's Day feat, Victoria Schaaf
Duderstadt, Biirgersaal im historischen Rathaus

Eine bunte Mitxtur aus Lovesongs, berlihrenden Balladen und an-
spruchsvollen Instrumentalstiicken prasentiert die Theater- und
Konzertvereinigung im historischen Rathaus.

Hinter dem A'n'B Project stehen Gitta Ammer (Piano) und Hans-Jir-
gen Bonitz (Saxophon). Begleitet werden sie zum Valentibe’'s Day-
Programm von der jungen Duderstadter Sangerin Victoria Schaaf.

Karten gibt es im Vorverkauf in der Duderstadter Gasteinformation
oder unter goeticket.de.

ILJA RICHTER 4.y

arry Ermer



Energie, Mobilitit
und Warme: Wende

fur das Klima

Beim Klimaschutz ist haufig von ,Wende”
die Rede: von der Energiewende, aber auch
von der Mobilitats- und der Warmewende.

Darum geht es bei der Energiewende: Energie nicht mehr aus klimaschddlichen fossilen Energiequellen, sondern aus klimaneutralen Quellen wie Wind oder Sonne.
Foto: WichienTep/istockphoto.com/akz-o

ENDLICH GENUGEND
BEWERBUNGEN!

Mitarbeitersuche schnell, effektiv & zeitgemaR.

SO GEHEN WIR VOR:

1 Ausarbeitung eines Kandidatenprofils &
Erstellung der Werbemittel

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir die Bausteine fur die
Zusammenarbeit und erstellen lhre individuelle Kampagne.

EXh CHTUNG SITH A TER
WEREAUFER FOR MOHEL

| | e

ENRICHTUNGERBERTER
| VIHEALFER FOR Mg
e

2 Anzeigenschaltung Social Media &
Kampagnenoptimierung
Nach Kampagnenstart garantiert unser qualifiziertes Team
durch regelmaRige Analysen und Optimierungen bestmdg-
liche Ergebnisse flr Ihr Unternehmen.

Vorqualifizierung der Kandidaten

Qualitat steht bei uns an oberster Stelle. Daher bieten wir
Ihnen ausschliellich qualifizierte Bewerber. Das Selektieren
der Bewerber spart lhnen viel Zeit bei der Mitarbeiterauswahl.

Mehr qualifizierte Kandidaten

Im Durchschnitt erhalten unsere Kunden zwischen
30-100 Bewerber nach einer erfolgreichen
Stellenausschreibung.

(D e
" |

SPRECHEN SIE MIT UNSER

" Michel Beckmann - Sinja Nordhausen
‘) 05541 95799-13 ‘—J) 05541 95799 -18
L &7 nordhausen@mundus-online.de

beckmann@mundus-online.de

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 134346 Hann. Minden | www.mundus-online.de

sprich klimaneutral zu gestalten. Bei der Energiewende geht

es darum, Strom kiinftig nicht mehr aus klimaschadlichen fos-
silen Energiequellen, wie Kohle, zu gewinnen, sondern aus klimaneu-
tralen Quellen wie Wind oder Sonne
Die Mobilitdts- und die Warmewende héngen vom Gelingen de
Energiewende ab. Denn um den Verkehrssektor zu dekarbonisieren,
werden sich Fahrzeuge in Zukunft anstelle von fossilen Kraftstoffen
mit regenerativ erzeugtem Strom elektrisch fortbewegen. Bei der
Warmewende ist das Prinzip dhnlich: Immer weniger Burgerinnen
werden ihre Wohnungen kiinftig mit fossiler Energie beheizen. Statt-
dessen sollen etwa Warmepumpen mithilfe von griinem Strom klima-
neutral Warme erzeugen.

Z iel ist es jeweils, den betreffenden Sektor zu dekarbonisieren,

Warum der Strombedarf kiinftig steigen wird

Aufgrund der Mobilitdts- und Warmewende werden wir in Zukunft
also viel mehr Strom als bisher bendtigen - und zwar Strom aus er-
neuerbaren Quellen. Dieser ist auch notwendig, um weitere ener-
gieintensive Sektoren, wie die Industrie, klimaneutral zu gestalt
Deshalb ist es flr den Klimaschutz zentral, die Erneuerbar
auszubauen. Berechnungen der Netzbetreiber sehen vor,
gung regenerativer Energien von etwa 234 Terawattstund
im Jahr 2022 auf bis zu 939 TWh im Jahr 2037 zu steigern-
senschaftlichen Berechnungen sind die Basis fiir den Er
Ausbau in Deutschland. Dieser bedeutet auch, unsere St
vielen Stellen aus- und umzubauen, damit Wind- und
den Verbraucherlnnen flieBen kdnnen.

GLASFASER
HIER & JETZT

Personliche Beratung und Buchung.
Im Servicepunkt Duderstadt.
neue Offnungszeiten ab 19.02.2024.

Aufgrund der Mobilitdts- und Wérmewende werden wir in Zukunft also viel mehr
Strom als bisher benétigen Foto: RossHelen/shutterstock.com/akz-o

Servicepunkt Duderstadt Offnungszeiten: '

BahnhofstraBe 18 Mittwoch: ~ 10-13 und 14-18 Uhr

37115 Duderstadt Donnerstag: 09-13 und 14-18 Uhr ‘ Deutsche
deutsche-glasfaser.de/duderstadt G |anasel"

Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH - Am Kuhm 31 - 46325 Borken DG_2105_0




Buchen Sie lhre Auszeit im Frihling y
Wm

- Fahrt im Komfortbus

- 4 x Ubernachtung in Rouen
+ Zimmer mit Bad/WC

-+ 4 x Frihstack
+ 4 x 3-Gang-Abendessen

N underdctivne CHlormandie

Die Heimat des Calvados prasentiert sich

+ 1 x Ganztagesfuhrung Alabas-
terkuste

- 1 x Eintritt Palais Benedictine
inkl. Fihrung und Probe

+ Ortstaxe

im rosafarbenen Blutenkleid
5 Reisetage vom 10.04. - 14.04.2024
. + alle Rundfahrten laut Pro-
- 1 x Ganztagesfuhrung Rouen

im Hotel Holiday Inn Express in Rouen _ gramm
und Jumiéges

- . " - weitere Eintritte nicht ent-
+ 1 x Eintritt Abbaye de Jumie- halten
ges
- 1 x Ganztagesfuhrung Blaten-
kuste

Reisepreis p.P. im DZ.: 779,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 180,-- €

e Schditze von
Cllotlands CHlordodton

Entdecken Sie die besonderen

Wm
+ Fahrt im Komfortbus -+ 1 x Reiseleitung fur den Ta-

- 3 x Ubernachtung - Zimmer gesausflug zum Nationalpark
DU/WC Lauwersmeer

Naturgebiete im ,anderen Holland” + 1 x Eintritt zur Menkemaborg
4 Reisetage vom 15.04. - 18.04.2024

im “*** Hotel De Bonte Wever in Assen

+ 3 x Frahstucksbuffet
+ 3 x Abendbuffet

- 3 x Ganztdgig freie Getranke
(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee
und Tee)

1 x Stadtfuhrung Groningen

flug ins Steenwijker Land
- 1 x Bootsfahrt Giethoorn
+ City-Tax

Reisepreis p.P. im DZ.: 559,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 90,-- €

- 1 x Mittagessen mit Pasta und
Salatbuffet

- 1 x Schifffahrt von Riva zur

- 5 x Ubernachtung - Zimmer mit Zitronenriviera in Limone und
Bad oder DU/WC zurack

- 5 x Vitalfrihstiicksbuffet * 1 x Aperitif mit Happchen

- 5 x reichhaltiges Salatbuffet, 1 x Weinprobe mit kleinem
Brot- und Obstvarianten Imbiss in einem regional typi-
schen Weinkeller

- 1 x Grappa Verkostung in einer
Grappa Brennerei

Eidtungen

+ Fahrt im Komfortbus

Chriitlingdfarben am
Crardadee in Gova del CGarda
Die Perle Italiens mit mediterranem Flair
6 Reisetage vom 03.05. - 08.05.2024
im “*** Hotel Savoy Palace in Riva

+ 1 x Willkommens-Menu mit
BegruRungsdrink (Wahlmenu)

- 1 x Gardasee Dinner (Menu-

wahl) mit See-Spezialitaten - 1 x Tagesfahrt mit Reiseleitung

nach Trento

- 1 x Tagesfahrt Gardasee bis
Sirmione mit Reiseleitung

+ 2 x Live Musik und Tanz in der
Bar

- 1 x Gala Abend mit typisch
regionalem Menu (Mentwahl)

+ 2 X 3-Gang-Abendessen (Me-
nuwahl)

+ 1 x Kaffee und Kuchen

Reisepreis p.P. im DZ.: 859,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 145,-- €

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelreisen.de

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.:05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de

&
- 1 x Reiseleitung fur den Aus- E-

Foto: Service-Reisen Giessen

Edelsteintage Hannover:
Funkelnde Schitze der Natur fur die ganze Familie

In der Glashalle des Hannover Congress-Centrums éffnet sicham 23.  derer Service: Kostenlose Edelsteinbestimmung fir alle Besucher.
und 24. Méarz eine funkelnde Schatzkammer voller Mineralien, Edel- Offnungszeiten sind Samstag von 11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11 bis
steine, Schmuck, Fossilien und Zubehér. Uber sechzig internationale 17 Uhr. Besucher haben die Méglichkeit, im Voraus Online-Tickets zu
Aussteller prasentieren den Besuchern auf den EDELSTEINTAGEN erwerben oder diese an der Tageskasse vor Ort zu kaufen. Weitere
HANNOVER ,ihre Schéatze der Erde” - vom Rohstein bis zum geschlif- Infos unter edelsteintage-hannover.de

fenen Edelstein, ber Perlen und kostbare Opale, bis hin zu geheim-

nisvollen Kristallen, seltenen Mineralien und Fossilien aus der ganzen Besuchen Sie die Edelsteintage Hannover und lassen Sie sich von
Welt, die Jahrmillionen alt sind. Kreative finden eine groBe Auswahl der Faszination der Natur begeistern - ein glanzendes Ereignis fir
an Edelsteinstréangen, losen Perlen und Schmuckzubehor. Beson- die ganze Familie!

EDELSTEINTAGE
HANNOVER

Congress Centrum (HCC)

2 .91 Mar?

R

"

L]
/ TUI TRAVELStar

JEDER MOMENT EINE REISE
FUR SICH. Mein Schiff®.

Sommer 2024 buchen und sparen.

10 Néchte - Westliches
Mittelmeer mit Valencia

Mein Schiff 5

20.06. - 30.06.2024
15.08.-25.08.2024

ab 1.519 € pp*

7 Nachte - Ostliches
Mittelmeer mit Pirdus/Kreta

Mein Schiff 5

& 05.07.-12.07.2024
15.08.-25.08.2024

ab 999 € p.P*

7 Néchte - Mittelmeer

Mein Schiff 2, Mein Schiff 5, Mein
Schiff 6

April bis Oktober 2024
ab 1.099 € p.P*

Mittelmeer

17 Néchte - Nordland mit Nord-
kap & Reykjavik

7 Néchte - Nordland 11 Néchte - Norwegen mit Nord-
Mein Schiff 1, Mein Schiff 4 kap

T

: . . . .

o Mai bis Oktober 2024 Mein Schiff 1 Mein Schiff 7

'.g ab 1.499 € p.P** 09.08. - 20.08.2024 07.07.-24.07.2024
r4 ab 2.029 € p.P** ab 3.299 € p.P**

.| 10 Néchte - GroBbritannien
mit Newcastle

Mein Schiff 3
20.08.-30.08.2024
ab 1.549 € p.P**

14 Néchte - Ostsee
mit Stockholm

Mein Schiff 1
14.07.-28.07.2024
ab 2.369 € p.P**

Ostsee &
GrofBbritannien

* Preis p. P.im PLUS-Tarif (limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen. An/Abreise nach Verfiigharkeit zubuchbar. ** Preis p. P im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen mit bis zu 200 € FrithbucherErmaBigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis max. zum
31.01.2024 bzw. 31.05.2024 (Winter 2024/25). An-/Abreise nach Verfugbarkeit zubuchbar. Bei Angeboten mit inkludierter Flugleistung: Inkl. Flug nach Verfiigbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlagen, auch zur Luftverkehrssteuer, Transfers und Zug zum Flug-Service der Deutschen Bahn AG in der 2. Klasse. Dieser
ist fiir die DB von/zu allen innerhalb Deutschlands gelegenen Flughafen ohne Aufpres erhaltlich,

Reisebiiro Ideal UG / Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden / Tel. 05541 4456

WhatsApp: 0157 50396614 / info@reisebueroideal.de
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Das Ev. Krankenhaus Gottingen-Weende

Moderner Gesundheitsversorger der Region

mit (ber 600 Betten das groBe Krankenhaus der Schwer-

punktversorgung an den zwei Standorten Weende und
Neu-Mariahilf. Neben der Zentralen Notaufnahme (ZNA) gibt es 14
Fachabteilungen und neun Spezialzentren fiir die Behandlung der
unterschiedlichsten Krankheitsbilder.

Das Evangelische Krankenhaus Gottingen-Weende (EKW) ist

Die Operationsabteilung hat insgesamt elf multifunktionelle, modern
ausgestattete OP-Sale in den Zentral-0Ps, drei Sale im ambulanten
0OP-Zentrum und einen Eingriffsraum in der Urologie. Fir weitere
operative Eingriffe wie Schrittmacherimplantationen wird das Herz-
katheterlabor genutzt. Auf der interdisziplindren Intensivstation mit
18 Betten werden Patientinnen und Patienten nach groBen Operatio-
nen und mit schweren lebensbedrohlichen Erkrankungen behandelt.
Zum Evangelischen Krankenhaus gehort auch das ,MVZ Gesund-
heitspark” mit seinen Standorten in Gottingen, Weende, Lenglern,
Uslar, Hann. Minden, Northeim und Duderstadt. Insgesamt sorgen
Giber 1.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir das Wohlergehen
der Patientinnen und Patienten. Standige bauliche Verbesserungen
wie die Modernisierung aller Stationen sowie der Neubau und die Sa-
nierung der Bettenhauser sind Zeichen einer patientenorientierten
Weiterentwicklung.

Das ,Weender Krankenhaus” wurde bereits 1948 gegriindet und steht
somit fir Gber 75 Jahre Erfahrung in der Medizin fir hochste Anspri-
che. Uber 27.000 stationére und rund 100.000 ambulante Patienten
pro Jahr nehmen die Leistungen in Anspruch.

Endoprothetikzentrum, Orthopadie und FuBzentrum

In der Unfallchirurgie und Orthopadie werden am Standort Weende
Patientinnen und Patienten mit Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-

gungsapparates versorgt und behandelt: Dazu zahlen Verletzungen
der Knochen, Gelenke, Muskeln und Sehnen auf den Gebieten Trau-
matologie, Sportmedizin, Unfall-, Hand-, FuB- und Wirbelsaulenchi-
rurgie. Zudem gibt es zahlreiche Experten flir Gelenkverletzungen,
in der Endoprothetik (Gelenkersatz) und der septischen Chirurgie.
Pro Jahr werden ber 4.000 operative Eingriffe aus nahezu allen Be-
reichen der Orthopéadie und Unfallchirurgie durchgeflihrt. Weitere
Schwerpunkt ist die geriatrische Unfallchirurgie.

Am Standort Neu-Mariahilf im Géttinger Waldweg gibt es den Fach-
bereich Orthopadie. Neben dem Schwerpunkt der Endoprothetik
(Gelenkersatz) an Hiifte und Knie werden hier auch sdmtliche Ope-
rationen an Schultern, FiiBen und Knien angeboten. Pro Jahr werden
rund 1.200 bis 1.400 Prothesen eingesetzt. Das Endoprothetikzent-
rum Gottingen/Neu-Mariahilf wurde bereits 2020 als Endoprothetik-
zentrum der Maximalversorgung (EPZmax) zertifiziert und setzt sich
aus vier orthopadischen Praxen zusammen. So vereint es deren Ex-
pertise und Erfahrung an einem Ort.

Das Team arbeitet mit modernsten Diagnose- und Therapieverfah-
ren, einschlieBlich minimalinvasiver und muskelschonender Opera-
tionsmethoden sowie mit namhaften Implantatherstellern. Esist das
gréBte Zentrum dieser Art in Stidniedersachsen und das viertgroBte
in Niedersachsen.

Neben dem EPZ gibt es am Standort Neu-Mariahilf das Gottinger
FuBzentrum, eine Initiative des EKW und der Universitatsmedizin.
Schwerpunkte sind Verletzungen und Deformitaten an FuB und Un-
terschenkel sowie die interdisziplinare Behandlung des Diabetischen
FuBsyndroms - in Zusammenarbeit mit der Abteilung Angiologie und
Diabetologie. Zudem ist eine enge Zusammenarbeit mit Orthopéadie-
schuhmachern und Orthopéadietechnikern gegeben.

Stirkung von Demokratie und Zusammenhalt

Weil und Kurku starten Wettbewerb zum Niedersachsischen Integrationspreis 2024

der Landesbeauftragte fiir Migration und Teilhabe, DenizKur- Menschen in Niedersachsen auf verschiede-
ku, starteten in diesen Tagen gemeinsam den Wettbewerb ne Weise fordern und gestalten. Dies kann so-
wohl haupt- als auch ehrenamtliches Engage-
ment umfassen. Ein besonderes Augenmerk
Eswerden vier Preise zu jeweils 6.000 Euro vergeben. Zusatzlich ver- soll dabei auf Projekte gelegt werden, die
leihen das Blindnis ,Niedersachsen packt an” und erstmals auch der haupt- und eigenverantwortlich von gefliich-
LandesSportBund Niedersachsen jeweils einen Sonderpreis in Hohe teten Menschen selbst initiiert worden sind.
von 6.000 Euro. Der Wettbewerb steht in diesem Jahr, in dem das

Grundgesetz 75 Jahre alt wird, unter dem Motto ,Starkung von Demo- Bewerbungen oder Vorschlédge zu

kratie und Zusammenhalt”. Mit dem Integrationspreis 2024 sollen de- Bewerbungen sind per E-Mail an
mokratieférdernde Projekte von Initiativen, Institutionen, Vereinen, integrationspreis@stk.niedersachsen.de
Stiftungen, Kindergéarten, Schulen etc. pramiert werden, die die poli- zurichten.

DDer Niedersachsische Ministerprasident Stephan Weil und tisch-gesellschaftliche Teilhabe gefllichteter

um den niedersachsischen Integrationspreis 2024.

Professioneller IT Service
ftr Ihre Praxis mit Mac, iPhone & iPad

Unkomplizierte Business-Kommunikation
von jedem Arbeitsplatz und Endgerat.

A

heger

T -20C

MIDICAL 1T SEEVICE

P

@ tomedo®

Kasseler StraBe 20 | 34346 Hann. Miinden
05541-91316-0 | www.heger.it

Wir sind Premium-Partner von tomedo®, die Praxissoftware mit innovativen
Features fiir alle Fachrichtungen: sicher, zuverldssig und immer up to date.

Medizinvortrage flr
MEENEEE

Der Eintritt ist frei. Keine Voranmeldung notig.

19. Mdrz 2024, 18 Uhr
» Fibromyalgie, die geheimnisvolle Erkrankung «

Dr. Kristin Kotzerke (Chefdrztin Spezielle Schmerztherapie) Bitte beachten Sie

aktuelle Hinweise auf a

www.ekweende.de/aktuelles

21. Mai 2024, 18 Uhr

» Chronische Entziindung des Darms -

wie geht der Magen-Darm-Arzt damit um? «
Prof. Dr. Max Reinshagen

23. Juli 2024, 18 Uhr

» Hiift- und Kniegelenk-Ersatz -

wann ist er notig? «

Axel Funke, Dr. Sebastian Ldssig (Hauptoperateure im
Endoprothetikzentfrum Goéttingen/Neu-Mariahilf des EKW)

24. September 2024, 18 Uhr
» Probleme mit der Prostata - was kann man(n) tun? «
Prof. Dr. Lutz Trojan (Chefarzt Urologie und Kinderurologie)

19. November 2024, 18 Uhr

» Riickenschmerzen: Moderne Behandlungsmethoden
an der Wirbelsdule «

Dr. Sebastian Hoppe (Zentrumsleiter Wirbelsdulenchirurgie)

VERANSTALTUNGSORT:

Krankenhaus Neu-Mariahilf

Waldweg 9 | 37073 Goéttingen

Seminarraum im Untergeschoss | (ca. 80 Sitzplétze)

Tel. 0551 5034-0 | kontakt@ekweende.de | www.ekweende.de

Ev. Krankenhaus
Gottingen-Weende
M&L@W 6""’ WK/
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