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Duderstadter Weihnachtstreff
vom 2711. - 23.12.2023
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Wunschzettelaktion Landesgartenschau 2030

Caritas& Partner schenken Freude Duderstadt plant die Bewerbung




ABENDVISITE

ST. MARTINI KRANKENHAUS
DUDERSTADT

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

im St. Martini Krankenhaus in Duderstadt

Informationsveranstaltung fiir Patienten und Interessierte jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr im Konferenzraum

In der Veranstaltungsreihe fiir Patienten, Angehérige sowie Interessierte bieten wir Ihnen regelmaRig kostenlose Vortrage unserer Arzte aus den verschiedenen Fachdisziplinen
sowie unseres pflegerischen Fachpersonals. Im Anschluss an den Vortrag haben Sie Gelegenheit, in ungezwungener Atmosphare |hre Fragen direkt mit den Experten zu klaren.

lhr Arzte- und Referententeam
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Dr. med. Andreas Press

Chefarzt Innere Medizin und Gastroenterologie

Telefon 05527 842-300

Dr. med. Jens Stover
Chefarzt Himatologie und Onkologie

Telefon 05527 842-318

Dr. med. Michael Bomeke
Chefarzt Kardiologie

Telefon 05527 842-380

Mohammed Chebbok
Chefarzt Geriatrie

Telefon 05527 842-320

Dr. med. Udo Iseke

Chefarzt Allgemein- und Visceralchirurgie

Telefon 05527 842-350

Rebecca Ausburg-Bole
Oberérztin und kommissarische
Leiterin GefaRchirurgie

Telefon 05527 842-342

Dipl.-Med. Steffen Wiegleb
Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopédie

Telefon 05527 842-340

Dr. med. Stefan Kdnsgen
Sektionsleiter Endoprothetik
Unfallchirurgie und Orthopédie

Telefon 05527 842-340

Hakan Adigtizel
Chefarzt Gynakologie

Telefon 05527 842-370

Dr. med. Burkard Rudlof M.Sc.

Chefarzt Anédsthesie und Intensivmedizin

Telefon 05527 842-360

Termine

06.09.2023
Delir im Alter
Referent: Mohammed Chebbok

04.10.2023

Osteoporose - eine Herausforderung
fir die Unfallchirurgie

Referent: Dr. med. Steffen Wiegleb

01.11.2023
Der Gallenstein aus chirurgischer Sicht

Referentin: Irina Rollheuser

06.12.2023

Beckenbodenschwache in verschiedenen
Lebensphasen

Referent: Hakan Adiglizel

Das St. Martini Krankenhaus Duderstadt gehort zum

St. Martini GmbH | Géttinger Str. 34 | 37115 Duderstadt | info@krankenhaus-duderstadt.de Elisabeth Vinzenz Elisabeth Vinzenz Verbund — einer starken Gemeinschaft
www.krankenhaus-duderstadt.de

Verbund Katholischer Krankenhauser, die fiir Qualitst und Zuwen-
dung in Medizin und Pflege stehen.
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— EDITORIAL —

Adventszeit im Eichsfeld mit
Punsch, Platzchen und Packchen packen

Licbe Leserinnen
und Leser,

in der Vorweihnachtszeit ist wieder viel los in Duderstadt und
Umgebung. Der Weihnachtstreff des Treffpunkt Stadtmarketing
offnet seine Tore vor St. Servatius, wo Duderstadter und Gaste
sich zu Punsch und Platzchen treffen, den Feierabend genielen
oder sich eine Pause zwischen den Einkaufen in der Altstadt
gonnen. Und auch das Duderstadter Ballhaus ist langst zu neu-
em Leben erwacht und bietet in der Adventszeit ein Programm
mit Kindermusical und Comedy. Dazu mehr bei unseren Veran-
staltungstipps.

Um auch denen zu Weihnachten eine Freude zu bereiten, die
sich keine groBen Geschenke leisten konnen, hat die Caritas
Sidniedersachsen mit Partnern wieder die Wunschzettelak-
tion ins Leben gerufen, woran sich Blrgerinnen und Blrger mit
Spenden oder beim Péackchenpacken beteiligen kdnnen. Schon
mit Blick auf das neue Jahr bewegt sich auch einiges. Duder-
stadt mochte sich um die Landesgartenschau 2030 bewerben.

Buchen Sie lhre

Ob und wie das umgesetzt W\/M

wird, hangt u.a. von den ldeen %7
und Anregungen der Duders-
tadterinnen ab, denn hier geht
es nicht bloB um eine Blumen-
schau, sondern um nachhaltige
Stadtentwicklung und um ein
verbessertes Mikroklima.

Claudia Nachtwey
Redakteurin
nachtwey@mundus-online.de
01773983891

Der Klimaschutz steht auBerdem bei einer Preisauslobung der
Duderstadter Burgerstiftung auf der Agenda. Die Bewerbungs-
phase ist bereits angelaufen. Diese und viele weitere spannen-
de Themen finden Sie in unserer Dezemberausgabe von mein-
DUDERSTADT.

Ich winsche Ihnen viel SpaR beim Stébern und eine friedliche
Adventszeit.
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Unseren Verkauf und Redaktion
erreichen Sie unter: 0554195799 - 0
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4 Aktuell

Freiwillige kommen zur Pflanzaktion im LNS-Park

Modellkommune Duderstadt
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Duderstadt ist Modellkommune fiir Inse

uderstadt wird Modellkommune fur ein Insektenschutzprojekt
D des BUND. Dazu wurde ein Kalkmagerhtgel aus durchlassi-

gem Substrat am Obertorteich angelegt und von Freiwilligen
im Rahmen einer Fortbildung zum Insektenschutzbeauftragten be-
pflanzt. Zur langfristigen Betreuung der Flache werden noch ehren-
amtliche Bliihpaten gesucht, die sich flr mehr Biodiversitat im Innen-
stadtbereich engagieren mochten.

Unter Anleitung der beiden Fortbildungsorganisatoren Ralph Mede-
rake und Malika GroB vom BUND wurden im Rahmen der herbst-
lichen Pflanzaktion 150 Wildstauden — unter anderem Konigskerze,
Thymian und Flockenblume sowie ein zertifiziertes Regionalsaatgut
zur Entwicklung eines Schmetterlings- und Wildbienensaumes — in
die Flache eingebracht. Vorab wurde der Boden ,abgemagert®, in-
dem ein gebrochenes, grobkorniges Mineralgestein aus Kalk ein-
gearbeitet wurde. Der Kalkschotter ist wasserdurchlassig, verfligt
Uber eine gute Versickerungsfahigkeit, enthalt wenig Nahrstoffe
und bietet somit beste Voraussetzungen fiir Pflanzen, die es sonnig

mogen und mit wenig Wasser auskommen. In diesem Fall bedeuten
weniger Nahrstoffe namlich mehr Vielfalt. Im Biotop, bestehend aus
Wildstauden, Kalksteinfindlingen und Totholz, sollen Insekten, Vogel
und Kleintiere ein vielféltiges Nahrungsangebot und Rickzugsraume
finden. Die Anlage entstand im Rahmen des Projektes ,Fortbildung
zum Insektenbeauftragten® der BUND-Kreisgruppe Gottingen und
wurde gefordert durch den Landkreis Gottingen, die Bingo! Umwelt-
stiftung Niedersachsen und der BUND Stiftung. Zukinftig soll auch
eine Schautafel Uber das Umweltprojekt und die Vorteile eines Kalk-
magerhigels informieren, welcher aber keinesfalls zu verwechseln
ist mit einem Schottergarten. Letzterer bietet keinen Lebensraum flr
Tiere und Pflanzen, ist meistens nicht wasserdurchléssig, heizt das
Mikroklima um ein vielfaches auf und ist aus diesen Griinden bereits
in vielen Gemeinden verboten.

Wir freuen uns, Modellkommune flir ein Projekt sein zu dirfen,
welches uns nunmehr ermaoglicht hat, auf der Griinflache des LNS-
Gelandes ein Anschauungsprojekt zum wichtigen Thema Insekten-
schutz umzusetzen. Wir miissen uns immer vor Augen fuhren: Pflan-
zen und Insekten sind die Grundlage fiir stabile Okosysteme*, sagte
Birgermeister Thorsten Feike und motivierte zum Mitmachen. Eine
Blihpatenschaft kann durch Einzelpersonen, Vereine, Schulklassen,
Seniorengruppen oder andere Interessierte tbernommen werden.

Bliihpatenschaft:
Interessierte kdnnen sich bei Bauhofleiter
Frank Widera melden unter Telefon 05527 841 293
oder per E-Mail an fwidera@duderstadt.de.

Info:
Zur naturnahen und insektenfreundlichen Gartengestaltung
hat die Stadt Duderstadt den Info-Flyer ,Artenvielfalt statt
Schottergéarten“ herausgegeben, der kostenfrei im Duderstad-
ter Biirgerbiiro im Stadthaus, Worbiser StraBBe 9, erhaltlich ist.

Aktuell 5

Freude schenken mit der Wunschzettelaktion
2023 der Caritas & Partner

Familienzentrum am Inklusiven Campus Duderstadt

anchen Familien féllt es schwer, ihren Kindern etwas zu
M Weihnachten zu schenken. Daher organisiert das Team vom

Familienzentrum am Inklusiven Campus der Caritas Stidnie-
dersachsen zum vierten Mal die Wunschzettelaktion fiir finanziell Be-
nachteiligte in Duderstadt. Kooperationspartner sind auch in diesem
Jahr das Orthopadietechnikunternehmen Ottobock, der Duderstad-
ter Apotheker Adrian Knoch und die Pfarrgemeinde St. Cyriakus. Im
vergangenen Jahr seien Uber 500 Wunschzettel abgegeben wor-
den, berichtete Isabel Lubojanski, Caritas-Geschéftsbereichsleiterin
Familienunterstitzende Dienste. In diesem Jahr konnten es sogar
noch mehr werden, schatzt das Caritas-Team, da die Preissteigerun-
gen in allen Bereichen gerade jenen zu schaffen machten, die ohne-
hin jeden Cent umdrehen mussten.
Das seien Familien mit Kindern, aber auch Altere mit geringer Rente
und Obdachlose. “Ich bin sehr stolz auf die Kollegen und Kolleginnen
von Ottobock, die schon im Vorfeld gefragt hatten, ob wir denn wie-
der dabei sind”, sagte Ottobock-Geschaftsfiihrer Oliver Jakobi und
brachte gleich den symbolischen

Spendenscheck iiber

10.000 Euro

mit ins Familienzentrum. Vom Ottobock-Team héatten viele schon zu-
gesagt, auch in diesem Jahr wieder beim Verpacken der Geschenke
mitzumachen. Der Apotheker Adrian Knoch beteiligt sich mit 3000
Euro an der Spende fiir die Wunschzettelaktion, und aus der Kirchen-
gemeinde St. Cyriakus kommen noch 1500 Euro dazu.

Damit steht schon die Summe von 14.500 Euro zur Verfligung, um
Herzenswiinsche derjenigen zu erflllen, die weniger haben als an-
dere. “AuBerdem kommen noch viele kleine Einzelspenden dazu”,
betonte Caritas-Vorstand Holger Gatzenmeyer, denn es darf ja noch
weiter gespendet werden. Auch Caritas-Vorstandssprecher Ralf
Regenhardt freute sich Uber die groBziigige Unterstitzung. “Die
Wunschzettelaktion ist unser Herzensprojekt mit Strahlkraft. Wir errei-
chen so viele Menschen, die sich in schwierigen Lebenssituationen
befinden”, erlduterte er. Domkapitular und Propst Thomas Berkefeld
betonte, dass es zum Weihnachtsfest gehore, anderen eine Freude
zu machen. “Weihnachten sollte doch alle erreichen”, sagte er.

Die Wunschzettel haben in diesem Jahr ein neues Design erhalten
und werden Uber die Schulsozialarbeit an benachteiligte Familien
verteilt, ebenso in Kitas, Seniorenheimen und bei der Duderstadter
Tafel. Auf dem Vordruck werden Kontaktdaten, Alter und Schuhgro-
RBe angeben und es darf angekreuzt werden, von welchem Duders-
téddter Geschéaft ein Gutschein gewlinscht wird. AuBerdem ist dort
Platz fUr eine personliche Notiz “Was ich dem Christkind noch sagen
mochte”. “Es ist wirklich toll, was die Kinder dort hinschreiben oder
malen. Manchmal ein ganzes Bild, ein Danke oder einfach ein Herz”,

erzahlt Konstantin Krolop, Caritas-Koordinator FamilySchooling. Gro-

Ubergabe des Spendenschecks in Héhe von 10.000€

RBe Unterstitzung bei der Vorbereitung gab es auBerdem in diesem
Jahr vom FSJler Vitus Hose.

Weitere Hilfe ist sowohl in Form von Spenden willkommen als auch
mit tatkraftigem Einsatz beim Verpacken der individuellen Geschen-
ke. “Das gemeinsame Pdckchenpacken ist auch fiur alle Beteiligten
immer eine sehr schone Erfahrung, die Menschen miteinander ver-
bindet und viel Freude bringt”, sagt Isabel Lubojanski.

Wer sich beteiligen mochte — vorgesehen ist der Zeitraum vom 27.
November bis 1. Dezember 2023 — kann im Familienzentrum eine
personliche Zeit verabreden unter Telefon 0151 40246759.

Dariiber hinaus bitten Kirchengemeinde und Caritas um wei-
tere Spenden. Unter dem Stichwort ,,Wunschzettelaktion*
kann auf die bekannten Spendenkonten eingezahlit werden:

Spendenkonto Pfarrgemeinde St. Cyriakus Duderstadt
Wunschzettelaktion
VR-Bank Mitte eG
IBAN: DE79 5226 0385 0200 0038 24

Spendenkonto Caritasverband Siidniedersachsen e.V.
Wunschzettelaktion
Sparkasse Duderstadt
IBAN: DE18 2605 1260 0010 1214 16

Caritasverband

OttObOCk. Siidniedersachsen e.V. EEUES



6 Aktuell

Duderstadter Weihnachtstreff 2023

Ein Besuch wird zum stimmungsvollen vorweihnachtlichen Erlebnis.

Der Duderstddter Weihnachtstreff beginnt am Montag, 27. No-
vember, um 17 Uhr und 6ffnet dann bis zum 23. Dezember von
montags bis samstags 11 Uhr bis mindestens 19 Uhr und sonntags
von 13 Uhr bis mindestens 19 Uhr.

Montagd,

Beginn ab MO 2023

den 27. Nove

um 16.00 Uhr

Offnungszeiten (bis 23.12.23)
montags - samstags: 11.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr
sonntags: 13.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr

Trafipunict
Stadimarkeling
Dudersiadr a.V.

Erist ein kleiner aber feiner Weihnachtsmarkt, der in der malerischen
Kulisse der Duderstadter Innenstadt seine Besucher empfangt. Ein-
gebettet in einem Stadtkern mit liebevoll restaurierten Fachwerkhau-
sern ist das kleine Adventsdorf in erster Linie als vorweihnachtlicher
Treffpunkt flr alle Generationen angelegt, wo in Ruhe und netter
Gesellschaft ein Gliihwein getrunken oder eine Bratwurst verspeist
wird. Angelockt vom Glihweinduft sich einfach mal eine kleine Aus-
zeit génnen — das ist hier ein besonderes Erlebnis. Die Augen der
Kinder strahlen um die Wette mit den unzéhligen Sternen, die in Du-
derstadt den Sternenzauber ausmachen. Uberall in der Stadt findet
man leuchtende Sterne mit einem anheimelnden Lichterglanz. Ein
besonderes Highlight ist der Adventskalender im historischen Rat-
haus. Jeden Tag wird ein neues Fenster mit einem Stern beleuchtet
bis das Weihnachtsfest endlich da ist.

Das erwartet Sie beim Duderstadter Weihnachtstreff

Advent, Advent ein Lichtlein brennt ... Der kleine Weihnachtstreff
|adt zum Verweilen ein. Mit leckerem Weihnachtsduft, ein Tasschen
Gliihwein oder auch tdglichen Sonderaktionen bildet er den Ab-
schluss der Duderstddter Marktsaison. Und wie kdnnte eine Saison
schoner enden als mit ein wenig Lichterglanz und Kerzenschein?

Attraktionen dieses Marktes:

Auch in diesem Jahr gibt es einen Adventskalender mit den be-
kannten ,Duderstadter Sternen® im historischen Rathaus. Jeden
Tag leuchtet ein Stern mehr, bis Weihnachten endlich vor der Tiir
steht. Bei Gliihwein, Bratwurst, gebrannte Mandeln, Feuerzangen-
bowle und Crépes konnen Sie sich beim familidren Duderstadter
Weihnachtstreff mit lieben Menschen treffen und die Adventszeit
genieBen. Stimmen Sie sich mit uns in die Weihnachtszeit ein. Ein
Besuch lohnt sich!

Aktuell 7

Neuer Standort, neue Ideen, neue Konzepte

Familienzentrum am Inklusiven Campus Duderstadt

Andreas Biebermann und An-Katrin sburg vor der neuen Geschc'iftsste)le des Treffpunkt Stadtmarketing

eit Anfang des Jahres ist beim Treffpunkt Stadtmarketing Du-

derstadt eV. ein neuer Vorstand aktiv. Inzwischen ist das Buro

als erste Anlaufstelle von der HinterstraBe in die SteintorstraRe
17 umgezogen, und weitere neue ldeen gibt es auch schon, verraten
der Vorsitzende Andreas Biebermann und die Vorstandsassistentin
Ann-Kathrin Osburg im Gesprach. Der neue Standort in der Stein-
torstraBe, direkt am Sandwasser, prasentiert sich mit einem groBen
Schaufenster, wo auch das Treffpunkt-Logo und ein paar aktuelle In-
formationen Platz finden. Vor dem Schreibtisch, an dem Ann-Kathrin
Osburg die Blroarbeiten erledigt, Telefonate fiihrt und verschiedene
Veranstaltungen koordiniert, steht eine moderne Sitzgruppe, wo Pla-
nungen und Gesprache stattfinden kénnen. Einige Parkplatze gibt es
direkt vor der Tdr.

Die Themenmarkte werden fortgefiihrt

"Unsere Vorganger Hubertus Werner und Anka-Maria Walther haben
sehr gute Arbeit geleistet. Daher missen wir das Rad nicht neu erfin-
den. Die groBen Themenmarkte sind klasse, die flihren wir nattrlich
fort. Aber erstmal war alles neu fiir uns", sagt Andreas Biebermann. In
diesem ersten Jahr sei es sehr viel Arbeit flr den Vorstand gewesen,
bestétigt auch Ann-Kathrin Osburg: "Fir die Organisation der Mérkte
mussten wir die jeweiligen Zusammenhange und auch die Marktbe-
schicker kennenlernen. AuBerdem mussten wir uns Uber die Stande,
deren Gr6Be, das Warenangebot und die behoérdlichen Vorgaben
informieren”, erklart sie. Aber schon im ersten Jahr des neuen Vor-
stands habe es auch ein paar Veranderungen gegeben, die Andreas
Biebermann erlautert: "Wir haben das Angebot der Méarkte etwas er-
weitert, zum Beispiel mit der franzésischen Meile von St. Servatius,
die sehr gut angenommen wurde. AuBerdem ist auf Vorschlag von
Treffpunkt-Mitglied Sabrina Lautenbach die Spiegelbriicke in die
Mérkte integriert worden. So mussten wir einiges umplanen, und
mancher Stand musste an einen neuen Standort verlegt werden.
Dazu haben wir die ganze MarktstraRBe neu vermessen."

Weihnachtstreff ab dem 27. November 2023

Uber den langsten Zeitraum im Jahresverlauf wird wieder der Du-
derstddter Weihnachtstreff vom 27. November bis zum 23. Dezem-
ber 2023 stattfinden. Die tdgliche Verlosung mit vielen Preisen aus
den Duderstadter Geschéaften bleibt weiterhin das abendliche High-
light. Aber das kulturelle und musikalische Blihnenangebot soll noch
ausgebaut werden. Inwieweit das moglich sei, hinge noch von den
Auflagen der GEMA ab, die gerade geklart wirden, erklart Ann-Kath-
rin Osburg. "Und vorher findet ja noch der Eichsfelder Wurstmarkt am
11. und 12. November statt', weist sie auf die ndchste GroBveranstal-
tung hin, wo auch wieder ein verkaufsoffener Sonntag geplant sei.

Neue Ideen fiir 2024

"Ein paar weitere Ideen wollen wir dann im kommenden Jahr umset-
zen", sagt Andreas Biebermann, der sich bereits in Clausthal-Zeller-
feld Uber den Bergbauernmarkt informiert hat, der dort von Juni bis
September jeden Donnerstag stattfindet. "So etwas Ahnliches kénn-
ten wir uns auch flr Duderstadt vorstellen, ein kleiner, feiner Speziali-
tatenmarkt als After-Work-Veranstaltung, vielleicht mehrmals im Jahr,
wo man nach Feierabend ein paar Leute treffen kann", erklart er. Im
Vorstand sei schon iber das Konzept beraten worden. Dazu missten
aber noch einige Gesprache geflihrt werden, mit Marktbeschickern,
Geschéftsinhabern, Amtern und moglichen Kooperationspartnern.
Es tut sich also etwas. Bewéahrte Konzepte bleiben erhalten, werden
erweitert, Diskussionen werden angeregt und neue Ideen kommen
dazu. AuBerdem sollen Netzwerke gefestigt und weiter ausgebaut
werden, z. B. im Duderstadter Tourismus und mit den Institutionen
vor Ort.

Kontakt:
Bei Fragen, Anregungen oder zu Terminabsprachen ist
der Treffpunkt Stadtmarketing in der SteintorstraBe 17 zu

erreichen unter Telefon 05527 9978 050 oder per E-Mail
an tsd@marketing-dud.de.




Geschmackvoll 9

100 g brauner Zucker

1TL gemahlener Zimt

100 g Butter

BUTTERED

HO'T
RUM

Y2 TL Gewtirznelken
% TL Kardamom
24 cl Rum

Eine Prise Salz

as Rezept fiir Hot Buttered Rum ist ein wahrer Genuss fiir die
Sinne und ein perfekter Warmespender an kalten Tagen. Die

reichhaltige, cremige Butter verbindet sich harmonisch mit

dem tiefen, siiBen Aroma des braunen Zuckers und schafft eine sam-
tige Basis flir das Getrdnk. Die Zugabe von gemahlenem Zimt, Nel-
ken und Kardamom fligt eine wiirzige Tiefe hinzu, die den Gaumen

mit jedem Schluck erwarmt und die Sinne belebt. Der Rum bringt
eine wohlige Warme, die sich langsam von der Kehle ausbreitet und
fiir ein anhaltendes Geflihl der Gemditlichkeit sorgt. An einem frosti-
spannen, die Kalte zu vergessen und sich in eine Decke des Wohl-

Geschmackserlebnis, sondern auch ein echtes Ritual, um sich zu ent-
geflihls einzuhdillen.

gen Abend ist eine Tasse dieses kostlichen Getranks nicht nur ein
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Schnelle und einfache Zubereitung
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Wasser libergieen. Als letzten Schritt ein wenig Zimtpulver zur De-

die Prise Salz hinzugeben und glatt riihren. Die Buttermischung mit
koration auf den Hot Buttered Rum geben und genieBen.

jeweils 4 cl Rum in die Glaser verteilen und mit kochend heiBem
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10 Aktuell

Landesgartenschau 2030 in Duderstadt?

Eine Machbarkeitsstudie soll die Moglichkeiten aufzeigen —
Meinungen der Blrger*innen sind gefragt

Btirgermeister Thorsten Feike und das Team der Gartenschau-Profis im Duderstddter Rathaus

Soll Duderstadt die Landesgartenschau 2030 ausrichten? Angereg-
te Diskussionen mit Blrgerbeteiligung gab es dazu im Duderstad-
ter Rathaus. Nach einer kurzen Einfihrung zum aktuellen Sachstand
ging es in die Workshops zur Ideenfindung.

Birgermeister Thorsten Feike hieB die Géaste im Rathaussaal will-
kommen und erklarte: “Es ist mir wichtig, die Burgerinnen und Biirger
im Planungsprozess flir eine Landesgartenschau von Anfang an mit
dabei zu haben. Sollte es zu einer Bewerbung kommen, kdnnen wir
ein solches Vorhaben nur gemeinsam meistern.”

Als Einstieg ins Thema gab er einen kleinen Riickblick auf die Lan-
desausstellung Natur im Stadtebau (LNS), die im April 1994 in Duder-
stadt ero6ffnet wurde. Daraufhin habe die Stadt einen langfristigen
und nachhaltigen Entwicklungsschub erfahren, sagte Thorsten Fei-
ke und zahlte einige Beispiele auf: Die FuBgangerzone, die Durch-
génge am Wall, der Brehmelauf durch die Altstadt, der groBe LNS-
Spielplatz (heute Tabaluga-Spielplatz) und die Freilichtblhne sind im
Rahmen der Ausstellung entstanden und wurden sogar nach 1994
weiterentwickelt. Es kamen u.a. noch ein fester Buhnenboden, eine
Basketballspielflache, ein FuBballtor, Spiel- und Fitnessgerate im
LNS-Park dazu, sowie weitere Pflanzaktionen an StraBen, in Parks

und im Birgerwald. “36 Jahre nach der LNS haben wir wieder die
Chance, unsere Stadt aufzuwerten”, sagte der Blrgermeister und
warb flr die Beteiligung der Bilrgerschaft. Falls sich Duderstadt
um die Ausrichtung der Landesgartenschau 2030 — oder vielleicht
schon 2029 im Rahmen des 1100-jahrigen Stadtjubildaums? — bewer-
ben mochte, missten vorher Konzepte, Themen und mogliche Fi-
nanzmittel geklart werden. So ist zundchst eine Machbarkeitsstudie
geplant, durchgefihrt vom Landschaftsarchitekten Clas Scheele, sei-
ner Kollegin Johanna Pieritz und Christian Rast von der Freizeit- und
Tourismusberatung GmbH (ift), die alle schon vielseitige Erfahrungen
bei der Planung von Gartenschauen gesammelt haben.

Mit Unterstiitzung von Jirgen Germerott (Fachdienstleiter Bauen
und Umwelt), Sophie Kahlmeyer (Fachdienstleiterin Tourismus) und
Stefan Schmidt (Fachdienstleiter Stadtplanung) aus der Duderstadter
Stadtverwaltung wurden die Workshops zur ersten Ideensammlung
angeleitet. Nach den Auswertungen der gesammelten Vorschlage
und Anregungen wirde Anfang 2024 ein Finanzierungsplan aufge-
stellt werden, und bis April 2024 sollte dann die Machbarkeitsstudie
fertig sein, die als Grundlage dienen wird, um das Thema im Stadtrat
zu diskutieren.

Angeregte Diskussionen in den Workshops

Die Burgerinnen und Bulrger durchliefen im Rathaus innerhalb ihrer
Workshop-Gruppen vier Themenblocke:

Sport, Spiel, Naherholung, Tradition und Kultur
Anbindung Innenstadt, LNS-Gelande,

Bildung, Anbindung Region

Duderstadt im Jahr 2035 —

Entwicklung der Stadt nach der
Landesgartenschau

Duderstadt und die Region —

Schatze in der Region

LNS-Park mit Spi(—::ll.)‘la-tz nd Biihne
Klimabedingte Veranderungen im Stadtebau

Die drei erfahrenen Gartenschauprofis hatten im Vorfeld bei einem
Rundgang in und um Duderstadt die Moglichkeiten der vorhande-
nen Flachen analysiert. Anhand einiger Beispiele fiihrten sie auf, wo
ohnehin in absehbarer Zeit Investitionen anstehen wirden. Im Rah-
men der Vorbereitungen einer Landesgartenschau kénnten solche
Punkte gleich in die Planungen mit einflieBen. So sei das LNS-Gelan-
de beispielsweise in einem guten Zustand, aber wiirde sich im Lau-
fe der kommenden Jahre vermutlich auch klimabedingt verandern
missen. Um das zukinftige Stadtklima positiver zu beeinflussen, sei
es vielleicht ratsam, einige Versiegelungen aufzubrechen und u.a.
mehr Baume zu pflanzen, meinte Clas Scheele. Manche der hier
genannten Themen werden in Duderstadt schon langer kontrovers
diskutiert. Die Gesprache in den kleinen Workshops lieBen jedoch
erahnen, dass die Planungen einer Landesgartenschau manche der
bisherigen Punkte zur zukunftsorientierten Stadtentwicklung in eine
konstruktive Richtung lenken konnten. Im Niedersachsischen Mi-
nisterialblatt werden die Grundsatze zur Ausrichtung einer Landes-
gartenschau wie folgt beschrieben: “Die Landesgartenschauen sol-
len Impulse fiur die mittelsténdische Wirtschaft, den Tourismus, den

Eine groBe Chance fur Duderstadt?

Wer schon Landes- oder Bundesgartenschauen besucht hat, konnte
vielleicht den Eindruck gewinnen, sich vor allem in einer groB3 an-
gelegten Werbekampagne von exklusiven Gartenbauunternehmen
zu befinden. Unter Aspekten des Klimawandels und der bedrohten
Biodiversitat ist allerdings auch eine zeitgemale Konzeption solcher
Schauen flr die Zukunft gefragt. Duderstadt hatte daflir schon eine
solide und ausbaufahige Basis, auch dank der Entwicklungen seit

Aktuell

Schon nach wenigen Minuten sprudelten die Ideen und es wurde in
jeder Gruppe angeregt diskutiert.

Flachen und deren naturnahe Strukturen, Erreichbarkeit verschie-
dener Anlaufpunkte, Einbezug der Duderstddter Doérfer und tou-
ristischen Ziele in der Region, Belebung der Innenstadt und deren
Anknlpfung an mogliche Ausstellungsflachen, Kulturangebote und
Gastronomie, Bildung, Einbezug der Schulen, Vereine und Institutio-
nen, Okologie, Biodiversitat, Klima- und Energieaspekte gehorten zu
den Inhalten, die in Stichworten auf den jeweiligen Tafeln festgehal-
ten wurden.

Baumpflanzaktionen, z.B. im Biirgerwald, als Weiterentwicklungen der LNS

Stadtebau, den Landschafts-, Natur- und Umweltschutz, sowie die
Gartenkultur und Landschaftsarchitektur geben. Sie sind damit ein
integraler Bestandteil der Gemeinde- und Stadtentwicklungspolitik
und unterstiitzen das lokale Handeln der Kommunen.”

Im Rahmen der LNS entstaﬁdel; - FuBgéingerzone mit Brehmelauf

der LNS. Vielleicht liegt mit einer sorgféltigen Planung unter Einbe-
zug aller klimarelevanten und zukunftsorientierten stadtebaulichen
Aspekte eine groBe Chance flr Duderstadt in der Ausrichtung einer
innovativen und beispielgebenden Landesgartenschau. Eine weite-
re Veranstaltung mit Burgerbeteiligung ist fiir das erste Quartal 2024
geplant. Der Termin wird dann rechtzeitig bekanntgegeben.
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12 Advertorial

Fiir die lekllnft der
jungen Gelleratl()n

Umwelt- und Klimapreis der
Burgerstiftung Duderstadt

.

Bewerbungen konnen ab sofort eingereicht werden

Die Burgerstiftung Duderstadt verleiht einen Umwelt- & Klimapreis.
Dazu konnen sich ab sofort alle burgerschaftlich Engagierten, sowohl
Einzelpersonen als auch Gruppen, Initiativen und Vereine bis spates-
tens zum 5. April 2024 bewerben. Voraussetzung fur die Bewerbung
ist ein Engagement innerhalb des Gebietes der Stadt Duderstadt,

o

2t

. Duderstadter :
Klima- & Umweltpreis

Kinder und Ju I

Fuar e it urse)
1. Prels 3,000

o7 @ Prels 20000

© A Preis 1,000€

@ Bawerbungsschluss: 05, Apel 2024

71 i
DB BRI

O mEEEeee

Bewerbung:

ndigen Konzepte fijr (o]1)
ngn bis zum 5. April 2024
emgereicht werden bej
erstlftung~duderstadt.de.

Die volists
Projekte k&n
per E-Mail
info@buerg
Dabei ist es

bzir ldeen-. oder Planungsphase
mdgn. E”jle Reah‘sierung Sollte
bis Junj 2025 erfolgen,

das zudem dem Stiftungszweck der Birgerstiftung entspricht und
folglich der Forderung von Kindern und Jugendlichen dient. Der Um-
welt- und Klimapreis der Birgerstiftung Duderstadt wird thematisch
offen ausgeschrieben, d. h. alle Projekte und Ideen mit Umwelt- bzw.
Klimaschutzrelevanz kdénnen grundsatzlich fur die Auszeichnung in
Frage kommen. Nach der Bewerbungsfrist wird eine fachlich breit
aufgestellte Jury die eingereichten Projekte priifen und anschlie-
Rend Uber die Préamierungen entscheiden. Die Jury setzt sich aus
sechs Mitgliedern zusammen.

Vor dem Hintergrund des Klimawandels und
dessen Folgen fiir die kiinftigen Generationen
— unsere Kinder und Jugendlichen! - hat sich
die Burgerstiftung zum Ziel gesetzt, flir um-
weltorientiertes und nachhaltiges Han-

deln zu sensibilisieren. Die Vergabe des
Umweltpreises soll birgerschaftliches
Engagement zum Erhalt der natlrlichen
Lebensgrundlagen grundsatzlich fordern. Fir
den 1. Preis werden 3.000 Euro als Projektforde-
rung verliehen, fur den 2. Preis 2.000 Euro
und fur den 3. Preis 1.000 Euro. Die Preis-
verleihung ist am 5. Juni 2024 um 18
Uhr im Duderstadter Rathaussaal vor-
gesehen.

Advertorial 13

Mit einem grofsen Herz fiir Pflanzen

Der Duderstadter Gisbert Kdsehage bietet einen Gartenpflege-Service der besonderen Art

ie Arbeit mit Pflanzen geht fur Gis-
D bert Kasehage Uber die einfache
Routine hinaus. Seit acht Jahren
bietet der gebiirtige Eichsfelder in Duder-
stadt und Umgebung einen Gartenpflege-
Service an. Die Arbeit macht dem ihm viel
Freude. Mit viel Liebe und einem feinen
Gespur fur Pflanzen widmet er sich der
~ Gartenarbeit. Das wissen seine Kunden zu
schéatzen. Das tiefe Verstandnis fur Pflanzen
im Garten ermdgliche es ihm, die Lebensbedingungen der Pflanzen
zu erkennen. ,Die Arbeit erfordert viel Aufmerksamkeit fiir die Be-
dirfnisse der Kunden und eine empathische Verbindung zur Natur®,
verrat Kdsehage. Der Gartenexperte berat und gibt gerne Tipps, wie
man den Garten so gestalten kann, um mit der Pflege weniger Auf-
wand zu haben.

Der Garten als Lebensraum

LEntfernen Sie Pflanzen, die storen mit Bedacht und frihzeitig, um
Ihrem Garten einen personlichen Ausdruck zu verleihen®, rat Késeha-
ge. Er setzt auf praventive MaBnahmen, um Krankheiten und Schad-
linge zu verhindern. ,Pflanzen missen so platziert sein, dass sie gut
durchliftet sind, um Krankheiten und Pilze fernzuhalten®, erklart er
weiter. Beim Baumschnitt ist Fingerspitzengeftihl gefragt. ,Entfernen
Sie nur, was notwendig ist, um das Wachstum zu férdern und die

Form zu erhalten. Ein zu rigoroser Schnitt kann das Gleichgewicht
des Baumes storen®, erlautert Gisbert Késehage. Bei der Gartenpfle-
ge verwendet er organischen Dinger, um eine nachhaltige Nahr-
stoffquelle fir Pflanzen bereitzustellen. ,Das fordert das Wachstum
und die Bodenfruchtbarkeit®, erklart Gisbert Kasehage. So wird ein
gesunder Lebensraum geschaffen, der vielfaltige Pflanzen und In-
sekten anzieht und zur Erholung der Menschen beitragt.

SERVICE VON GISBERT KASEHAGE:

- Grabpflege
- Baumschnitt

- Heckenschnitt

- Strauchschnitt

- Hausmeisterservice

- Dachrinnenreinigung

- Hochdruckreinigung

- Auch gerne kleine Auftrage

- Unkrautentfernung von Steinplatten im
preiswerten Schnittverfahren

- Kostenlose Info und Beratung vorab und vor Ort
}

0178 173 49 43




14 Weihnachtstrends

Chfons

MarktstraBe 23-25

X 37115 Duderstadt
ebens! 05527 / 8497195

Bei urs finden Sie
etwas Geschmackvoles

fUr die Sinne, die ganze
Familie, Geschdaftspartner
und Freunde.

Aifa-lallall

Gliackstallt
£ W [ &7‘_ ‘

leicht gemacht!

MarktstraBe 29
37115 Duderstadt
05527 / 4091
MODEHAUS

E+R

Duderstadt

SCHEIN

bei Abgabe dieses
Gutscheins erhalten Sie
vom 01.-31.12.23
20%* Rabatt auf

lhren Einkauf.

* gusgenommen Gutscheine & Anderungen

Sé%NRPPcHEN
=

' hmx ¥ Y

: glueclés'fall!l:_

Wir wiinschen Allen viel

SpafB3 beim Stobern!

DIE ZUKUNFT
KOMMT NACH HAUSE.
0y & & B

Fahrzeugabbildung enthélt
aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

Der Korando e-Motion. Das erste
vollelektrische SUV von SsangYong.

¢ Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV - viel Fahrspal3 und Komfort
¢ Umfangreiche Ausstattung, Fahrassistenzsysteme und Warmepumpe serienmaRig
¢ Bis zu 1.500 kg max. zuldssige Anhéangelast

7 JAH RE Korando e-Motion Titanium

GARANTIE 2 140 KW (190 PS)

&0 + W} 37620 €

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 (Stadtverkehr).
Elektrische Reichweite in km: 339 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr).
CO,Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++.

(Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

1 Der Umweltbonus von 15.070 € besteht aus einem von SsangYong gewahrten erh6hten Elektrobonus in Hohe
von 10.570 € und einem Umweltbonus des Bundesamtes flir Wirtschaft- und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in Hohe von
4.500 €. Die Auszahlung des BAFA-Anteils des Umweltbonus setzt einen gesonderten Antrag des Kaufers mit Vorla-
ge eines Zulassungs- und Verwendungsnachweises flir den Korando e-Motion voraus. Die Auszahlung des Anteils
ist abhangig von der Erflillung der Bewilligungsvoraussetzung der BAFA und der Bewilligung. Der Umweltbonus
endet mit Erschopfung der bereit gestellten Fordermittel. Zu den Einzelheiten siehe: www.bafa.de. Es besteht im
Einzelfall kein Anspruch auf Bewilligung der staatlichen Férderung.

2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000 km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie und 7 Jahre oder 150.000 km
SsangYong europaweite Mobilitatsgarantie. Das jeweils zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell giiltigen Garantie-
bedingungen des Herstellers.

3 Unser Angebot fiir einen Korando e-MotionTitanium mit Elektroantrieb 140 kW (190 PS) nach Abzug des Her-
stelleranteils des Umweltbonus in Hohe von 10.570 € und inkl. Uberfiihrungskosten in Héhe von 450 €.

3

\\ ROHDE +AHLERS

Rohde und Ahlers oHG

Mindener Stralte 45

37213 Witzenhausen

Tel. 05542 93330 - www.rohde-ahlers.de

Jetzt bei uns Probe fahren!

SSANGYONG

s




16 Aus der Region
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0 i Hanp, Minden

Vom 24. November 2023 bis zum 30. Dezember 2023 findet der Mindener
Weihnachtsmarkt auf dem Kirch- und Szeneplatz statt.

Kunsthandwerk, Geschenkideen, weihnachtliche Leckereien und warmende
Getranke laden zu einem Besuch ein.

Meu in diesem Jahr ist eine 18 x 10 Meter grofe Eisbahn fur Jung und Alt.

LEA ZAM ex
i Hae planden
Begleitet wird der
Weihnachtsmarkt vom
Lichterzauber.

Die beeindruckenden
Lichtskulpturenkénnen vom
27. November 2023 bis Ende

Januar 2024 bewundert werden
und erstrahlen taglich von
17:00 - 22:00 Uhr.

HANN.MUNDEN

IM WESERBERGLAND

Aus der Region 17

Hahnenklee — Die Welt ist draufen

In Hahnenklee ist auch im Winter die Welt drauBBen, denn auch in der
kalten Jahreszeit warten in dem Bergort viele abwechslungsreiche
Erlebnisse. Hahnenklee-Bockswiese liegt etwa 16 Kilometer stdlich
von Goslar inmitten der idyllischen Oberharzer Natur. Auf einer Hohe
von 560 bis 726 Metern Uber Null wartet auf Schneeliebhabende bei
der richtigen Witterung ein wahres Winterparadies. Auf dem Erlebnis-
BocksBerg sorgen vier alpine Pisten, von leicht bis mittel, flr ein un-
begrenztes  Schneevergnigen. Die 1500 Meter lange
Naturrodelbahn ist eine der langsten im Harz und garantiert Spal fir
GroB und Klein. Auch Langlaufer kommen in Hahnenklee auf den Loi-
pen mit unterschiedlichen Streckenlangen auf lhre Kosten. Besonde-
ren Spal verspricht auch der 2 km lange Schneeschuhwanderweg.
Das weitverzweigte Wanderwegnetz garantiert auch im Winter
schone Stunden. Bei Schnee werden insgesamt 11 Wanderwege mit
18 km geraumt. Wenn der Kranicher Teich im Kurpark gefriert, 1adt die-
ser zum Schlittschuhlaufen, EisstockschieBen oder Eishockeyspielen
ein. Zu den niedersachsischen Zeugnisferien, vom 01.02. bis
04.02.2024, findet in der RathausstraBe das Winterfest statt. Auf
dem gemiitlichen Wintermarkt werden leckere Speisen und Getrdanke
angeboten. Zudem stehen winterliche und abwechslungsreiche Ak-
tivitaten auf dem Programm.

Auf in das Winterparadies Hahnenklee-Bockswiese! Hahnenklee
Tourismus GmbH Kurhausweg 7 | 38644 Goslar-Hahnenklee
05325 5104 0 | info@hahnenklee.de | www.hahnenklee.de |
www.liebesbankweg.de

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT AUF DEM WITZENHAUSER

‘;;r-'

WEIHNACHTS- & KUNSTHANDWERKERMARKT

In der Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres diirfen sich Ein-
heimische und Besucherlnnen gleichermaBen auf den alljahrlichen
Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt in Witzenhausen freuen.
Vom 30. November bis zum 3. Dezember 2023 6ffnet dieser seine
Pforten und 1&dt dazu ein, den neu gestalteten Marktplatz sowie den
Rathauskeller in eine zauberhafte Oase der Weihnachtsfreude zu ver-
wandeln.

Der Witzenhauser Weihnachtsmarkt ist mehr als eine Veranstaltung,
er ist ein wahres Erlebnis. Unter glitzernden Lichtern und einer liebe-
voll gestalteten Kulisse finden sich Besucher:innen inmitten einer fest-
lichen Atmosphére wieder. Diese Zeit des Miteinanders ladt dazu ein,
die wahre Bedeutung der Weihnachtssaison zu entdecken. Hier kon-
nen handgefertigte Kunstwerke bewundert und regionale Kdstlich-
keiten genossen werden. Wir laden alle herzlich dazu ein, mit Ihren
Liebsten unvergessliche Momente zu teilen und den Zauber der
Weihnacht zu erleben. Ganz besonders freuen wir uns in diesem Jahr,
auch in den Hitten auf dem Marktplatz noch mehr tolles und hoch-
wertiges Kunsthandwerk anzubieten. Neben den traditionellen H6-
hepunkten wie dem Laternenumzug am Freitag und dem Besuch des
Weihnachtsmannes am Samstag und Sonntag, gibt es dieses Jahr
auch besondere Highlights, die es zu entdecken gilt. Das Figuren-
theater GINGGANZ prasentiert ,Oh, wie schon ist Panama®, lokale
(Kinder-)Chore sorgen fur weihnachtlichen Klang, Musiker Ludwig
Wright und die Band Amplitude versprechen musikalische Unterhal-
tung. Ebenso erwartet die Gaste der Stadtrundgang ,Frohes Schitr-
fen: die Gluhweintour®, die Symbolfiguren am Sonntag und der
Weihnachtsbaumverkauf am Sonntag. Der Weihnachts- und Kunst-
handwerkermarkt in Witzenhausen verspricht ein festliches Erlebnis
fur die ganze Familie zu werden. Weitere Informationen und das voll-
standige Veranstaltungsprogramm sind auf unserer offiziellen Website
unter www.kirschenland.de zu finden.

Datum: 30. November bis 3. Dezember

Offnungszeiten: Donnerstag 17:00 — 21:00 Uhr

Freitag und Samstag 11:00 — 21:00 Uhr

Sonntag 11:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Marktplatz, 37213 Witzenhausen

Witzenhduser £
Weihnachts

30.11.-03.12.

www.kirschenland.de
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AKTION CAPITOL KINO

Filmzauber und
Schnappchenjagd

Adventssamstage im Capitol Hann. Miinden

Stell Dir vor: Du sitet Im warmen Kinosessal, draulien rigseln die Schnee-
flocken, und auf der Leinwand beginnt das Abenteuer. Klingt das nicht
nach einem perfekten Adventssamstag? Hier laufen die coolsten Kinderfil-
mee — uncl das zu Knallerpreisen. Das Capitel Kino und die Mindener Gilde
machen’s méglich— mitelner Prise Magie, elner Handvoll Spali und elnem
Hauch von Weihnachtszauber, Die 2-Euro-Rabatt-Coupans, die den Kino-
prels von 7 auf s Eura schmelzen lassen, indest Du in den Geschaften

COUPON
COUPON

o 2€

A g

L LR N

Die Coupons sind I telinehmenden Geschaften ethatlich.

B muendenergilde

WWW.CAPITOLKINO.DE

B Mindener Gilde eV,

Verkaufsoffener
Sonntag

Adventsshopping

17.12.2023
12-17 Uhr

. Programm-Preis:
* | Kinoticket 7 € je Besuch
mit Coupon 5 €

Auf diese Filme diirfen sich Deine Kinder freuen!

@ 02 Dezember - Der Réuber Hotrenplotz

09. Dezember - Der gestiefelte Kater
16. Dezember - Checker Tobi

23. Dezember - Das fliegende Klassenzimmer

der Mindener Glide, Jeder bekommit ainen oder mehrere, also kiine Sor-
ge, niemand geht leer aust Jetzt wird's spannend: Was machen die Kids,
wahrend die Eltern durch die Laden bummeln? Klar, ab ins Kino! Oder
nach besser: Die ganze Familie schnappt sich Popeorn und taucht ge-
meinsarm in die Filmwelt eln. Dabei gibt es fur die Eltern die Moglich-
kelt noch die letzten Geschenke zu besorgen - denn viele Geschifte
haben bis 16 Uhr auf; und auch der Welhnachtsmarkt und der Lichter-

-zaubar Iaden 2um 'l-'erwmlen 2in.

www.muendener-gilde.de

Burg Hanstein in
Weihnachtsstimmung

Am 2. und 3.12. 6ffnet die Burg Hanstein die
Tore fiir die 31. Ausstellung der Eichsfelder
Heimatkrippen.

Gezeigt werden auch in diesem Jahr zahlreiche Weihnachtskrippen,
liebevoll aufgebaut und arrangiert im oberen Rittersaal von den Krip-
penbauern der Eichsfelder Ritterschaft. Die Besucher kdnnen sich
beim Betrachten der Weihnachtskrippen schon auf Weihnachten ein-
stimmen, welches durch die besondere Atmosphéare des Saales und
durch das lodernde Kaminfeuer bestimmt leichtfallen wird. Ebenfalls
offnet im Schatten der Burg Hanstein am 1. Adventwochenende der
traditionelle kleine aber feine Weihnachtsmarkt. Die Ritterschaft, un-
terstlitzt von regionalen Handlern und Vereinsmitgliedern der Ge-
meinde Bornhagen, bietet flir den Besucher an diversen Standen
sowohl Kulinarisches als auch Vorweihnachtliches zum Kauf an.
Neben Bratwurst und Gliihwein wird unter anderem Suppe aus dem
Suppenkessel, gebrannte Mandeln oder Crépes angeboten, aber
auch Kakao fiir die Kinder oder Kaffee fur die erwachsenen Besucher
wird ausgeschenkt. Die Handler bieten des weiteren Basteleien,
weihnachtliche Gestecke, Schmuck oder Keramik an, so dass das
eine oder andere Geschenk fiir Weihnachten erworben werden kann.
Umrahmt wird der Markt durch weihnachtliche Musik sowie Marchen-
lesungen und natirlich wird auch der Weihnachtsmann die Kinder mit
SuBigkeiten erfreuen.

Geobffnet ist der Markt am Samstag den 2.12. von 10:00 Uhr bis
18:00 Uhr und am Sonntag den 3.12. von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.
Am 2. und 3. Adventwochenende wird zu den Offnungszeiten der
Burg auch die Krippenausstellung fir die Besucher zuganglich sein.
Die Eichsfelder Ritterschaft freut sich auf zahlreiche Besucher.

Advent auf
Burg Ludwigstein

Am 9. und 10. Dezember 6ffnen sich die Tiiren der
Burg Ludwigstein um lhnen wundervolles Kunst-
handwerk der Aussteller:innen in der einmaligen
Atmosphare der Burg zu prasentieren.

Der Arbeitskreis Europaische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein
eV. freut sich, Sie auch dieses Jahr wieder zum Adventsmarkt ein-
laden zu durfen. Schlendern Sie durch die liebevoll geschmUickten
Gemauer, versuchen Sie lhr Gluck an der Tombola oder verweilen Sie
bei einem Kaffee oder Glihwein, wahrend die Kinder in der Bastel-
stube ihre eigene Kunst herstellen. Lassen Sie sich von der lebendi-
gen Krippe im Burghof in Weihnachtsstimmung versetzen und
erkunden Sie unsere alljahrliche Krippenausstellung, die dieses Jahr
besonders Kunstwerke aus Papier zur Schau stellt. Entdecken Sie
Handgefertigtes aus Holz, Stein, Metall und Glas und lassen Sie sich
zu besonderen Weihnachtsgeschenken fir lhre Liebsten inspirieren.
AuBerdem kdnnen Sie nebenbei auch noch Alpakas kennenlernen.
Der Markt ist am 9. und 10. Dezember ab 10 Uhr gedffnet und schlief3t
seine Turen am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um 17 Uhr. Der
Eintritt kostet 4€ fiir Erwachsene und 2€ fur Jugendliche ab 14 Jahren
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren
haben freien Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Park-
platz zur Burg und zurlick. Veranstalter des Adventsmarktes ist der
Arbeitskreis Européische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein e V.
Der Erl6s der Veranstaltung dient der Finanzierung der Europdischen
Jugendwoche, die jedes Jahr im Sommer auf Burg Ludwigstein statt-
findet. Weitere Informationen zum Adventsmarkt und der Euro-
woche finden Sie unter www.eurowoche.org.

Aus der Region 19
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in winterlicher * *

Welhnachtsstlmmung

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Marchenlesungen,
Schmuck, Basteleien, von Kiinstlerhand gefertigte
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Siifdigkeiten

EUEDFMSCHE

Jug it

9-10. Dez. 2023
Burg Ludwigstein
mlmmw

I{rippenausstellung 5@ m 1 unr
Kunsthandwerk Jw*mmﬁ
4 : ' Kinder bis 12 Jahre frel
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0% Finanzierung moglich. Vieles noch vor Weihnachten lieferbar.

MOBEL

JAEGER

macht glucklich

Witzenhausen | Miindener StraRe 19e | Tel.: 05542 603-25
Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

www.moebel-jaeger.de

J e

Besuchen Sie uns
auf Social Media

[f JOR®,

Gottingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0
Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 18:00 Uhr

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

Gutes tun...

Flir andere da sein...
Gemeinsam etwas bewegen...

Dies und vieles mehr sind gute Griinde, sich
fur Kinder und Jugendliche zu engagieren

Der Jugendhilfe Stid-Niedersachsen e\V. sucht fir die Fachdienste:
- Familiare Bereitschaftspflege
- Familiensonderpflege
- Gastfamilien fiir junge Fliichtlinge
Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Fami-
ligre Bereitschaftspflege (FBB) kdnnen Sie einem Kind fur eine voru-
bergehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch
wieder verabschieden.

Se begleiten das Kind feinfuhlig bei Kontakten mit den leiblichen El-
tern und helfen ihm bei dem Ubergang in eine Folgehilfe. Sie erleben
durch lhre einfihlsame Arbeit, wie aus einem verangstigten, vernach-
lassigten Kind ein frohlicher, besser entwickelter kleiner Mensch wird.
Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie fur Jugendliche sind
Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit padagogischem Profil. In Ihrer Fa-
milie unterstitzen und begleiten Sie kleine und groBere junge Men-
schen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren Folgen. Mit
lhrer Geduld und lhrem Einflihlungsvermogen geben Sie diesen Kin-
dern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis sie fligge
werden. Als Gastfamilie flir unbegleitete minderjahrige Auslander
(UMA) geben Sie diesem jungen Menschen in lhrer Familie einen Ort
der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine
ohne Eltern zur Ruhe kommen durfen. Bei lhnen kann sich der junge
Mensch durch die entstehende feste und verldssliche Beziehung auf
den Weg machen, ein eigenstandiges Leben und eine langfristige
Perspektive zu entwickeln.

Pflegefamilie werden

Geben Sie Kindern ein Zuhause

Mehr Infos unter:

LAls Pllegeeltern braucht man
viel Geduld. Gelassenheit und
natiirlich viel Liebe -

ohne Wenn und Aber”

Jugendhilfe Sid-Niedersachsen eV, -JSN-

Verbund sidnisdersachsscher Jugendamter
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Gewinnen Sie

Ihre Unabhangigkeit

mit einem VELA-Trippelstuhl

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie lhre gewohnten
Tatigkeiten im Stehen sicher und bequem ausfiihren, ohne dass
Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem
Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck
beim Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung fir gesiinderes Sitzen.
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin mit uns.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-StraBe 26

37077 Gottingen

@ 0551.38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de - www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ bawesl
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Einzigartige Reiseziele, personliche Begleitung und fliegen fast wie
im Privatjet - das ist momento by Frélich-Reisen. Portugal und Ma-
rokko stehen im Friihjahr 2024 erstmals als neue Reiseziele auf
dem Programm. Auch Italien, als eine der beliebtesten Destinatio-
nen, ist wieder mit dabei.

Stellen Sie sich Ihre personliche Traumreise zusammen und wahlen
Sie aus einer grofRen Auswahl an Hotels, vom 3-Sterne bis zum 5-
Sterne Hotel, lhre perfekte Unterkunft. Wahlen Sie die Verpfle-
gungsleistung vom Friihstiick bis zu All Inclusive dazu und
kombinieren Sie Ihre Reise - wenn gewiinscht - mit abwechslungs-
reichen Ausfliigen. Von der Erholungsreise am Strand bis zur Er-
lebnisreise mit Kultur, Natur und Abenteuer ist alles moglich. Und
das Beste: Wir lassen Sie vor Ort nicht allein. Die momento-Reise-
begleitungen sind vom Abflug in Kassel bis zur Rlickkehr mit dabei.
Vor Ort geben die qualifizierten Reiseleitungen auBerdem gerne
personliche Tipps und wissen viel tiber Land und Leuten zu berich-
ten. So wird lhr Urlaub zur perfekten Traumreise!

Traumreise an die Algarve | 8 Tage ab nur 699,- €

Portugals Siiden lockt jedes Jahr Sonnenanbeter und Aktivurlauber aus aller Welt. Raue Buchten und schéne Strande mit tiefblauem Meer an der
Kiiste, im Inland charmante Dérfer und eine Berglandschaft mit vielen Moglichkeiten aktiv zu werden. Erleben Sie den Kontrast und die Vielfalt
der Natur und spiiren Sie den Flair Portugals am siid-westlichsten Ende Europas, wenn eine leichte Brise lhnen die Klange der Fado-Sanger in die
Ohren tragt.

Rundreise-Highlight: Konigsstddte Marokkos | 8 Tage ab nur 1249,- €

Erleben Sie Rabat, Fez und Marrakesch - die Konigsstadte Marokkos - und wandeln auf den Spuren alter Eroberer zwischen Kiistenstadten und
dem Atlasgebirge. Bei dieser eindrucksvollen Rundreise zu den historischen Residenzstadten der alten Kalifen erleben Sie Land und Leute hautnah.
Herzliche Gastfreundschaft, morgenlandliche Mentalitat und der Charme aus 1001 Nacht erwarten Sie.

Aus der Region 23

LASSEN SIE DIEKALTEN TEMPERATUREN EINFACH HINTER SICH UND BIS 27.11.2023 TOP-ANGEBOTE SICHERN.

7 Niichte — Ostliches Mittelmeer
mit Pirdus/ Rhodos/Korfu 14 Néchte — Kanaren mit Kapverden

Mein Schiff 2 | Mein Schiff 5 Mein Schiff 1
12.04.-19.04. | 19.04.-26.04. | 24.03.-07.04.2024

28.06.—05.07.2024
ab 899 € p.P. ab 1.649 € p.P.
inkl. Flug ab 1.419 € p.P. inkl. Flug ab 2.219 € p.P.
26 Néchte — Azoren ab Bremerhaven 10 Néchte — Ostsee mit Tallinn
Mein Schiff 3 Mein Schiff 1
28.03.—23.04.2024 04.07.—14.07.2024
ab/bis Hafen ab/bis Hafen
ab 2.749 € p.P. ab 1.449 € p.P.
FREUEN SIE SICH AUF DIE VIEL-
13 Néchte — Barbados bis Mallorca | FALT DES OSTLICHEN MITTELMEE-
RES, DIE FASZINATION ASIENS,
) . SKANDINAVISCHES FLAIR ENT-
.U Tu I c H Mein Schiff 6 LANG DER OSTSEE ODER ENT-
ruises 01.04.— 14.04.2024 SCHLEUNIGENDE TRANSREISEN.

ab 999 € p.P.
inkl. Flug ab 1.859 € p.P.

14 Nichte — Hongkong bis Singapur 9 Néchte - Kreta bis Mallorca ; .

Mein Schiff 5 Mein Schiff 2
24.04.—08.05.2024 26.04.-05.05.2024
ab1.599 € p.P. ab1.049 € p.P.
inkl. Flug ab 2.989 € p.P. inkl. Flug ab 1.519 € p.P.

CAVALLU NA

PASSION FOR. HORSES

07.-08. 12 2024 G ttlngen
Lokhalle

e T T 63 4o EDEETN HNA www.cavalluna.com
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09.03.-16.03.24 Kurreise nach Swinemuinde ‘ . ﬂ : 4 Das neue Betriebsgebdiude des Griinen

.. o e Boten in Witzenhausen-Hiibenthal
19.03. - 24.03.24 Blumenriviera mit Fiirstentum Monaco vr RN - } i e ———
. L™ T oAl AT T A Y TR el o LN

- San Remo - Nizza - Cannes

29.03. - 01.04.24 Weltstadt Paris im Hilton Hotel MEHR ALS OBST UND GEMUSE

04.04. - 07.04.24 Jubildums-Uberraschungsreise

10.04. - 14.04.24 Wunderschéne Normandie ) BIO-QUALITAT SEIT 1984

mit Alabasterkiste

15.04. - 18.04.24 Die Schatze von Hollands Nordosten / 3 DER GRU N E BOTE

23.04.-27.04.24 Wien & Wachau mit Schifffahrt 1984, als die Witzenhiuser Girtner:innen ihre
03.05. - 08.05.24 Frahlingsfarben am Gardasee Bio- Gartnerei griindeten, war 6kologischer Ge-

21.08. - 27.08.24 Wunderbare Fjordwelt in Norwegen miseanbau noch Pionierarbeit.
19.09. - 25.09.24 Majestatisches Schottland

. " Mittlerweile blickt das Griner Bote-Team auf langjahrige Erfahrungen
12.10.-21.10.24 Rundreise Pyrenden - Andorra - ! zuriick. Schon bald nach der Griindung entwickelten die Oko-
Costa Brava mit Barcelona Pionieriinnen eines der ersten Liefersysteme flir GemUise und andere
Bioprodukte in Deutschland. Uber private Haushalte hinaus nutzen
auch Firmen, Kitas und andere Einrichtungen den Service des Griinen
Boten.
. o Obst und Gemise kommen aus der eigenen Gartnerei. Was dort nicht
Und Vlele Weltel'e wachst, liefern regionale Partnerbetriebe. Zwei Bio-GroBhandler er-

; finden Sie hier! maoglichen ein umfangreiches Vollsortiment — der Onlineshop des
X Grlinen Boten bietet inzwischen eine Auswahl von tber 3000 Bio-
Y ' A produkten. Die wichtigsten Kriterien flir den hohen Qualitatsstandard

q - sind immer die dkologischen und sozialen Aspekte in der gesamten
58 L ' Lieferkette.

Beim Gruinen Boten kann im Onlineshop oder telefonisch bestellt wer-
den, bei allen Fragen ist die Kundenbetreuung immer personlich zu
erreichen.

Mehr als Obst und Gemiuse — Brot, Eier, Milch, Kase, Fleisch, Tofu, Kaf-
fee, Nudeln, Getranke bis hin zu Hygieneartikeln oder Spulmittel ...
die freundlichen Fahrer*innen bringen alles bis an die Tur.

Ganz gleich, ob der Warenkorb individuell zusammengestellt oder mit
regelmaBig wiederkehrenden Lieferungen kombiniert wird, kann jede
Bestellung bis zwei Tage vor dem Liefertermin verandert oder stor-
niert werden. Verpflichtungen, Laufzeiten oder Kiindigungsfristen gibt

es beim Griinen Boten nicht.

Die Fahrer*innen bringen alles
| bis an die Hausttiir.

B

Unseren Katalog finden Sie unter WWW.apeIreBen'de Griiner Bote GmbH & Co. KG S—
der wir senden lhnen ein Exemplar zu! b Se. D?-OKO-OOG # =
o Wir freven uns Hiibenthal 14 X5
37218 Witzenhausen 15
info@gruener-bote.de
. Tel.: 05542-71077

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de
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TRAUMKUCHE

36x144,*

ZIAktlonspreis liw‘ I [

' 6.999.-
36x194,%

*Energie-Effizienzklasse: 'auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ bis D; Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstiicke sind in den Angeboten nicht enthalten.

11KUCHE BIELLA IN SATINLACK-LACKFRONT 21KUCHE TOUCH
viele Farben wéhlbar, 300cm +203x90cm. Die Lackfront
ist besonders Umweltfreundlich und sehr robust gegen

Kratzer und Abrieb.

BORA (/)

340 schwarz supermatt mit Riva 840 Nussbaum Dekor,
ca.360 x 270 x 120 cm mit BORA-KOCHFELD MIT
DUNSTABZUG, GP4U/88372, Umluft, Induktionskoch-
feld 76cm mit Dunstabzug.

AUSGESTATTET MIT GERATEN VON

Backofen JBO40A2, EEK A, Ceranfeld JKSN8OT7F5,
Kiihlschrank JCN102F0ST, EEKF

Dunsthaube/Abzug F206TSEBK, EEF A

hansgrohe
Armatur Zesis M33 chrom #13090057

Finanzierung'

Bis zu
36 Monate

AUSGESTATTET MIT GERATEN

Backofen Laurus LEB5 EEK A Ober/Unterhitze,
Geschirrspuler Laurus LSV60-4 EEK E, KUhl./Gefrier-
kombination Laurus LKG122EDD EEKE
Edelstahlisptile

www.moebel-jaeger.de

BAD
INDIVIDUELL

Kleine Béder, groBe Béder, komplizierte Bader, viel Stauraum oder lockere Planung, Badder modern oder im Land-
hausstil - bei M6bel Jaeger verkaufen wir nicht nur Bdder, sondern finden Lésungen fir jede Bad-Situation.

Cascada schilf

Wohnliches Bad im modernen Landhausstil,
Cascada schilf matt Lack, auch in wei, grau oder
blau lieferbar, ca. 120cm, Waschtisch weiB, mit gro-
Bem Auszug, beleuchteter Spiegel, Rickwand. Ar-
matur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: #13090059 (Ab-

bildung ahnlich)

Aktionspreis

1.449.-

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Lf XORD)

Easytouch fjordblau

Modernes Bad mit pflegeleichter Easytouch Frontin
fiordblau, auch in weiB, grau, grin, rot oder schwarz
lieferbar, ca. 124cm breit, mit groBem Auszug, Ein-
bauwaschbecken weiB, beleuchteter Spiegel, Riick-
wand. Das Bad kann individuell veréindert und erwei-
tert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.:
#13090059 (Abbildung dhnlich)

Aktionspreis

1.699.-

MOBEL

Senso weill

Kleines Bad flr Géste-WC mit pflegeleichter matter
Oberfldche, in vielen Farben lieferbar (alles PG3),
41x23cm, Midischrank 40x38x158cm, beleuchteter
LED Spiegel. Das Bad kann individuell veréndert und
erweitert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-

Nr: #13090059 (Abbildung &hnlich)

Aktionspreis

1

Jahre

JAEGER

macht glucklich

37213 Witzenhausen
Mindener StraBe 19e Tel.: 05542 603-25
Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr | Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di.-

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10| Tel.: 0551 38360-0
Fr.10 -19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraBBe 19e, 37213 Witzenhausen
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Kreta, Kavros
Vantaris Beach****
7 Nachte vom
07.05.-14.05.2024
Halbpension
ab 816,-
im DZ p.P.

Kanaren mit Lanzarote,
7 Nachte

Mein Schiff 1

vom 25.02-03.03.2024
All inclusiv

ab 1.399,- p.p

Kanaren & Madeira mit La
Palma, 7 Nachte, Aida Stella
vom 31.12.-07.01.2023
Balkonkabine

Vollpension

ab 1.989,- p.p.

... die ( fcnheil 7(////'('»)/()//

-

Teneriffa, Costa E.
Adeje Riu Arecas****
7 Nachte vom 3
22.01.-29.01.2024
Halbpension :

ab 1.144,-

im DZ p.P

( (/(m(/ 7",/0/1)’(%(//2 den

Fuerteventura,

Jandia Playa Iberostar Playa
Gaviotas****, 7 Nachte vom
27.01.-03.02.2024

All inclusiv

ab 1.093,-

im DZ p.P. E’ :

L ]
N/ TUl TRAVELSzar

Samstags nach Terminvereinbarung

Reisebiiro ldeal inh Fiisabeth Burghardt-Heyerhoff & K
Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Minden | Tel 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebuercideali@t-onlinede | www.reisebueroideal.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10:00 - 13:00 Uhr/ 14:00 - 18:00 Uhr

. (/(// die g!/?é//'//yo’//m’(f/

Mallorca, Paguera

BQ Bulevar Paguera™***+
7 Nachte vom 02.05.-
09.05.2024
Halbpension

ab 821,- imDz p.P.

Mallorca, Can Picafort
YS Yate****+

7 Nachte vom 02.05.-
09.05.2024
Halbpension

ab 748,-im Dz p.P.
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Hurghada, i Bay
Jaz Makadi Oasis Resort

7 Nachte vom 08.12.-
15.12.2023
All inclusiv

ab752,-impzpp.

Nilkombination Schiff und
Baden

MS Lady Carol und Jungle
Aqua Park

14 Tage vom 01.12.-
15.12.2023

All inclusiv

ab 1.108,-imDzZ p.P.

2112. BIS 14.1.2024 IN KASSEL
14. FESTIVAL DER ARTISTEN

Nach dem groBen Zuspruch und der Begeisterung des vergange-
nen Festivals der Artisten in Kassel auf dem Friedrichsplatz — un-
mittelbar gelegen am Kasseler Weihnachtsmarkt, hat sich der
Circus Flic Flac wieder groBe Ziele gesetzt, um auch zum jetzt be-
reits 14. Festival der Artisten das Festival Publikum wieder so richtig
begeistern zu konnen.

Und nur in Kassel findet jahrlich dieses in der Circuswelt mittler-
weile viel beachtete Flic Flac Festival der Artisten statt, fiir das sich
die Teilnehmer aus aller Welt bewerben und den Termin schon
lange vorher freihalten.

In 13 einmaligen Acts werden 33 Artisten — ausgezeichnet mit Prei-
sen und Trophaen vieler Circusevents - zum 14. Festival in Kassel
um die Gunst der Besucher-Jury werben, um einen der drei hoch-
datierten Preise, die zu jedem Festival der Artisten vom Ticket-An-
bieter Reservix, dem Autohaus Glinicke und der HNA-Kassel
gesponsert werden, zu gewinnen.

Freuen Sie sich mit uns auf eine tolle und aufregende Festivalzeit
vom 21.12. bis zum 14.01.2024 in Kassel auf dem Friedrichsplatz.
Die Preisverleihung findet traditionell dann immer zur letzten Show
statt. Sind wir gespannt, welche drei Acts wohl dann am Besten
dem Publikum gefallen haben und mit einer weiteren Auszeich-
nung ihren erfolgreichen Werdegang fortfiihren kénnen.

»,Exit 15%, das italienisch-spanische Duo, das mit ausgefeilter Part-
nerakrobatik am Fangstuhl begeistert sowie die drei ,,Messoudi
Brothers“ aus Italien, die mit ihrer Jonglage und Hand to Hand Dar-
stellung besticht. ,,Max-4“ aus Taiwan zeigt die wohl schnellste und
atemberaubendste Diabolo-Performance, die ohne technische
Hilfsmittel moglich ist und das Team um den lllusionisten ,,Andre
Blake“ prasentiert scheinbar Unmaogliches. Miiheloses Steigen,
Drehen prasentiert in einer mitreiBenden Performance ,Viviana
Rossi“ aus Spanien an den Strapaten und ,,Georg Gummi“ - der
Name sagt alles - beeindruckt als Schlangenmensch mit seinem ex-
trem flexiblen Korper und mit Jonathan Heidel nimmt ein Super-
talent auf dem Trial-Bike an diesem Wettbewerb teil. Mit der jungen
ukrainischen Artistin ,,Ameli Bilyk“ prasentiert sich dem Festival
Publikum ein Ausnahmetalent auf dem Schlappseil. Der in seiner
eigenen Welt lebende deutsche Sanger und Moderator “Frank
Fabry“ setzt dem 14. Festival seinen ganz besonderen Stempel auf.
Eine ganz eigene Art einer Messerwerfer-Performance wird durch
das franzosische Kiinstlerpaar ,,Collectif A4“ dem Publikum prasen-
tiert und als Kronung an einer frei schwingenden Pole-Stange be-
weist sich dem Publikum der ukrainische Artist Denys Zhygaltsov.
Mit den 10 Artisten der Flying Trapeze Troupe aus Argentinien wird
eine ganz besondere Truppe ihr Kbnnen am Fliegenden Trapez in
Kassel 2023/24 prasentieren.

Tickets gibt es online unter www.flicflac-kassel.de
oder vor Ort ab dem 21.12.23 an der Flic Flac Kasse
oder an allen HNA-Ticket-Vorverkaufstellen.
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Z.B.: Der vollelektrische Kia EV6.

Jetzt Innovationspramie’ sichern.

mtl. leasen fiir

€369,-°

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie

Fahrzeugpreis €40.080,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung €4.584,-

Laufzeit in Monaten 60

Gesamtlaufleistung 50.000 km

60 mtl. Raten a €369,-
Gesamtbetrag €28.232,46
Gebundener

Sollzinssatz p. a. 721%

verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO2-Emission

Profitieren Sie jetzt von:

« sofort verfiigbaren Neuwagen / Lagerfahrzeu

* Innovationspramie — noch bis zum 31.12.2023

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Strom-

kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse

A+++.* Reichweite gewichtet, max. 394 km.? Reichweite Citymodus, max. 578 km.?

gen

« attraktiven Angeboten sowie Privat- und Gewerbeleasingkracher

Z.B.: Der Kia Niro EV.

Jetzt Innovationspramie’ sichern.

solange der
VORRAT
reicht!

Jetzt verfiigbare KIA-Lagerfahrzeuge EV6, Niro EV und Soul EV sichern!

mtl. leasen fiir

€ 329,- 2

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision

Fahrzeugpreis €38.440,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung €4.520,50

Laufzeit in Monaten 48

Gesamtlaufleistung 40.000 km

60 mtl. Raten a €329,-
Gesamtbetrag €21.720,96
Gebundener

Sollzinssatz p. a. 4,81 %

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.* Reichweite gewichtet, max. 460 km.? Reichweite Citymodus, max. 604 km.?

Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e.K. @

<L ISUZ2U S5T/HL LMC

37213 Witzenhausen

Unter den Weinbergen 2

Tel.: 05542-507180

Mail: info@autogottschalk.de
www.autogottschalk.de

' Die Innovationspramie belauft sich beim Kauf eines Elektrofahrzeugs bei Beantragung im Jahr 2023 auf € 6.750,- (Nettolistenpreis bis 40.000 Euro). Die Innovationspramie wird in H6he eines Betrages von € 4.500,- fiir
Elektrofahrzeuge als staatlicher Zuschuss und in Hohe von weiteren € 2.250,- fir Elektrofahrzeuge als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises gewahrt. Die Hohe und Berechtigung zur Inanspruchnahme
der Innovationspramie wird durch die auf der Webseite des Bundesamtes fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Forderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gewahrung
der Innovationsprémie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. 2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, eines Gesché&ftsbereichs der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327
Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusatzliche kostenpflich-
tige Ausstattungspakete und Sonderzubehér enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berticksichtigt sind. Bonitat vorausgesetzt. Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.200,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot
gliltig bis 30.11.2023. 3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuRentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben

Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren. * Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwi-
schen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.
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Der MitMachChor des Caritas-Familienzentrums gibt gemeinsam
mit dem Orchester ,Ohr and more® der Lebenshilfe Eichsfeld, dem
Singkreis der Pfarrgemeinde St. Cyriakus und dem Frauenchor St.
Pankratius Fuhrbach ein adventliches Konzert am Nikolausabend, 5.

Nikolauskonzert in St. Cyriakus

Veranstaltungen 31

Dezember 2023. Beginn ist um 17.30 Uhr in der Basilika St. Cyriakus.
Der Nikolaus wird auch erwartet. Nach dem Konzert ist ein gemut-
liches Beisammensein bei Punsch, Gliihwein und Keksen geplant.

MitMachChor
NIKOLAVSKONZERT

5
o P

Konzert des MitMachChors mit dem Orchester .Ohr and mora®
der Lebenshilfe, dem Singkreis der Plarrgemeinde St. Cyriakus

und demn Frauenchor Pankratius Fuhrbach.

Der Nikolaus ist auch dabeil
AnschlieBend laden wir zu einem gemitlichen
Beisammensein bel Punsch, Glihwein und Keksen ein.

Si dabei, mach mit!

www. sel-dabel-mach-mit.de
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Das Familien-Musical kommt nach Duderstadt

Das Theater Liberi bringt das bekannte Marchen ,,Die Schone
und das Biest“ als Kindermusical auf die Biihne. Am Freitag, 15.
Dezember 2023, ist das Familienstiick um 16 Uhr im Duderstad-
ter Ballhaus zu sehen.

Das fur seine fantasievollen Musicals bekannte Theater Liberi pra-
sentiert das franzosische Volksmarchen in einer zeitgemaBen und
unterhaltsamen Fassung. Ein bestens ausgebildetes Ensemble
begeistert das Publikum mit abwechslungsreichen Choreo-
grafien zu romantischen Balladen und poppigen Songs mit
Hitpotenzial. Auf der Blhne entsteht eine marchenhafte

Kulisse: das wandelbare Buhnenbild wechselt
zwischen Belles Zuhause und dem verzauber-

ten Schloss, das mit den traumhaften KostU-

men um die Wette funkelt. Das Marchen ,Die >

Schone und das Biest” erzahlt von der Kraft /5.

ihrer Liebe, die so stark ist, dass sie sogar
@

einen Fluch brechen kann. Einen Fluch,

r.«

der den Prinzen in ein furchteinfléBendes Biest verwandelt hat. Als
sich eines Tages ein armer Kaufmann in den Schlossgarten verirrt
und dort eine Rose pfllickt, fordert das Biest daflir einen hohen Preis.
Fortan muss die jingste Tochter Belle im verwunschenen Schloss
leben. Belles anfangliche Angst weicht jedoch schnell der Neugier,
als sie feststellt, dass hinter der harten Schale des Biestes ein wei-
cher Kern steckt und dass sie mit ihm sogar lachen und tanzen kann.
Doch Belle ist hin- und hergerissen, denn sie stellt sich viele Fragen:
Was hat es mit dem geheimnisvollen Prinzen im Spiegel auf sich?

Und warum gibt es diese verzauberten Wesen im Schloss? Was

wird Belle herausfinden?

Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Mi-
nuten Pause und ist geeignet fiir Zuschauer ab vier
Jahren. Tickets gibt es in der Duderstéddter Géastein-

Q.
- = (@ . o e
V4 A\ formation, Telefon 05527 841200, E-Mail info@

duderstadt.de oder an der Abendkasse.

s

Duderstadter Weihnachtstreff

Ab dem 27. November ist der kleine, aber feine Weihnachtsmarkt in
der historischen Duderstadter Altstadt montags bis samstags ab 11
Uhr, und sonntags ab 13 Uhr geodffnet. Jeden Abend findet eine Ver-
losung statt. Zu gewinnen gibt es Gutscheine und Geschenke aus
den Duderstadter Geschéften. Auf der Bilhne werden verschiede-
ne adventliche Darbietungen geboten. Letzter Tag des diesjahrigen
Weihnachtstreff ist der 23. Dezember 2023.

»Eine Weihnachtsgeschichte“ mit den
,Stillen Hunden*

Das Schauspieler-Duo ,Stille Hunde® hat sich der berihmten Geis-
tergeschichte von Charles Dickens angenommen und ein raffiniert
konstruiertes Zwei-Personen-Stiick daraus gemacht. Veranstalter
sind die Theater- und Konzertvereinigung Duderstadt und die Du-
derstadter Stadtbibliothek. Das Stiick wird am Sonntag, 10. Dezem-
ber 2023, um 17 Uhr im historischen Rathaus gezeigt. Tickets gibt
es in der Duderstadter Gasteinformation, Telefon 05527 841200,
E-Mail info@duderstadt.de.

Veranstaltungen 33

Ein landlicher Weihnachtsmarkt mit Kunsthand-
werk, Deko aus Naturmaterialien, Seifen und
Ole, Wolle und Textilien, Kranze und vie-
les mehr findet am Sonntag, 3. Dezember
2023, im Naturerlebniszentrum auf Gut
Herbigshagen statt.

Fiur Kinder gibt es Spiel- und Bastelan-
gebote, und aufwarmen kénnen sich
die Gaste bei Punsch, Glihwein
und Gegrilltem.

Ihr Mietwagen-
unternehmen
in Duderstadt

Rufen Sie uns an!

05527 98490

Shuttle-Service
Fahrdienst regelmassig oder
auch fir eine
Veranstaltung

Mietwagenverkehr

Schnell zum Einkaufen,
Arzt oder Termin

Krankentransport

Krankenhaus-, Dialyse-,
Onkologie-, Rollstuhl-,
und Arztfahrten sitzend

Flughafentransfer

Hin und Zurtick
vom Flieger oder Zug

Abrechnung uber alle Krankenkassen moglich,
bitte kontaktieren Sie uns gern!

Jung-Reisen | Sachsenring 7 | 37115 Duderstadt
E-Mail: jung@jung-reisen.de | www.jung-reisen.de

®E
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Neujahrskonzert des Gottinger Symphonie Orchesters

Zu einem Gastspiel im Duderstadter Ballhaus prasentiert das Gottinger Symphonie Orchester unter der Leitung von Dr. Nicholas Milton sein
Neujahrskonzert am Mittwoch, 3. Januar 2024. Beginn ist um 20 Uhr. Das Programm umfasst viele bekannte Evergreens, Walzer, Polka und ei-
nige Arien aus weltbekannten Opern. Als Solistin ist Eva Hartova zu héren. Tickets gibt es in der Duderstddter Gasteinformation im historischen
Rathaus oder an der Abendkasse.

Klosterkonzert in der Liebfrauenkirche:
»Klange des Siidens*“

Gitarrenmusik aus Spanien, ltalien und Slidamerika prasentiert am
Freitag, 29. Dezember 2023, der Gitarrist Maximilian Mangold in der
Duderstadter Liebfrauenkirche des Ursulinenklosters. Im Programm
stehen Werke u.a. von Domenico Scarlatti, Francisco Tarréga, Augus-
tin Barrios und Astor Piazzolla. Der vielfache Preistrager nationaler
und internationaler Wettbewerbe in USA, Kanada und Europa gibt als
gefragter Solist und Ensemblemusiker zahlreiche Konzerte im In- und
Ausland. Beginn ist um 18.30 Uhr.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Die ,,Dresdener Salondamen® im Rathaus

Evergreens und Filmmelodien von den 20er bis 50er Jahren prasentieren die ,Desdner Salondamen® am Sonntag, 3. Dezember 2023, um 17
Uhr im Duderstadter Rathaus. Da die Damen schon zwei Mal an diesem Ort fiir groBe Begeisterung gesorgt haben, hat die Theater- und Kon-
zertvereinigung sie erneut eingeladen.

Tickets gibt es in der Duderstadter Gasteinformation, Telefon 05527 841200, E-Mail info@duderstadt.de, an der Abendkasse oder online
bei goeticket.de.
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Comedian Bernd Stelter im Ballhaus

LHurral Ab Montag ist wieder Wochenende® hei3t die aktuelle Come-
dy-Show von Bernd Stelter. Am Freitag, 8. Dezember 2023, gastiert
er im Duderstéddter Ballhaus. Tickets gibt es in der Duderstadter Gas-

teinformation, Telefon 05527 841200, E-Mail info@duderstadt.de, an

der Abendkasse oder online bei goeticket.de.

, The Attic Groove Connection“ live in
der Baguetteria Sabri

Kreuzberg on KulTour e V. prasentiert ,The Attic Groove Connection®
am Freitag, 15. Dezember 2023, ab 20 Uhr in der Baguetteria Sabri
in Duderstadt. Mit zwei akustischen Gitarren, zweistimmigem Gesang
(Uwe Freymuth, David Nolte) und einem flinfsaitigen E- Bass (Fania
Fromm) werden selten gehorte Covers, aber auch eigene Stiicke aus
den Bereichen Pop, Rock, Folk und Jazz in eigenen groovigen Arran-
gements zu Gehor gebracht.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.
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Gottinger Rehazentrum Rainer Junge

Gottinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH ist die beste
ambulante Rehabilitationseinrichtung Deutschlands

—

mbulante Rehabilitation ist zu einer unverzichtbaren Saule in
Ader medizinischen Versorgung geworden, wenn es gilt, die
Folgen einer Erkrankung oder eines Unfalls zu Uberwinden
und moglichst zu alter Leistungsféhigkeit, Beweglichkeit und Sicher-
heit zurlickzufinden. Ein neues Qualitats-Ranking der Deutschen

Rentenversicherung hat jetzt gezeigt, dass das Goéttinger Rehazent-
rum Rainer Junge die beste Adresse hierfUr ist.

Gottingen | Das Gottinger Rehazentrum Rainer Junge hat sich durch
Kompetenz und Erfahrung schon lange einen Namen als fiihrendes
Rehazentrum Niedersachsens gemacht. Auf Uber 5000 Quadrat-
metern (standortlbergreifend in Gottingen) finden Rehabilitandin-
nen und Rehabilitanden hier die optimalen Voraussetzungen fir die
Wiederherstellung, erfolgreiche Férderung und bestmogliche Erhal-
tung ihrer Gesundheit. Auf ihrem Weg zurlick in ein aktives Leben
mit groBtmoglicher Lebensqualitdt werden sie von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern auf fachlich hochstem Niveau begleitet und
erhalten wertvolle Therapie, Tipps, Anleitungen und Ubungen, um
mit mehr Bewegung und einer gesiinderen Lebensweise einen ge-
sundheitsfordernden Alltag zu schaffen.

Platz 1in der ambulanten orthopadischen Versorgung

»In guten Handenc ist traditionell das Leitbild des Rehazentrums —
und das gesamte Team sorgt in allen Bereichen mit vollem Einsatz
daflr, ihren Patientinnen und Patienten die bestmdgliche Behandlung
und Therapie zu bieten. Mit Erfolg — wie jetzt im Rahmen eines neuen
Systems zur Vergabe von Rehabilitationsleistungen der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) als groBtem Kostentrager Deutschlands
im Portal ,,Meine Rehabilitation“, dem Qualitats-Ranking der DRV, er-
mittelt worden ist. Grundsétzliches Ziel dieser Informationsplattform
ist es, das Wunsch- und Wahlrecht der Versicherten bei ihrer Suche
nach einer geeigneten und qualitatsgesicherten Rehabilitationsein-
richtung zu starken. Denn in Deutschland werden Rehaeinrichtun-

Das Géttinger Rehazentrum Rainer Junge ist ein ambulantes Zentrum fiir Rehabilitation (Fachbereich Orthopddie und Kardiologie) und Prévention.

gen zur Erbringung von Rehabilitationsleistungen von Kostentragern
(wie z.B. der Rentenversicherung oder den gesetzlichen und priva-
ten Krankenkassen) zugelassen und unterliegen damit immer auch
einem strengen Qualitatssicherungssystem und Vorgaben. Mit dem
neuen digitalen Service wiederum kommt auch die Rentenversiche-
rung ihrem gesetzlichen Auftrag zur Veroffentlichung der Qualitats-
ergebnisse von Rehabilitationseinrichtungen (Public Reporting) nach.

Das neue Portal macht auBerdem deutlich, dass als beste Einrichtun-
gen Deutschlands lberwiegend ganztdgig ambulante Rehabilitati-
onseinrichtungen aufgefiihrt werden. Denn insgesamt 33 der besten
50 Einrichtungen sind ambulante Rehabilitationseinrichtungen.

Das Gottinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH nimmt dabei als
beste Einrichtung Deutschlands fiir den Fachbereich Orthopéadie
den ersten Platz ein: »Auf dieses Ergebnis dirfen wir mit Stolz bli-
cken, denn es bestatigt die kontinuierliche und herausragende Ar-
beit des gesamten Teams, das seit Jahren tagtéaglich mit groBtem
Engagement, mit herausragender Expertise, voller Leidenschaft und
Hingabe daflr sorgt, die Patientinnen und Patienten zu behandeln,
zu versorgen und zu betreueng, so André Weimer, Geschaftsfiihrer
des Rehazentrums.

Das Rehazentrum Junge hat sich neben dem Fachbereich Orthopéa-
die zudem auch auf die ambulante kardiologische und neurologi-
sche Rehabilitation spezialisiert.

REHAZENTRUM JUNGE

... in guten Handen

Teil der @ rehaneo-Gruppe

Gesundheit 37

So kommen Senioren sicher und wohlbehalten

durch die Kkalte Jahreszeit

uns auf festliche Feiertage, gemiitliche Abende und schnee-
bedeckte Landschaften freuen. Doch fur Senior*innen und
ihre Pflegekréfte bringt diese Jahreszeit auch spezifische Heraus-
forderungen mit sich. Die kalten Temperaturen, rutschigen Wege und
die kurzen Tage konnen das Wohlbefinden alterer Menschen beein-
trachtigen. Mit dem richtigen Wissen und einigen Anpassungen kann
man sicherstellen, dass Senior*innen den Winter gesund und zufrie-
den Uberstehen. Gefahr durch Kalte und Nasse. Altere Menschen
sind anfalliger fiir Unterkthlung und Erfrierungen, da ihr Kdrper nicht
mehr so effizient Warme produziert.

D er Winter stellt fir uns alle eine besondere Zeit dar, in der wir

Es ist daher wichtig, darauf zu achten, dass sie warm genug ge-
kleidet sind, insbesondere wenn sie das Haus verlassen. Mehrere
diinne Schichten Kleidung kdénnen dabei helfen, die Korperwdrme
besser zu speichern. Sturzrisiko minimieren. Schnee und Eis erho-
hen das Risiko von Stirzen, die bei Senioren zu schweren Verletzun-
gen flhren kénnen. Die kurzen Tage und der Mangel an Sonnenlicht
kdnnen zu einem Vitamin-D-Mangel fihren und das Stimmungsbild
beeinflussen. Es ist hilfreich, wenn Senioren taglich etwas Zeit im
Freien verbringen, selbst wenn es nur ein kurzer Spaziergang ist. Zu-
dem koénnen spezielle Tageslichtlampen helfen, das Wohlbefinden
zu steigern. Gesundheitliche Uberwachung.

Winterliche Erkaltungen und Grippe kdnnen flr dltere Menschen be-
sonders gefahrlich sein. Eine jahrliche Grippeimpfung kann zudem
vor schweren Verlaufen schitzen. Soziale Kontakte pflegen. Die
kalte Jahreszeit kann dazu fiihren, dass Senioren weniger soziale
Kontakte haben, da sie das Haus seltener verlassen. RegelmaBige
Telefonate, Besuche oder auch digitale Kommunikationsmittel koén-
nen hier Abhilfe schaffen. Ernahrung anpassen. Im Winter benétigt
der Korper oft andere Nahrstoffe.

Eine ausgewogene Ernahrung mit saisonalem Gemiise, Vollkorn-
produkten und ausreichend Flussigkeit unterstiitzt das Immunsystem
und das allgemeine Wohlbefinden.
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Caritasverband
Sudniedersachsen e.V.

FUREIN . |
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Sofortige Entlastung als
Alternative zum Pflegeheim

Qo

3 Ihr Ansprechpartner vor Ort
~ mit 98% Weiterempfehlung

L% KEL

K
I&v Sasc&a T&iee

Pflegehelden® Gottingen
. 05527 - 849 8536

PN

& pflegehelden.de

Jederzeit kUndbar &
volle Kostentransparenz

pflegehelden L (
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Von Ausfliigen bis zum tdglichen Training

Altenpflege- und Senioren-Wohnheim ,,Am Park® in Duderstadt bietet zahlreiche Beschaftigungsmaoglichkeiten

lisch mitten im Herzen der historischen Altstadt von Duder-
stadt. Das Haus bietet viel Wohnkomfort unter einem Dach:

D as Altenpflege- und Senioren-Wohnheim ,Am Park® liegt idyl-

Zimmer mit moderner, pflegebedarfsgerechter Ausstattung, zum Teil
mit klimatisierten R&umen, behagliche Gemeinschaftsraume, begrin-
te Wintergéarten Uber drei Etagen, Sonnendachterrasse sowie eine
parkdhnliche Gartenanlage. Sogar ein Friseur befindet sich direkt im
Haus.

.-.t-. h o
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Ausfliige zum Brotmuseum gehéren zu dem gewohnten Angeboten.

ol & 1

In dem Haus ,Am Park® lasst es sich nicht nur gut leben und woh-
nen, hier gibt es auch eine Menge an Beschéftigungsmoglichkeiten
und Unternehmungen. So gibt es Ausfllige ins Theater, zu Konzerten,
zum Kegeln, ins Brotmuseum Eberg6tzen, zum Schlachteessen und
vieles mehr wie zum Beispiel die Planwagenfahrt durchs Mohnfeld.
Durch die Stadtndhe des Hauses ist auch der regelmaBige Markt-
besuch ein fester Termin.

Neben diesen Ausfligen finden tagliche Trainings zur motorischen
und geistigen Starkung statt: Sporteinheiten wie Sitzyoga, Fang- und
Wurfibungen, Gedachtnistraining oder autogenes Training gehoren
zum vielfaltigen Angebot. ,Es geht uns darum, die Bewohnerinnen
und Bewohner auch im Alter individuell zu aktivieren und die vorhan-
denen Fahigkeiten zu nutzen oder bestenfalls zu verbessern®, so die
Geschéftsfluhrerinnen Franziska Thyssen und Marion Riepenhausen.

Wer mehr Uber das Altenpfle-
ge- und Senioren-Wohnheim
LAm Park® und seine Beschéf-
tigungsmoglichkeiten erfahren
mochte, schaut einfach mal hier
vorbei:

&
PINN ZENTRUM

MVZ-TEAM WIEDER KOMPLETT

WIR BEGRUSSEN SYLVIA GRONE
AB 1.11. ALS NEUE HAUSARZTIN
IM TEAM

MARC A. DOORLAG

Arztlicher Leiter

Facharzt fir Allgemeinmedizin

SYLVIA GRONE

Facharztin fur

Allgemeinmedizin

UNSERE ERWEITERTEN
SPRECHSTUNDENZEITEN

ST. MARTINI
TERMINSPRECHSTUNDE

Montag 08:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 07:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 14:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Ohne vorherige tel. Anmeldung

AKUTSPRECHSTUNDE

Montag 08:00 - 10:00 Uhr
Dienstag 07:00 - 09:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 09:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 09:00 Uhr
Freitag 08:00 - 09:00 Uhr

INFEKTIONSSPRECHSTUNDE UND HAUS-
BESUCHE NACH TEL. VEREINBARUNG

PRAXIS MARKTSTR. DUDERSTADT
Marc A. Doorlag | Sylvia Gréne

Facharzte fur Allgemeinmedizin
Markstrafe 91 37115 Duderstadt

(O TELEFON 05527 71922
® WWW.MVZ-DUD.DE

Ab sofort ist ein barrierefreier Zugang
6 Uber eine mobile Rollstuhlrampe méglich!

Die St. Martini MVZ GmbH ist eine Einrichtung der St. Martini GmbH Duderstadt - Krankenhaus und Altenpflegeheim. Die St. Martini MVZ GmbH gehért zum Elisabeth Vinzenz Verbund

Netzwerktechnik Leinemann

Der Partner bei WLAN und Glasfaser

LAN bietet der Duderstadter Fachinformatiker Thomas Leine-
mann Hilfe an. Mit seinem unabhangigen Jungunternehmen
nimmt er mit dieser kompakten Biindelung der Angebote eine Son-
derposition in der Region ein.

3 ei allen Fragen zu Glasfaseranschlissen, WLAN, Telefonie und

Der Glasfaserausbau in Duderstadt und den zugehdérigen Dorfern ist
die Basis fir eine wettbewerbsfahige Zukunft im landlichen Raum.
Allerdings sind viele Blrgerinnen und Birger noch etwas verunsi-
chert im Hinblick auf die neue Technik mit direktem Hausanschluss.
Netzwerktechnik Leinemann bietet umfassende Unterstlitzung an —
beginnend bei der Beratung vor der Verlegung und Vorbereitung im
Rahmen des Ausbaus bis zur Installation vor Ort nach der Bereitstel-
lung des Anbieters.

|

,ZU den Glasfaseranschlissen kann eine direkte und unabh&ngige
Beratung viele Fragen klaren. Manchmal merken die Kunden auch
erst nach dem fertigen Anschluss, dass das Internet doch nicht so
schnell ist wie man gehofft hatte. Das kdnnte zum Beispiel an einem
schlechten WLAN im Heimnetz liegen®, erklart Thomas Leinemann.
Er bietet Hilfe an bei jeglichen Verkabelungen zu Modem, Router,
Decken- und Wanddurchbriichen, Konfiguration an Endgeraten und
auch LAN-Verkabelungen. AuBerdem beseitigt er Fehlerquellen
beim WLAN oder Stérungen in der Telefonie.

Thomas Leinemann blickt auf eine 20-jahrige Berufserfahrung zu-
riick und hat sich im April 2023 selbststandig gemacht. Mit allen

BODENBELAGE ° PARKETT
TAPETEN - SONNENSCHUTZ

Oftnungszeiten der Ausstellung:
Mo. - Fl‘. von 9000 - 18.00 Uhl'/ sao 9000 - 14000 Uhl‘
Hannoversche Strafie 55 37075 Gottingen
Tel.: 0551 /38908-40

Jeden 1. Sonntag im Monat ist Schautag bei Ruhe & Co.!!!

w
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neuen Kommunikati-
onstechniken ist er
bestens vertraut.
Seit dem Start
seiner Firma hat
er schon uber
100 Anschllsse
in der Region
neu eingerichtet
und das Vertrauen
seiner Kundinnen
und Kunden gewon-
nen, die eine schnel-
le Hilfe direkt vor Ort zu
schatzen wissen.

KONTAKT:
Tel. / WhatsApp:
Mail:

05527 998028
info@nwtl.de

NETZWER D
TECHNI

LEINEMANN

GLASFASER | WLAN | TELEFONIE | LAN

"\

"~ HILFEBEIM
EINRICHTEN VON
GLASFASER
GESUCHT?

PROBLEME i
MIT DEM R R
TELEFON? )) sendrzcTe

e 4

+49 5527 998028 B +49 5527 998028

HETZWERHKTECHNIH
LEINEMANN NWTL.DE

INFO@NWTL.DE

WWW.NWTL.DE
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Virtuelle Ausstellung mit Werken
von Dirk Malecki 6ffnet im Internet

Ergebnis der erfolgreichen ,Stadt-Land-Fluss“-Préasentation bei Betten Kraft

m 14. November startete eine Dauerausstellung mit Gemal-
Aden von Dirk Malecki im Internet. Unter der Adresse www.

dirk-malecki.de prasentiert der Maler ,Impressionen aus
Hann. Miinden und Umgebung“ sowie unterschiedliche Portrait-
serien. Vom Start weg werden uber 100 Werke in einem Kunst-
katalog im PDF-Format als auch einem Flipbook der Offentlich-
keit prasentiert. Dabei konnen Kunstinteressierte der Seite durch
groBformatige Abbildungen der Gemalde ,blattern” wie in einem
Kunstband. Im Laufe der Zeit wird die virtuelle Gemaldesammlung
weiterwachsen.

Inspiriert zu seiner Online-Galerie wurde Dirk Malecki durch den
groBen Erfolg der von ihm initiierten und kuratierten Ausstellung
.Gemalte Impressionen aus Hann. Miinden und Umgebung®. Zwi-
schen dem 21. Oktober und dem 11. November 2023 zeigten lokale

MATRATZENBERATUNG

mit Riickenmessung

< '-\
- — >
— -h——_._—-_ — _—q ff;_——-—-

W = = ans o~ - ., g .1.

Ihr Beratungstermin EN
© 05545 / 6312 %
D| — Fr 10 - 17h GUT LIEGEN - GUT SITZEN

Sal0-14h

Exklusiv-Beratung mit Termin Di, Mi und Fr 17 - 19 h, Mo geschlossen

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 - www.betten-kraft.de

Kinstler und Kiinstlerinnen in den Geschaftsraumen von Betten
Kraft, dessen Inhaber Malecki ist, zahlreiche Landschaftsbilder
aus der Region. Malecki: ,Unsere Ausstellung fand so groBen Zu-
spruch, dass ich mich entschlossen habe, meine Bilder dauerhaft
der Offentlichkeit zugédnglich zu machen. Das Internet bietet hier-
fir eine ideale Plattform.

Im Netz ist die Ausstellung rund um die Uhr gedffnet und es gibt
genug Platz fir meine umfangreiche Bildersammlung.“ Derzeit
kommen beinahe laufend neue Werke von Dirk Malecki hinzu.
Zurzeit entstehen neben klassischen Landschaftsbildern und Dar-
stellungen bekannter Motive aus der Region auch immer wieder
eher ungewdhnliche Portraits. Ungewdhnlich sind vor allen Din-
gen die Modelle: Inspiriert von den Tierbildern des niederlandi-
schen Malers Paulus Potter portraitiert Malecki mit groBer Leiden-
schaft Kuhe:

slhre massigen Korper bieten eine perfekte Reflexionsflache fir
das Spiel von Licht und Schatten. Auch scheinen Kiihe in sich
selbst zu ruhen. Sie sind dankbare Motive fiir eine entschleunigte
Betrachtung, fiir eine Malerei der Ruhe und inneren Gelassenheit.
Vielleicht kein schlechter Ansatz, in unserer hektischen Zeit.“

Nahezu alle Bilder, die Dirk Malecki in seiner Online-Ausstellung
zeigt, stehen auch zum Verkauf. Jedoch weist der Kiinstler darauf
hin, dass er keinen Online-Shop anbietet. Wer sich flir eines seiner
Werke interessiert, moge sich die Zeit nehmen und das Werk im
Original ansehen.

,So0 viel Zeit muss sein“, meint der Maler. Interessierte wenden
sich unter www.dirk-malecki.de fiir eine Terminvereinbarung
an kontakt@dirk-malecki.de.
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Grenzlandmuseum Eichsteld:
Ausstellung ,,Leseland DDR“

Zum 34. Jahrestag der Grenzoffnung zwischen der Bundesrepublik
und der DDR hat das Grenzlandmuseum Eichsfeld die Sonderaus-
stellung ,Leseland DDR® eroffnet. Einfiihrend gab es einen Vortrag
vom Archivar des Grenzlandmuseums Stefan Berndt tiber die span-
nende Geschichte des Insel Verlags, der 1901 gegriindet wurde und
wahrend der deutschen Teilung in beiden deutschen Staaten exis-
tierte. Das Besondere des Insel Verlags sei nicht nur seine lange Ge-
schichte, sondern auch die zwei Verlagshauser nach der deutschen
Teilung — eines im westdeutschen Wiesbaden und das Stammhaus
im ostdeutschen Leipzig.

Die auBergewdhnliche Historie des Verlages ist eingeflochten in die
politischen Entwicklungen eines Jahrhunderts. In der Ausstellung ,Le-
seland DDR* erzahlt der Historiker Dr. Stefan Wolle vom Schlangeste-
hen nach Blchern und von den ZensurmaBnahmen gegen kritische
Schriftsteller, aber auch von sowjetischen Klassikern, Kinderblchern
und Science-Fiction in der DDR. Die Schau handelt nicht zuletzt von
der grenziiberschreitenden Kraft, die Blicher entfalteten, die Weltrei-
sen Uber die Grenzen des Landes hinweg erméglichten. “Leseland
DDR” versteht sich als Anregung fur Jung und Alt, alte Biicher aufzu-
schlagen, um die Geschichte der DDR im Spiegel ihrer Literatur (neu)

zu erkunden. Die Ausstellung wird geférdert von der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur. Bicher und Comics von DDR-Ver-
lagen erganzen die Plakatausstellung und stammen alle aus der Bib-
liothek des Grenzlandmuseums. Mehr Informationen zum Bibliothek-
bestand unter: grenzlandmuseum.de/lernort/#bibliothek

Die Ausstellung wird bis Marz 2024 prasentiert.

JwWeltzirkus“ - Ausstellung fantastischer

Traumreisen von Ingo Schwan

Unter dem Titel ,\Weltzirkus® stellt der Kiinstler Ingo Schwan, der den
Duderstadtern vor allem als Musiker der Band Road Jack bekannt ist,
einige seiner Werke in der Kulturstube aus. Die Vernissage beginnt
am Freitag, 8. Dezember 2023, um 19 Uhr, musikalisch begleitet von
der Pianistin Maria Schlechter.

Als fantastischen Realismus ordnet Ingo Schwan seine Bilder ein, die
den Betrachter verweilen lassen, da es so viel zu entdecken gibt:
traumhafte Welten, zahlreiche Details und Andeutungen, bunt und
vielfdltig, manchmal auch abgriindig, so wie das Leben selbst.

Ingo Schwan studierte von 1976 bis 1979 an der Hochschule fiir Bil-
dende Kiinste und Musik in Bremen mit dem Abschluss des Diplom-
Designers und engagierte sich u.a. im Bund Bildender Kinstlerinnen
und Kinstler Niedersachsen (BBK), wo er von 1995 bis 1997 auch Mit-
glied der Aufnahmekommission war. Zahlreiche Kunstausstellungen
prasentierte Ingo Schwan bereits in ganz Norddeutschland. Die Aus-
stellung in der Duderstadter
Kulturstube, MarktstraBe 26,
ist bis zum 7. Januar 2024
samstags von 12 bis 14 Uhr
und am sonntags von 15 bis
18 Uhr zu sehen, oder nach
telefonischer Vereinbarung.

Der Eintritt ist frei.

InGo Schwan

<K

chniken auf Papier
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Arbeiten in Mischte
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08. 12. 2023 - 07. 01. 2024
KULTURSTUBE, Marktstr. 26, Duderstadt
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Die nachste Ausgabe erscheint im Dezember 2023

Bildaufgaben bauen
Barrieren auf Webseiten

MEMDUDERSTADT

STERNENZAUBER
IN DER STADT

Impressum
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Kaufmaénnische Leitung: Claudia Tarsa

. . . L . . Verkauf: Nadine Rohpeter (Ltg.), Sinja Nordhausen,
«Klicken Sie auf alle Felder mit Fahrradern», fordert die Webseite, =i

wahrend ein Kachelfeld mit Fotos angezeigt wird. Oder man muss
Buchstaben vor einem verworrenen Hintergrund erkennen und ab-
tippen. Mit solchen Captcha-Tests wollen Betreiber von Webseiten
Menschen von Maschinen unterscheiden und missbrauchliche, auto-
matisierte Anmeldeversuche, andere Formulareingaben oder Abfra-
gen verhindern.

Kein Zutritt fiir Bots - und Blinde?

Das ist ein berechtigtes Interesse, um etwa Spam-Angriffe abzuweh-
ren. Und Bot-Software kommt an dieser Stelle oft tatsdchlich nicht
weiter. Menschen mit Seheinschrankungen allerdings auch nicht.
Ohne fremde Hilfe ist fiir sie bei den auf visueller Wahrnehmung ba-
sierenden Captchas Schluss, erklart der Deutsche Blinden- und
Sehbehindertenverband (DBSV). Wer eine Webseite neu erstellt
oder eine bestehende Webseite betreut, tut also gut daran, bei Be-
darf neben Bildaufgaben parallel eine auf Horen basierende Alter-
native einzurichten, um Barrierefreiheit fir moglichst viele Menschen
zu gewahrleisten.
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KOMMUNIKATION

Jetzt inform.iél:en! Telefon: 0551-5053000

Containerdienst MARHENKE

Gewerbemill
Spermiill
Bauschuttentsorgug
Container

Transport- u. Containerdienst
Marhenke Preiss GbR
Ludwig-Erhard-Straie 9
34434 Gieboldehausen

fachgerechte Entsorgung von Abféllen

Heidrun Wegener-Kerff 05541 95799-14
Sinja Nordhausen 05541 95799-18
Nadine Rohpeter 05541 95799-15

Telefon 05528 1316
£

meineRegion365.de
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FESTLICH AUFTISCHEN!

SCHNELL SEIN LOHNT SICH - SOFORT - GUNSTIG - SCHON!

Auch viele..

POLSTERGARNITUREN, BOXSPRINGBETTEN

WIEERTDAADE (| NIEHOFF

Vorsprung durch Design und Qualitiit SITZMOBEL

SCHLAFZIMMER, ANBAUWANDE @ Henders & Hazel hoime

Jofort verfiigbar

...und viele andere mehr!

SPARE

MUSTERSTUCKE,
AUSSTELLUNGSMOBEL
UND VIELES MEHR!

Weitere
Impressionen?
Dann einfach mit
dem Smartphone
oder Tablet den
Code scannen und
mehr erfahren...

Alles Abholpreise. Gltig bis 23.12.2023

Seesen, Osterode
Bad Sachsa

mobelcenter

Heiligenstadt Gieboldehausen

eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG, 37434 Gieboldehausen, Ludwig-Erhard-StraBe 1
Tel. 0 55 28/999-666 Mo. — Fr. 9.30 bis 19 Uhr Samstag 9 bis 16 Uhr



und schauen —
Das Geschenkabo

...dasideale Geschenk zu Weihnachten

und allen anderen festlichen Anlassen: Sie
schenken zwei Besuche fur Auffhrungen

im dt.1und einen Besuch fur das dt.2.

Stlcke und Termine konnen frei gewahlt
werden. Das Geschenkabo gibt es zum Preis
von 66,00 Euro und st bis zum Ende der
aktuellen Spielzeit 23/24 guiltig. Ausgenommen
sind Premieren, Sonderveranstaltungen und
Gastspiele.

o4  deutsches
Karten und Infos - th_eajzer
0551.4969-300 g Ottl n g e n

www.dt-goettingen.de




