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MEIMDUDERSTADT

Editorial 3

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sommerzeit ist fiir viele auch Ferienzeit. Fiir die einen
heifdt das: Reisen und neue Orte entdecken. Fiir andere
heifdt es dann: Gaste empfangen. Duderstadt gehort zwar
nicht zu den grofien Touristen-Hotspots, dennoch wach-
sen die Ubernachtungszahlen stetig. Was Gastfreundschaft
im Tourismus heute bedeutet, haben wir mal genauer
hinterfragt.

Um Freundschaft geht es auch beim Rotary Club Duder-
stadt-Eichsfeld, der in diesem Jahr sein 30-jahriges Jubi-
laum feiert. Die Club-Mitglieder bezeichnen sich selbst als
Jrotarische Freunde“ und stehen nicht nur flireinander
ein, sondern zeigen auch ein grof3es Herz fiir andere Men-
schen, die Hilfe brauchen.

Alle Generationen vom Kleinkind bis zur Rentnerin treffen
sich im frisch sanierten Duderstidter Freibad. Da spielt
auch das Thema Nachhaltigkeit - vor allem bei explodie-
renden Energiekosten - eine bedeutende Rolle. Gliick-
licherweise hat die EBB GmbH als Badbetreiberin schon
vor der Energiekrise reagiert und in moderne Solar-
technik investiert.

Gemeinsame Stdrken nutzen und voneinander lernen
mochten die silidniedersachsischen ,Fachwerk5Eck”-
Stadte Duderstadt, Einbeck, Hann. Miinden, Northeim und
Osterode bei der Gestaltung ihrer historischen Innen-
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stadte. Moderner
Wohn- und Arbeits-
raum kann namlich
auch im Altbau ge-
schaffen werden. Auf
der Fachwerktriennale
2022 wurde das neue
Online-Portal Wohn-
raum5Eck vorgestellt,
wo Infos fiir Altbaube-
sitzer, Mieter und Kau-
fer geblindelt werden.
Und schliefilich werfen wir in unserem Sommerheft schon
einen Blick auf den Spatsommer. Am 9. September startet
in der Duderstadter Innenstadt wieder der grofde Spar-
kassenlauf, wozu sich Teams jeder Altersstufe anmelden
konnen. Damit das Sport-Event ein grofies Fest fiir alle
Duderstadter, Freunde und Gaste wird, laufen die Vor-
bereitungen bereits auf Hochtouren.

Diese und weitere spannende Themen haben wir fiir Sie
zusammengetragen.

Claudia Nachtwey

Eine wunderschone Ferienzeit wiinscht Ihnen
Ihre Claudia Nachtwey

++ AB SOFORT - NUR FUR KURZE ZEIT - IN ROSDORF ++

BEIM KAUF VON 3 ARTIKELN ZAHLEN SIE NUR 2!

DEN GUNSTIGSTEN GIBT'S GRATIS

GILT FUR SCHUHE, HANDTASCHEN UND RUCKSACKE!

Nur in Verbindung mit Ihrer Kundenkarte (direkt an der Kasse erhéltlich), giiltig bis Mittwoch, 31.8.2022.
Ausgenommen sind die Marken: On, Meindl, Lowa und Birkenstock — nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

DIE GROSSTE MARKENSCHUH-AUSWAHL IN SUDNIEDERSACHSEN

Damen-, Herren-, Kinder-, Sport-, Wander- & Lifestyle-Schuhe

SCHUHHAUS

Am Fliithedamm 2
37124 Gottingen-Rosdorf

hg"""'illg'. Mo-Fr9.30-19 Uhr; Sa9.30-17 Uhr

www.heinmueller.com | EI© Tel.: 055182085380



4 Aktuell

Themarn-Filwung

B nan Mkt - Criereges i Rebrsper

e -

Beratung fiir alle Interessens- und Altersgruppen in der Duderstddter Gdsteinformation

MEINDUDERSTADT

Duderstadt als Ferienziel —

lohnt sich das?

Wer als Gastgeber und FeWo-Vermieter in guten Service investiert,

erzielt auch eine héhere Auslastung

Beim Ranking der beliebtesten Stadtereisen in Deutschland taucht Duderstadt zwar (noch) nicht
unter den Top 10 zwischen Hamburg und Garmisch auf. Dennoch sind die Zahlen der Ubernachtun-
gen nach Corona wieder deutlich im Aufwartstrend. Doch wer kommt eigentlich nach Duderstadt
und was wird dem Reisenden dann geboten? Sind die Duderstadter gute Gastgeber?

ine Zentrale mit Uberblick ist die Gésteinformation im
E historischen Rathaus. Hier liegt auch das Blro von So-

phie Kahlmeyer, Fachdienstleitung Tourismus. ,Nicht
erst seit Corona liegt Wander- und Fahrradtourismus in
Deutschland immer mehr im Trend. Das bemerken wir auch
in der Gasteinformation. Wenn Reisende zu uns kommen,
um sich spontan nach Adressen fiir Ubernachtungsmog-
lichkeiten zu erkundigen, telefonieren wir in unserem Netz-
werk, bis wir etwas Passendes gefunden haben®, sagt die
Tourismusbeauftragte. Aktivurlauber suchten ofter nach Fe-
rienwohnungen, wo man z.B. auch das Fahrrad unterstellen
oder die Kleidung waschen und trocknen kénnte, Kurzurlau-

ber eher nach Hotelzimmern. Dazu kédmen Géste und Pati-
enten von Ottobock, die u.a. Wert auf Barrierefreiheit legten.

Was Online-Buchungsportale langst bieten, namlich einen
kleinen fotografischen Einblick in die Unterkunft, muss in der
Gasteinformation anders vermittelt werden. Die Vernetzung
mit Gastgebern spielt ebenso eine Rolle wie Vertrauen. ,Wir
mussen schon wissen, wie die Unterkinfte aussehen. Den
Gasten ist vor allem Sauberkeit wichtig, aber auch die Aus-
stattung darf nicht zu alt und abgewohnt sein. Eine ange-
nehme Wohn-Atmosphéare wird bevorzugt, und eine immer
groBere Rolle spielt eine gute Internetverbindung®, nennt
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Sophie Kahlmeyer einige Standards, die erwartet werden.
Die wohl wichtigste Voraussetzung flr einen Gastgeber sei
allerdings die Gastfreundlichkeit und Herzlichkeit.
Zuverldssiger als ein paar Fotos im Online-Portal, wo Hy-
gienemdangel, dinne Wande oder tropfende Wasserhahne
nicht wahrgenommen werden konnen, sind Zertifikate, die
bestimmte Qualitdtsstandards auszeichnen. Der Deutsche
Tourismusverband stellt unter dem Titel ,Sterneferien® Klas-
sifizierungskriterien flr Ferienunterklnfte zusammen. Dazu
zahlen z. B. eine funktionierende Heizung, eine Kiichenzeile
oder die Grundausstattung im Bad inklusive Haartrockner
und Seife.

Weitere Zertifizierungen gibt es flir Gastgeber, die besonde-
ren Service fur Radfahrer bieten: Bei ,bett + bike“ vom ADFC
gehoren auch Abstellmoglichkeiten, Trockenraume, Fahrra-
dreparatursets oder zur Verfligung gestelltes Kartenmaterial
zu den Grundkriterien. Das Zertifikat vom Deutschen Wan-
derverband ,Wanderbares Deutschland® erhalten Gastge-
ber, die z.B. in der Nahe eines markierten Wanderwegnetzes
liegen, Lunchpakete zum Mitnehmen, einen Gepéackservice
und weitere Leistungen flr eine wandernde Zielgruppe an-
bieten. Im Eichsfeld ist der HVE Eichsfeld Touristik e.V. fur die
Uberpriifung und Erteilung dieser Zertifikate zustandig. In
enger Kommunikation mit dem HVE und nach einer entspre-
chenden Schulung erteilt auch Janine Ley von der Duders-
tadter Gasteinformation Sterneferien-Qualitdtsauszeichnun-
gen fur Duderstadt und die zugehorigen Dorfer.

Von den rund 40 Ferienwohnungen in und um Duderstadt
sind acht zertifiziert. ,Die Auslastung bei qualitativ hochwer-
tigen Unterkinften ist auch entsprechend hoch®, sagt So-
phie Kahlmeyer. Um als Gastgeber ein Zertifikat zu erhalten,
sind nicht nur bestimmte Standards erforderlich, sondern
es werden auch Gebihren fallig. Daflir gibt es aber Marke-
tingvorteile, denn mit dem Zertifikat darf geworben werden
und es gibt Eintrage auf bekannten Online-Portalen. Da die
Standards fur entsprechende Zertifikate deutschlandweit
einheitlich sind, konnen auch die Gaste besser einschatzen,
was sie in der Unterkunft erwartet.

Fir Gastgeber empfiehlt die Tourismus-Expertin, sich den
modernen Anspriichen anzupassen, um eine gute Auslas-
tung zu erzielen. Dazu gehore auch eine aktuelle und ge-
pflegte Webseite, wo zumindest ein erster Eindruck und die
Kontaktdaten zu finden sind. Einige Duderstadter Gastgeber
seien bereits sehr gut aufgestellt und auch bei groBen Boo-
king-Portalen vertreten. ,Wir helfen und beraten gern Men-
schen in der Region, die Ferienunterkinfte anbieten moch-
ten. Die Nachfrage wird sicherlich weiter zunehmen®, schéatzt
Sophie Kahlmeyer die Entwicklung ein.

Das historische Rathaus ist erster Anlaufpunkt fiir Gdste in Duderstadt

i \ = o A
Sophie Kahlmeyer leitet den Fachdienst Tourismus in Duderstadt

e

In der Duderstddter Gdsteinformation im historischen Rathaus kén-

nen sich nicht nur Gdste, sondern auch Gastgeber beraten lassen

Auch auf dem Land gibt es Apartments, wie hier in Fuhrbach am Hotel

Der Kronprinz




Fiir Freischwimmer

Hier kdnnen wirklich alle eintauchen: Die
kleinsten plantschen mit Mami oder Papi
im Kinderbecken. Die Kinder Toben aus-
gelassen im 17x30 Meter groBen Nicht-
schwimmerbecken mit Rutsche. Alle Ubrigen ziehen ihre
Bahnen ganz entspannt im 50-Meter-Becken. Und wer
sich traut, springt vom Drei-Meter-Turm ins kihle Nass.
Auch unsere 1-Meter-Sprunganlage steht hierfur bereit.

Fiir Sonnenanbeter

um Sonne tanken gibt es reichlich Platz
auf der mehr als 7000 Quadratmeter gro-
Ben Liegewiese. Einfach Handtuch aus-
breiten, Sonnencreme auftragen und den
Lieblingsroman verschlingen — das Leben kann so schon
sein. Wem ein Handtuch nicht genlgt, der kann fir wenig
Geld auch eine Liege oder einen Liegestuhl mieten.

Fiir Leckermauler

Ein leckeres Eis, eine Pommes mit Ket-
chup, eine Coke oder ein Bierchen: Die
Gastronomie mit groBer Terrasse ver-
wohnt Sie nach Herzenslust. Und unter
den Sonnenschir-men findet sich auch ein schén schatti-
ges Platzchen.

— 7 Das aktuelle Angebot an Speisen
Neptu h und Getranken finden Sie auf

unserer Homepage.

m ' iy 1 DUDERSTADT fe T W GIEBOLDEHAUSEN

Mit dem Duderstadter Freibad
rein ins Vergnugen!

Endlich Sommer

30 Grad Celsius im Schatten, kein Woélkchen am Himmel und gleich ab ins Freibad Duderstadt — so soll der Sommer sein.
Und dank der beheizten Becken genieBen Sie die schonste Jahreszeit auch ohne Rekordtemperaturen. Wir wiinschen
lhnen schon mal viel Sonnenschein — und viel Vergnlgen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Freibad Duderstadt (August-Werner-Allee) Offnungszeiten

ist getffnet von Ende Mai bis Ende September. ,

Die genauen Termine erfahren Sie aus der Montag 10:00 bis 20:00 Uhr
Tageszeitung, auf www.baeder-duderstadt.de, Dienstag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr
auf unserer FacebookSeite und unter (05527) 911- 0 Sonn- und Feiertage 08:00 bis 20:00 Uhr

Mehr Infos unter:

: www.baeder-duderstadt.de Von hier. Fur Sie.

Eichsfelder
Blockheizkraftwerk- und Bader GmbH




Das Duderstddter Freibad in der August-Werner-Allee

AufSenterrasse des Bistros

Schattige Pldtzchen gibt es auch auf der

rws

Super Start in die Freibadsaison

Summer-Feeling mit Musik, Tanz, Spiel und Spaf3

chon in den 1930-er Jahren gab es in Duderstadt eine Bade-
Sanstalt, und zwar genau an der Stelle, wo sich heute das Du-

derstadter Freibad befindet. Die Lage ist aber so ziemlich die
einzige Gemeinsamkeit mit dem Vorganger.

2022 feiert die Eichsfelder Blockheizkraftwerk- und Bader GmbH
(EBB) als Betreiberin des Freibads nicht nur ihr 50-jahriges Jubilaum,
es wurden auch rund 600.000 Euro in die Sanierung des Bades aus
den 1970-er Jahren, in Nachhaltigkeit und damit in die Zukunftssiche-
rung investiert. Vor allem die rasant steigenden Energiekosten sind
namlich zur Herausforderung geworden. Die sollen nun mit einer
hochmodernen Solarthermieanlage abgefangen werden, die Wasser
aus dem Becken neu aufbereitet, mit Solarenergie erwarmt und dem
Becken wieder zufuhrt.

2021war auBerdem der Beckenkopf gebrochen, was einen taglichen
Wasserverlust von 10 m® zur Folge hatte. ,Der neue Beckenkopf mit-
samt Zuleitungsrohren ist mit rund 450.000 Euro das teuerste Stlick
bei der Sanierung gewesen, und den sieht man nicht mal®, sagt Mar-
kus Kuhlmann, Geschaftsfuhrer der EBB.

Auch in puncto Barrierefreiheit wurde investiert. Die FuBschleusen
unter den Duschen auf dem Weg zu den Becken kdnnen nun mit
Rollstihlen befahren werden. Das Babybecken wurde bereits im
vergangenen Herbst erneuert, 2022 kam die Randsanierung des
Nichtschwimmerbeckens dazu, und aus den Erlosen der Werbeban-
ner rund um das 50-m-Schwimmbecken konnen Spielgerate fur den
Spielplatz angeschafft oder erneuert werden. Die Ladestation fir E-
Bikes steht schon einige Jahre neben dem Eingang. Neu sind die
beiden Ladestationen fur E-Autos.

Nicht nur fir Gaste von auBerhalb hat sich der Standort nahe am
Stadtzentrum, aber auch direkt an den Wohnmobilstellplatzen und
mit ausreichend Parkplatzen vor der Haustur, als groBer Pluspunkt
erwiesen. Das Duderstéadter Freibad ist heute eben weit mehr als

eine Badeanstalt. Markus Kuhimann meistert die Balance der Ange-
bote zwischen Sportstétte, Freizeit- und Erholungsort und Open-Air-
Location fir sommerliche Kultur-Events. Hier wird Schwimmunterricht
geboten, Prifungen fir das Sportabzeichen werden abgenommen,
die DLRG Eichsfeld als Kooperationspartner trainiert hier und tber-
nimmt gleichermalBen die professionelle Badeaufsicht. Das Team im
Bistro hat sich auf Snacks von vorzugsweise regionalen Anbietern
spezialisiert.

,ZU unseren Zielgruppen gehoéren vor allem Familien, Kinder und
Jugendliche, aber auch sportlich Ambitionierte, z.B. die Friihschwim-
mer, kommen auf ihre Kosten®, sagt Markus Kuhimann.

Urlaubs-Feeling entsteht unter den schattenspendenden Baumen
auf der groBen Liegewiese. Jugendliche treffen ihre Freunde, es
werden Live-Konzerte und Sommer-Partys veranstaltet, und zum Ab-
schluss der Saison dirfen sogar die Vierbeiner beim alljghrlichen
Hundeschwimmen ihre Bahnen ziehen.

,Die genauen Daten flr unsere Events geben wir erst zeitnah be-
kannt, da wir sehr wetterabhéangig sind®, erklart der Geschéaftsflh-
rer und empfiehlt auch den Blick auf die Homepage (www.baeder-
duderstadt.de), wo alle aktuellen Termine bekanntgegeben werden.

Die Prognosen fur den Sommer 2022 sehen allerdings gut aus. ,Bis-
her sind die Besucherzahlen sehr gut. Durchschnittlich haben wir
45.000 Gaste pro Jahr, und nun hoffen wir weiterhin auf einen guten
Sommer!®, sagt Markus Kuhlmann.
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Sorgen fiir Service und Sicherheit - Freibadmitarbei-
terin Michaela Pyttel und DLRG-Aufsicht Lina Meyer

-

50-m-Bahnen stehen den =

¥

Schwimmern zur Verfiigung )
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Rotary g}

Club Duderstadt-Eichsfeld

MEINDUDERSTADT

Weltoffen und zum Wohle aller

30 Jahre Rotary Club Duderstadt-Eichsfeld

Freundschaft, Hilfsbereitschaft und Weltoffenheit — daflr stehen die Rotary
Clubs weltweit. Einer davon feiert 2022 sein 30-jahriges Bestehen: Der Rotary

Club Duderstadt-Eichsfeld wurde 1992 gegriindet.

wurde auch ein neuer Prasident gewahlt. David Ger-

lach Ubernahm das Amt von Prof. Dr. Bernd Schwien
und setzt nun fUr sein Prasidentschaftsjahr, ganz der Tradi-
tion entsprechend, seine thematischen Schwerpunkte.

Q m 1. Juli, zum Beginn des rotarischen Jahres 2022/23,

,Nach zwei Jahren Pandemie-Einschrankungen soll im rota-
rischen Jahr 2022/23 wieder mehr die Gemeinschaft im Mit-
telpunkt stehen, denn aus Gemeinschaft entsteht Freund-
schaft, sagt Gerlach. Die Foérderung der Freundschaft
gehore zu einem der Hauptanliegen der Rotarier, aber unter
den Pandemiebedingungen sei es schwierig gewesen, alle
zusammenzubringen. ,Daher liegt es mir am Herzen, alle er-
neut miteinander und uns in der Region zu vernetzen®, er-
klart der neue Prasident. Neben Aktivitaten und Ausfligen
sollen weiterhin unterstitzenswerte Projekte in der Region
und nachhaltige internationale Projekte gefordert werden.
Aber Gerlach blickt noch etwas weiter: ,Ich mochte die
Sichtbarkeit der rotarischen Werte erhohen®, sagt der neue
Prasident. Offentliche Wahrnehmung, die heute eben auch
Uber das Internet und Social Media stattfindet, kann positive
Impulse setzen. ,Viele Menschen wissen gar nicht, was die
Grundwerte der Rotarier sind, was dahinter steht und was
wir bewirken.*

1905 trafen sich in Chicago einige frisch zugezogene Unter-
nehmer mit dem Anliegen, in der noch fremden Stadt neue
Freundschaften auf gemeinsamen ethischen Grundlagen zu
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knupfen. Daraus entstand der erste Rotary Club als private
Vereinigung Berufstatiger mit groBen Ambitionen flir eine
bessere Welt. Zu den Grundsatzen gehorten der Dienst an
der Gesellschaft, die Volkerverstandigung und das Pflegen
freundschaftlicher Beziehungen. Heute gibt es mehr als
36.000 Rotary Clubs in tUber 200 Landern, die sich diesen
Grundsétzen verpflichtet fiihlen.

Jedem Handeln der rotarischen Freunde gehen
vier Fragen voraus:

Ist es wahr?

Ist es fair?

Wird es Freundschaft und guten Willen férdern?
Wird es dem Wohl aller Beteiligten dienen?

Rund 50 Manner und Frauen aus verschiedenen Berufen
gehoren zum niedersdchsisch-thiringischen Rotary Club
Duderstadt-Eichsfeld. Jeden Montag finden die Clubaben-
de statt, wo Freundschaften gepflegt, Vortrége gehalten
und Projekte besprochen werden. Im Vordergrund steht die
Devise: ,Gemeinsam Gutes tun!”, und damit sind vor allem
Hilfeleistungen gemeint fir diejenigen, die Unterstitzung
brauchen — unabhé&ngig von Religion, Hautfarbe, Nationali-
tat, Alter und Geschlecht.

Allein im Jahr 2021, unter der Prasidentschaft von Prof. Dr.
Bernd Schwien, sind Tausende Euro z.B. in Inklusionspro-
jekte in die Region geflossen, aber auch in Uberregionale
Nothilfe, z.B. an die Flutopfer im Ahrtal.

In Duderstadt finanzierten die Rotarier am Familienzentrum

der Caritas Sudniedersachsen die Grindung einer Betreu-
ungsgruppe fur Kinder aus der Ukraine, die mit ihren Mt-
tern nach Kriegsausbruch hier eingetroffen sind. AuBerdem
wurde ein Transport von medizinischen Hilfsmitteln in die
Ukraine organisiert, wobei zwei Rotarier, Wolfgang Brunk
und Lars Denecke, selbst mitgefahren sind.

Bei den ,Hands-on-Projekten® wurden die rotarischen
Freunde ebenfalls selbst aktiv. Am Inklusiven Campus ka-
men sie z.B. mit Schaufel und Schubkarre und legten einen
BarfuBpfad an, der nun allen Passanten, Duderstadtern und
Gésten als ,Training fur sinnliche Wahrnehmung“ zur Ver-
flgung steht.

Auf internationaler Ebene setzen sie sich u.a. im Kampf
gegen Polio ein oder finanzieren nachhaltige Schulprojekte
fur Kinder in Namibia oder in Nablus im paldstinensischen
Autonomiegebiet.

Alljahrlich wird auch eine Schilerfahrt in die Gedenkstatte
Auschwitz als Beitrag zur politischen und geschichtlichen
Bildung von Jugendlichen finanziert. Der Duderstéddter Ro-
tarier Glnter Reimann, und in diesem Jahr erstmalig Benno
Wistefeld, begleiten dabei Schilerinnen und Schiler aus
der Oberstufe des Eichsfeld-Gymnasiums und deren Lehr-
kréfte ins ehemalige KZ.

Des Weiteren werden Umweltprojekte, Schileraustausch-
programme und mehr geférdert. Bei allen Projekten stehen
Nachhaltigkeit und langfristige positive Wirkung im Vorder-
grund.

Prof. Dr. Bernd Schwien iiberreicht die Urkunde fiir das Prdsidenten-
amt am David Gerlach

Aktuell 9
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chert, Marina Liihmann (SPK-Vertriebsmanagement) und :
|- die Athleten der LG Eichsfeld um Olaf Waida, freuen sich
= auf den Sparkassenlauf 2022

o e o
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Duderstadt wird zur Sportarena

Die Anmeldung zum groBen Sparkassenlauf durch die historische Altstadt ist eroffnet

Einmal im Jahr bringt ein GroB3-Event die Massen in Bewegung. Beim Duderstadter Sparkassen-
lauf nehmen Schulen, Firmen- und Vereins-Teams, Rentner-Laufgruppen, Spitzenathleten und
Hobbylaufer teil. Nach zweijahriger pandemiebedingter Pause ist die Freude umso gréBer, dass

der Sparkassenlauf am 9. September 2022 wieder live stattfinden kann.

uch bei den Organisatoren und Sponsoren des be-
Aliebten Sport-Events ist die Vorfreude auf den Lauf

groB. ,Wir fordern unsere Region aus vielen Grunden.
Aber gerade im Sport engagieren wir uns besonders, denn
Sport verbindet uns alle,” erklart Uwe Hacke und erganzt
.egal welche Altersklasse, ob Hobby- oder Leistungssport-
ler, Menschen mit oder ohne Beeintrachtigung. Fur uns als
Sparkasse ist die Unterstitzung des Duderstadter Sparkas-
senlaufes eine gute Moglichkeit, den Zusammenhalt in un-
serer Gesellschaft zu starken. Die Veranstaltung ist nicht nur
ein Highlight fur die Sportlerinnen und Sportler, auch tausen-
de Zuschauer kommen auf ihre Kosten und haben Freude.”

WVielleicht werden wir in diesem Jahr nicht ganz so viele
Anmeldungen haben wie vor der Pandemie. Manche sind
noch vorsichtig. Aber es zeichnet sich jetzt schon ein groBes
Interesse ab“ sagt Marc Dornieden von der Leichtathletik
Gemeinschaft (LG) Eichsfeld, die den Sparkassenlauf orga-
nisiert.

Bereits in den 1990er Jahren fand alljahrlich der groBe Run
durch die Duderstadter Altstadt statt. Nach einer rund 10-jah-
rigen Pause hat die LG Eichsfeld das Event 2011 in Koopera-
tion mit der Sparkasse Duderstadt erneut ins Leben gerufen.
Beim Auftakt waren 550 Teilnehmer gemeldet, 2019 waren

es fast 1900 Lauferinnen und Laufer in allen Altersstufen.
LAls wegen der Pandemie der Sparkassenlauf 2020 und
2021 ausfallen musste, haben wir eine virtuelle Sportwette
organisiert. Die Sponsoren und Eichsfelder Sportler wa-
ren aufgefordert, an einem Wochenende mehr als 3000
gemeinsame Laufkilometer zusammenzubekommen. Das
dabei gewonnene Geld kam 2020 den ortlichen Wohltatig-
keitsinstitutionen zugute und 2021 den Hochwasseropfern
im Ahrtal®, erklart Hartmut Hublitz von der LG Eichsfeld.

2022 soll das Sport-Event endlich wieder in gewohnter
Form ausgetragen werden. Der Duderstadter Burgermeister
Thorsten Feike als Schirmherr und der Vorstand der Spar-
kasse Duderstadt Uwe Hacke werden am 9. September um
16 Uhr die Wettbewerbe eroffnen, die vom Bambinilauf bis
zum 10-Kilometer-Staffellauf verschiedene Leistungsstufen
umfassen. Um die GroBveranstaltung mit tausenden Zu-
schauern durchfihren zu konnen, sind die Organisatoren
auf Hilfe angewiesen. Tatkréftige Unterstitzung gibt es vom
DRK, von Feuerwehr und Polizei, Vereinen und Gastrono-
men und von der Stadt Duderstadt, da die Innenstadt wah-
rend des Laufs fur den Fahrzeugverkehr abgesperrt wird.

Anmeldungen und Infos:
http://www.duderstaedter-sparkassenlauf.de/



Durch den Pflegedschungel

Wir leiten Sie durch den Pflegedschungel und zeigen

Ihnen verschiedene Pflegemodelle auf

selbst im Alter auf Hilfe angewiesen sind oder unsere pflege-

bedirftigen Verwandten pflegen. Pflege, insbesondere die
Altenpflege, wird in der Gesellschaft immer wichtiger. Die Zahl der
Pflegedienste, Pflegeheime, Altenheime und Seniorenheime steigt
stetig, weil wir immer alter werden. Auch die Einrichtungen der Ta-
gespflege und Nachtpflege gewinnen an Bedeutung.

Pﬂege betrifft uns fast alle irgendwann einmal. Sei es, dass wir

Allerdings macht die hausliche Pflege durch Angehdrige den weit-
aus groRten Teil der Pflege in Deutschland aus. Natirlich wiinschen
sich die Menschen so lange wie mdglich — am besten bis zum Le-
bensende — in den eigenen vier Wanden zu verbringen und eben
auch dort gepflegt zu werden, wenn es notwendig wird. Unterstitzt
werden Sie dabei durch die vielen freigemeinnitzigen und privaten
Pflegedienste.

Manchmal bleibt aber aus verschiedensten Grinden nur noch die
Maoglichkeit des Umzugs in ein Pflege- beziehungsweise Altenheim.
Rund 20 Prozent der Pflegebedirftigen werden dort rund um die Uhr
versorgt. Aber es gibt auch das Bestreben mit neuen Wohnformen
oder mehr Unterstlitzung bei der Pflege zu Hause, die Unterbringung
im Alten- oder Pflegeheim zu vermeiden oder so lange wie moglich
hinauszuzogern. Dabei gilt es, den Wunsch alterer Menschen nach
einem moglichst selbstbestimmten Leben zu berlcksichtigen.

Ob Pflegeheim, ambulante Dienste oder seniorengerechtes Wohnen
— Wir leiten Sie durch den Pflegedschungel und zeigen lhnen ver-
schiedene Pflegemodelle auf. Diagramm:

Stationare Pflege — Pflegeheime / Altenheime

Die Pflegeeinrichtung ersetzt das hdusliche Umfeld und die Men-
schen werden entsprechend ihres Bedarfs und Pflegegrads 24 Stun-
den am Tag versorgt.

Kosten: Da die Kosten von Einrichtung zu Einrichtung variieren, gibt
es keine einheitliche Kostenubersicht. Durchschnittlich kann man je-
doch von einer privaten Zuzahlung von 1.500 € pro Monat ausgehen
- und das auch nur, wenn die betroffene Person einen Pflegegrad
von 2 oder hoher vorweisen kann. Je nach Art des Heimes kdnnen
die Kosten aber auch deutlich héher ausfallen. Gibt es keinen Pfle-
gegrad, muss der Gesamtbetrag ohne staatliche Unterstiitzung ge-
zahlt werden.

Ambulante Pflege - Pflegedienste

Die Pflegefachkrafte in mobilen Diensten flihren die professionelle
Pflege bei den pflegebediirftigen Personen zu Hause aus.

Kosten: In der Regel wird bei der ambulanten Pflege Pflegegeld von
der gesetzlichen Pflegeversicherung gezahlt. >
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Die gesetzliche Pflegeversicherung ist Teil der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Die Hohe des Pflegegelds richtet sich nach dem
jeweiligen Pflegegrad.

Tages- und Nachtpflege

Die Tages- und Nachtpflege ergénzt die hausliche Versorgung, wenn
nicht rund um die Uhr eine Betreuungsperson vor Ort ist bzw. entlas-
tet sie pflegende Angehdrige. Diese teilstationare Versorgungsform
betreut pflegebediirftige Personen tagsiiber oder in seltenen Fallen
auch nachts in einer Pflegeeinrichtung.

Kosten: Je nach Pflegegrad dbernimmt die Pflegekasse dafiir mo-
natlich einen Zuschuss entsprechend des Sachleistungsbetrags des
jeweiligen Pflegegrades zuséatzlich zum vollstandigen Anspruch auf
die jeweilige ambulante Pflegesachleistung, die Kombinationsleis-
tung oder das Pflegegeld.

Kurzeitpflege

Diese voriibergehende vollstationdre Pflege finanziert die Pflege-
kasse fur maximal 8 Wochen pro Kalenderjahr, wéhrend dessen wird
das Pflegegeld zur Halfte weitergezahlt. Nicht im Kalenderjahr ver-
brauchte Leistungen der Verhinderungspflege kdnnen fur die Kurz-
zeitpflege genutzt werden.

Verhinderungspflege

Die Verhinderungspflege kommt bei einem Ausfall der privaten

Die Lotsen

A'mbulant betreutes Wohnen

Ambulante Hilfe in eigener Wohnung

Unser Ziel ist es Thre Wohn- und Lebenssituation langfristig
zu verbessern. Zudem mochten wir Thnen dabei helfen wieder
mehr Selbststandigkeit, Selbstbewusstsein und Eigenverantwor-

tung zu erlangen.

Ambulante Betreuung

Wir wollen Menschen mit geistiger, korperlicher, seelischer
Behinderung sowie chronisch mehrfach Suchtgeschadigte im
Sinne des § 99 SGB IX i. V. m. §§ 1-3 EinglhV ein méglichst
selbstandiges und normales Leben ermdglichen, ohne auf eine

stationdre Hilfe zurtickgreifen zu miissen.

Lotsentreff

Der Lotsentreff in der Wiesenstr. 7 ist ein offenes Angebot.
Er bietet die Moglichkeit am Leben in der Gesellschaft teilzuneh-
men, sich aus der Isolation zu 16sen und Kontakte zu schlieflen.

info@dielotsen-goe.de ﬁ,‘r

=
Jetzt bewerben!
www.dielotsen-goe.de []
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Pflegeperson in Frage. Sie kann in stationaren Pflegeeinrichtungen
oder zu Hause erfolgen. Bei der hauslichen Versorgung Ubernimmt
eine Ersatzpflegekraft (Privatperson oder ambulanter Pflegedienst)
die Pflege in der Regel im hauslichen Umfeld des Pflegebedurftigen.
Dies kann stunden- oder tageweise erfolgen.

Kosten: Fir die Verhinderungspflege stehen pro Kalenderjahr fir bis
zu 6 Wochen maximal 1.612 Euro zur Verfiigung, das Pflegegeld wird
wahrend dessen (bei tageweiser Inanspruchnahme halftig) weiter-
gezahlt. Bis zu 50% der Kurzzeitpflegeleistungen (max. 806 Euro)
kénnen zusatzlich fur die Verhinderungspflege verwendet werden.
Eine erstmalige Inanspruchnahme der Verhinderungspflege setzt
sechs Monate der hauslichen Pflege voraus.

24 Stunden Betreuung

Bei der 24 Stunden Betreuung handelt es sich um die pflegerische
Unterstltzung eines Pflegebedirftigen, damit dieser weiterhin im
eigenen Zuhause leben kann. Haufig kommen 24 Stunden Betreu-
ungspersonen aus Osteuropa oder anderen europdischen Landern.
Die 24 Stunden Betreuung kann aber auch von Angehdérigen, Be-
kannten oder Pflegediensten geleistet werden.

Kosten: Die monatlichen Kosten der 24 Stunden Betreuung betra-
gen meist zwischen 2000 und 3000 €. Hierbei ist anzumerken, dass
sich diese Kosten mithilfe mehrerer Faktoren senken lassen. Zum
einen kdnnen Sie einen Betrag von der Einkommensteuer abziehen.
AuBerdem erhalten Sie staatliche Zuschisse, wenn Sie einen Pfle-
gegrad vorweisen konnen.

Leben im
Seniorenzentrum
Gottingen
- Langzeitpflege
» Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ Spezialisierte Wohngruppen und

Pflegeoase fiir Menschen mit Demenz
- Tagespflege und Betreutes Wohnen

A
Py
Seniorenzentrum Goéttingen gGmbH
Ingeborg-Nahnsen-Platz 1 | Gattingen
Tel. (05 51) 70 76-0
WWW.SENIORENZENTRUM-GOETTINGEN.DE
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Tagesbetreuung

Die Tagesbetreuung ist ein Angebot flir Menschen, die in ihrer Le-
bensgestaltung Unterstitzung brauchen, jedoch weiterhin zu Hause
oder bei Angehdrigen leben méchten. Pflegebedirftige konnen die
Tagespflege dann in einer Tagespflegestatte in Anspruch nehmen.
Die Tagespflege bietet Abwechslung, neue soziale Kontakte und
praktische Fahigkeiten.

Kosten: Fir die Leistungen erhalten Sie i.d.R. einen Zuschuss aus
der Pflegeversicherung.

Haushaltshilfe, Einkaufs-Service etc.

Viele Pflegedienste bieten als Ergdnzung zur ambulanten Pflege
auch den Service einer Haushaltshilfe an, die hauswirtschaftliche
Aufgaben, Einkdufe usw. fir die Senioren tbernimmt.

Kosten: Die Aufwendungen flr dieses Angebot werden i.d.R. von
der Pflegekasse bezuschusst.

Betreutes Wohnen

Spezielle altersgerechte Wohnanlagen ermoglichen den Senioren
ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung. Darlber hi-
naus werden vom Betreiber der Wohnanlage Zusatzleistungen wie
beispielsweise ein Essensservice oder ein Pflegedienst angeboten.
Das Betreute Wohnen gibt den Senioren die Mdglichkeit, mit einem
groBen MaR an Selbststandigkeit zu leben, trotzdem erhalten Sie

I w
== DER PARITATISCHE

| GOTTINGEN

ein Sicter-
Ambulante Pflege
Haushaltshilfe

Menuservice

Begleitung
Ergotherapie

Tel.: 0551 - 9000 820
www.goettingen.paritaetischer.de

Paritatisches Sozialzentrum
Zollstock 9a | 37081 Gottingen

Die herzliche
Alternative zum t
Pflegeheim

Pflegehelden® Gottingen
Sascho Thiel
Wipperstr, 1, 37115 Duderstodt

C

pflegehelden

e ]

B goettingen@pflegehelden.de
of 05527 - B49 8536

www.pflegehelden-goettingen.de

Pflege

die Sicherheit, im Bedarfs- und Notfall gut versorgt zu sein. Eine Al-
ternative zum Betreuten Wohnen ist eine Senioren-WG oder eine
Seniorenbetreuung.

Kosten: Verflgen Sie Uber einen Pflegegrad, erhalten Sie Pflege-
kassen-Leistungen wie den Entlastungsbetrag oder Pflegegeld (ab
Pflegegrad 2).

Hausnotrufsystem

Uber einen Knopf, der z. B. als Armband am Kérper getragen wird,
kann per Knopfdruck eine direkte Sprechverbindung zu einer Haus-
notrufzentrale hergestellt werden. Je nach vorliegender Situation
leistet die Hausnotrufzentrale bedarfsgerechte Hilfestellung, indem
sie Angehorige, Nachbarn, den Hausarzt, Pflegedienst oder Ret-
tungsdienst verstandigt.

Kosten: Mit anerkanntem Pflegegrad tibernimmt die Pflegekasse in
der Regel die Kosten des Basistarifs und die einmalige Anschluss-
gebuhr.

GEMEINSAM STARK —
UND DAS SEIT 30 JAHREN

Altenpflege- und
=% Senioren- Wohnheim

“Am Park"

Mit taglich wechselnder Ausfliige

Beschaftigungstherapie Gedachtnistraining
Themenwochen

und vieles mehr

Léwengasse 2 | 37115 Duderstadt | T. 05527 913-0
info@altenheimampark.de | www.altenheimampark.de

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und
Betreuung im eigenen Zuhause durch
liebevolle polnische Pflegekrafte

v Pflege ohne Zeitdruck

v Entlastung der Angehérigen

v~ Wiirdevoll leben in vertrautem Umfeld
v Uber 14 Jahre Erfahrung

13
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Soziales Engagement hat einen Namen

Hilfsorganisation derfreien Wohlfahrtspflege und hates sich zur

Aufgabe gemacht, Licken im sozialen Netz aufzuspiren und
nach Moglichkeit unblrokratisch zu schlieBen. Die LickenschlieBung
bei der ,Rettung” hilfebeddrftiger Menschen aus jeglichen Notlagen
(z.B. Unfall, Krankheit, Behinderung) ist eine der wichtigen
Aufgaben des Verbandes.
Der ARV Niedersachsen-Sud eV. ist in verschiedenen Aufgaben-
feldern tatig. Hierzu zahlen in der medizinischen Hilfeleistung unter
anderem die Breitenausbildung in Erster Hilfe, die Durchfiihrung von
Sanitdtsdiensten bei Veranstaltungen, sowie die Mitwirkung im Ver-
kehrsnotdienst und Zivilschutz.
Im sozialen Bereich nimmt der ARV unter anderem Aufgaben in der
ambulanten Versorgung, Fahrdienste fiir Kranke und Behinderte
oder Seniorentreffs wahr. Darliber hinaus bietet der Standort Got-
tingen beispielsweise einen Hausnotruf, einen Mahlzeitenservice,
Krankentransport, Unfallfolgedienst sowie Reisehilfe oder Such- und
Rettungshundestaffeln als weitere Dienstleistungen an.
In diesem Jahr feiert der Rettungsverband Niedersachsen-Sud eV.
mit Sitz in Gottingen sein 30-jahriges Bestehen. Aus diesem Grund
haben wir uns mit dem Geschaftsfiihrer Markus Kaczmarek auf der
Infoveranstaltung des ARV in Gottingen getroffen, um ihm einige Fra-
gen zu stellen.

D er Allgemeine Rettungsverband (ARV) ist eine gemeinnttzige

meum'egion: Herr Kaczmarek, wie lange engagieren Sie sich
schon fur den ARV Niedersachsen-Sid?

Ich bin Griindungsmitglied.
meinese gion: Wie finanziert sich der ARV?

Wie jede andere Hilfsorganisation auch, also aus Spenden,
Mitgliedsbeitragen und den Vergiitungen fiir Dienstleistungen.

meinere gion: Wie viele ehrenamtliche Mitglieder kénnen Sie
verzeichnen und nimmt die Bereitschaft sich zu engagieren eher zu
oder sind die Zahlen ricklaufig?

Momentan sind etwa 300 ehrenamtliche Helfer im ARV tatig
aber die Zahl ist riicklaufig.

meineregion: Wie werden ihre Kunden auf
den ARV aufmerksam?

Die meisten durch Empfehlung.

memregion: Welche Voraussetzungen sollte man mitbringen,
um sich in ihrem Verband engagieren zu kénnen?

Zeit und Begeisterung, der Rest lasst sich schulen.

einere gion: Belasten Sie die Schicksale der
hilfebedurftigen Menschen immer noch sehr?

Ja, zumal es immer schwieriger wird, eine gute Versorgung
sicherzustellen.

meinere gion: Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen
haben, uns einen kleinen Einblick in die Arbeit des Allgemeinen
Rettungsverbandes zu geben. Wir wiinschen Ihnen und dem ARV
weiterhin alles Gute und gratulieren sehr herzlich zum 30-jahrigen
Bestehen.
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Die Tagespflege hilft
Erkrankten und Angehorigen

Die Malteser in Duderstadt gehdren bei ihrem Tagespflegeangebot
zu den Modelleinrichtungen nach Silviahemmet.

as international anerkannte Pflege-Konzept
Dwurde von der schwedischen Konigin Silvia initi-

iert und unterstitzt Menschen, die an Demenz er-
krankt sind. ,Dabei spielt einerseits die moglichst lange
Betreuung im hauslichen und vertrauten Umfeld eine
groBe Rolle, aber auch die Unterstitzung, Schulung und
Entlastung der Angehdrigen ist ein wesentlicher Faktor®,
erklart Jaqueline Haase, Dienststellenleiterin der Malte-
ser in Duderstadt.

Mit der Pflege eines geliebten Menschen rund um die
Uhr seien die Familienmitglieder oftmals Uberlastet. ,Un-
ser Fachpersonal informiert Angehorige auch tber die
sehr unterschiedlichen Symptome einer Demenzerkran-
kung, um Verstandnis zu schaffen®, sagt Haase. AuBer-
dem sei ein groBes Gesprachsbedurfnis bei den Ange-
horigen zu beobachten, das uUber gemeinsame Treffen
mit ebenfalls Betroffenen und beratenden Fachkraften
erfullt werde. ,Die Angehdrigen mussen wissen, dass ihr
erkranktes Familienmitglied in der Tagespflege in guten
und kompetenten Handen ist, dann sind sie auch bereit,
selbst Hilfe anzunehmen®, so die Erfahrung der Leiterin.
Tagesgaste in der modernen Einrichtung am Schitzen-
ring konnen z.B. selbst entscheiden, wie sie ihren Tag
verbringen mochten — bei einem Aktiv- und Kreativange-

. o bot, im musischen Bereich oder in einer der Ruhezonen.

Brratatschufrote Mg |

,Die personlichen Fahigkeiten unserer Gaste werden ins
Alltagsgeschehen mit einbezogen und individuell ge-
fordert®, erklart Haase. Ziel sei es, eine groBtmogliche
Selbststandigkeit sowie die charakterspezifischen Inter-
essen der Tagesgdste moglichst lange zu erhalten.

Die Malteser-Tagespflege fiir Menschen mit Demenz in Duderstadt

Malteser Hilfsdienst gGmbH Tagespflege ,Silviahemmet”

Fir Senioren, die moglichst lange zuhause in ihrer gewohnten Umgebung leben und dabei
trotzdem tagstiber optimal versorgt werden mochten. Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, und auch deren Angehdrige bendtigen besondere Unterstiitzung. Unser Fahrdienst
holt Sie von Montag bis Samstag morgens Zuhause ab und bringt Sie am Abend in das hédus-
liche Umfeld zuriick. Die Kosten fir die Tagespflege werden ganz oder zumindest gro3ten-
teils von den Pflegeversicherungen getragen.

Unsere Leistungen:
Individuelle Versorgung durch zusétzliche Betreuungskrafte E -
Einbeziehung der Tagesgaste in Alltagsverrichtungen
Stimulation der Sinne durch vielfaltige Angebote z.B. Duftgarten
Bei Bedarf Grund- und Behandlungspflege

Einbeziehung und Integration der Angehorigen

!

www.malteser-duderstadt.de

' Maltesert

...weil Nihe zihlt.

Malteser Hilfsdienst gGmbH Schitzenring 6 - 37115 Duderstadt
Jaqueline Haase (Dienststellenleiterin) 05527 9892-60 - jaqueline.haase@malteser.org
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Ab sofort gibt es mit HEDI eine neue Informations-
quelle fir Schwangere und junge Eltern

Das suidniedersachsische Projekt HEDI hat zum Ziel, Schwangere und junge Eltern mit Hebammen,
Gynéakologlnnen, Kinderarztinnen und sozialen Anlaufstellen zu vernetzen. Zu diesem Zweck wurde eine
mehrsprachige, kostenlose und werbefreie Plattform entwickelt: www.hedi.app

HEDI informiert Uber alle Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und das
Leben mit dem Baby. Behdrdengange und Finanzen werden ebenso
erklart wie Fragen zum Verlauf der Schwangerschaft oder zur Geburt.
Alle Informationsartikel sind verknlpft mit den Adressen der Hebam-
men, Arztinnen und Institutionen in Siidniedersachsen. So weiB man
sofort, an wen man sich wenden kann, um einen Termin fir eine per-
sonliche Beratung zu vereinbaren. HEDI wurde zusammen mit Exper-
tinnen aus der Region erarbeitet und bietet qualitdtsgesicherte Infor-
mationen in Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Persisch und Ukrainisch.
Eine Expertin, die die Entwicklung von HEDI von Anfang an begleitet
hat, ist die Hebamme Ingrid Lohmann aus Bad Gandersheim. Sie er-
lautert die Vorteile von HEDI und erklart, weshalb sich Hebammen
und werdende Mutter tiber HEDI so besonders freuen:

LAPPS zur Schwangerschaft und zum Baby gibt es inzwischen viele.
Teilweise werden sie von Unternehmen zur Verfligung gestellt, die
Produkte fiir Schwangere und Babys anbieten. Das muss ihren Inhalt
nicht verschlechtern, dennoch bleibt immer auch ein Zweifel an der
fachlichen Objektivitat ihrer Inhalte.

Die neue HEDI App bietet in fachlichen Qualitatszirkeln geprtfte, in-
terdisziplindr ausgerichtete Informationen fir Eltern, die alle haufig
auftretenden Fragen von Schwangeren und Eltern beantworten. Fur
die Hebammen ist das Besondere, dass diese Informationen iden-
tisch in vielen Sprachen angeboten werden. Es ist also moglich, ge-
nau zu wissen, welche Inhalte ich als beratende Hebamme empfehle,
die Eltern kdnnen sie aber auch selbststandig verwenden, um sich in
unserem Gesundheitssystem zurechtzufinden.

& HEDI

Es ist eine Besonderheit von HEDI, dass von vornherein das gesamte
Netzwerk der ,Frihen Hilfen* neben den Anbieterlnnen der Gesund-
heitsversorgung aufgenommen wurde.

Und selbstverstandlich konnen auch die Eltern ganz selbststandig
aussuchen, welche Angebote sie nutzen wollen. Die Daten werden
von den Institutionen auf dem neuesten Stand gehalten und immer
aktuell angepasst, und das gilt auch fir meine eigenen. Das ist insge-
samt eine riesige Arbeitserleichterung, besonders hier in der Flache.”

Digitale Unterstiitzung fiir
Hebammen und Schwangere HEDI

HEDI ist ein Projekt der Gesundheitsregion Gottingen/
Sidniedersachsen in Kooperation mit der aidminutes
GmbH. Die Entwicklung wird vom SOFI — Soziologisches
Forschungsinstitut an der Georg-August-Universitat
Gottingen wissenschaftlich begleitet.

Hier geht es zu HEDI: www.hedi.app
Informationen Uber das Projekt:
www.projekt-hedi.de

Die lllustrationen der HEDI-App wurden entwickelt von Karo Oh.

HEDI unterstutzt dich mit gesicherten Informationen und leicht
verstandlichen Texten rund um deine Schwangerschaft. Finde

deine Hebamme und weitere nutzliche Kontakte in deiner Region.
Kostenlos, werbefrei und mehrsprachig.

1Ol GESUNDHEITSREGION

www.hedi.app | kontakt@hedi.app

Illustrationen: Karo Oh // www.karooh.com
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Das Gerodsche Haus in Duderstadt wurde aufwendig saniert

Fotos: Nachtwey (4), Stadt Osterode, Wohnraum 5Eck

Damit der Altbau-Traum
nicht zum Albtraum wird

die stadtebaulichen Entwicklungen in der Region auszutau-
schen und neue Anregungen mitzunehmen.

ie bundesweite Fachwerk-Triennale, die alle drei
D Jahre von der Arbeitsgemeinschaft Deutscher Fach-

werkstadte veranstaltet wird, steht in diesem Jahr
unter dem Motto ,Wohnen im baukulturellen Erbe®.

Ziel ist es, praktische Losungsansatze flr Fachwerkstadte
zu prasentieren. In Northeim trafen sich dazu rund 40 Fach-
leute der stidniedersachsischen 5-Eck-Stadte, um sich tber

In Stdniedersachsen sind die Innenstddte des Fachwerk-
5Ecks gepragt von historischen Gebauden, die wesentlich
zum Charme und Kulturerlebnis dieser Stadte beitragen.
Sanierungswillige Eigentimer stehen allerdings oft vor der
Gratwanderung zwischen den Richtlinien von Denkmal-

Dipl.-Ing. el Iity
Ralf Desenritter S NS Ein Dach \,A,{v vom Fach .,
Hoch- & Tiefbausanierung |7./“\" ’
Restaurator im Maurerhandwerk Zimmerei und Holzbau
Fachwerkrestaurierung bau - Dornieden & Nolte GmbH

Bostal 21 - 37115 Duderstadt
www.dornieden-nolte.de

Tel. 05527/998778

Innendammung
Kanalsanierungsarbeiten
Kellerwandabdichtung
Lehmbauarbeiten
Pflasterarbeiten

Maurer- und Putzarbeiten

Herzberger StraBe 85

37136 Ebergotzen

Tel. 0 55 07 /9991 65

Fax 0 55 07 /9991 48

Web: www.sanierung-desenritter.de
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schutz und Brandschutz, den eigenen modernen Wohnan-
spriichen und den zu bewaltigenden Kosten. Um hier Hilfe
zu bieten, hat die Fachwerk5Eck-Initiative eine neue Web-
site www.wohnraum5eck.de ins Leben gerufen. Dort ist
unter anderem eine Liste von Experten aufzurufen, die sich
auf Fachwerk- und Altbausanierungen spezialisiert haben,
darunter Architekten und Zimmerei-Betriebe.

Auch die Kontakte zu Ansprechpartnern in den jeweiligen
Bau@mtern werden aufgefiihrt. Ein weiteres Angebot des
Wohnraum5Ecks ist die Hausborse, wo historische Objekte
in der Region sowohl kostenlos inseriert, als auch gesucht
werden kdnnen.

Neben Tipps zum Hauskauf, zu Férderungen oder Steuer-
erleichterungen gibt es einige positive Beispiele von biir-
gerschaftlichem Engagement und besonders gelungenen
Sanierungen in den Innenstadten. >

Fachwerkhduser sind immer wieder schon anzusehen, hier zum Beispiel am Roll-

berg Osterode am Harz

TBau biologie Qestreich

Sachverstandigenbiiro fiir Baubiologie & Umweltanalytik

BeethovenstraBBe 14, 37574 Einbeck - TivaE]
Biiro: 05561/92 26 57, Mobil: 0176/66 69 07 56 .."""é'._"‘l PersCert
E-Mail: info@baubiologie-oestreich.de

www.baubiologie-oestreich.de

o ==
Schimmelpilze * Wasserschaden ¢ Baufeuchte ¢ Trocknung
Hausschwamm ¢ Immobiliencheck « Wohngifte * Elektrosmog
Gebaudeethermographie  Wartungsflug mit Drohne
Schallpegelmessung Infraschall Brummton ¢ Radonmessung & Sanierung

Containerdienst MARHENKE

Gewerbemiill
Spermiill
Bauschuttentsorgug
Container

Transport- u. Containerdienst
Marhenke Preiss GbR
Ludwig-Erhard-Straie 9
34434 Gieboldehausen

fachgerechte Entsorgung von Abféllen

Telefon 05528 1316
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Der Innenhof vom ehemaligen Eisen-Meurer Geschdft in Hann. Miinden wurde
auch liebevoll saniert.

w
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Das Tabalugahaus der Peter-Maffay-Stiftung vereint historische Bausubstanz
und moderne Nutzung

™ N -
- N

Gutachten

Ingenieurbiiro
Dipl.-Ing. (FH) Ralf Desenritter

Baubetreuung Immobilienbewerter (IfS)

Immobilienbewertung Herzberger StraBe 85

37136 Ebergotzen

Tel.:05507/99 9165

Fax: 05507/9991 48

Mitglied der o
utkammer 7 4
Micdersachsen

info@baugutachter-goettingen.de
www.baugutachter-goettingen.de

LOTZE-FRANKE

GmbH

e Zimmerei
e Bedachungen
e Altbausanierund

34346 Hann. Miinden / Hemeln

10 35 » www.zimmereilotze.de

Tel. 05544 -
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Fur Duderstadt wird dort beispielhaft die Sanierung des
Gerodschen Hauses von 1629 dargestellt. Das imposante
Fachwerkgebaude an der oberen MarktstraBe beherbergt
heute eine Kindertagespflege in unmittelbarer Nahe zum
ebenfalls modern sanierten Tabalugahaus, das heute zur
Peter Maffay Stiftung gehort und von der ,Schutzraume fir
Kinder gGmbH" geleitet wird.

Die Umgestaltung eines ehemaligen Ladengeschéftes in
eine Wohnung wird am Beispiel des Fachwerkhauses Am
Rollberg in Osterode aufgezeigt. Hauseigentiimer berich-
ten hier von ihren Erfahrungen und den von ihnen in An-
spruch genommenen Fordermitteln. Als weiteres positives
Beispiel wird die Biirgergenossenschaft Miindener Altstadt
eE vorgestellt, deren Mitglieder gemeinschaftlich verschie-
dene Sanierungsprojekte umsetzen.

Das Projekt ,Wohnraum5Eck® wird vom Niedersachsischen
Ministerium flr Bundes- und Europaangelegenheiten und
regionale Entwicklung im Programm ,Zukunftsraume® ge-
fordert.

Wohnraum5Eck ist ein Projekt vom Fachwerk5Eck, dem
Zusammenschluss der Stadte Duderstadt, Einbeck, Hann.
Munden, Northeim und Osterode am Harz. Mit ihrer Inita-
tive zeigen die flnf Stadte auf, dass Stdniedersachsen mit
seinen zahlreichen Fachwerkhausern und Baudenkmalen
ideale Bedingungen bietet fir alle, die auf der Suche nach
einzigartigem, attraktivem Wohnraum sind. Jedes Gebdau-
de hat seine eigene, oft jahrhunderte alte Geschichte mit
einem individuellen, historischen Charme.

Jetzt informié;en! Telefon: 0551-5053000

meinere gion

Die Biirgergenossenschaft Miindener Altstadt sanierte damals das
Fachwerkhaus in der SpeckstrafSe 7 in Hann. Miinden.

ARCHITEKTURBURO VOLKMER
PLANUNG + BAULEITUNG

ARCHITEKT DIPLOMINGENIEUR
THOMAS VOLKMER
MUNDEN AM WITTENBORN 70

TELEFON 05541 /31071
WWW.VOLKMER-ARCHITEKTURBUERO.DE

Neu Bauen | Umbauen | Sanieren
Modernisieren | Fliesen verlegen
Baustoffhandel

Schwarzer Weg 7 | 37581 Bad Gandersheim
Telefon 05382 - 790462 | Fax 05382 - 790464
info@marten-bau.com | www.martenbau.de

Am Euzenberg 2 - 4
37115 Duderstadt
Telefon 05527 2090

www.eduard-koch.de
Bedachungsgesellschaft mbH info@eduard-koch.de

Qualitat & Tradition in der 5. Generation

Ausfiihrung aller Dach-, Wand- und Abdichtungsarbeiten
Solar- und Photovoltaikanlagen
Schomsteinsarnierung Reparaturdienst Bauklempnerei

Kranwagenverleih  Baumfallarbeiten
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Miniaturwelt - Eisenbahn

Fotos: privat

Die Welt der Eisenbahnen

Eisenbahnfreunde Gottingen feiern am 21. August
ihr 50-jahriges Jubildaum mit einem Tag der offenen Tur

Am Sonntag, 21. August, feiern die Eisenbahnfreunde
Gottingen von 11 bis 16 Uhr ihr 50-jahriges Jubildaum mit
einem Tag der offenen Tur. An diesem Tag soll das Vereins-
heim der Eisenbahnfreunde (Hagenweg 2) interessierten
Gasten und Besuchern offen stehen und die Modelleisen-
bahn-Anlage prasentiert werden. Neben einem kleinen
Basar mit Modellbahnartikeln  wird auch fir das
leibliche Wohl der Gaste gesorgt.

Die Eisenbahnfreunde Géttingen sind ein kleiner gemein-
nutziger Verein mit derzeit 36 Mitgliedern aus dem Raum
Gottingen, die sich fur die groBe und kleine Welt der Eisen-
bahnen interessieren. Das jiingste Mitglied ist 14, das Alteste
82 Jahr alt. Im Vereinsheim finden regelmaBige Treffen von
Mitgliedern und Gasten statt. Ebenso gibt es neben einer
Bibliothek auch eine vereinseigene, im Bau befindliche Mo-
delleisenbahn-Anlage. Die Aktivitdten des Vereinslebens
sind vielfaltig, sie reichen von gemeinsamen Bauen an der
Modelleisenbahn tber Technik-Seminare, Vortrage bis hin zu
gemeinsamen Ausfliigen.

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, Ablaufe der realen
Eisenbahn im Modell nachzubauen und abzubilden.

Unsere Anlage besteht aus drei Komponenten im MaB-
stab HO (1:87)% erklart der 1. Vorsitzende Andreas Gorges.

Diese drei Komponenten bestehen aus der doppelgleisigen
Hauptstrecke mit dem Hauptbahnhof Gudingen, U-Bahn-
hof, Betriebswerk mit Drehscheibe sowie einem Ablaufberg
fur die Guterzugbildung, eine eingleisige Industriebahn und
eine eingleisige Haupstrecke mit den Bahnhofen Bohlacker
und Hannesheim und einem Gleisdreieck zum Wenden der
Dampflokomotiven.

Die Anlage der Eisenbahnfreunde wird fast komplett digital

mit mit dem PC gesteuert. luco

Modelllandschaft
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Die ausgehobenen Schachtlécher zeigen Standorte der Grubenhduser.
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Damals auf dem Wochenmarkt

Stadtarchaologie legt in Gottingens Vorgangersiedlung Gutingi Grubenhauser frei

Gange. Es werden Kanalgraben neu gelegt und

Schachtlécher gesetzt. Fir gewodhnlich tritt bei sol-
chen Arbeiten die Stadtarchaologie auf den Plan. Denn man
weil aus der Vergangenheit, dass Gottingen diesbeziiglich
einiges zu bieten hat. Stadtarchdologin Betty Arndt: ,Wir sind
hier in dem fur die Archdologie interessanten Altstadtbe-
reich. Deshalb flihren wir archdologische Untersuchungen
durch. Entweder vor den BaumaBnahmen oder — wie aktu-
ell — als archdologische Begleitung.” Und diese Begleitung

Die Neugestaltung des Wochenmarktes ist in vollem

A

Betty Arndt: Wir bewegen uns hier im zehnten, elften Jahrhundert. Auf
dem Wochenmarktplatz haben wir neben Nachweisen von vier Gru-
benhdusern auch Fragmente von Gebrauchsgegenstdnden gefunden.

erfolgt nach dem Verursacherprinzip. Demnach gehen die
Archaologen nur soweit in Flache und Tiefe, wie es der Bau-
betrieb erfordert. Die Grabungen gehen also nicht weiter,
auch, wenn sich auBerhalb des Areals weiteres Interessan-
tes zeigen wirde.

Grubenhauser in Schachtléchern entdeckt.

Die Archaologen richten sich also nach dem Workflow der
Bauleute. Zum Zeitpunkt der Recherche am 11. Juli beispiels-
weise waren zwei groBe Schachtlocher fir jeweils eine Zis-
terne als Fertigbauteil zu sehen. ,Und genau dort sind sehr
schéne Befunde zutage getreten®, freut sich die Stadtar-
chadologin, und prasentiert Fragmente sehr alter Gebrauchs-
gegenstande wie etwa Teile einer Tullenkanne zum Aus-
schenken von Flussigkeiten bei Tisch oder zum Dosieren
beim Kochen. Aufgrund der rot gebrannten Keramik und der
speziellen Technik Magerung wissen die Archdologen, dass
die Gegenstédnde hier vor Ort in Gutingi gefertigt worden
sind. In diesem Bereich hat die Stadtarchdologie bereits in
der Vergangenheit Teile der Vorgangersiedlung Gottingens,
Gutingi, ans Licht geholt. Vergangenheit, das bedeutet den
Zeitpunkt der Kaufland-Baustelle. Arndt: ,Das war das erste
Mal, dass wir diese namengebende Siedlung, die 953 erst-
mals erwahnt wurde, ausgraben und auch den Bach Gote
nachweisen konnten. Aber wir wussten damals nicht, wie
weit sich Gutingi nach Westen ausdehnt.”

Funde aus der Zeit vor Géttingen

Die aktuellen Funde markieren eine Zeit vor Grindung der
eigentlichen Stadt, man bewegt sich etwa im zehnten, elften
Jahrhundert. Gefunden wurden Nachweise von vier Gruben-
hdusern. Das sind bis zum Knie eingetiefte und Uberdachte
einfache Handwerkshé&user, in denen unterschiedlichste Ar-
ten handwerklicher Tatigkeiten verrichtet worden sind.
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Mit den zwdlf gleichen H&usern auf dem Kaufland-Gelande sind
es nun 16 in diesem Areal. Archdologin Arndt: ,Das ergénzt unsere
Kenntnis ganz enorm.*

Ubrig bleibt die Dokumentation

Um die Arbeiten zu verfolgen, muss der Blick in die Tiefe gerichtet
werden. Hier fallen durchnummerierte rote Féhnchen auf. Sie dienen
als Markierung von Fundstellen. Diese werden skizziert, beschrie-
ben und fotografiert. ,Wenn die Archdologen fertig sind, ist das alles
weg. Es bleibt hinterher nichts anderes ubrig als die Dokumentation®,
erldutert Kai GoRner, der die archéologischen Arbeiten am Wochen-
markt koordiniert.

Nur ein paar Meter weiter und dicht am Parkhaus gelegen, zeigt eine
weitere Grube eine Verfarbung aus ziegelrotem Lehm mit dunklerer
Erde in der Mitte. Diese Zeichen von Hitzeeinwirkung geben Fach-
leuten den Verdacht auf eine Ofenanlage. Links daneben zeigt sich
ein weiteres der vier Grubenhduser, die oft auch mit ebenen Holzfu-
boden ausgestattet waren.

»Zerstorende Wissenschaft*

Die Archaologen Arndt und GéBner beschreiben ihr Fachgebiet als
Lzerstorende Wissenschaft®. Die Archaologie mache das kaputt, was
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Bei den Grabungen auf dem Wochenmarkt sind die Archdologen auch auf Ton-

scherben gestofSen. Foto: Hartwig

sie untersucht. Genauer gesagt: ,Wenn die Erde flir die BaumaBnah-
men sowieso beseitigt werden muss, dann ist es besser, wir besei-
tigen das kontrolliert nach Vorgaben. Die Archdologie verzeiht uns

keine Fehler. Denn wir haben keinen zweiten Versuch.” hwg

Atelier AF Kunst & Wohnen —
ein Ort fur schone Dinge und Schuhe!

as Atelier AF Kunst & Woh-
Dnen in Hann. Minden ist

ein Paradies fur alle, die
beim Einrichten Wert auf Individu-
alitdt und das Besondere legen,
ohne daflr ein Vermodgen aus-
geben zu mussen. Die Inhaberin
Anja Fehrensen, selbst Kiinstlerin,
verbindet moderne Wohntrends
mit recycelten und antiken Uni-
katen aus Indien sowie Indone-
sien und kombiniert dies mit ihren
eigenen, groBRformatigen abstrak-
ten Bildern. Zum Einrichtungsmix
gesellen sich neuerdings auch
hochwertige Damenschuhe der
Marken Melvin Hamilton, Hogl
und Unisa. Handel sei Wandel,
erklart die Inhaberin, und versteht
ihr Atelier als wachsenden Con-
cept Store.

Atelier AF
Kunst & Wohnen

Ein Ort fur schone Dinge
und Schuhe!

Offnungszeiten:
Mi 10 bis 12 Uhr

Atelier AF Kunst & Wohnen
SydekumstraRe 2 / Ecke untere Lange StraRe
34346 Hann. Minden

www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, Facebook

Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr
Und immer nach personlicher Vereinbarung: 0172 4055268
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Erfolgsstory aus Gottingen

Weenderin Helga Lidtke uberrascht mit ihrem Buch lUber den Bubikopf

Autorin Helga Liidtke zu Besuch im Salon Lange, hier gemeinsam mit Peter Rosenthal, Inhaberin Sophia Philipp (r.) und entsprechender

Friseur-Technik aus den 1920er Jahren.

itihrem Buch ,Der Bubikopf - Mannlicher Blick, weib-
M licher Eigensinn® Uber einen ,Haarschnitt mit revolu-

tionarer Wirkung“ (Frankfurter Allgemeine Zeitung)
hat die Gottingerin Helga Ludtke (80) aus Weende einen
echten Uberraschungserfolg des Jahres
2021 gelandet. meineRegion Gottingen
traf sich mit der Bibliothekarin und Au-
torin. Wo? Natdrlich in einem Gottinger
Friseursalon!

,Seit 1975 wohne ich in Gottingen-Ween-
de und seitdem bin ich auch Stamm-
kundin im Salon Lange®, erzahlt Lidtke.
Damals wurde der Friseursalon gerade
von Peter Rosenthal Ubernommen, der sie
auch fur das Kapitel Uber Schneidetech-
niken beraten hat. Das Thema ,Bubikopf*
sei ein ur- altes Interesse von ihr ge-
wesen.

WAL

Aber ein Buch dartiber schreiben? Im Lau-

fe der Zeit sei das Thema allerdings im- mer mehr
gewachsen, vor drei Jahren stand die Entscheidung fest,
es wird ein Buch. Es begann die Suche nach einem Verlag
und ,ich hatte das groBe Gliick, mit dem renommierten Got-

——
HELGA LODTKE

DER @UBIKOPF

muw!'ﬂ-

Foto: Conrad

tinger Wallstein-Verlag und Lektorin Ursula Komen die per-
fekten Partner zu finden®, so die Autorin.

Entstanden ist das Bubikopf-Buch am heimischen Schreib-
tisch in Gottingen, die Idee dazu trieb sie schon lange an.
Am Ende stand alles andere als nur ein Werk tber
die Geschichte einer Kurzhaarfrisur. ,Es macht
den Charme dieses grindlich recherchierten
Buches aus, wie es ganz praktische Alltagsge-
schichte mit Geschlechter-, Kultur- und Sozialge-
schichte der Weimarer Republik verbindet®, so
Julia Haungs (SWR) in ihrer Buchkritik.

Als der Bubikopf seinen Siegeszug antrat, war
der Aufschrei in der Ménnerwelt groR.
Helga Lidtke hat viele Beispiele zusammenge-
tragen, wie sehr sich das Patriarchat angegrif-
fen fuhlte. Die ,Berliner lllustrirte Zeitung® warn-
te 1925 vor der ,Vermannlichung der Frau®“ und
forderte: ,Nun aber genug!“ Und ,Der Stirmer*
atzte gar, der weibliche Kurzhaarschnitt umrah-
me am Besten ein ,judisches Frechgesicht®,
der Slogan ,Arisch ist der Zopf, judisch ist der Bubikopf*
ging um.
Auch die ,Allgemeine Deutsche Friseur-Zeitung“ befand,
der Bubikopf sei eine ,Frisur flr verlauste Russinnen, nicht
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aber flr eine Dame*® und Uberhaupt ein ,Unglick fir unse-
ren Beruf®. Dieser Widerstand der Friseur-Innung fuhrte gar
dazu, das der ein oder andere Friseur eine beglaubigte Er-
machtigung vom Vater, Gatten oder Arbeitgeber verlangte,
ehe er bei den Frauen die Schere zum Bubikopf ansetz-
te. ,Heute, 100 Jahre spater, hore ich oft immer noch den
Spruch, kurze Haare seien doch nur was fir alte Frauen und
Lesben®, so Lidtke.

Dennoch: ,Die Definitionsmacht, was eine Frau ausmacht,
wurde den Mannern damals Stlick fur Stick genommen®,
blickt Lidtke zurtick. Da es in den 20er Jahren nur weni-
ge Damen-Friseure gab, griffen viele Frauen halt selbst zur
Schere. Der Bubikopf war nicht mehr aufzuhalten und stand
fortan als Zeichen fir die Selbstbestimmtheit und Emanzipa-
tion der Frau.

LEin gekonnter und schoner Stufenschnitt durch die Kultur-
geschichte®, schreibt Marc Hoch (Siiddeutsche Zeitung) tber
das Buch. Und Karsten Zimalla (Westzeit) erganzt: ,Etwas so
vermeintlich Oberflachliches wie die Geschichte einer Frisur
erhellt hier auch gesellschaftliche Machtstrukturen und Ge-
waltmechanismen.*

Der Erfolg des Buches lasst sich auch daraus ablesen, dass
der Wallstein-Verlag bereits die 2. Auflage herausgegeben
hat. Lutz Conrad

Helga Liidtke: Der Bubikopf - Ménnlicher Blick, weiblicher
Eigen-Sinn. Wallstein-Verlag, Géttingen 2021, 304 S., ISBN
978-3-8353-3954-5

Kurzhaar-Frisuren bei Frauen: Ein Angriff auf das Patriarchat?

Zur Person: Die Weenderin
Helga Ludtke wurde 1942 als
Helga Mdller in Barth/Vorpom-
mern geboren, ist Bibliotheka-
rin und Autorin und lebt seit 45
Jahren in Gottingen. Nach dem
Abitur studierte Helga Ludtke
1962 an der TH Hannover und
von 1966 bis 1968 an der Rup-
recht-Karls-Universitat Heidel-
berg im Hauptfach Biologie.

1963 bis 1966 absolvierte sie an
der Berliner Bibliothekarschule
eine Fachhochschulausbildung
als Diplom-Bibliothekarin. Von 1968 bis 1975 leitete sie die
Bibliothek am Institut fur Politikwissenschaft der Universitat
Tlbingen, von 1988 bis 2004 war sie als Lektorin im Bereich
Bestandsmanagement Naturwissenschaften an der StadtbU-
cherei Frankfurt am Main tatig.

Von 1974 bis 2017 arbeitete die Goéttingerin als Rezensentin.
Sie war 1980, 1993, 1994 und 1996 Mitglied der Jury zum Deut-
schen Jugendliteraturpreis und von 2003 bis 2007 Lehrbeauf-
tragte an der Hochschule der Medien in Stuttgart. Sie forschte
unter anderem zum Frauenberuf Bibliothekarin, zum Kinder-
und Jugendsachbuch und zur Sozialgeschichte Offentlicher
Bibliotheken.

Foto: pixabay
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ach zwei Jahren Corona-bedingter Pause ist das Open Flair

Festival endlich in voller GroBe zuriick: Rund 150 Kiinstler wer-

den vom 10. bis 14. August in Eschwege auftreten, dabei inter-

nationalen Top-Bands wie Biffy Clyro, AnnenMayKantereit, The

Gaslight Anthem, SDP, Clueso, Flogging Molly, Kontra K oder Fe
333. ,Wir freuen uns wahnsinnig, dass dieses Open Flair, welches
seit 2019 planen, nun endlich stattfinden kann“, erklart Geschaftsfu
Alexander Feiertag, ,die Vorfreude bei Gasten, Crew und Kiinstler!
gleichermalBen riesig*“.
Rund 20.000 Besucher werden dafiir wieder aus ganz Deutschlan
Eschwege erwartet. Seit 2007 ist das Festival, welches 2019 als ,,b

y tes Festival® mit dem Publikumspreis Helga! ausgezeichnet wurde; in™
jedem Jahr ausverkauft.

- 14. MIGLST

B e

Auch in diesem-Jahr fehlt nicht mehr viel, um dieses Ziel zum 13:Mal in

Folge zu schaffen. Wer dabei sein mochte, sollte sich also sputen.
Das Open Flair ist aber viel mehr als ein reines Musikfestival: Es glf)t
eine extra Biihne fiir Kleinkunst, Comedy und Kabarett, die in diesem:
Jahr etwa mit Eure Mutter, Florian Schroeder, Johann Kdnig, Suchtpo-’u r.
tenzial; Géasteliste Geisterbahn und vielen mehr hochkaratig besetztist. |
. Atch flr die jingsten Besucher gibt es ein eigenes Programm und enh'
r|eSIges Spielfeld, sodass auch fiir Kinder und Jugendliche viel. zuisef: -"
#lebeniist. Im Elektrogarten werden dieses Jahr unter anderem Mausi s\ &
und VIZE auftreten, die in den vergangenen zwei Jahren zu Stars der! F} :',‘\5}
{

=

\.-—- ="

Elektroszene herangewachsen sind. ."- Ly »
Ve

i N'eben dem Hauptgelande und dem Schlosspark bietet das'Open Flau"
"Seit 2009 zudem ein Geldnde direkt an Hessens zweitgroBten See.
dem Werratalsee. Auf und vor der Seebiihne wird das Festival berelts /
am Mittwoch mit einer Warm-up-Party eréffnet. Auch Donnerstag, Frei-
tag-.und:'Samstag wird dort ein perfekt gerahmtes Live-Programm gebo-
ten Ob Hauptgeldnde oder Seebiihne, Schlosspark oder Campingplatz. 4
~..- alles-ist nur wenige Minuten von der historischen Fachwerkstadt und %,
den Einkaufsmoglichkeiten Eschweges entfernt. Ein so innenstadtna-. ¢
hes Festival findet man in dieser GréBenordnung kein zweites Mal |n..-
J'beutschland'

+,Di€ Innenstadtnahe und die Kulisse sind Dinge, die unsere'Bésucher-,
total schatzen, und die Géste lernen so Eschwege kennen und lieben,
. €s gibt Leute, die wegen dem Open Flair in den Werra-MeiBner#Kreis , /
gezogen-sind oder hier ein Grundstlick gekauft haben®, so AIexander g ;'/
Feiertag weiter. o f

“Was 1985 als kleines Festival der Region begann, hat sich‘langst zu| # : ¢ f
einem.bunten Spitzenspektakel mit internationaler Ausstrahlung ent- q Ve I W
wickelty =



In den vergangenen Jahren konnten nationale und internationale
Top-Acts wie Iggy & The Stooges, Korn, Die Toten Hosen, Limp Bizkit,
Die Arzte, The Offspring, Die Fantastischen Vier, Billy Talent, Beat-
steaks, Seeed, Rise Against, Kraftklub, Marteria und viele mehr ins
nordhessische Eschwege geholt werden.

Von Anfang an wurde das Festival immer ehrenamtlich organisiert,
mittlerweile helfen rund 17700 Menschen mit, damit vor und hinter
den Biihnen alles glatt lauft: Schon im Vorfeld werden kilometerlan-
ge Zaune gestellt neue Gestaltungselemente gebaut, Miill aufge

‘@Q&&t&l—l;--ANTHEM FLOGGING MOLLY, KONTRA K, FEVER 333 FINCH,
beAND FKA LEFT BOY, CLUTCH, ANTILOPEN GANG, DIE ORSONS,

d :PRED' SELIG, STEVE ‘N SEAGULLS, ASH, GROSSSTADTGEFLUSTER,

e !EQUNCING SOULS, SONDASCHULE, SPIDERGAWD, EMIL BULLS, THE BUSTERS

f{ IBDLER S GREEN, NATHAN GRAY, TURBOSTAAT, MASSENDEFEKT, FATONI, FERRIS
*: '.‘;’iM'pNSTERS OF LIEDERMACHING, THUNDERMOTHER, ROGERS, BAZZOOKAS _

?\wi\(lr?LlARDEN MAJAN, KAFFKIEZ, BRUTUS, PLANLOS, ROY BIANCO & DIE ABBRUNZATI 3

1
,}BQYS HI' SPENCER, BLOND, BOPPIN’ B, JADU, YOUTH OKAY, 100 KILO HERZ, RAUM27

k,f

i-

":- X < -' ' & “! DEINE COUSINE, STEINER & MADLAINA, KOPFECHO, PAUL WEBER,
! l‘“ ot 'GO GO GAZELLE THE DEADNOTES, CHAOSBAY, ALTER KAFFEE COPERNIQUO
1 P

| \ I A

B e {:j_ r"{', "; < spr, DECENT ROMANTICS, BOOMHORNS u.v:a:
.-."gf" ’r_‘ﬂ ,. 'Y :

& [

Tickets: Karten fiir das 36. Open Flair Festival vom 10. — 14. August 2022 sind auf der Homepage www.open-flair.de
sowie liber den direkten Link https://shop.open-flair.de erhéltlich - das Kombiticket inklusive
Camping und Miillpfand fiir 179 Euro.

."l i . ;- ]
Open Flair Festival 2019 [c} Sabrina Dimmier und Stefan Holtzem

N
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Intendant Erich Sidler und sein Team freuen sich auf die neue Spielzeit.

DT-Spielzeit 22/23:
Von Brecht bis Lindgren

Der neue Spielplan des Deutschen Theaters Gottingen fur
die Spielzeit 22/23 hat von Bertold Brecht bis Astrid Lindgren,
von Klassikern wie ,Cabaret” und ,Sein oder Nichtsein® bis hin
zu Rock-Musicals und Komaodien alles zu bieten.

Mit insgesamt 19 Premieren wollen Intendant Erich Sidler
und sein Team wieder die Zuschauer zuriickgewinnen,
die nicht nur durch die Corona-Pandemie verloren
gegangen waren.

Entsprechend angriffslustig geht Sidler die neue Spielzeit an:
L,ES gibt keine angezogene Handbremse, wir gehen mit vollem
Investment in die neue Spielzeit!”

Seine solide Fihrung durch die Corona-Zeit sowie Sidlers
politisch-kiinstlerische Schwerpunktlegung fiihrten dann auch
dazu, dass der gebiirtige Schweizer, mit dessen Arbeit sich
Gottingens Oberbirgermeisterin Petra Broistedt und der Auf-
sichtsrat des Deutschen Theaters sehr zufrieden zeigten, die
vertragliche Verlangerung seiner Intendanz bis ins Jahr 2029
unterzeichnete.

Sidler selbst betonte, dass ihn die bevorstehende Sanierung
des Hauses, die Corona-Krise und die angenehme Arbeits-
atmosphare im Deutschen Theater Gottingen als auch in der
Stadt zu dieser Entscheidung bewogen hatten.

Sidler leitet das DT seit der Spielzeit 2014/15. 26 Mitglieder
im Ensemble und vier Dramaturg*innen stehen dem Inten-

danten dabei zur Seite. luco

Foto: Conrad

DIE PREMIEREN DER SPIELZEIT 22/23:

1. Oktober:
8. Oktober:

15. Oktober:
22. Oktober:
29. Oktober:
5. November:
20. November:

10. Dezember:

21. Januar:
28. Januar:

25. Februar:
4. Marz:

8. Apiril:
15. April:
29. April:

10. Juni:

17. Juni:

Jeeps (Komadie von Nora Abdel-Maksoud)

Tom auf dem Lande

(Psychodrama nach Michel Marc Bouchard)
Cabaret (Musical von John Kander und Fred Ebb)
State of the Union (Komédie von Nick Hornby)
Bombe! (Komédie von Philipp Lohle

und Abdul Abbasi)

Friichte des Zorns

(Klassiker nach John Steinbeck)

Ronja Roubertochter

(Familienstlick von Astrid Lindgren)

Zerstorte StraBen

(an die Front im Donbas mit Natalia Vorozhbyt)
Pirsch (Reise in die Vergangenheit mit lvana Sokola)
Hedwig and the Angry Inch (Rock-Musical
von John Cameron Mitchell und Stephen Trask)
Mitwisser (nach Enis Maci)

Vor Sonnenaufgang (von Ewald Palmetshofer
nach Gerhart Hauptmann)

Wer hat meinen Vater umgebracht / Die
Freiheit einer Frau (nach Edouard Louis)

Im Dickicht der Stadte (nach Bertolt Brecht)
Die Verwandlung (von Philipp Lhle nach Kafka)
Wir miussen Uber das Sterben sprechen
(von Wenzel Winzer)

Sein oder Nichtsein (Komédie von Nick Whitby
nach dem Film ,To be or not to be“ von Ernst Lubitsch)
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Main. Danach ging es mit dem Bus Uber Mainz, Bad Kreuznach

und Rudesheim nach Winterburg in das Standorthotel Beck
weiter. Mit einem Willkommensgetrank wurden wir von der Hoteliers-
Familie Beck sehr herzlich begrift.

D ie Anreise ab Witzenhausen fihrte uns bis nach Frankfurt am

Der zweite Tag stand ganz im Zeichen des lieblichen Mosellandes.
Die Fahrt mit dem Bus fiihrte uns in das schone Stadtchen Bernkastel-
Kues. Von Bernkastel-Kues aus fuhren wir mit dem Schiff nach Traben-
Trabach. Im Anschluss ging es nach Cochem. Ein schoner Abschluss
wurde uns am Abend mit einer ziinftigen Weinprobe im Hotel gebo-
ten.

Am nachsten Tag ging die Reise zunachst nach Trier und nach Mett-
lach. Dort erlebten wir das Naturschauspiel Saarschleife auf einer
Saar-Schifffahrt und fuhren mit dem Bus entlang der Saar nach Saar-
burg weiter.

1008, — 140822
2108 — 270822
109 — 140927
2009, — 25,0927
B0 — 911022
2010, — 22.10.22
26.10. — 031122
2000 — 011122
0611 — 10.11.22
11— 151222
2912 — 020023

Berlin ist immer eine Reise wert!

Advent in den Tiroler Bergen — im

Sachsen + Spreewald/Oberlausitz Bautzen, Dresden, Leipzig
Salzburger Land/Altenmarkt im Hotel Alpenland ****
Malerischer Schwarzwald und romantisches Elsass
Lago Maggiore/Stresa im **** Hotel Milan Speranza Au Lac

Naturerlebnis Insel Usedom — Hotel See-Eck in Heringsdorf

An den Golf von Biskaya und die franz. Atlantikkiiste

Reise ins schone Zillertal nach Uderns zum ,Pachmair®
Saisonabschlussfahrt ins ,Blaue® mit vielen Leistungen
*** Hotel Hirschen in Imst

Silvestergala an der Mecklenburgischen Seenplatte/ Templin

Am vierten Tag lernten wir die Stadt Heidelberg mit ihrem historischen
Stadtkern kennen. Wir hatten die Moglichkeit, das weltberiihmte
Schloss zu besichtigen. AnschlieBend nahmen wir an einer wunder-
schonen Schifffahrt durch das Neckartal bis nach Neckarsteinach teil.

Der néchste Tag fuhrte uns nach Koblenz. Auf einem Rhein-Schiff ging
es entlang der Loreley vorbei an unzahligen, tausendjahrigen Burgen
und Schldssern. In Riidesheim konnten wir bei einem Glaschen guten
Rheinwein und einem schonen Stadtbummel durch die Drosselgasse
noch den schénen Tag Revue passieren lassen.

Leider hieB es am nachsten Morgen Abschied nehmen von dem
schonen Hotel Beck und seiner besonders herzlichen Hoteliers-Fa-
milie. Eine schone sehr sehenswerte und erlebnisreiche Reise....

auch in 2023 haben wir diese schone Reise wieder flur Sie im Pro-
gramm! Jetzt schon mal vormerken: Datum 20. — 25.07.2023!

€599 —APEL-REISEN
€759
€479
€829
€579
€299
€ 1549
€669
€617
€579
€699

-Neu-

-Neu-

- wz/{&wz Mﬂéﬂ

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelreisen.de oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! Wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH - Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen « Tel.: 05542 - 717 77 - Fax: 05542 - 713 84 . bus@apelreisen.de
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in Gottingen Nikolausberg

MENTALIST UND
GEDANKENLESER
IM HOTEL BECKMANN

,JAN FORSTER liest, hort und spurt Gedanken, ahnt und
sieht vorher, was passieren wird, beeinflusst Zuschauer so,
dass sie tun werden, was er will..., obwohl sie glauben, nach
freiem Willen zu handeln. Verdammt unheimlich. Zuschauer
werden noch Tage daran denken...”

v Hotelzimmer, Allergikerzimmer und Apartment

v Weitblick” mit Dachterrasse

v Citynah im Griinen

v’ (Hybrid-)Tagungen, Events und Meetings

v’ 2 Stadtbusse alle 15 Minuten: MPI, Universitat,
Klinikum, Campus, Lokhalle, City & Bahnhof

v’ Barrierefreie Zimmer und Personen-Aufzug

v’ Restaurant Kuckuck regional - echt - ehrlich

v" Hochzeiten, Geburtstage & Firmenfeiern

v’ Catering fiir 10 - 600 Personen

| GrofSes Frihstiicksbuffet -

um Reservierung wird gebeten.

| Montag — Freitag 6.30 — 9.30 Uhr
8 Samstag und Sonntag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Jetzt reservieren unter
0551 209080

Fru hstuck
-

Hotel Beckmann - Ulrideshuser Str. 44 « 37077 Gottingen - Tel.: 0551 209080 « Fax: 0551 2090810
mail@hotel-beckmann.de X www.hotel-beckmann.de
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\ Restaurant
KUCKUCK

Catering - Gottinger-Partyservice + Festlichkeiten

RESTAURANT KUCKUCK

Erleben Sie moderne deutsche Kiche
' B . oo
N T oM TS
Geniel3en Sie bei gutem Wetter
unsere schone AulSenlage

al | ‘ 14 ..1 I | 11
Offnungszeiten Dienstag - Samstag, warme Kiiche von 17.00 - 21.00 Uhr
Betriebsferien 25.07.- 08.08.22 | Gruppenreservierungen ab 11 Personen an mail@restaurant-kuckuck.de

Restaurant Kuckuck « Im Winkel 7 « 37077 Géttingen « Tel.: 0551 2090888
mail@restaurant-kuckuck.de « www.restaurant-kuckuck.de



32 Aktuell

Termin vor Ort mit Marianne Ténsmann-Rdtzke und Hans-Albert Ludolph.

meinercgion

Fotos: Conrad

Fast wie im Paradies...

Gottinger Nordstadt: Renaturierung der Leine zeigt Wirkung

Im vergangenem August begannen im Norden Gottingens aufwandige MaBnahmen zur
Renaturierung der Leine. Heute, ein Jahr nach dem Start des Projektes am Weender
Dragoneranger, sind die Ergebnisse gut sichtbar. MeineRegion Go6ttingen hat sich gemeinsam
mit Weendes Ortsblirgermeister Hans-Albert Ludolph und seiner Ortsratskollegin Marianne
Tonsmann-Ratzke (beide SPD) auf den Weg gemacht, um sich bei einem Spaziergang entlang
der neuen Leine ein Bild vor Ort zu machen. Fazit: Das Weender Naherholungsgebiet an der
Leineaue hat sich zu einem richtig kleinen Paradies entwickelt.

genommen wurde. Bereits im Marz des Jahres 2000

() hatte die SPD im Gottinger Kreistag einen entspre-
chenden Antrag gestellt: ,Das Leinetal hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten besonders von der Stadtgrenze bis an die
Grenze zum Landkreis Northeim in ein landwirtschaftlich
monotones Gebiet verwandelt®, hie es in dem Papier.
,Das Leinetal ist auch ein vom Verkehr auBerordentllich be-
lastetes Gebiet, durch das die Autobahn A7, die ICE-Trasse,
die Bahn-Trasse und die Neue B3 fihrt", hatte Ténsmann-
Ratzke den Antrag schon damals begriindet. Leine und
Weende wirden sich in dem Gebiet ,in einem naturfernen
Zustand befinden®, hiel3 es weiter. Zwar wurden im Stadtge-

| ange, lange hat es gedauert, bis das Projekt in Angriff

biet zum Beispiel hinter der Lokhalle erste Renaturierungs-
maBnahmen durchgeflhrt, doch die Weender mussten dar-
auf Uber 20 Jahre warten.

Die Leine am Weender Dragoneranger prasentierte sich bis-
her als ein monotoner Wasserabfluss-Kanal. Die Ufer fielen
steil ins Wasser, es gab wenig groBe Baume, die die Ufer
saumten und Verstecke flr Fische im Wasser gab es gar
nicht. Die Leine war in ihrer 6kologischen Funktion stark ne-
gativ beeintrachtigt. Der Hochwasserschutz hatte absolute
Prioritdt und die Gewasserbiologie hatte das Nachsehen.
Als Konsequenz waren viele in und an der Leine natdrlicher-
weise vorkommende Tier- und Pflanzenarten abgewandert
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oder ausgestorben.,Von urspringlich 19 Fischarten waren
nur noch funf Ubrig geblieben®, so Tonsmann-Rétzke.

Eine Million Euro investiert,
200.000 Euro tibernimmt die Stadt

Im Rahmen der Umsetzung der Ziele der EG-Wasserrahmen-
richtlinie hatten sich der Leineverband und die Stadt Got-
tingen zusammengeschlossen und haben nun mit Hilfe von
Fordergeldern des Landes Niedersachsen und der EU in
Hohe von insgesamt 800.000 Euro die Leine in einen mog-
lichst naturnahen Zustand Uberfthrt. Die MaBnahmen auf
einer Lédnge von 2.300 Metern zwischen den Briicken Auto-
bahnzubringer und Eisenbahnstrecke nach Lenglern kos-
teten insgesamt eine Million Euro, die fehlenden 200.000
Euro steuerte die Stadt Gottingen als Besitzer der Flachen
am Dragoneranger bei.

Durch gezielte MaBnahmen wie die Neuanlage eines
Nebengerinnes sowie die Abgrabung von Oberboden
sind nun Auenbereiche entstanden und die Gewasserstruk-
tur ist deutlich verbessert worden. So kdnnen sich hier wie-
der Tiere und Pflanzen ansiedeln, die im oder am Gewasser
leben. ,Insgesamt wurden 11.000 Tonnen Steine und 29.000
Tonnen Erdmaterial entfernt, das entspricht in etwa 2.000
Lastwagen-Ladungen”, so die Rechnung von Friderike Kutz,
Projektkoordinatorin beim Leineverband.

,Die Entfernung der vorhandenen Uferversteinungen
befreit die Leine aus ihrem starren, kanalartigem Dasein.
Durch das Einbringen von Strémungslenkern aus Totholz
und Steinen wird in der Leine ab jetzt eine eigendynamische
Bewegung initiiert, sodass neue Lebensrdaume auf natirliche
Weise geschaffen werden®, fasst Leineverband-Geschafts-
fihrer Jens Schatz zusammen. Durch diese Stromungslen-
ker soll zum einen die zum Teil hohe FlieBgeschwindigkeit
der Leine gebremst werden, um Laichplatze langfristig frei-
zuhalten, unter Totholz kdnnen zudem wertvolle Fischunter-
sténde geschaffen werden.

Erlen entlang der Ufers

Direkt am Ufer der Leine wurden Erlen gepflanzt, da diese
durch ihr Wurzelwerk ideal als Erosionsschutz und Beschat

Blick auf den Eselstieg.

Die RenaturierungsmafSnahmen sind deutlich sichtbar.

Die Leine vor Beginn der RenaturierungsmafsSnahmen: der Fluss war

lediglich ein monotoner Wasserabflusskanal. Foto: Leineverband

tung zugleich dienen. Auch das Landschaftsbild der Leine-
aue soll dadurch verbessert werden.

,Die Leineaue ist fir uns Weender als Naherholungsgebiet
unverzichtbar. Die RenaturierungsmaBnahmen zeigen jetzt
erste sichtbare Wirkung und ich bin mir sicher, das sich hier
in Zukunft ein kleines Paradies entwickeln wird und zum Teill
schon entwickelt hat. Ob Radfahrer, Spazierganger, Paddler
und Kanuten oder Naturfreunde, alle werden hier in Zukunft
Entspannung und Erlebnis gleichermaBen finden®, freut sich

Ortsbiirgermeister Ludolph. Lutz Conrad
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Gartenmobel in groBBer Auswahl ganzjdahrig verfligbar!

Geschaftig geht’s seit vielen Monaten an unserem
Standort in Gottingen zu. Denn bevor bei uns wie-
der alles neu erstrahlt, wird immer noch jede Menge
umgebaut. Wir schaffen fiir Sie eines der schénsten
Einrichtungshduser der Region. Schritt fir Schritt
entsteht so ein neues Paradies rund um Einrichtung
und Wohnen: auf 10.000 Quadratmeter Verkaufs-
flache auf drei Etagen. Trotz der Bauphase kann der
ungestorte Einkauf fur Sie in unserem Mobelhaus
weitergehen - sogar mit einem besonderen Anreiz,
denn es gibt jede Menge Schnappchen rund ums
Wohnen. Tolle Angebote mit Rabatten bis zu 70 Pro-
zent sind beim Abverkauf angesagt.

Das Haus wird von innen véllig ,umgekrempelt”.
Alte Technik weicht einem ,smarten” Okologie- und
Energiesparkonzept, u.a. durch energiesparende
LED-Technik und einer leistungsfahigen Photovol-
taikanlage. Auch das Thema Nachhaltigkeit spielt
bei unseren Neuerungen eine grof3e Rolle. So erhal-
ten wir beispielsweise vier 50 kW Schnellladesdulen
auf unseren Parkplatz.

Bauabschnitt 1 im Bereich Wohnen

Noch mehr Markenvielfalt im Angebot

Sie als Kunde diirfen sich schon heute freuen, denn
auf den moderneren Ausstellungsflachen gibt’s
eine noch groBBere Markenvielfalt in einem trendi-
gen Umfeld mit perfekt gestalteten Einrichtungs-
beispielen. Einige neue Marken werden unser Sorti-
ment, neben den schon erfolgreichen Marken — wie
Rolf Benz, Briihl, Freistil, couchliebe, Comfort Re-
public, erganzen. Unter anderem durch namhafte
Hersteller wie Cor, DeSede, Jori, Leolux, Interlliibke,
Bacher, Serta und Hilker Kollektion.

Uberzeugen Sie sich schon bald selbst!

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich
www.moebel-jaeger.de

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.30 - 18.00 Uhr

Der Verkauf lduft weiter
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macht gliicklich

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

SCHNA

*AUF NEUBESTEL

. und sichern i€

Kom .
sich nochmal die

Trozt Umbau geh

Verkauf fur Sie

men Sie vorbe

1) Esstisch

Ausfuhrung Raucherlarche gehackt
(PG5) Gestellvar. B schwarz struktur-
gepulvert ca 200x100cm
40187€1.998,-€

2) Rolf Benz Esstisch

Platte u FUBe in Eiche, furniert
gebeizt, ca. 200x98x75cm
28757€ 1.399,-€

Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Sa.

9.30 - 18.00 Uhr

pPCﬁEN-JAEGER |
AUFGEPASST!

t unser
weiter.

LUNG 30%*

besten Ange

bote.

3) Eckbankgruppe
4029/EM 7003

Bez. 0565-86 Stone - ohne
Kontrast- naht Ton in Ton
5004-€ 2.498,-€

4) Essgruppe komplett
6-StUihle und Esstisch

BI950€ 4.499,-€

5) Tisch
Wange Stahl pulverbesch. schwarz/
pl. hp Wildeiche auf Multiplex,

ca 180x100cm
3549€1.775,€



6) Hiilsta Wohnsystem Neo
0235/0405

Lack-Seidengrau/Innenf. Natureiche
Abdeckpl. hinterlack.

Glas Seidengrau

B8579€ 4.298,-€

7) Dreh-Sessel

-MDW- Bezug Alcantara goja mit
Dreh-Wipp-Funktion, ca. 71cm breit
2.0797€ 1.498,-€

8) Elementgruppe
Kontrastnaht F19 schlamm

Ful3 912. Eiche bianco weil3 gedlt
9946,€ 3.999,-€

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraBe 19e, 37213 Witzenhausen

(6)
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Hier einige Top Hersteller die wir NEU

—
-— Stehleuchte Glance

weill matt, Up + Down,
Gestensteuerung, H: 175cm,
LED 1600lm, 2700K, dimm-
bar, auch in anderen Farben
erhaltlich

1079;-€ 999,-€

Slake Line

Modulare Einzelleuchten,
Nova S + Nova M, héhen-
verstellbar, Lichtsteuerung
liber Casambi, LED 1200lm,
2200-5000K

Preis auf Anfrage

Wand-/Deckenleuchte Creo
aluminium, L: 60,5cm, LED
4340lm, 2700K, 50,4 Watt,

dimm to warm

1029;-€ 929,-€ Pendelleuchte Xena S

verschiedene Ausfiihrungen, Up
+Down, L: 120 cm,héhenverstell-
) bar, LED 6900lm, 2000-2700K,
Stehleuchte Flex S X R getrennt schalt- und dimmbar

verschiedene Ausfiihrungen, 1899;-€ 1799,-€
LED 2200lm, 2700K, dimmbar

6797€ 639,-€

MOBEL 37077 Gottingen-Weende

@.’AEGER Lutteranger 10 Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

macht gliicklich Tel.: 0551 38360-0 Sa. 9.30 - 18.00 Uhr *die Angebote haben eine Giiltigkeit von 4 Wochen



flir Sie in unserem Sortiment haben

Catellani & Smith

Fil de Fer Pendelleuchte

Aluminiumdraht. L: 500cm,
LED wechselbar

Sonderanfertigung, Preis
auf Anfrage

Pendelleuchte

Stchu Moon 02, schwarz,
blattgold, D: 60cm, LED 2x5
Watt, dimmbar

1399,-€ 1329,-€

Wandleuchte Luna Piena

blattsilber/blattgold, D: 80cm,
LED 1x7,5 Watt, dimmbar

12307-€ 1169,-€

Modulare Einzelleuchte
Slake Line
Break it, hohenverstellbar,
Uiber Magnete zusammenfiig-

bar Lichtsteuerung Casambi,
LED 3x600lm, 2200-5000K

. MOBEL
www.moebel-jaeger.de HJAEGCER

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StralRe 19e, 37213 Witzenhausen macht gliicklich




Essind diekleinen Dinge und die Fein-
heiten, die deinem Wohnzimmer eine
harmonische Erscheinung verleihen.
Achte beim Einrichten insbesondere
auf Details wie Kerzenhalter, Tisch-
lampen, Wohntextilien und Tabletts.
DIY-Idee: Gestalte deine eigenen Ta-
bletts mit Hilfe von Geschenkpapier,
Tapete, alten Zeitungen und Klarlack.

Glils Wohngefluster

Beim Einrichten auf die Details achten

Formschone Vasen setzten deine Blu-
mendeko perfekt in Szene und lassen
sich zudem sehr gut mit Skulpturen
zu einem Stillleben verbinden. Auch
ein selbstgemachter Kranz mit Blu-
men, Zweigen, Weizen oder Beeren
sorgt fir schone Effekte und bringt
dir ein Stlick Natur in deine Wohnung.

Inszeniere wenige kostbare Stiicke an einem ausgesuchten Spot. Zu viele kleine Objekte brin-

CJ Mdbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraBe 19e, 37213 Witzenhausen

gen Unruhe in dein Wohnzimmer und lenken vom Wesentlichen ab.

6)

MOBEL

OJAEGCER

macht gliicklich

1) Sessel Balu gold
195,-€

2) Bananenpflanze
36,-€
3) Tischlampe Exquisite

lila/braun

y

4) Tischlampe Freckle
44,-€

5) Schale Blatt gigant
59,99 €

6) Teddy Pouf
69,99 €

Round Vanilla, 60x38cm

7) Teddw Pouf
a
69,99 €

8) Schale Lewje
35,99 €
9) Wandskulptur

SUNDANCE I, Bullenkopf
32,50€

10) Dekozweig Barenklau

8,95 €

11) Kissenhiille
Amon Curry, 45x45cm
21,50€

12) Tischlampe Freckle
metall schwarz
69,-€

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.30 - 18.00 Uhr

www.moebel-jaeger.de



WANN WIRD GEWAHLT?

In ganz Niedersachsen findet die Wahl zum 19. Niedersachsischen Landtag am 9. Oktober
2022 statt. Die Wahlrdume sind von 8 bis 18 Uhr geoffnet.

WER WIRD GEWAHLT?

Am 9. Oktober 2022 wird der Niedersachsische Landtag neu gewahlt, der aus mindes-
tens 135 Abgeordneten besteht. Die reguldre Amtszeit der Abgeordneten betragt funf
Jahre. Der Landtag ist oberstes Verfassungsorgan des Landes Niedersachsen.

Er wahlt die Ministerprdasidentin/den Ministerprdsidenten, wirkt bei der Bildung der
Landesregierung mit, verabschiedet die Landesgesetze, beschlielt den Haushalt und

kontrolliert die Landesregierung.

WAHLKREIS 14 | DUDERSTADT

Zu diesem Wahlkreis gehoren die Stadt Duder-
stadt, die Gemeinden Friedland, Gleichen und
Rosdorf sowie die Samtgemeinden Giebolde-
hausen und Radolfshausen.

WAHLKREIS 15 | GOTTINGEN/MUNDEN

Der Wahlkreis setzt sich zusammen aus der Stadt
Hann. Minden, den Gemeinden Flecken, Boven-
den und Staufenberg, der Samtgemeinde Drans-
feld und der Stadt Gottingen mit den Stadtteilen
Elliehausen, Esebeck, Grone, Gro3 Ellershausen,
Hetjershausen, Holtensen und KnutbUhren.

WAHLKREIS 16 | GOTTINGEN-STADT

Hierzu wahlen die Burgerinnen und Burger
der Stadt Gottingen ohne die Stadtteile Ellie-
hausen, Esebeck, Grone, GroB3 Ellershausen,
Hetjershausen, Holtensen und KnutbUhren.

WAHLKREIS 17 | NORTHEIM

Zu diesem Wahlkreis gehoren die Stadte Har-
degsen, Moringen, Northeim, die Gemeinden
Kalefeld und Katlenburg-Lindau, der Flecken
Norten-Hardenberg und die Gemeinde Flecken
Adelebsen. (soweit die Einteilung der Wahlkreise aus
dem Verbreitungsgebiet von meineRegion Goéttingen)
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»,Das Land in guten Handen*:

Landtagswahl am 9.

Oktober

Die SPD-Kandidaten:innen Siidniedersachsens stellen sich vor

m 9. Oktober finden die Landtagswahlen in Niedersachsen
Astatt. Fir ein starkes Sudniedersachsen treten in den Wahlkrei-

sen 14, 15 und 16 folgende Genoss:innen an.
Barbel Diebel-Geries, Wahlkreis 14
Loeit 28 Jahren lebe ich mit meiner Familie in Gleichen-Reinhausen.
Ich bin Ingenieurin und arbeite im Bereich Regionalplanung/Landwirt-
schaft/Trinkwasserschutz im Blro meines Mannes in Reinhausen. Seit
mehr als 25 Jahren bin ich mit Freude und aus Uberzeugung in der
Kommunalpolitik tatig. Viele Jahre im Ortsrat und Gemeinderat und
seit 2014 im Kreistag. Ich bin umweltpolitische Sprecherin und stellv.
Landratin. Meine politischen Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich
Natur- und Klimaschutz, Landwirtschaft und der Starkung des landli-
chen Raums durch besseren OPNV, Stérkung der Gesundheitsversor-
gung und Forderung der Familienfreundlichkeit in KITA und Schule. Im
Wahlkreis setze ich mich flr eine sichere Trinkwasserversorgung aus
den drtlichen Quellen ein. Attraktive Preise und Verbindungen im Bus-
verkehr, Forderung des Radwegeausbaus. Verlassliche Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen mit hoher Qualitat im landlichen Raum — oh-
ne Abstrich und Kompromiss!“

Gerd Hujahn, Wahlkreis 15

,Ich bin 1961 in Verden an der Aller geboren. Nach meinem Abschluss
als Diplom-Verwaltungswirt (FH) war ich unter anderem als Leiter Ein-
satz und bis 2016 als Personaldezernent bei der Polizeidirektion Got-

Unser starkes Team fur Sudniedersachsen

9. OKTOBER 2022: LANDTAGSWAHL

SPD

NIEDERSACHSEN

BARBEL
DIEBEL-GERIES

WK 14 DUDERSTADT

GERD
HUJAHN

WK 15 GOTTINGEN / HANN. MUNDEN

tingen tatig. Seit 2017 bin ich als direkt gewahlter Landtagsabgeordne-
ter flr den stidniedersachsischen Wahlkreis 15 aktiv. Als Mitglied des
Ausschusses fur Umwelt, Energie, Bauen und Klimaschutz setze ich
mich aktiv flr samtliche umweltpolitischen Belange Niedersachsens
ein. Als wasserpolitscher Sprecher unserer SPD-Fraktion ist es mir da-
ruber hinaus ein besonderes Anliegen, alles fir saubere Gewasser,
gegen Starkregenereignisse und fir aktiven Hochwasserschutz zu
tun. Daruber hinaus habe ich den Vorsitz des ,Ausschusses fir Ange-
legenheiten des Verfassungsschutzes® ibernommen und bin Mitglied
im ,Ausschuss zur Kontrolle besonderer polizeilicher Datenerhebun-
gen“ sowie im Unterausschuss ,Justizvollzug und Straffélligenhilfe®.

Karola Margraf, Wahlkreis 16

,Ich wohne seit meinem 6. Lebensjahr in Gottingen, bin verheiratet
und habe zwei erwachsene Kinder. Nach meinem Studium zur Di-
plomverwaltungswirtin war ich viele Jahre als Bundesbeamtin bei der
Bundeswehrverwaltung tatig, arbeitete als Gleichstellungsbeauftragte
und leite derzeit das Karriereberatungsbiro der Bundeswehr in Got-
tingen. Seit 20 Jahren bin ich Mitglied der SPD, seit 2006 Mitglied des
Ortsrates Nikolausberg, Ortsbirgermeisterin seit 2014, Beisitzerin im
SPD-Unterbezirk Gottingen sowie sieben Jahre Ortsvereinsvorsitzen-
de im OV Gottingen Nordost. Ich bin Mitglied in einer Vielzahl von Ver-
einen, (Grindungs-)Mitglied im Verein Kulturkirche von Nikolausberg,
seit 2019 Kuratoriumsmitglied der Max-Planck-Institute flir Biophysika-
lische Chemie und Dynamik und Selbstorganisation.

SPD

DAS LAND IN
GUTEN HANDEN.

SPD

NIEDERSACHSEN

SPD

NIEDERSACHSEN

KAROLA
MARGRAF
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Sudniedersachsens Zukunft
ist meine Herzensangelegenheit

FDP Kandidat Patrick Jung im Gesprach

Name:
Alter:

Dr. Patrick Jung
51 Jahre

Kurzer beruflicher Werdegang:

Nach meinem Abitur am Eichs-
feld-Gymnasium Duderstadt und
dem Zivildienst beim Rettungs-
dienst Duderstadt habe ich Me-
dizin an der Universitdt in Got-
tingen studiert, wo ich auch die
ersten Jahre meiner Facharzt-
ausbildung zum Andsthesisten
absolviert habe.

Durch einen Wechsel an das Klinikum Wolfsburg wurde ich
nach der Facharztpriifung dort Oberarzt und Arztlicher Lei-
ter des Rettungsdienstes der Stadt Wolfsburg. Ich wechsel-
te 2012 als Chefarzt der Klinik fur Anasthesie, Rettungs- und
Intensivmedizin an das Stidharzklinikum Nordhausen, bevor
ich 2014 in die Heimat zurlickkehrte und Chefarzt fir An-
asthesie und Intensivmedizin am Sankt Martini Krankenhaus
in Duderstadt wurde. Aus privaten Griinden wechselte ich
2019 als Chefarzt der Zentralen Notaufnahme an das Kilini-
kum Herzberg, wo ich bis heute arbeite.

Welche politischen Ambitionen verfolgen Sie?
Was moéchten Sie erreichen?

Freie
Demokraten

Ich habe mich seit Jahrzehnten fiir meine Mitmenschen als
Arzt eingesetzt. Nach der Kommunalwahl im letzten Jahr
bin ich Kreistagsabgeordneter und stellvertretender Orts-
blrgermeister in Duderstadt.

Da ich gut vernetzt bin auf lokaler, regionaler, Landes-
und Bundesebene mochte ich mich nun flir meine Mitmen-
schen im Landtag einsetzen.

Hier gilt es, neben der Forderung der Kommunen, Abbau
und Digitalisierung der Burokratie und Verbesserung des
OPNV insbesondere die medizinische Infrastruktur in den
landlichen Gebieten, hier sei kurz der Fachdrztemangel
und der Mangel an Pflegekréften genannt, und die deut-
liche Verbesserung der Bildung in Niedersachsen als dring-
endste Themen sofort nach der Wahl anzugehen.

Wo sind Sie fiir Inre Wahler ansprechbar / erreichbar?

Unter der Mailadresse patrick.jung@fdp-goettingen.de
oder unter 01736449077 bin ich zunachst erreichbar und
werde so schnell wie mdglich auf die Informationen und
Anfragen reagieren.

Des Weiteren gibt es auf meinem Social Media Account
bei Facebook und Instagram aktuelle Fotos, Aktionen
und Infos.

WAHLEN SUD
NIEDER
SACHSEN

www.dr-patrick-jung.de
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k- Der landliche Raumes ist seit 25 Jahren Schwerpunkt
- : : o ®  meiner politischen Arbeit und wird fiir mich auch in

- i) o | der Landespolitik Schwerpunkt bleiben. Gleichwertige
_;_,_HL. ‘ Lebensverhéltnisse sind ein Muss fiir die Menschen hier.
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In meinem Wabhlkreis gibt es eine groRe Vielfalt, vom kleinen
Dorf bis zum Mittelzentrum Duderstadt, innovative Firmen,
Direktvermarktung, kulturelle Highlights, eine einzigartige
Landschaft und bedeutende Einrichtungen der Umweltbil-
dung wie die Sielmann Stiftung. Ich sehe es als Chancen,
die Zukunftsthemen vor Ort anzupacken und die politischen
Loésungen fur die Menschen transparent zu gestalten.

Bei der Versorgung unserer Kitas mit qualifizierten Erzie-
her‘innen stehen wir plétzlich vor demselben Problem wie
beim traditionellen Handwerk — die Berufsbilder haben an
Attraktivitat verloren, es fehlt der Nachwuchs. Dies ist ein
Problem, dass alle angeht. Meine Uberzeugung ist, dass wir
zur Losung dieser Frage einen breiten gesellschaftlichen
Konsens brauchen. Gute Bezahlung muss mit gesellschaft-
licher Wertschatzung der Berufe einhergehen.

Ich schaue aber auch aus gesundheitspolitischer Sicht be-

sonders auf Duderstadt. Bei der Frage der gleichberech-

tigten Versorgung von Land und Stadt steht fur mich das

[ Krankenhaus Duderstadt im Fokus, das zukiinftig eine wich-

e Y tigere Rolle in der Gesundheitsversorgung unseres Raumes

0 einnehmen kann und wird. Im Gesprach vor Ort konnte ich

BARBE L DI E BE L'G E RI E s mir ein Bild machen, wie wichtig es ist dieses Haus auf die

3 Zukunft einzustellen. Die Kompetenzen in der Kurzzeitpflege

- wie in der geriatrischen Versorgung bieten schon jetzt eine

|HRE LAN DTAGSKAN DlDATlN beispielhafte Ausgangslage. Mein Ansatz ist hier intensiv

2 - nach Synergien im Bereich der &rztlichen wie der pflegeri-

schen Versorgung zu suchen. Die Novelle des niedersachsi-
schen Krankenhausgesetzes bietet die Grundlage.

‘T
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Ich mdchte in einer solidarischen Gesellschaft leben und
arbeiten, ich mochte auch um politische Ziele streiten.
Ich bin aber gleichzeitig Uberzeugt, dass die Losungen der
groBen aktuellen Themen wie Klimaschutz, Energieversor-
gung und Frieden in unserer demokratischen Gesellschaft
von einer groBen Mehrheit getragen werden missen.

DAFUR WILL ICH ARBEITEN.
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Existenz der
GrofBtagespflege
im Wahlkreis
Duderstadt muss
gesichert werden

urch die aktuelle Gesetzesadnderung des Niedersadchsischen
D Gesetzes Uber Kindertagesstatten und Kindertagespflege

werden den GroBtagespflegen 20% ihrer Einnahmen entzo-
gen und damit ihre existentielle Grundlage. Unter der Begrindung
das geltende Bundesgesetz auf Landesebene zu konkretisieren, soll
den erhohten Anforderungen in der Betreuung von Kindern bis zur
Vollendung des zweiten Lebensjahres Rechnung getragen werden.
Dies fluhrt zur Konsequenz, dass die Gruppe statt bisher zehn Kin-
der nunmehr aus Kindswohlgrinden nur noch aus acht Kindern be-
stehen dirfen.
Als CDU-Landtagskandidat fur den Wahlkreis kann ich, Christian
Frolich nur feststellen, dass diese gesetzliche Regelung wohl ohne
die Einbindung der selbstandigen Erzieherinnen am grinen Tisch
entwickelt wurde. Wenn es um das Kindswohl geht, sollten die Ver-
antwortlichen einfach mal die GroBtagespflege Pfiffikus & Co in Du-
derstadt besuchen und mit den Leiterinnen ins Gesprach kommen.
Danach ware diese Regelung vermutlich vom Tisch. Weitere Infos
zu einer geplanten Diskussionsrunde am 18.08.22 erhalten Sie unter
facebook/christian frélich

Christian Frolich
54 Jahre

Name:
Alter:

Kurzer beruflicher Werdegang

1987 Abitur

1988 Wehrdienst

1990 Lehre als Maurer

1995 Studium an der TU-Braun-
schweig, Dipl.-Wirtsch.-Ing. Fach-
richtung Bauingenieurwesen

1997 Technischer Assistent
Bilfinger + Berger Bauaktienge-
sellschaft, Mannheim.

Seit 1998  Geschaftsfihrende
Gesellschaft Baugeschaft
August Frolich GmbH, Rosdorf

Christian Frolich, CDU

Welche politischen Ambitionen verfolgen Sie?
Was mochten Sie erreichen?

Das oberste Ziel ist fur mich den landlich gepragten Wahl-
kreis zu starken und attraktiv zu gestalten, um somit die jun-
gen Familien in der Flache zu halten und damit der Region
eine Zukunftsperspektive zu geben.. Eines der wichtigsten
Themen dabei ist fiir mich die systemrelevante KiTa-Versor-
gung. Damit diese auch weiterhin gesichert ist, sollten wir
zunachst im Erziehungswesen attraktive Arbeitsbedingun-
gen schaffen. Ich setze mich daher fur die Einfuhrung einer
bezahlten dualen Ausbildung ein.

Wir mussen die allgemeinbildenden Schulen und die
Kindergdrten nicht nur erhalten, sondern sie auch bzgl. der

Landtagswahl 45

%+ CDU

IHR KANDIDAT FUR DEN LANDTAG
#HANDWERKSPRINGTWEITER

Gebdude — was fir alle offentlichen Gebdude gilt- ener-
getisch und rdumlich zukunftsfahig machen. Der OPNV
muss so gestaltet werden, dass wir durch Schnellbusver-
bindungen und entsprechende Zubringerbusse das Ange-
bot so attraktiv gestalten, dass es echte Alternativen zum
Individualverkehr darstellt.

Die Fahrradweginfrastruktur muss ausgebaut werden,
um als Mobilitdtsangebot wahrgenommen zu werden.
Und die Uberfalligen UmgehungsstraBe Duderstadt-Ger-
blingerode und Mingerode-Obernfeld missen fir eine
wirtschaftliche Entwicklung der Region Duderstadt endlich
umgesetzt werden.

DarlUber hinaus ist der Wahlkreis durch starken Ackerbau
gepragt. Ich trete fur mehr Respekt und Vertrauen gegen-
Uber unserer konventionelle Landwirtschaft an. Zielkonflikte
mussen gemeinsam gelost und der Niedersachsische Weg
fortgeschrieben werden. Gleichzeitig missen wir regionale
Wertschopfungsketten im Wahlkreis aufbauen bzw. weiter-
entwickeln. Und wir bendtigen eine Bildungswende, um
deutlich mehr junge Menschen auszubilden und Fachkrafte
fir die Region und die anstehende Energiewende zu ge-
winnen. Dies erfordert mehr Berufsorientierung an allge-
meinbildenden Schulen.

Bei der Umsetzung der Energiewende mussen die Blrger
vor Ort unmittelbar einen Nutzen spuren, d.h die Ausgleichs-
maBnahmen fur den Bau von Windenergieanlagen oder PV-
Freiflachenanlagen missen in den betroffen Dorfern sptir-
bar werden z.B. durch die Sanierung der Turnhalle oder des
Kindergartens.

Wo sind Sie fiir Ihre Wahler ansprechbar/erreichbar?
Alle Informationen dazu finden sich unter
www.christian-froelich.de
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Minimalistisch, elegant, farbgewaltig

Der Sommer ist gerettet! Mit diesen Sonnenbrillen blicken
wir in eine aufregende Saison. Die Nase vorn haben Over-
size-Brillen, Colour-Shades, rahmenlose und weiRe Traum-
modelle. Da bleibt nur die Frage, wem welche dieser Stim-
mung-Booster mit reichlich Star-Appeal stehen.

Sonnenbrillen-Trend 1: Colour-Shades

Die bunten Gléser machen einfach gute Laune. Blau erfrischt,
Gelb leuchtet, Grin beruhigt. Edel wirken die Hingucker,
wenn Rahmen und Glaser im gleichen Farbton schwelgen
— 2022 beispielsweise in der angesagten Pantone-Farbe
Very Peri, einem blaustichigen Lila. Kraftvoll zeigen sie sich,
wenn Fassung und Glédser im Farbkontrast konkurrieren. Ca-

MEINDUDERSTADT

teye, Oversize, Shield-Optik — alles kann, nichts muss. Wem
welche Tone stehen, hangt vor allem vom Farbtyp und der
Wirkung, die erzielt werden soll, ab. Tone aus der gleichen
Farbfamilie vermitteln Harmonie, starke Kontraste zeigen
Power und Extravaganz.

Sonnenbrillen-Trend 2: Oversize-Brillen im XL-Format

Think big! Ein Thema, das in diesem Sommer die Liga an-
fihrt. Oversize-Brillen punkten mit geometrischen Formen
- gerne in eleganter Hornoptik oder mit durchgehenden
Shields. Das Beste daran: Die XL-Formate lassen uns nicht
nur blendend aussehen, sie bieten Sehkomfort satt und
schitzen optimal vor geféhrlicher UVStrahlung. »
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Die Eyecatcher mit ihren dicken Rahmen und breiten BU-
geln a la Jackie O. passen besonders gut in ovale und lang-
liche Gesichter. Sie unterteilen das Gesicht in der Lange
und lassen es so kirzer erscheinen. Brillentragerinnen mit
schmalem oder kurzem Gesicht wéhlen diinne Metallrah-
men und Glaser mit Farbverlauf.

Sonnenbrillen-Trend 3: Rahmenlose Brillen

Zart, elegant, reduziert. Hoch lebe der Minimalismus-Chic!
Randlose und Halbrand-Brillen mit ihren filigranen Bligeln
sind zeitlos-modern. Spannung garantieren 2022 hochglén-
zende Rahmen mit silber- oder goldverspiegelten Glasern.
Die Formen zeigen Vielfalt: Cateye, Aviator, Browline oder
geometrische Fassungen. Brillentradger*innen mit zierlichen
und kurzen Gesichtern profitieren am meisten von den kla-
ren, dezenten Modellen. Auch Menschen, bei denen nicht
die Brille, sondern das Gesicht im Mittelpunkt stehen soll,
liegen damit voll im Trend.

Sonnenbrillen-Trend 4: WeiBe Brillen

Santorini, Mykonos, Kreta — mit einer weiRen Brille auf der
Nase sind die griechischen Urlaubstraume immer da, wo
die Trager*innen flanieren. Den Mode-Nerv treffen in die-
ser Saison weiB3-transparente Acetat-Rahmen, weigoldene
Fassungen, extravagante strahlend-weie Cateye, Aviator
und futuristische Designs.

Wer diese Modelle auswéhlt WEISS wie Style geht. Wer sie
tragen kann? Die puren, frischen Schonheiten in Form, Far-
be und Material sind so vielseitig, dass sie einfach in jedes
Gesicht passen. Sie lassen sich wunderbar mit weiBteiligen
Outfits kombinieren. (Quelle: Gutes Sehen eV.)

Sommer, Sonne,
Sonnen-
brille!

Finstarken-
Sonnenbrillen-
glaser

pro Glas ab

30€
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Teilzeitjob Pflegehelfer*in —
Neue Schulungen starten

fur die ambulante Alten- und Krankenpflege sowie fur

stationdre Pflegeeinrichtungen.In Kooperation mitden
Maltesernin Duderstadtbietet die Caritasab November2022
eine zertifizierte Grundschulung fir dieses Tatigkeitsfeld an.
,Mit dem Angebot einer solchen Schulung wollen wir ganz
unterschiedliche Zielgruppen erreichen, sagt Gerhard
Hegerkamp, Abteilungsleiter der Caritas Sozialstation in Du-
derstadt.

D ie Caritas Sudniedersachsen sucht Pflegehelfer*innen

Pflegende Angehorige kdnnten ein hilfreiches Basiswis-
sen erlangen, und Menschen aus anderen Berufsfeldern
konnten einen ersten Schritt in eine berufliche Umorien-
tierung oder in eine sinngebende Nebentatigkeit wagen.
Die Grundschulung Pflegehelfer*in umfasst bis zu 141 Unter-
richtseinheiten plus 80 Stunden im Praktikum.

Letzteres kann z.B. in einer der Pflegeeinrichtungen der
Caritas geleistet werden, wédhrend die Theorie in der Mal-
teser Berufsfachschule fiir Pflegekréafte in Duderstadt absol-
viert wird. ,Bei Eignung ist spater auch eine Festeinstellung
bei der Caritas moglich®, erklart Hegerkamp. Die Kosten
fur die Basisschulung kann u.a. von der Agentur fur Arbeit

Ubernommen werden, und auch die Caritas Sudnieder-
sachsen wirde sich ggf. bei Interessierten am Pflegeberuf
an den Kosten fur die Schulung beteiligen. Start ist
im November 2022.

AR <4
Die Theorie in der Pflege-Schulung und -Ausbildung wird in der Mal-
teser-Fachschule unterrichtet.

Infos per E-Mail an sstdud@caritas-suedniedersachsen.de
oder per Telefon 05527 9813-700.

Rhumequelle soll in
offentliches Eigentum libergehen

Kreistag beschlieBt Resolution

Harzer Papierfabrik inklusive Rhumequelle erwerben

mochte, will der Landkreis Goéttingen sein Vorkaufs-
recht des Areals geltend machen. Die Rhumequelle soll flr
den Naturschutz und die Trinkwassergewinnung bewahrt
werden. Deshalb bemiiht sich der Landkreis gemeinsam mit
der Gemeinde Rhumspringe und der Stadt Herzberg, das
Areal zu kaufen. Ein Gerichtsverfahren wurde eingeleitet.
In der Kreistagssitzung im Juli wurde folgende Resolution
beschlossen:

N achdem ein Investor in Rhumspringe das Gelande der

Die Rhumequelle ist eine der gréfSten Karstquellen Europas

Die Rhumequelle muss in
offentliches Eigentum libergehen

Der Kreistag unterstiitzt die aktuellen Bemihungen von
Landrat und Verwaltung, die Rhumequelle in Absprache
mit der Stadt Herzberg und der Gemeinde Rhumspringe in
offentliches Eigentum zu libernehmen, um dadurch das
Quellengebiet fir den Naturschutz, die Trinkwasserversor-
gung und das frei zugangliche Naturerlebnis zu sichern.
Sollten weitere juristische Schritte und Verfahren notwendig
sein, so sichert der Kreistag hierfiir seine Unterstlitzung zu.

INEO:

Die Rhumequelle zahlt zu den groBten Karstquellen Euro-
pas mit einem mittleren AusstoB um 2000 Litern Wasser pro
Sekunde. Sie ist ein bedeutendes touristisches Ziel und liegt
im Naturschutzgebiet ,Rhumeaue, Ellerniederung, Schma-
lau und Thiershauser Teiche®. Viele Jahrtausende diente sie
als Opferkultstatte. Scherben aus der Zeit der Bandkeramik
(um 5000 v.Chr.) eine Beilklinge (ca. 4000 v. Chr.) ein Stlick
einer Fibel (100 v. Chr.) und mittelalterliche Scherben wur-
den bisher aus dem Quelltopf gefischt.
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Duderstadter Gesprache 2022

Namhafte Referenten zum Thema ,,Osteuropa“

steuropa“ - so lautet das Thema bei den 33. Duder-
Ostédter Gesprachen vom 24. bis 26. August 2022
im Kolping Ferienparadies Pferdeberg. Zu den Refe-
renten gehort der ehemalige BundesauBenminister Sigmar

Gabriel. Anmeldungen fir Interessierte sind maoglich bis
zum 23. August 2022.

Die Vortrage und Diskussionsrunden sind vielschichtig
und sollen fiir den politischen Diskurs in und Uber Ost-
europa sensibilisieren. Veranstalter ist das Kolpingwerk
Diozesanverband Hildesheim eV.. Die Tagung bietet einer-
seits einen Uberblick zur aktuellen Osteuropaforschung
im deutschsprachigen Raum und lasst andererseits Fach-
referentenausPolitik, Diplomatie, Wirtschaft,KulturundKirche
zu Wort kommen.

Erwartet werden u.a. AuBenminister a.D. Sigmar Gabriel, der
tschechische Schriftsteller Jaroslav Rudis, Vasyl Savka (Kol-
ping Ukraine), Patrycja Kwapik (Kolping Polen), Eduard Do-
bre (Kolping Rumanien). Themen sind z.B. Soziale Projekte
in der Ukraine, Vorurteile gegeniuber Osteuropa, Tito und
sein politisches Erbe, und schlieBlich “Osteuropas Rolle in
der EU und Weltpolitik”.

Die Duderstadter Gesprache gelten als Bildungsveranstal-
tung nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz.
Arbeitnehmer konnen fiir die Teilnahme Bildungsurlaub
beantragen.

Das gesamte Programm und das Anmeldeformular gibt
es unter https://kolping-hildesheim.de/duderstaedter-
gespraeche-2/.

Weitere Infos und direkte Anmeldungen bei kolping@
unter 05121

bistum-hildesheim.de oder per Telefon
307422.

0 3 2 Sk
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Harzer Wandernadel:
Neue Verkaufsstelle in Duderstadt

An insgesamt 222 sehenswerten Platzen im gesamten
Harz stehen die Stempelstellen der Harzer Wandernadel fiir
Wanderfans bereit. Die Duderstadter Gasteinformation ist
ab sofort neue Verkaufsstelle fiir die Broschulren zur Harzer
Wandernadel.

Wer die Abzeichen in verschiedenen Leistungsstufen

erwandern mochte, bendtigt den Wanderpass (4 Euro),

worin auch die Stempel gesammelt werden. Das Info-Heft
“Harzer Wandernadel Aktuell” (1,50 Euro) ist noch bis April
2023 giiltig und enthélt aktuelle Termine und die Stationen
des wandernden Stempelkastens, der alle acht Wochen an
einem neuen Ort aufgestellt wird. Das Themenheft “Bro-
ckenbande” (2,50 Euro) ist speziell fur Kinder. Hier miissen
19 beliebig nummerierte Stempel gesammelt sowie das Lo6-
sungswort aus dem Worterratsel richtig gelost werden, um
den Titel Wanderprinzessin oder Wanderprinz zu erhalten.

Die Stempelstellen im Harz befinden sich in der Nahe von
romantischen Waldgaststatten, Schutzhitten, an Aussichts-
punkten, Bergwerken, Burgruinen, Naturdenkmaélern und
auf dem Brocken. Die Strecken unterscheiden sich in Lan-
gen und Schwierigkeitsgraden, sodass auch Familien mit
Kindern und Senioren die passende Tour auswahlen kon-
nen. Zudem gibt es Routen zu bestimmten Themen, z. B.
den Karstwanderweg, den Lutherweg oder Geschichtsorte
zu Burgen und Ruinen.

Weitere Infos: www.harzer-wandernadel.de.

Die Gasteinformation Duderstadt im historischen Rathaus
hat tdglich von 10 bis 16.30 Uhr gedffnet.
Kontakt: info@duderstadt.de oder 05527/841200.
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Alt vertraut — und doch neu:
aufregend, bunt und mitreiBend
Festival Kultur im Kreis

startet ins 16. Jahr

ie heil3t die beste weibliche A Cappella-Popband?
WWer bringt uns raus aus dem Alltag?

Wieso ist der Weg von Bach zu den Beatles so gar
nicht weit? Welchen schragen Typen begegnet Orpheus in
der Unterwelt? Warum ist die Lyrik von Mascha Kaléko so
ergreifend und was hat Feinschmeckerei oder gar Vollerei
mit Handel zu tun? Antworten auf all diese Fragen gibt es
beim diesjahrigen Festival Kultur im Kreis, das am Sonntag,
28. August, um 18 Uhr mit dem Konzert von Medlz auch im
LNS-Park Duderstadt Station macht.

Wer abseits von groBstadtischen Ereignissen im landlichen
Raum unbeschwert Kultur in unterschiedlichsten Stilrichtun-
gen mit nationalen und internationalen Kiinstlern erleben
will, sollte das diesjahrigen Festival Kultur im Kreis nicht ver-
passen. Sieben Kulturinitiativen des Landkreises haben zwi-
schen dem 27. August und dem 25. September ein auBer-
gewodhnliches Programm auf die Beine gestellt.

Ein Muss unter den Spielorten ist ,fast* jahrlich der LNS-
Park in Duderstadt. Und keiner wird hier beim Auftritt der

besten weiblichen A Cappella-Popband Europas, bei den
Medlz, still und unbeteiligt sitzen bleiben kénnen. Medlz
gelten als die beste weibliche A Cappella-Popband Euro-
pas und begeistern ihr Publikum seit tber 20 Jahren. Mit
nur vier Stimmen schaffen sie es, jeden Konzertsaal zum
Kochen zu bringen. Dabei beeindrucken die medlz vor al-
lem durch ihren modernen Sound, der an keiner Stelle Bass
und Beat vermissen lasst - im Gegenteil. Mit wohldosier-
ter Percussion schaffen sie es, Pop- und Rocksounds zu
erzeugen, die sofort ins Tanzbein gehen und Lust auf mehr
machen. lhr oberstes Credo: Unterhaltung!

Ihre Shows sind selbstironisch und witzig und gleichzeitig
charmant und tief bewegend, so dass schon manchem Gast
erst im Nachhinein bewusst wurde, dass er soeben ein
A Cappella-Konzert erlebt hat.

Tickets gibt es ab sofort im Internet unter www.kultur-
imkreis.de, bei allen an Reservix angeschlossenen
Vorverkaufsstellen im Landkreis sowie unter Goticket.

DS VOMPLETTE PROGRAMM:

v CHRISTINA LUX
Samstag, 27. August | 20 Uhr | Para

(Veranstalter: S

v MEDLZ, A CAPPELLA
Sonntag, 28. August |
(Veranstalter: Theater-

v MARKUS BARTH |
Samstag, 3. September
Osterode am Harz/ OT F

FEAT. OLIVER GEORGE

dies Sieber, Herzberg am Harz

ieber Sieben eV.)

| LNS-Park Duderstadt

Uhr
" einigung Duderstadt eV.)

und Konzertver

Stand up | Comedy .
Béaren

| 19.30 Uhr | Zum Schwarzen |

orste (Veranstalter: Kulturschmiede Osterode eV.)

v KATONA TWINS | Gitarrenduo

Sonntag, 4. September l_‘l
(Veranstalter: Forderverein

~ ELIEGENDE VOLKSBUHNE | Frankfurt
Samstag, 10. Septe |
(Veranstalter: Forderverein
v ALIX DUDEL & SEBASTIAN ALBERT

Samstag, 17. September
(Veranstalter: Miindener

7 Uhr

Historische Spinnerei Gartetal eV.)

mber | 19 Uhr | Studio Klawunn, Herberhausen
Dorfladen Herberhausen eV.)

| 19 Uhr | Reformierte Kirche | Hann.Minden

Kulturring eV.)

4 K(")LNERNACHTlGALLENENSEMBLE

Sonntag, 25. September | 1
(Veranstalter: Kulturrm.g
in Zusammenarbeit mit dem

7 Uhr | Rittergut Besenhausen

der Gemeinde Friedland
Gottinger Marchenland eV))
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Duderstadt ganz
besonders in diesem Bereich. Egal welche
Altersklasse, ob Hobby- oder Leistungssportler:in,
Menschen mit oder ohne Beeintrachtigung: Wir
starken den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft.

#wirfuerhier
www.sparkasse-duderstadt.de

Sei auch Du dabei! Jetzt anmelden unter
www.duderstaedter-sparkassenlauf.de

Sparkasse
Duderstadt

Weil’s um mehr als Geld geht.



