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Der Herzenspreis fordert in 2022 mit insgesamt
22.000 € drei Projekte in unserem Geschafts-
gebiet.

On Top erhalt jeder Verein, der mitmacht und
nicht auf dem Treppchen landet, eine Unter-
stitzung von 100 €.

Wenn Sie den Herzenspreis weiterempfehlen,
im Bewerbungsformular als ,Tippgeber” ein-
getragen sind und die Bewerbung erfolgreich
war, dann erhalten Sie AirPods als Dankeschon.

Mitmachen lohnt sich also in jedem Fall!

EYd VR-Bank Mitte eG

IR = Eichsfeld - Gottingen - Northeim - Werra-MeiBBner




MONDUDERSTADT

Editorial 3

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

viele von Thnen kennen mich ja als Bloggerin, freie Jour-
nalistin und Redaktionsleitung bei Clanys Eichsfeld-Blog.
Nun freue ich mich, seit April 2022 zusétzlich Mitglied im
sehr netten und professionellen Team des Mundus Verlags
zu sein und das neue Print-Magazin ,mein DUDERSTADT“
mit Themen zu fiillen. Ich sehe darin eine tolle Ergdnzung
zum Blog und eine Chance, Duderstadt, seine Umgebung
und seine Besonderheiten einem weiteren Publikum sicht-
bar zu machen. Durch die Verkniipfung mit den anderen
Magazinen des Mundus Verlags unter dem Titel ,Meine
Region“ (Gottingen, Hann. Miinden, Werra-Meif3ner-Kreis)
kann eine ganz neue Wahrnehmung und Identifikation in
Siidniedersachsen und Nordhessen entstehen - und gut
funktionierende Netzwerke sind heutzutage sowieso die
Starke im landlichen Raum. Daran mitzuarbeiten und zu
,networken“ macht mir grofien Spafs. Ich freue mich auf
die kreative und engagierte Zusammenarbeit mit dem
Mundus Verlag und auf einen spannenden Start von ,mein
DUDERSTADT*!

In der Erstausgabe mit Schwerpunkten aus der Region
Duderstadt konnten wir schon einige tolle Themen auf-
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ENTDECKEN SIE UBER 15.000 PAAR
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greifen, die Hoffnung
machen auf frische Le-
bendigkeit nach diesem
geflihlten Endlos-Coro-
na-Stillstand. Eine Wan-
derung durch blithende
Streuobstwiesen, his-
torische  Stadtfiithrun-
gen aus weiblichem
Blickwinkel, kulturelle
und kulinarische Be-
sonderheiten oder neue Wege in Richtung Inklusion sind
nur einige Beispiele fiir die Vielfalt in und um Duderstadt.
Unsere gemeinsamen Ziele sind grofdere Wahrnehmung
und Wertschédtzung des Engagements in einer malerischen
Fachwerkstadt im ldndlichen Raum. Nehmen Sie sich et-
was Zeit, lassen Sie sich tiberraschen und entdecken Sie
mit uns Schonheit, Starken und interessante Menschen im
stidlichen Niedersachsen!
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Cladia Nachtwey
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Claudia Nachtwey
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4 GruBworte

Aus der Region fiir die Region -
GruBBwort des Treffpunkt
Stadtmarketing Duderstadt e.V. .

»Aus der Region fiir die Region“ - ein abgedroschener PR-Spruch? Mitnichten. In Zeiten, wo
nicht nur die Energieversorgung nicht gesichert ist, eine Uberlebensstrategie!

Regionale Produkte bereichern unser Leben auf vielfaltige Art. Neben dem As-
pekt der wohnortnahen Arbeitspldtze und Kenntnisse tiber die Anbau- und Ver-
breitungsgebiete ist nicht zuletzt die Erreichbarkeit ein wichtiges Thema. In
Duderstadt wird die IHK-Initiative Heimat Shoppen aktiv umgesetzt und ge-
lebt. Die Bedeutung vom Einkaufen vor Ort zur Erhaltung der Aufenthalts-
qualitat in der Innenstadt wird dabei besonders hervorgehoben. Die groen
Themenmarkte des Treffpunkt Stadtmarketing Duderstadt bieten ein Forum
fir die Direktvermarktung von regionalen Produkten — und das zum Teil schon
seit 30 Jahren. Beim Friihlingsmarkt, Gartenmarkt, Apfel- und Birnenmarkt und
dem Eichsfelder Wurstmarkt prasentieren die Aussteller, die zum groBen Teil aus
der Region kommen, ihre Produkte. Kurze Lieferwege, unanféllige Lieferketten und
Individualitat sind ihre Starken. Hier kauft man bei Freunden und Nachbarn ein, starkt
die wirtschaftlichen Strukturen, sichert dadurch Arbeitsplatze und leistet dabei auch einen
Beitrag zum Klima- und' Umweltschutz.

Wir freuen uns, dass mit dem neuen Magazin ,,meinDUDERSTADT" die Mdglichkeit besteht,
unsere ‘Region weiter zu starken. Wir wiinschen den Redakteuren und allen an der Herstel-
lung Beteiligten ein gutes Handchen, viel Erfolg und freuen uns auf eine gute Zusammen-
arbeit. i
Treffpunkt Stadtmarketing Duderstadt e.V. 1 '
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Im Herzen Deutschlands

Nach zwei Jahren Pandemie, Einschrankungen und Riick-
zug des offentlichen Lebens ist es umso wichtiger, die
Vorteile einer Region wieder sichtbar zu machen. Das
nehmen wir uns zu Herzen und freuen uns sehr, nach den
Gesellschaftsmagazinen fur Sudniedersachsen ,Meine
Region GOTTINGEN*, ,Mein MUNDEN* und fiir den nord-
hessischen Werra-MeiBner-Kreis ,Mein WMK* nun auch
»,Mein DUDERSTADT* fiir das niedersachsische Eichsfeld
erstmalig zu prasentieren. Unsere benachbarten Regio-

nen liegen im Herzen Deutschlands und sind auch wirt-
schaftlich, kulturell und touristisch, z.B. durch die Deut-
sche FachwerkstraBe, miteinander verbunden. Liebe
Leserinnen und Leser, wir hoffen, Ihnen nun jeden Monat
mit unserem neuen Magazin ,,Mein Duderstadt” viele An-
regungen, Informationen, Unterhaltung und Freude zu
bieten und wiinschen lhnen einen wundervollen Mai!

Ihr héchst motiviertes Team von Mundus Marketing
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Blirgermeister Thorsten Feike

Womit punktet Duderstadt?

Duderstadt ist eine liber 1000-jahrige Stadt, in der sich Gro und
Klein, Jung und Alt in einem beschiitzten Umfeld wohlftihlen und
gemeinsam leben. Die Stadt punktet mit ihren ,kurzen Wegen*.
Zu FuB oder mit dem Fahrrad kann unsere wunderschone Na-
tur auf zahlreichen Rad- und Wanderwegen erkundet wer-
den. Highlights auf einem Ausflug sind die Heinz Sielmann
Stiftung, das Grenzlandmuseum und die Aussichtstiirme auf

5 den Duderstadter Warten. Pluspunkt ist unsere historische
Altstadt. Dort erwarten Sie mehr als 600 farbenfrohe Fach-
werkhauser. Wahrzeichen ist der Westerturm mit seinem ver-
drehten Helm. Unser altehrwiirdiges Rathaus — wohl eines der
altesten und schonsten Deutschlands — bietet die Moglichkeit
Duderstadt in einem Rundgang vom ,,Folterkeller” bis in die ,Fleder-
maustiirme* aus unterschiedlichen Perspektiven zu entdecken.
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Duderstadt kann mit dem allgemein zugéanglichen WLAN-Netz im Stadtgebiet punkten —
ohne zeitliche Begrenzung und offen fiir alle. Und schon bald kénnen die 14 Dorfer sowie
die Innenstadt von einer noch schnelleren Internetverbindung profitieren. Denn flir den
Glasfaserausbau konnten die Deutsche Telekom AG sowie die Deutsche Glasfaser Whole-
sale GmbH als Partner gewonnen werden.

Ein weiterer ,Pluspunkt Duderstadts ist das Jufi — Das MehrGenerationenHaus (MGH).
Als generationentiibergreifend arbeitende Einrichtung ist das MGH ganzjahrig offen fiir alle
Menschen mit vielen tollen Angeboten. Auch die Ferienprogramm-Angebote mit der ver-
lasslichen Betreuung sind immer ein groBer Erfolg.

Letztlich mochte ich auf unsere vielféltigen kulturellen Veranstaltungen hinweisen. Ich hoffe,

dass wir uns alle am Schiitzenfest-Wochenende (08. — 12.07.2022) sehen. In diesem Jahr

kénnen wir diese Tradition endlich wieder leben. AuBerdem freue ich mich schon sehr auf

den Godehard-Tag, der am Samstag, den 09.07.2022 im Bereich des Inklusiven Campus
| ‘wveranstaltet wird. Ein spannendes und schénes Wochenende erwartet uns!

Herzliche GriiBe aus Duderstadt 3 5 -
lhr Thorsten Feike Blirgermeister . ;
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téidter Stadifﬁhrungen

Duders

Duderstddter Stadtfiihrer prisentieren sich auf den grofsen Themenmdrkten

Wenig Rechte, viele
Frauen in der Duderstadter

Stadtgeschichte

Zwei neue Themenfiihrungen werfen Licht auf das Alltagsleben
der Frauen zu verschiedenen Epochen

Pflichten -

Das Angebot der Duderstadter Stadtfithrungen hat sich um zwei attraktive Angebote erweitert. Mit ,Maria Zinke“ hatten
sich anstindige Biirger um das Jahr 1514 allerdings nicht o6ffentlich sehen lassen - und ,Magdalena Kannengief3er” muss-
te sichum 1721 aus der Not heraus in einen Mannerberuf wagen. Wer mehr wissen méchte, sollte sich am historischen

Rathaus in Duderstadt einfinden.



MONDUDERSTADT

denen Epochen geben neue Blickwinkel auf die

Duderstadter Stadtgeschichte. Maria Zinke, die im
echten Leben Petra Bartosch-Aderhold heif3t, ist nicht nur
die Schwester des Duderstadter Scharfrichters Hans Zinke
(im zeitgendssischen Leben Claus Ludwikowski), sondern
geht auch noch einem anriichigen Gewerbe nach. Sie ist
die Aufseherin des Frauenhauses, womit im Mittelalter
das Bordell gemeint war. Uber das Frauenhaus in Duder-
stadt gibt es sogar noch schriftliche Nachweise: In einer
Urkunde von 1538 wird erwdhnt, dass beim “Horhus”
(Hurenhaus) stidlich des Westertores ein grofdes Stiick
der Stadtmauer eingestiirzt war und durch den Gottinger
Maurermeister Hans von Lengede erneuert wurde.

Vor allem die Lebensweisen von Frauen zu verschie-

Beim Stadtrundgang mit Maria Zinke erfahren die Gaste
auch einiges tiber die Duderstadter Sehenswiirdigkeiten
und ihre Geschichte, oft mit Bezug auf die Lebenswelt der
Frau, die jahrhundertelang keinerlei Rechte hatte und vom
Mann vollkommen abhéngig war. Eine verstofdene Frau
war quasi mittellos, selbst wenn sie Vermdgen mit in die
Ehe gebracht hatte, das mit der Heirat aber dem Mann
zufiel. So war auch fiir manche ehrbare Frau nach einem
Schicksalsschlag das “Horhus” die einzige Moglichkeit, ein
Dach iiber dem Kopf zu haben.

Ein Schicksalsschlag trieb auch Magdalena Kannengief3er,
im heutigen Leben Veronika Kahlmeyer, um 1721 in eine
wirtschaftliche Notsituation. Thr Mann Jakob verdient den
Lebensunterhalt fiir die Familie als Nachtwachter der Stadt
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EINE ZAHLEN,

BEKOMMEN.

Aktuell 7

Duderstadt. Damit tragt er eine grofde Verantwortung, um
die schlafenden Biirger vor Unheil zu bewahren - vor Raub
und Mord, und vor allem vor Brianden, die schnell aus Un-
achtsamkeit an den offenen Herdfeuern, Uiber denen das
Abendessen gekocht wurde, entstehen konnten.

Der gute Jakob ist allerdings erkrankt, doch die Familie
braucht jeden Groschen seines Einkommens. Also springt
die resolute Magdalena ein. Mit ihrer Korpergrofde kann
sie zwar keinen Dieb in die Flucht schlagen, und die Helle-
barde des krankelnden Gatten mitzunehmen, wire dann
wohl doch etwas viel Emanzipation im 18. Jahrhundert.
Aber das Horn hat sie bei ihren Touren dabei und kann
Alarm blasen, falls sich ein Unheil anbahnt. Wenn alles ru-
hig bleibt im nachtlichen Duderstadt, weif? sie allerdings
auch viel tiber die Stadtgeschichte im Barock zu berichten
- und vor allem iiber den Lebensalltag der Frauen ihrer
Zeit.

Diese beiden Touren ergidnzen das bisherige Angebot
der Duderstiadter Themenfithrungen, z.B. zu den Hauser-
inschriften, zur Kirchenkunst, zur Stadtbefestigung (mit
dem Knickmeister, zu Fuf3 oder als Fahrradtour), zum
mittelalterlichen Rechtswesen (mit dem Scharfrichter), zu
den Flederméusen im historischen Rathaus oder tiber die
Feuer- und Flutkatastrophen in Duderstadt.

Infos und Anmeldungen in der Gisteinformation im
historischen Rathaus unter Telefon 05527 841200
oder per Mail bei info@duderstadt.de.
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Initiatoren Hans-Georg Schwedhelm, Ulrich Scheidel und Bernd Kohler

MONDUDERSTADT

Auf den Spuren der
Geschichte des Obstes

Der Streuobstwanderweg verbindet Duderstadt und Mingerode

Rund um Mingerode wurde im Mai 2021 ein Streuobstwanderweg erdffnet, der nicht nur wunderschon ist, sondern auch

richtig viel zu bieten hat. Nach einigen Ergdnzungen im Frithjahr 2022 - ein Tipi fiir private Veranstaltungen und weitere

Infotafeln sind dazugekommen - soll nun am Himmelfahrtstag am 26. Mai ein Familientag mit einem

vielfaltigen Programm in die malerische Natur locken.

Scheidel vom Landschaftspflegeverband Got-

tingen und der Duderstiddter Wanderwegewart
Bernd Kohler waren die ersten Initiatoren fiir das Pro-
jekt ,Streuobstwanderweg®, das sowohl touristischen als
auch nachhaltigen Anspriichen gerecht wird.

Der Mingeréder Hans-Georg Schwedhelm, Ulrich

Auf dem neu angelegten etwa acht Kilometer langen
Rundweg verbinden sich alte Pfade zwischen Duderstadt
und Mingerode mit spannenden Informationen: Zahlrei-

che Schautafeln am Wegesrand geben mit historischen
Fotos und kurzen Texten Einblicke in die jahrhunderteal-
te Geschichte der Streuobstwiesen um Duderstadt, infor-
mieren iiber Artenvielfalt und den 6kologischen Nutzen
dieser von Menschen bewirtschafteten Biotope.

Nun wurden weitere Tafeln aufgestellt, und das neue
Tipi am Grillplatz bietet sogar Méglichkeiten fiir Uber-
nachtungen in der Natur oder als Treffpunkt fiir Kinder-
geburtstage. An vielen Info-Stationen ist ein QR-Code an-
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Nistméglichkeiten fiir Insekten Neue Infotafeln am Weinberg

gebracht, wo man weiterfithrende Texte abfragen kann.
Wer die Augen offen halt, entdeckt auch einige Tiere in
den Nistkéasten fiir Vogel, Fledermause und Insekten. Zur
Erntezeit kénnen dann unterwegs Kirschen, Apfel, Birnen
und Pflaumen genascht werden. Verantwortlich fiir die
Aufstellung des Tipis und die Instandhaltung des Wan-
derweges ist die Rentnergruppe Mingerode, die Dorf-In-
itiative Mingerode 2030 und der Streuobst e.V. Géttingen.

Es gibt zwei offizielle Startpunkte fiir den Rundweg, in
der Lindenallee in Mingerode oder am Weinberg in Du-
derstadt, wo auch kostenlose Flyer mit einer Wanderkar-
te bereitgestellt werden. Aber auch “Quereinsteiger” kon-
nen sich gut zurechtfinden. “Man muss nur den Schildern
mit dem roten Apfel folgen”, erklart Bernd Kohler. Beson-
dere Aussichtspunkte auf der Strecke sind die mittelalter-
liche Sulbergwarte und die Kirschwiese bei Mingerode.

Wer gern in Geselligkeit wandert, sollte sich den Familien-
wandertag am 26. Mai 2022 (Himmelfahrtstag) nicht ent-
gehen lassen. Die Einnahmen dieser Veranstaltung sollen
ebenfalls in die Pflege und Instandhaltung des Streuobst-
wanderweges fliefden. Der Streuobstwanderweg ist dank
einer tatkraftigen und finanziellen Unterstiitzung zahlrei-
cher Ehrenamtlicher und der Bingo-Umweltstiftung ent- .
standen. Raststation auf der Kirschwiese bei Mingerode

Wer die ausfiihrlich recherchierten Inhalte zum Streu-

obst und seiner Geschichte in Ruhe zu Hause nachlesen A

mochte, kann die 50-seitige Broschiire “Streuobstwan- Ein p“'ﬁ leAI’){: vom Fach ves
derweg Duderstadt - Mingerode” mit zahlreichen his- ' /’\e\

torischen Bildern in den Duderstadter Buchhandlungen \ Zimmerei und Holzbau
Mecke und Seseke, in der Landschlachterei in Mingerode s Dornieden & Nolte gGmbH

oder im Buchladen “Rote Strafle” in Gottingen fir 7,50
Euro erwerben. Autoren sind Hans-Georg Schwedhelm
mit Beitrdgen zur Historie, Dirk Schwedhelm mit Infos
zur Honigbiene und Ulrich Scheidel. Letzterer hat u.a. die

Obstsorten bestimmt und beschreibt sie im Heft. Tel. 05527/998778

Bostal 21 - 37115 Duderstadt
www.dornieden-nolte.de

Programm am 26. Mai: 6% Am Euzenberg 2 4
37115 Duderstadt

13 — 15 Uhr Grillgut und Getranke auf dem KOC h Telefon 05527 2090
Grillplatz im Kirchtal www.eduard-koch.de

Bedachungsgesellschaft mbH info@eduard-koch.de
Ab 13 Uhr Kinderfest am Tipi auf dem Qualitdt & Tradition in der 5. Generation
9 Q a Ausfiih ller Dach-, Wand- und Abdicht beit
Grillplatz, Kindermalaktion und mehr e olar. and Photovoltaikaniagen -+

Schomsteinsarnierung Reparaturdienst Bauklempnerei
Kranwagenverleih  Baumfallarbeiten

14 Uhr Puppentheater am Grillplatz,
“Kasperles Geburtstag”

15 — 17 Uhr Kirschkuchen und Kaffee auf
der Kirschwiese am Sulberg
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Manuel Busse,

Sparkasse Duderstadt

Frihjahrsprojekt am Eigenheim:
Spar-Potenzial nutzen und Immobilienwert steigern
mit dem S-Modernisierungskredit

Der Aufdenbereich eines Hauses ist heute weit mehr als
ein Nutzgarten mit Gemiisebeeten. Besonders in Zeiten
von Lockdowns und Homeoffice konnten sich diejenigen
freuen, die bei schonem Wetter Terrasse und Garten als
Arbeitsbereich und in der Freizeit als erholsamen Le-
bensraum nutzen konnten. Umso mehr fiel dann viel-
leicht auch auf, was am eigenen Heim in die Jahre gekom-
men und nicht mehr zeitgemaf ist, oder was man noch
optimieren konnte.

Reicht die Stromversorgung im Auf3enbereich fiir das Ho-
meoffice? st die Terrassengestaltung familienfreundlich?
Hilft vielleicht ein Pool im Garten bei der Work-Life-Ba-
lance? Mit einem S-Modernisierungskredit der Sparkasse
Duderstadt lassen sich Bau- und Renovierungsmafinah-
men schnell und giinstig finanzieren, um den privaten
Wohnbereich an die eigenen modernen Lebensbedingun-
gen anzupassen und dabei auch noch Umwelt und Klima
zu schonen.

Bis zu 75.000 Euro kénnen sofort und zweckgebunden
fir private Modernisierungsmafinahmen ausgezahlt
werden. ,Der S-Modernisierungskredit vereint die Bedin-
gungen aus einem Konsumentenkredit und einer klassi-
schen Baufinanzierung. Das Eintragen einer Grundschuld
ist jedoch in der Regel nicht notig”, erklart Manuel Busse,
Marktbereichsleiter in der Sparkasse Duderstadt.

Die Modernisierungsmaffnahmen miissen allerdings eine
Wertsteigerung der Immobilie erzielen. Dazu gehoren
z.B. Erneuerungen und Sanierungen von Dachern, Ba-
dern, Heizungs- und Photovoltaikanlagen, energetische
Sanierungsmafinahmen, aber auch ein Terrassenumbau
oder der Bau eines Swimming-Pools.

Mit einer Sanierung koénnen Hausbesitzer und Woh-
nungseigentiimer langfristig sogar Geld sparen. Bei der
schwierigen wirtschaftlichen Situation im Bereich der
Rohstoff- und Energiegewinnung ist davon auszugehen,
dass die ohnehin schon in die Hohe getriebenen Energie-
kosten weiter ansteigen werden.

Eine Solaranlage macht unabhdngiger von nur noch
begrenzt zur Verfiigung stehenden Rohstoffen. Die Er-
neuerung von Fenstern und Tiiren hilft zudem beim
Energiesparen. Statt also mehr Geld fiir Energie und Roh-
stoffe auszugeben, liefle sich mit einer Modernisierung
der Energieverbrauch senken, dabei der Wohnkomfort
erhohen und der Mehrwert der Immobilie steigern. Der
Umwelt kommen energetische Sanierungen von Gebéu-
den ebenfalls zugute.

Der S-Modernisierungskredit der Sparkasse bietet Haus-
und Wohnungseigentiimern unkompliziert und schnell
die finanziellen Mittel zu giinstigen Zinsen und flexiblen
Laufzeiten. Auf Wunsch wird ein Kreditschutz fiir die gan-
ze Familie gewdhrt. Da Handwerkerleistungen steuerlich
absetzbar sind, kann auch hier Geld gespart werden.

,Bei einem personlichen Gesprach kann der S-Moderni-
sierungskredit individuell auf die Bediirfnisse unserer
Kunden angepasst werden. Die Riickzahlung ist iiber
die vereinbarte Laufzeit fest kalkulierbar. Zudem sind
Sondertilgungen jederzeit moglich, nennt Manuel Bus-
se weitere Vorteile des S-Modernisierungskredit-Ange-
botes. Fiir weitere Fragen stehen seine Kolleginnen und
Kollegen der Sparkasse Duderstadt gerne zur Verfligung.

Telefon 05527 83-0.
E-Mail: direktfiliale@sparkasse-duderstadt.de.
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Duderstadter Gin aus der Apothekenflasche

G,

Aus einer ,Schnapsidee® ist ein Gliicksfall geworden. Der Duderstadter Apotheker Michael Hasse und seine Frau Nadine

wollten zu einer privaten Party ihren eigenen Gin herstellen. Inzwischen hat sich der London Dry Gin ,Gliicksfall No.1“ aus

der Duderstadter Gin-Manufaktur zu einem ganzen Geschaftskonzept entwickelt.

an trinkt ihn tiberall, den Gin aus der klassischen Apo-
thekenflasche, in Bars und Gaststatten in der Region, zu
festlichen Anldssen und beim gemiitlichen Treffen mit

M

Freunden. Die kleine Dosierung fiir unterwegs wird sogar in Pi-
pettenflaschen abgefiillt.

No. 7

London Dry Gin

all-gmn.def]
ksfall-gin.de

AW T rv i - ‘_ . :
g ﬂ\ Nwwwglue
"N ' info@glue
Mlnstagram: gluecksfalll

Angefangen hatte alles einige Monate vor dem runden Geburts-
tag des Ehepaares im September 2019. Nadine und Michael Hasse
hatten an einem Gin-Workshop teilgenommen und dort auch eine
Mini-Destille, etwa in der Grofie einer Feuerzangenbowle, erwor-
ben. Nach Versuchen mit verschiedenen Rezepturen, wo der Apo-
theker auf die Wurzeln seines Berufes stief, war man erst richtig
auf den eigenen Gin-Geschmack gekommen.

Die Premiere des ,Gliicksfalls No.1“ bei der privaten Party mit
etwa 160 Gasten wurde zum vollen Erfolg. ,Die Leute fragten, wo
man den Gin kaufen konne. Also haben wir weitere Plidne gefasst,
um etwas grofiere Mengen zu produzieren®, sagt Michael Hasse.
Die Idee zur Firmengriindung kam ins Rollen, und die Duderstad-
ter Gin Manufaktur wurde geboren. Das Paar erstand dafiir eine
grofdere Destille. Der aus glanzendem Kupfer gehdmmerte Kessel
mit Edelstahlarmaturen, Hahnen und Leitungen im Keller eines
Duderstadter Fachwerkhauses aus der Griinderzeit wirkt schon
eher wie eine kleine Dampfmaschine aus dem 19. Jahrhundert.
Fiir die Gin-Zutaten fanden sich entweder regionale Anbieter oder
Kontakte zu Bio-Handlern. Der Bio-Wacholder wird inzwischen
eimerweise gekauft, und Rosmarin zur Verfeinerung des trinkfer-
tigen Gin-Tonics wird im heimischen Garten angepflanzt.
Erhaltlich ist der ,Gliicksfalls No.1“ in diversen Duderstadter
Lebensmittelgeschiften oder direkt in der Gin Manufaktur,
E-Mail: info@gluecksfall-gin.de.
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Vorbereitung zum Godehardtag am Inklusiven Campus in Duderstadt, Foto Boermann

Godehardtag 2022 in Duderstadt:
,<Inklusion erlebbar*

Podiumsdiskussionen, Kultur, Workshops und Teilhabe im Godehardjahr
des Bistums Hildesheim

Das Bistum Hildesheim feiert 2022 das Godehardjahr zum 1000-jahrigen Jubildum der Priesterweihe des Heiligen Gode-
hard. Auch in Duderstadt plant der Caritasverband Siidniedersachsen gemeinsam mit der Vinzenz-von-Paul-Schule, der
Lebenshilfe Eichsfeld und der Stadt Duderstadt ein grofdes Programm zum Godehardtag
am Samstag, 9. Juli 2022, von 10 bis 16 Uhr. Das Motto lautet “Inklusion erlebbar”.

uf einer mit selbstgendhten Wimpeln geschmiick-
Aten Festmeile vom Inklusiven Campus an der Neu-

torstrafie bis zur Vinzenz-von-Paul-Schule an der
Christian-Blank-Strafde wird mit Musik, Theater, Film, Le-
sungen und Workshops der Godehardtag gefeiert. Dazu
wird auch der Hildesheimer Bischof Dr. Heiner Wilmer SC]
erwartet.

Zusatzlich zu den Veranstaltungen am 9. Juli sind drei
Themenabende geplant, “mit hochkaratigen Referenten”,
betont Ralf Regenhardt, Vorstandssprecher des Caritas-
verbands Siidniedersachsen. Bei der Themenauswahl
waren auch die Lebenshilfe Eichsfeld, vertreten durch
den Vorsitzenden Martin Vollmer, und die Vinzenz-von-
Paul-Schule, vertreten durch die Schulleiterin Sr. Dr. M.
Dorothea Rumpf, involviert. Zum Auftakt “Inklusion am
Arbeitsmarkt” trafen sich Ende April auf dem Podium im

Duderstadter Rathaus: Gabriele Bock (Jobcenter Duder-
stadt), Kreishandwerksmeister Christian Frolich, Maria
Ritter (Harz-Weser-Werke), Dietmar Linne (Vorstand der
Steuerungsgruppe ,Inklusion Bewegen®), und Lorenz Bo-
ning (Arbeitsagentur Gottingen). Moderiert wurde das
Gesprach von Martin Fischer, Geschaftsfiihrer der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege in Nie-
dersachsen.

Das Thema Inklusion sei in Duderstadt tief verankert,
durch Institutionen wie die Lebenshilfe, die Caritas, die
Nahe zu den Harz-Weser Werken und dem Standort Otto-
bock, betonte Biirgermeister Thorsten Feike. Daher befin-
de sich Duderstadt langst auf dem Weg zu Modellkommu-
ne, was sich auch in neuen Projekten wie dem Inklusiven
Campus der Caritas, dem Anbau am Eichsfeld-Gymnasium
mit Integration der Pestalozzi-Forderschule und der weit-
gehend barrierefreien Innenstadt zeige.



MONDUDERSTADT

In der ersten Podiumsdiskussion wurde deutlich, dass die
Kommunikation zwischen Arbeitgebern, Arbeitvermitt-
lern, Fordereinrichtungen und den betroffenen Menschen
verbessert werden miisse. Auf der einen Seite suchen Un-
ternehmen neue Mitarbeiter, auf der anderen Seite finden
Menschen mit Behinderung keine Arbeit. Alle Beteiligten
sollten sich méglichst niedrigschwellig iiber Angebote,
Nachfrage und Moglichkeiten der Férderung austauschen
und informieren kdnnen.

Der Live-Mitschnitt der Veranstaltung ist auf Youtube zu
finden unter dem Titel ,Themenabend zum Godehardtag -
Arbeitsmarkt in der Modellkommune Duderstadt”

Zwei weitere offentliche Podiumsdiskussionen finden zu
folgenden Terminen und zu genannten Themen statt:

- Am Donnerstag, 19. Mai 2022, geht es um 19 Uhr im
Forum des Schulzentrums Auf der Klappe um das Thema
“Gelingendes Schulsystem in der Modellkommune Duder-
stadt“ Gaste auf dem Podium sind: Gabi ARmann (kom-
missarische Rektorin der Pestalozzi-Schule), Katja Galons-
ka (Regionales Beratungs- und Unterstiitzungszentrum
Inklusive Schule Gottingen), Viviane Leinemann (TV Jahn),
Till Theele (Studienrat) und Landrat Marcel Riethig. Mo-
derator ist Hans-Jiirgen Marcus, fritherer Di6zesancaritas-
direktor in Hildesheim.

- Am Donnerstag, 25. Juni 2022, heif3t es ab 19 Uhr in der
Aula am Inklusiven Campus “Inklusion und Mut fiir die
Modellkommune Duderstadt”. Mit dabei sind Evelin Kohrs
(Lebenshilfe Gottingen) und Diakon Martin Wirth (Seel-
sorge im Dekanat Gottingen). Die Moderation tibernimmt
Prof. Armin Sohns von der Hochschule Nordhausen.
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Schutzenring 1
37115 Duderstadt
Tel.: 05527 /98 13-0

Caritasverband
Sudniedersachsen e.V.
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Freundlichkeit Kompetenz Liefer-und Versandservice

Homoopathie und Schiissler Naturheilverfahren

Erndhrungsberatung Verschiedene Angebote

a

marktapotheke | Inhaber Michael Hasse e.K.

Marktstralle 7 Telefon 05527 98 250
37115 Duderstadt info@markt-apotheke-duderstadt.de

lhre Wiinsche - Ihre Vorsorge

Bestattungen Leisner stellt
lhnen eine kostenlose Vor-
sorgemappe zur Verfiigung.
Darin konnen Sie lhre Wiin-
sche fiir das Lebensende
festhalten und sicherstel-
len, dass diese auch ent-
sprechend umgesetzt wer-
den. Lassen Sie sich bei der

Gelegenheit gleich vor Ort
beraten. Das Team von Be-
stattungen Leisner erlautert
gern im personlichen Aus-
tausch die Moglichkeiten zu
Bestattung und Trauerfeier.
Vereinbaren Sie telefonisch
einen Termin unter:

05527 | 24 42
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BESTATTUNGEN

elsner

Das Team von Bestattungen Leisner ist mit viel Herzblut an
der Seite Trauernder und erweist Verstorbenen respektvoll
den letzten Dienst. Vereinbaren Sie einen personlichen
Gesprachstermin unter 05527 [ 24 42.

Unsere Filiale: JiidenstraBe 11 | Duderstadt

www.leisner-bestattungen.de
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Berauscht im Verkehr?

Neue Rauschbrillen und ein Duderstadt-Parcours fiir Praventionsarbeit im Test

Wie verkehrstiichtig ist man wohl mit 0,8 Promille? Oder nach ein paar Joints? Fiir die Praventionsarbeit hat der Verein
Duderstadter Schutzengel e.V. Rauschbrillen angeschafft, die einen bekifften oder betrunkenen Zustand simulieren.
Nach unserem Test wird schnell klar: Im Strafdenverkehr bleibt man besser niichtern!

er Schutzengel-Verein hat es sich zur Aufgabe

gemacht, junge Menschen fiir die Gefahren beim

Autofahren zu sensibilisieren, um Unfallsituatio-
nen besonders bei Fahranfingern zu vermeiden. Nach
einer Schulung durch Dierk Falkenhagen, Praventions-
beauftragter des Duderstiddter Polizeikommissariats,
koénnen Jugendliche sich als Schutzengel registrieren
lassen und erhalten einen entsprechenden Schutzengel-
ausweis. Der beinhaltet zugleich ein paar Bonuspunkte
von regionalen Unterstiitzern, z. B. eine Ermaf3igung im
Kino etc.

Mit den Rauschbrillen kann ein Rauschzustand nach
einem Joint oder nach vier Joints, bzw. mit 0,8 Promille
Blutalkoholkonzentration bei Tagessicht und bei Nacht-
sicht simuliert werden. Neu ist zudem der Parcours mit
Duderstadter Wahrzeichen, den Susanne Bednorz, Pro-
jektmanagerin bei Duderstadt 2030 als Kooperations-
partner der Schutzengel, entworfen hat. Auf einer Plane
sind hier eingezeichnete Wege abzuschreiten - mog-
lichst auf der Linie oder auf markierten Punkten und
Fuflabdriicken. Um auch die Motorik und Reaktionsfa-
higkeit zu testen, hat Dierk Falkenhagen noch ein paar
Pappbecher entlang der Strecke aufgestellt, die einge-
sammelt werden sollen.

Fiir unseren Test setzen wir die erste Rauschbrille auf
- mit Tagessicht und der Simulation von 0,8 Promille.
Die Konturen unserer Umgebung werden weich und die

i

Projektmanagerin Susanne Bednorz und Préventionsbeauftragter
Dierk Falkenhagen testen den Rauschbrillenparcours

Farben verzerren sich etwas. Das Laufen auf der Linie
traut man sich zwar noch zu, aber das stellt sich leider
als fehlerhafte Einschitzung heraus. Die Schritte wer-
den schon etwas breiter, um die Balance zu halten.
Noch schwieriger wird es mit der Nachtsicht-Simu-
lation. Nun verzerren sich auch die Lichtkegel und die
Konturen in der Umgebung verschwimmen ineinander.
Beim Einsammeln der Pappbecher muss man sich schon
konzentrieren, um nicht daneben zu greifen.

Bei der Ein-Joint-Simulation bemerken wir ebenfalls
weichere Konturen und unsere verlangsamten Reaktio-
nen, aber der Parcours lasst sich noch einigermafien gut
erkennen. Bei der Vier-Joints-Simulation kénnen wir
die Linien nicht mehr lokalisieren und der Fufd tritt nur
daneben. Es braucht einige Versuche und Griffe ins Lee-
re, um die Becher einzusammeln - wenn man sie tiber-
haupt findet. Klar wird: Mit vier Joints ist man absolut
nicht mehr verkehrstauglich.

,An diese Erfahrungen im Parcours erinnern sich die Ju-
gendlichen besser als an Theorieunterricht. Mit solchen
Ubungen geben wir einen Input, aber die eigentliche
Praventionsarbeit findet im Nachhinein statt, wenn die
Jugendlichen sich untereinander austauschen und ihre
Erfahrungen verarbeiten®, erklart Dierk Falkenhagen.
Der Duderstadt-Parcours und die Rauschbrillen sollen
in Zukunft bei den Projekten zur Verkehrssicherheit,
zum Jugendschutz und bei der Drogenpravention zum
Einsatz kommen.

Mehr Infos zur Arbeit der Schutzengel Duderstadt
e.V. auf der Webseite: http://www.schutzengel-du-
derstadt.de/startseite/index.html
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RESIDENZ-HOTEL
TEISTUNGENEBURG
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Gastfreundschaft fiir
Reisende und Ausflugler

Victor’s Residenz-Hotel Teistungenburg direkt am Griinen Band

Victor’s Residenz Hotel
Teistungenburg

mgeben von herrlicher Naturlandschaft in der

Mitte Deutschlands befindet sich das VICTOR'S

RESIDENZ-HOTEL TEISTUNGENBURG. Auf dem
weitldufigen Geldnde eines ehemaligen Zisterzienserinnen-
klosters erbaut, verspricht der Hotelkomplex neben hohem
Komfort, einem riesigen Sport-Angebot und der grofSen
Victor’s Wasser- und Saunawelt vor allem eines: Ruhe und
weitreichende Blicke in die umliegende Natur.

Auf der grofsziigigen NOVA Lounge Terrasse Sonnenter-
rasse findet jeder seinen Lieblingsplatz mit wunderbarer
Weitsicht auf griine Wiesen und Felder sowie sanfte Hiigel
und artenreiche Wilder und einen traumhaften Sonnen-
untergang. Ein vielfiltiges Buffet und eine grofse Auswahl

Ciineyt Cino Sovuksu, Nadine Wernicke,
Steffen Radespiel

Klosterstube am Victor’s Residenz
Hotel Teistungenburg

an kalten und warmen Késtlichkeiten des VICTOR'S RES-
TAURANT sorgen iiberdies fiir lukullischen Genuss unter
freiem Himmel. Auch das Griine Band schldngelt sich am
Vier-Sterne-Superior-Hotel entlang und zeigt eindrucks-
voll, wie sich die Natur den ehemaligen innerdeutschen
Grenzstreifen zurtickerobert hat. Heute lassen sich hier
mehr als 1.200 seltene und gefiihrdete Pflanzen- und Tier-
arten entdecken.

Ob nach einem sportlichen Tag in der hoteleigenen Sport-
welt oder ausgiebigem Wasserspafs in der 3.000 Quad-
ratmeter grofSen Victor’s Wasser- und Saunawelt, ein an-
schliefSender Sundowner auf der NOVA Lounge Terrasse
mitten im Griin sorgt fiir einen krénenden Abschluss des

Tages.

++kxVERLOSUNG %+

WIR VERLOSEN EIN ABENDESSEN VOM BUFFET FUR ZWEI PERSONEN
INCL. EINER FLASCHE WEIN UND EINER FLASCHE WASSER

Im Gewinnfall wird der Termin mit dem Betreiber direkt abgesprochen. Senden Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff
“Victors“ an: gewinnspiel@mundus-online.de. Einsendeschluss: 16. Juni 2022. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kontakt: Klosterweg 6 — 7, 37339 Teistungen
Tel. 036071 840 www.victors.de
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Wie Planungsmuffel entspannt
in den Urlaub kommen

lastige Planung. Die meisten wollen den Aufwand so

gering wie moglich halten. Genau genommen sind
es sechs Fragen, die sich auch Reisewillige mit wenig Pla-
nungslust zu allererst beantworten sollten: Welches Budget
habe ich? Wann mdchte ich verreisen? An welchen Ort und
in welchen Kulturraum méchte ich reisen? Welche Art von
Urlaub wiinsche ich mir: Abenteuer oder Entspannung?
Welcher Reisetyp bin ich: intro- oder extrovertiert? Mochte
ich Ruhe oder Begegnung mit Einheimischen?

D er Urlaub konnte so schon sein, wire da nur nicht die

TE———

Der durchgeplante Urlaub aus dem Reisebiiro

Kommen Urlauber zu dem Schluss, dass sie einem ausge-
arbeiteten Reiseplan mit entsprechender Beratung folgen
mochten, empfiehlt Kerstin Heinen vom Deutschen Reise-
verband: Ab ins Reisebiiro, egal ob digital oder ganz klas-
sisch vor Ort. Durch das breite Angebot an Urlaubsreisen
decken Reisebiliros inzwischen auch sehr ausgefallene
Wiinsche ab.

Aber selbst, wenn man seine Reise in die Hande von Profis
legt, sollte man zu Beginn seine Wiinsche so deutlich wie
moglich dufiern. Denn so lasse sich eine passende Indivi-
dualreise zusammenstellen, die Urlaubern auch in ihrem
Bediirfnis nach Flexibilitit entgegenkomme, begriindet
Heinen. Dazu zahlen ldngst auch ausgefallene Wiinsche wie
Roadtrips durch Mittelamerika. Es kann sich lohnen, mehre-
re Angebote zu vergleichen, um das passende Urlaubspaket
zu finden.

Urlaubsgliick ab der ersten Minute

Sonnenklar.TV Reisebtliro Duderstadt

nenklar. TV Reisebiiro Duderstadt finden Reise-

freudige alle Trends und Angebote rund um die
Themen Freizeitgestaltung, Urlaub und Erholung. Die
Inhaberin des bekannten Franchise-Unternehmens
Isabell Grofde erklart: ,Alle TV-Angebote von Sonnen-
klar. TV konnen Sie preisgleich auch bei uns vor Ort
buchen® Der grofde Vorteil: eine personliche Beratung
und der direkte Preisvergleich zu anderen Anbietern.

-

G ut beraten und sorgenfrei in den Urlaub: Im Son-

e a

Im Sonnenklar. TV Reisebiiro Duderstadt beraten insgesamt drei Mit-
arbeiter. Isabell Grofse/Inhaberin (unten im Bild), Katharina Ecker-
mann (links im Bild) und Rosa Karimow (rechts im Bild). Auch eine
Azubine Lara Zwingmann (oben in der Mitte) beginnt im Sommer ihre
Ausbildung hier vor Ort.

Aus dem Duderstddter Reisebiiro werden regelmafiig
Live-Schaltungen ins Studio des deutschen Privatsen-
ders mit Sitz in Miinchen, dessen Programm aus Ver-
kaufssendungen fiir Urlaubsreisen besteht, libertra-
gen.

Isabell Grofie ist seit 2017 Inhaberin der Duderstadter
Filiale und betont: ,Zusatzlich zu allen TV-Angeboten
kann man bei uns vor Ort natiirlich auch alle namhaf-
ten Veranstalter buchen.” Egal, ob Weltreise, Pauschal-
urlaub, Kreuzfahrten oder Wellnessaufenthalte - hier
gibt es die grof3e Vielfalt der Reisewelt. Dartiber hin-
aus ist es auch moglich, nur Fliige oder auch Ferien-
wohnungen zu buchen. Angebote von regionalen Bus-
reise-Unternehmen werden ebenfalls offeriert.

Aus ihrer Erfahrung weifd Isabell Grofie: ,Nach wie
vor ist die Tiirkei ein beliebtes Reiseziel fir Familien.
Ein gutes Preis-Leistung-Verhaltnis, tolle Strdnde, fa-
milienfreundliche Anlagen und umfassende Kinderbe-
treuungsangebote versprechen Urlaubsgliick fiir alle
Mitreisenden von der ersten Minute an.“ Aber auch
Spanien und Griechenland sind nach wie vor beliebte
Ziele.

Das Reisebiiro ist erreichbar unter: 05527 999 88 73
und unter duderstadt@sonnenklartv.de

Die Offnungszeiten sind:

Mo. - Fr.: 10 - 18 Uhr und Sa.: 10 - 13 Uhr.
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Reiserechtler: Geanderte
Kreuzfahrtroute rechtfertigt Storno

Krieg in der Ukraine zwingt Anbieter zu Anderungen in Reiserouten

St. Petersburg ist ein beliebtes Anlaufziel bei Ostsee-Kreuz-  Wer so eine Kreuzfahrt fiir den Sommer gebucht hat, wird
fahrten. Doch Reedereien wie MSC Cruises, Tui Cruises und vom Veranstalter tiber die Routendnderung informiert,
Aida Cruises haben den russischen Hafen wegen des An- so der Fachanwalt fiir Reiserecht weiter. Wichtig ist dann:
griffs Russlands auf die Ukraine vorerst von ihren Planen ~Wenn man die Kreuzfahrt wegen der neuen Route nicht
gestrichen. So hatte etwa Aida angekiindigt, die geplanten = mehr machen will, muss man das dem Veranstalter so mit-
Anlaufe in St. Petersburg in der Sommersaison 2022 zu teilen. ,Schweigen ist in dem Fall eine Einverstandniserkla-
streichen - alternativ sollen Hifen wie Riga, Oslo, Kopenha-  rung mit den Anderungen’, so Degott. Wer die Kreuzfahrt
gen oder Visby angelaufen werden. Doch was heifdt das fiir ~ storniert, bekommt sein Geld wieder. Schadenersatzansprii-
Urlauber, die eine Kreuzfahrt gebucht haben? che bestehen nicht.

Schwerpunkt der Kreuzfahrt Minderungsanspruch bei Anderung
wihrend Reise?

Aus Sicht des Reiserechtlers Paul Degott aus Hannover ist
so eine Anderung der Route eine ,erhebliche Leistungsidn-  Das gilt auch dann, wenn eine Kreuzfahrt schon gestartet ist
derung". Bei allem Verstandnis fiir das Streichen des russi- und wahrend der Reise ein Hafen wegen aufdergewohnli-
schen Hafens von den Kreuzfahrtpldnen haben Reisende cher Umstinde wie in diesem Fall, fiir die die Reederei nicht
laut Degott also die Mdoglichkeit, die Kreuzfahrt kostenfrei — verantwortlich ist, vom Plan gestrichen wird. Hier kommen
zu stornieren, wenn ihnen die neue Route nicht zusagt. ,St.  allenfalls Minderungsanspriiche in Betracht - also, dass man
Petersburg ist ein Schwerpunkt so einer Kreuzfahrt. Visby  Teile des Reisepreises zurtickfordert.
beispielsweise ist sicherlich keine wertgleiche Alternative
dazu’, sagt Degott.

Wichtige
Versicherungen
rund ums Reisen

LVM Agentur Christa Rust

ach langen Monaten , Corona-Pause” wollen vie-
Nle Menschen wieder reisen. Die LVM Agentur
Christa Rust bietet alle wichtigen Versicherun-
gen zu dem Thema an. So sind Sie beispielsweise mit
der Auslandskrankenversicherung der LVM weltweit

im Urlaub bestens geschiitzt - egal ob bei Krankheit
oder einem Unfall.

Die Reiseriicktrittsversicherung der LVM schiitzt Sie

dartber hinaus unter anderem vor Stornokosten sowie Christa Bust
Riickreise- oder Umbuchungskosten. Die Versicherung ]

ibernimmt Thre Kosten, wenn Sie eine gebuchte Reise Industriestr. 27
aufgrund von Krankheit oder einem anderen versi- 37115 Duderstadt
cherten Grund nicht wie geplant durchfiihren kénnen. Telefon 05527 9964238

Verschiedene Tarife - mit oder ohne Eigenbeteiligung
- bieten Ihnen eine individuelle Absicherung. Obertorstr. 6

37434 Gieboldehausen
Natirlich stehen Christa Rust und ihr Team Ihnen auch Telefon 05528 2009114 LVM E

in allen anderen Fragen rund um das Thema Versiche- .
rung zur Seite. https://bust.lvm.de VERSICHERUNG
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Andreas Biebermann
Salmketalstr. 12
37115 Duderstadt
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Bi-Cycles

Bei Bi-Cycles in Tiftlingerode bekommen Sie seit 17 Jah-
ren einen guten Service und eine ausfiihrliche Beratung.
Individuelle Rader und E-Bikes sind ebenso im Programm,
wie ergonomische Sattel und Griffe von SQ-Lab, die indi-
viduell vermessen werden, damit Sie sich auf Ihrem Rad
wohl fithlen. In der Werkstatt werden Inspektionen und
Reparaturen rund um das Fahrrad kurzfristig erledigt.

11 Museen in Siidniedersachsen
starten gemeinsames Marketing
auf Instagram

Kooperation der Hauser wachst weiter bei Projekten im digitalen Bereich

menschluss von 11 Museen in der Region, bespielt
seit Anfang April einen gemeinsamen Instagram-
Account. Im Eichsfeld ist bisher das Grenzlandmuseum
mit dabei, dessen Aufienstationen sich sowohl auf thii-
ringischer als auch auf niedersachsischer Seite befinden.

Die Museumskette Stdniedersachsen, ein Zusam-

Grenzlandmuseum Eichsfeld

Weiterhin gehoren das Museum Fiirstenberg, der
PS.Speicher, das Museum Friedland, das HohlenErlebnis-
Zentrum, das Portal zur Geschichte, das UNESCO-Welter-
be Fagus-Werk, das UNESCO-Welterbe im Harz, das Welt-
kulturerbe Rammelsberg und das ZisterzienserMuseum
Kloster Walkenried zu dem Zusammenschluss im Projekt
#wissengeteilt.

Mit dem gemeinsamem Marketing soll aufgezeigt wer-
den, wie reich die Museumslandschaft in Stidniedersach-
sen ist. Das Forum Wissen als Mitglied der Museumskette
erganzt das Angebot auf dem Instagram-Account. Regel-
mafdig wird auf Instagram in Zukunft ein Blick hinter die
Kulissen der Hauser moglich sein. Am #Depotdienstag
werden besondere Objekte gezeigt, Mitarbeiter stellen
ihren #Lieblingsplatz vor und #Kinder erkldren das Mu-
seum.

Der Landschaftsverband Siidniedersachsen stellte fiir
dieses Projekt einen Antrag im Programm ,Neustart Kul-
tur” der Bundesregierung.

https://www.instagram.com/museumskette /
https://museumskette.de
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Vorder- und Riickansicht des neuen Forum Wissen.

Mathematische Modelle im Forum Wissen. Fotos: Liebetruth

Forum Wissen offnet am
Pfingstwochenende

Wissensmuseum der Universitdt Gottingen will Forschung
mit Objekten erlebbar machen

net am 4. und 5. Juni erstmals seine Tiren fiir die

Offentlichkeit. Das neue Wissensmuseum mochte
Forschung mit Objekten erlebbar machen: In den ver-
schiedenen ,Riumen des Wissens” konnen Besuche-
rinnen und Besucher Motive und Ideen, Praktiken und
Netzwerke von Forschenden kennenlernen sowie unter-
schiedliche Perspektiven auf die rund 1.400 Objekte aus
den Sammlungen der Universitdt Gottingen einnehmen.

D as Forum Wissen der Universitdt Gottingen off-

Das Wissensmuseum ist im Gebdude der ehemaligen
Zoologie an der Berliner Strafde 28 direkt am Gottinger
Bahnhof untergebracht und dienstags bis sonntags von
10 bis 18 Uhr geo6ffnet. Der Eintritt ist frei.

Auf einer Flache von rund 1.200 Quadratmetern wartet
die Basisausstellung mit einer ungewdhnlichen Sze-
nografie auf, vom Bilicherturm iiber den begehbaren
Schreibtisch bis hin zu Bubble Chairs und dem sprich-
wortlichen Holzweg. Im Sammlungsschaufenster stel-

len die Kustodinnen und Kustoden der akademischen
Sammlungen der Universitit wechselnde Objekte vor,
und wer mdchte, kann tber Fachgrenzen hinweg auf
dem Rundgang digital mit dem Handy Objekte sammeln
und verschiedenen Perspektiven von Expertinnen und
Experten auf ausgewahlte Exponate lauschen.

Erganzt wird die Basisausstellung durch wechselnde
Sonderausstellungen zu bestimmten Themen. Das An-
gebot wird von Fithrungen und Veranstaltungen flan-
kiert und ist barrierefrei. Angehorige der Universitat
Gottingen haben bereits einen Tag vorher, am Freitag, 3.
Juni 2022, die Moglichkeit, das Forum Wissen kennen-
zulernen.

Die Pilotphase des Forum Wissen wird fiinf Jahre lang
unter anderem von Bund und Land Niedersachsen so-
wie lokalen und regionalen Foérderern finanziert. Weite-
re Informationen sind online unter:

www.forum-wissen.de zu finden. luco/pug
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werbungsfrist fiir den Innovationspreis 2022 des

Landkreises Gottingen. In diesem Jahr findet der
Wettbewerb bereits zum 20. Mal statt, das Motto lau-
tet ,Auf den Punkt gebracht”. Nach Auswertung aller
Bewerbungen durch eine unabhdngige Jury wird der
Innovationspreis 2022 dann am 10. November feierlich
verliehen.

D er Countdown lauft, am 31. Mai endet die Be-

Gesucht werden auch in diesem Jahr
wieder innovative Produkte, Verfah-
ren, Dienstleistungen, Prozesse oder
Geschaftsideen. Bewerben kann sich
jeder, ganz gleich ob Griinder/innen,
Unternehmen, Institutionen, freie
Trager oder Einzelpersonen. ,Der
Innovationspreis des Landkreises
Gottingen ist das Schaufenster fiir
Kreativitdat und Tatkraft der Region®,
so Landrat Marcel Riethig.

Geldpreise gibt es fiir die besten drei
Innovationen in jeder der drei Kate-
gorien: GriinderIlnnen und Jungun-
ternehmerlnnen (bis zwei Jahre), Un-
ternehmen bis 20 MitarbeiterInnen
und Unternehmen tliber 20 Mitarbei-
terInnen. Der jeweils Erstplatzierte
erhdlt jeweils 3.000 Euro und eine
von der Sparkasse Gottingen gestif-
tete Innovationsskulptur. Der Zweit-
platzierte erhalt jeweils 2.000 Euro
und der Drittplatzierte jeweils 1.000 Euro. Ausgewdahlte
Innovationen in jeder Kategorie werden als Videoclip
von einem Filmteam dokumentiert. Alle Videoclips wer-
den bei der Preisverleihung prasentiert und kdnnen im
Anschluss von den Gewinnern fiir eigene Zwecke ver-
wendet werden.

Vor allem Unternehmen und Institutionen, die auf
Grund eines kleinen Budgets oder fehlenden Personals
keine grofderen PR- oder Marketing-Aktionen durch-
flihren konnen, erhalten mit der Teilnahme am Innova-
tionspreis die Chance, sich und ihre Innovationen einer

»Der Innovationspreis des Land-
kreises Géttingen ist das Schaufens-
ter fiir Kreativitdt und Tatkraft der
Region’; so Landrat Marcel Riethig..
Foto: LK Gottingen
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Inovationspreis
2022 des
Landkreises
Gottingen

- Jetzt noch schnell bewerben!

Beim Innovationspreis 2022 winken attraktive Geld- und Sonderpreise.
Foto: Beisert / WRG

breiten Offentlichkeit bekannt zu machen. Zum Beispiel
wird jeder Teilnehmer auf der WRG-Homepage mit ei-
nem Foto und einer Innovationsbeschreibung veroffent-
licht.

Auch in diesem Jahr werden wieder zusatzlich attrak-
tive Sonderpreise vergeben.. Die Sparkasse Gottingen
fordert mit dem gestifteten Sonderpreis Integration
und Soziales im Wert von 3.000 Euro Innovationen
aus dem sozialen Bereich. Zusitz-
lich stiftet die Sparkasse Gottingen
einen Sonderpreis Wissenschaft und
Bildung im Wert von 3.000 Euro fiir
Innovationen aus dem Forschungs-
und Bildungsbereich. Der Verband
Measurement Valley e.V. unterstiitzt
mit dem Sonderpreis Messtechnik im
Wert von 3.000 Euro Innovationen
aus dem Bereich Messtechnik. Der
Klima-Innovationspreis Niedersach-
sen im Wert von 10.000 Euro wird
von dem Niedersachsischen Ministe-
rium fiir Umwelt, Energie, Bauen und
Klimaschutz verliehen.

Neu in diesem Jahr ist der Publi-
kumspreis im Wert von 2.000 Euro,
der am Abend der Preisverleihung
per Abstimmung der Gaste vergeben
wird. Ausgelost wird der Preis aus
den Nominierten der drei Katego-
rien, die nicht unter den Preistrager-
Innen sind. Gestiftet wird dieser vom Mekom Regional-
management in Osterode.

Bewerben kann sich jeder aus der Region oder aus dem
Bundesgebiet, ganz gleich ob GriinderIn, Unternehmen,
Institutionen, freier Trager oder Einzelperson. Die In-
novation kann ein innovatives Produkt, ein Verfahren,
eine Dienstleistung, ein Prozess oder eine Geschafts-
idee sein. Die Innovation sollte vor maximal zwei Jahren
eingefiihrt worden sein oder kann kurz vor der Umset-
zung stehen. Alle wichtigen Informationen gibt es unter
https://www.wrg-goettingen.de/inno/innovations-
preis-2022/bewerbungsverfahren. luco
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Spiel mit der Physik

Carrera Rennstall Adelebsen: Eckhard Sporleder
lasst Besucher an seinem Hobby teilhaben

as hat ein Areal mit Scheune von 1880 mit mo-
Wderner Freizeitbeschéftigung zu tun? Ganz ein-

fach. Hier in Adelebsen, hinter der Fassade Lange
Strafle 20, betreibt Eckhard Sporleder den Carrera Renn-
stall. Geschwindigkeit, sagt er, sei immer sein Ding gewe-
sen. Besonders historische Motorrader hatten es ihm an-
getan, bis aus seinem Hobby Liebhaberei wurde und er die
Carrera-Bahn fiir sich entdeckte. Basteln, modifizieren und
das Instandhalten der Technik - Carrera erfiillt dies alles.
Und der nachste Schritt lief nicht lange auf sich warten:
Sporleder wollte mehr Menschen an seinem Hobby teilha-
ben lassen und fiir seine Liebhaberei begeistern. Der Car-
rera Rennstall Adelebsen war geboren.

Carrera-Feeling erleben: Gruppen kénnen die
Rennbahnen mieten

,Zur Verfiigung stehen drei Bahnen des Systems Carre-
ra Universal 132, das ist der Klassiker seiner Zeit" stellt
Eckhard Sporleder seinen Rennstall vor. Produziert von
1963 bis 1985, ist dieses analoge Dreileitersystem mit al-
len anderen Rennbahnsystemen nicht kompatibel. So sei
es zwingend notwendig, ein Carrera Universal Fahrwerk
zu verwenden. Sporleder spricht vom Fahrwerk und nicht
von der Karosserie. Die unterscheidet sich sehr von der
standardmafiig ausgelieferten aus briichigem Kunststoff.
An dieser Stelle kommt das Tuning zum Tragen. Die Karos-
serien der 16 Rennwagen, die auf den zur Verfiigung ste-

henden unterschiedlichen Bahnen zum Einsatz kommen,
sind durchweg aus stabilem Metall, dem die Kampfspuren
anzusehen sind. Und das ist beabsichtigt.

Sporleder vermietet seinen Rennstall an Geburtstags-, Kin-
der-, Jugend- oder auch Erwachsenengruppen, die das Car-
rera-Feeling erleben méchten. Und es gibt dabei viel zu ler-
nen. Denn wer bei einem Carrera-Rennen erfolgreich sein
und nichtin jeder Kurve aus der Bahn fliegen méchte, muss
sich mit Physik auseinandersetzen. Fiir den Carreraspaf3
stehen drei Bahnen mit unterschiedlichen Anspriichen zu
35 und 25 Metern Lange zur Verfiigung.

Einweisung und Training

Gruppen, die seine Bahnen gemietet haben, erhalten vor-
weg eine Einweisung, Sporleder nennt dies Fahrerbespre-
chung. Sie dient dazu, alles Wichtige anzusprechen. Im
Anschluss werden die drei Anlagen in Betrieb genommen
und es wird trainiert. Dabei gilt unter anderem: Wer einen
Unfall verursacht, muss die Fahrzeuge selbst bergen und
wieder in die Fahrbahn einsetzen. In diesen Moment kann
ein Fahrerwechsel stattfinden. So kommt jeder an alle Bah-
nen und mit jedem Piloten mal zusammen. Getrdanke und
Speisen kdnnen mitgebracht und in der ,Boxengasse” nahe
dem Kamin verzehrt werden. hwg

Kontakt: Carrera Rennstall, Lange Strafde 20,

37139 Adelebsen. Tel.: 05506 / 764810.

Zeiten und Preise auf Anfrage.
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FLOOOT rockt am Abend den Wilhelmsplatz. Foto: Mario Hickethier

Comeback der Nacht der Kultur

Pro City prasentiert am 11. Juni acht Open-Air-Biihnen in der Gottinger Innenstadt

Endlich wieder Party! Nach zweijahriger Coronapause steigt am Samstag, 11. Juni, endlich wieder die Gottinger
Nacht der Kultur. Die grofde Sause in der Innenstadt wartet mit einem umfangreichen und vielféltigen Programm auf.
Zu den Highlights zdhlen das Open-Air-Konzert des Gottinger Symphonie Orchesters (GSO)

und der Auftritt der Local Heroes Flooot.

enn das Gottinger Symphonieorchester zum
Weinzigen Open-Air-Konzert auf dem Markt-

platz vor dem Alten Rathaus anhebt, dann
kann es sich nur um ein Datum im Event-Kalender der
Gottinger Innenstadt handeln: Die Pro-City Nacht der
Kultur. Am 11. Juni startet die 19. Auflage des Veranstal-
tungs-Highlights, bei dem die Gottinger Kulturszene ihr
gesamtes Spektrum zeigt.

Besucherinnen und Besucher konnen sich auf ein um-
fangreiches und vielfaltiges Programm freuen, das vie-
lerorts bereits nachmittags beginnt: Auf acht Open-Air
Bihnen, in Kirchen, Galerien, dem Alten Rathaus und
zahlreichen weiteren Orten in der gesamten Gottinger
Innenstadt erwarten sie Livemusik, DJs, Kunst-Ausstel-
lungen und Kunsthandwerk, Tanz, Theater, Lesungen
und vieles mehr - fiir jeden Geschmack und jede Alters-
klasse ist etwas dabei. Traditioneller Hohepunkt ist der
Auftritt des Gottinger Symphonieorchesters auf dem
Marktplatz vor dem Alten Rathaus unter freiem Himmel.
Mit seinem Kkiinstlerischen Leiter Nicholas Milton pra-

sentiert das GSO ein Potpourri aus Klassik, Oper, Musical
und Filmmusik.

Highlights GSO und Flooot

,Die Atmosphdre der Pro-City Nacht der Kultur mit
ihrer frohlichem Stimmung und dem facettenreichen
Programm ist einmalig und begeistert immer wieder
aufs Neue®, sagt Frederike Breyer, Geschaftsfiihrerin der
Pro-City GmbH, die das Event organisiert. ,Wir sind sehr
froh, dass die Veranstaltung endlich wieder stattfinden
kann. Natiirlich werden wir darauf achten, dass sich alle
sicher und wohl fiithlen kdnnen, vertrauen aber vor dem
Hintergrund der Erfahrungen der letzten Events auch
auf die Riicksichtnahme der Besucherinnen und Besu-
cher.”

Die Kinder- und Familienbiithne auf dem Wilhelmsplatz
bietet ab 15 Uhr Tanz, Akrobatik und Trommeln zum
Mitmachen. Auf der grofien Bithne Wilhelmsplatz gibt
es abends unter anderem ein Wiedersehen mit den Lo-
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Bazurto Allstars. Fotos: Pro City

cal Heroes von Flooot. Tanzdarbietungen verschiedener
Gruppen aus Gottinger Sportvereinen sowie Cumbia mit
den Bazurto All Stars sind ab 16 Uhr auf de Biihne auf dem
Waageplatz zu sehen beziehungsweise zu horen. Musika-
lisch wird es ab 18 Uhr auch auf der Biihne an der Pau-
linerkirche, zum Beispiel mit Boogie-Pianist Joe Penzlin.
Ein abwechslungsreiches Programm aus Musik, Kunst, Li-
teratur und mehr fiir Jugendliche und Erwachsene bietet
die Biithne des African Culture Clubs in der Prinzenstraf3e.
Erstmals dabei ist die FanRaum DJ-Bithne der Géttingen
05 Supporters Crew in der Obere-Masch-Strafde mit Mu-
sik ab 16 Uhr. Die DJ-Biihne Six Million Dollar-Stage wird

PROCITY
GOTTINGEN

dieses Jahr vor dem alten Auditorium zu finden sein, los - J J U NI
geht es dortab 17 Uhr. )

Das vollstdndige Programm der Pro-City Nacht der Kultur ! P R 0 c ITY

ist auf www.einkaufen-in-goettingen.de sowie auf in ;

der Innenstadt ausliegenden Flyern zu finden. Karten fiir . N A C I_I T

Sitzplatze beim GSO-Konzert konnen in der Tourist Infor- ] &

mation am Alten Rathaus, Markt 8, gekauft werden. Dank - DER

grofdziigiger Unterstiitzung der Sponsoren sind abgese- ! ‘
hen davon alle Programmpunkte kostenlos. Iuco gt K U LT U R

Wir danken unseren Sponsoren fir ihre Unterstitzung

@
Einbecher stadtwerk

NS GDA Piepenbrock P @

Die Gesellschafter der Pro-City GmbH
GEN S5 sparkasse

Gottingen
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Auszeichnungen fiir Baldwin

Kamar Baldwin in Action. Foto: BGG/Sabine Klar

Die Play-Offs hat Basketball-Bundesligist BG Gottingen
am Ende zwar knapp verpasst, die Saison wird den Fans
dennoch positiv in Erinnerung bleiben. Zwischenzeitlich
griifdte das Team von Headcoach Roel Moors sogar von
der Tabellenspitze und die ganze Liga staunte liber die
Auftritt der Veilchen, angefiihrt von einem iiberragenden
Kamar Baldwin. Der Topscorer der Gottinger musste die
Saison nach einem Sehnenriss im Brustmuskel vorzeitig
beenden, seine Leistungen wurden trotzdem auch nach-
traglich honoriert. Zunachst konnte sich der 24-jahrige
US-Guard iiber die Auszeichnung als zweibester Offen-
sivspieler der Basketball-Bundesliga (BBL) freuen, Platz
1 ging hier an TJ Shorts (Crailsheim). Bei der Wahl zum
wertvollsten Spieler (MVP) der BBL landete Baldwin
schliefdlich hinter Parker Jackson-Cartwright (Bonn)
und TJ Shorts auf Platz 3, den er sich mit Luke Sikma
und Maodo Lo (beide Allba Berlin) teilte. luco

Daniela Jeksties
folgt Angelika Kruse

Daniela Jeksties ist die neue Gleichstellungsbeauftrag-
te des Landkreises Gottingen. Nach der Berufung durch
ein einstimmiges Votum des Kreistags wurde sie nun von
Landrat Marcel Riethig in ihr Amt eingefiihrt. Jeksties
tritt die Nachfolge von Angelika Kruse an, die nach 32
Jahren in dieser Funktion in den Ruhestand gegangen
war.

Die neue Gleichstellungsbeauftragte kennt den Landkreis
und die Akteure gut. Bereits seit dem Jahr 2005 ist sie

Neue Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Jeksties (M.) wurde von
Landrat Marcel Riethig in ihr Amt eingefiihrt, links die stellvertre-

tende Gleichstellungsbeauftragte Lilia Nester. Foto: LK Géttingen

in verschiedenen Bereichen in der Kreisverwaltung tétig.
Zudem zeichnet sie fachliche Erfahrung in ihrer jetzigen
Funktion aus; von 1996 bis 1998 war sie Mitarbeiterin
der Gleichstellungsstelle des Landkreises Gottingen und
zuvor Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Husum. ,Mit
Daniela Jeksties haben wir eine qualifizierte, erfahrene
und bestens vernetzte Besetzung fiir diese verantwor-
tungsvolle Position gewinnen kénnen. Sie bringt die not-
wendige Mischung aus Fachkompetenz, Teamfédhigkeit
und Durchsetzungs-vermégen mit. Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit und ihre Beratung in allen Fragen der
Gleichstellung®, so Riethig.

,Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf steht
fiir mich oben auf der Agenda. Damit hangen nach wie
vor viele Herausforderungen zusammen, die die Pande-
mie verstiarkt hat und die die Gleichstellungsstelle im
Blick hat. Es geht auch um die Attraktivitdt der Kreisver-
waltung als Arbeitgeber®, erldutert Jeksties ihre Schwer-
punkte: ,Aber auch die geschlechtergerechtere Vertei-
lung und gesellschaftliche Anerkennung der Sorgearbeit
zur Verbesserung der Lebenssituation von Frauen und
damit die Bekdmpfung von Frauen-Altersarmut, Maf3-
nahmen gegen geschlechterspezifische Diskriminie-
rung, die Zusammenarbeit mit den Beratungsstellen und
Gleichstellungsbeauftragten in den Gemeinden sind fiir
mich und mein Team wichtig.”

In der Gleichstellungsstelle wird Jeksties durch die stell-
vertretende Gleichstellungsbeauftragte Lilia Nester,
Martina Ballhausen sowie Mirja Ramola (Koordina-
tionsstelle Istanbul-Konvention) unterstiitzt. luco
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Forderpreis fiir Anna Paula Muth

Die Schauspielerin Anna Paula Muth ist vom Forder-
verein des Deutschen Theaters (DT) Gottingen mit dem
Nachwuchsforderpreis ausgezeichnet worden. Den For-
derverein gibt es seit 1998 und seit nunmehr 22 Jahren
vergibt er alljahrlich diesen Preis an junge Schauspieler-
Innen.

Anna Paula Muth, die seit der Spielzeit 2019/20 am Haus
engagiert ist, fallt mit ihrem ersten Engagement und als
Schauspielerin unter 35 in das Bewertungsfeld der Jury,
liberzeugte durch grofiartige und glaubwiirdige Rollen-
prasenz und Wandlungsfahigkeit. Von ihrer ersten Pro-
duktion ,Vogel“ am DT hat sie einen Weg zuriickgelegt,
der tiber Rollen wie Amalia in Schillers , Die Rauber*, Liet-
ta in Luchino Viscontis ,Gewalt und Leidenschaft® aber
auch iiber ganz sprachlose Momente bei Peter Worts-
mans ,Der titowierte Mann“ ging.

Am Tag der Preisverleihung im DT-Keller moderierte For-
derverein-Vorsitzende Jan Thomas Ockershausen und
Tina Fibiger hielt eine ehrende Laudatio, um schliefilich
Anna Paula Muth als Gewinnerin zu verkiinden. Nach der
Urkundeniibergabe gestalteten Muths Kolleginnen und
Kollegen den Vormittag. Andrea Strube widmete ihr ei-
nen rithrend lustigen Brief, Muths eigener Spielclub holte
ein Spiel aus vergangener Zeit hervor und Schauspielkol-

Nachwuchspreistrdgerin Anna Paula Muth umrahmt von Jan Tho-

mas Ockershausen und Tina Fibiger. Foto: Lucie Mohme

lege Paul Trempnau und der leitende Musiker Michael
Frei dichteten fiir die Preistrdgerin einen Song aus Tex-
ten ihrer Figuren. Im Anschluss wurde die Schauspielerin
bei sonnigem Wetter und guter Stimmung im DT-Bistro
luco

begliickwiinscht.

Sonniges Comeback
der Tour d°’Energie

Nach zwei Jahren Corona-Pause konnte sich das Gottinger
Jedermann-Radrennen Tour d‘Energie nun tliber ein sonni-
ges Comeback freuen. Bei bestem Radfahrerwetter - nicht
zu heif$ und trocken - waren rund 3.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf die Strecken iiber 45 und 100 Kilo-
meter gestartet. Absolut ihren Spaf3 hatte auch Gottingens
Oberbiirgermeisterin Petra Broistedt, die vor dem Jahn-
stadion die Teilnehmer mit einem Startschuss ins Rennen
schickte, eine Premiere fiir sie! ,Meine Mutter hat immer
gesagt, fahr nicht zu schnell, nie tiber 20 km/h. Also fahrt
alle schon vorsichtig”, gab Broistedt den Radlern mit auf
den Weg. An ihre Hochstgeschwindigkeitsvorgabe wird
sich allerdings kaum einer gehalten haben, schlief3lich ist
die TDE ja ein Radrennen...

Im Zielbereich wurden die Radsportler wie gewohnt von
tausenden Zuschauern angefeuert, auch Andreas Gru-
ber, Chef der veranstaltenden Gottinger Sport und Freizeit
GmbH (GoeSF), war restlos begeistert: ,Es war ein perfek-
ter Tag. Das Wetter hat mitgespielt, die Organisation hat
bestens funktioniert, wie sind sehr zufrieden.“ Dass das
Gottinger Jedermann-Radrennen mittlerweile nicht nur in
Deutschland einen hervoragenden Ruf genief3t, zeige auch
die Tatsache, dass in diesem Jahr insgesamt Teilnehmer
aus 29 Nationen am Start gewesen sind.

¥ i oy
Sie strahlten mit der Sonne um die Wette (v.I.): G6SF-Chef Andreas
Gruber, Petra Broistedt und ihr Vorgdnger Rolf-Georg Kéhler, der

sich das Rennen auch nicht entgehen liefs. Foto: Conrad

Auch Johannes Frey und Jonas Stechmann vom Orga-
nisationsteam konnten ein zufriedenes Fazit ziehen: ,Die
Teilnehmerzahl lag deutlich iiber unseren Erwartungen
und die Zuschauerzahl lag fast auf dem Niveau aus der
Zeit vor Corona. Gliick muss man nattirlich auch haben, die
Wettervorhersage war ja in den Tagen zuvor nicht ganz so
gut. Und dann so ein perfekter Tag mit reichlich Sonnen-
schein, was wollen wir mehr luco
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Wir werden eines der schonsten
Mobelhauser der Region

Mobel Jaeger: Totalumbau in Goéttinger Filiale

Das Wort ,Nachhaltigkeit“ umschreibt die Firmenphilosophie und Ausrichtung des Mdbelhauses Jaeger wohl am bes-
ten. Mehr als 1,6 Millionen Euro investiert das Unternehmen in diesem Jahr in den Umbau und die Renovierung der
Géttinger Filiale. Dabei legt das Unternehmerpaar vor allem Wert auf die energetische Sanierung des Objektes und die

Umstrukturierung der Verkaufsraume.

Nachhaltige Gebaudesanierung

sUnsere Dachflachen werden mit Solarpanels bestlickt®,
erklart Gul Jaeger. Darlber hinaus wird die komplette
Innenbeleuchtung entfernt und durch neue, hochmoder-
ne LED-Lampen ersetzt. Diese seien nicht nur energie-
sparend, sondern bieten die Mdglichkeit durch Farb- und
Dimmfunktionen Akzente und Stimmungen zu erzeugen
und die Mébel so noch besser in Szene zu setzen. Die
Gestaltung der 10.000 Quadratmeter Verkaufsflache
wird einem ganz neuen Konzept folgen. Alles wird offen,
heller, moderner. Die Rasterdecken werden entfernt. Es
gibt keine Wegfuhrung innerhalb des Hauses mehr. ,Man
kann sich absolut frei bewegen und sich an jeder Stel-
le inspirieren lassen, so Gl Jaeger. Die Plane fir das
neue Raumkonzept stammen von dem bekannten Kélner
Innenarchitekten Werner Quadt, der ,uns selbst mit sei-
nem innovativen ldeenreichtum tberrascht hat.“ Auf dem
Kundenparkplatz vor dem Mébelhaus werden E-Ladesta-
tionen installiert. Durch die verkehrsgiinstige Lage an der
A7 werden diese dann auch auf der offiziellen Liste der
Autobahn-Ladestationen aufgefiihrt.

Nachhaltiges Sortiment

Wahrend der Umbauphase, die Ende Mai beginnt, geht
der Verkauf weiter. Der bereits begonnene Abverkauf mit
zahlreichen reduzierten Mébelsticken aus allen Segmen-
ten wird ebenso fortgefihrt. ,Wir bauen jeweils in einzel-
nen Bauabschnitten, sodass wir den Umbau wahrend der

Ladendffnung machen kénnen. Natirlich wird es einige
Einschrankungen wie Larm und auch ein wenig Staub
geben, aber daflr belohnen wir unsere Kunden mit be-
sonderen Preisen fur Abverkaufsware, aber auch bei Neu-
bestellungen wird es besonders glnstige Preise geben®,
erklart Bernd Jaeger. Mit der geplanten Neuerdffnung im
Herbst dieses Jahres kénnen die Kunden auch ein neues
Sortiment erwarten. ,Gerade wahrend der Corona-Zeit ha-
ben wir gemerkt, dass sich die Winsche und Anspriiche
unserer Kunden geéndert haben. Es gibt eine vermehrte
Nachfrage nach hochwertigem und vor allem nachhaltigen
Mobiliar®, so Gul Jaeger. Egal, ob bei der Kiiche, die aus
nachhaltig angebauten Hélzern aus Deutschland gefertigt
ist oder bei schadstofffreien Kinderzimmereinrichtungen.
»unsere Kunden wiinschen sich Transparenz bei den ver-
arbeiteten Materialien, den Produktionsstandorten und
-bedingungen®.

Nachhaltige Einrichtung fiir Ihr Zuhause

Hochwertige Markenmdébel von den bekannten Herstellern
COR, Desede, Leolux, Brihl und Rolf Benz erwarten die
Kunden ab September im Hause Jaeger. Im Bereich der
Kuchentrends werden NEXT125 und Team7 mit ihren ex-
klusiven Designs und modernster Funktionalitat vertreten
sein. Im Fachsortiment der Boutique gibt es die Neuheiten
von ASA, Fink Living und Joop. ,Wir legen besonderen
Wert darauf, mdglichst alle Kundenwiinsche zu erfillen.
Dazu gehért fir uns auch, dass unsere Mitarbeiter nicht
einfach nur verkaufen, sondern gemeinsam mit unseren



Kunden planen. Jedes Zimmer wird auf Wunsch von
unserem gut ausgebildeten Personal zentimeter-
genau vermessen und individuell gestaltet. Stilvol-
les Wohnen ist der Grundpfeiler fur das persdnliche
Wohlfuhlen und das wollen wir unterstitzen.”

Nachhaltige Familienphilosophie

Das Ehepaar Gul und Bernd Jaeger betreibt die
Mobelhduser in Witzenhausen, Goéttingen, Worbis
und Oberdorla bereits in der zweiten Generation. lhre
beiden jungsten Kinder machen gerade Abitur und
starten dann eine Ausbildung in der Mobelbranche.
-Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir unsere Arbeit
in einigen Jahren in die Hande der nachsten Gene-
ration geben durften. Und bislang sieht es ganz gut
aus®, lachelt Gul Jaeger. Auch dafur engagieren sie
sich, bauen den Standort Géttingen um: ,Wir wollen,
dass die Kinder sich mit unserem modernen Einrich-
tungshaus identifizieren kdnnen und es gern weiter-
fihren.”

Nachhaltige Mitarbeiterbindung

Das Thema Aus- und Weiterbildung wird im Hause
Jaeger groBgeschrieben. Um den wachsenden und
sich &ndernden Kundenanspriichen gerecht zu wer-
den, kénnen Mitarbeiter regelméaBig Fortbildungen in
Anspruch nehmen. ,Wegen des Umbaus in Géttin-
gen suchen wir auch weiter Fachpersonal im Bereich
Verkauf. Bewerben Sie sich gern bei uns®, erklart
Bernd Jaeger. Zum Herbst gibt es auch wieder freie
Ausbildungsplatze. ,Wir geben jungen, motivierten
Menschen gern eine Chance, in unseren H&usern
ihre Lehre zu absolvieren und bieten ein anspre-
chendes Einstiegsgehalt und eine Ubernahmegaran-
tie.“ Bewerbungsunterlagen kénnen per E-Mail oder
postalisch abgegeben werden.

Geschichte des Standortes Goéttingen

Bereits seit 1965 unterhielt die Firma CJ Mébel
Jaeger ein Geschéft in Goéttingen. ,Das war damals
eher eine Lagerhalle, als ein Mdbelgeschéft: Aber,
wir waren prasent und der Verkauf florierte®, so Bernd
Jaeger. Drei Jahre spater errichtete das Unterneh-
men am Lutteranger die neue Filiale, die 1979 in
einen dreigeschossigen Bau erweitert und auf 5.000
Quadratmeter Verkaufsflache ausgebaut wurde. ,Als
eines der ersten Mdbelh&user in ganz Deutschland
wurde hier ein gléserner Fahrstuhl installiert’, so
Jaeger. In 2012 fand der letzte Totalumbau statt.
,Das ist allerdings schon 10 Jahre her und der Markt
hat sich dementsprechend veréandert.”

Gartenmaobel in groBer Auswahl v

ganzjahrig verfugbar!
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verkauf wegen
KOMPLETTUMBAU

AB SOFORT IN GOTTINGEN -

G RE I F E N SI E ZU ! und nur solange der Vorrat reicht.

Wir bauen um und Sie sparen beim Mabelkauf!
ENDSPURT IM ABVERKAUF!

schnell sein lohnt sich,

denn bei Mdbel Jaeger in Gottingen ist der

Auf alle gekennzel chneten Abverkauf schon in vollen Gange. Es warten Im
T] Rahmen des Raumungsverkaufs zurzeit sensg-
AuSSteI IuHQSStucke tionelle Vorteile und sagenhafte Rabatte auf Sie.

\Wer sich jetzt seinen Wohntraum erfiillen

mochte, kann dies zu ganz besonders attraktiven
b is o Preisen tun.
= Egal, ob Bad, Wohn- & Esszimmer oder eine dgr
verbliebenen Ausstellungskiichen, ab sofort gibt
\ J es satte Nachlsse von bis zu 70% in allen

Abteilungen.

Ihr Bernd Deutz
Bernd Deutz, Hausleiter Gottingen

4 O
00/0 g .00/0*\

RABATT AUF

BOUTIQUE-ARTIKEL

ODER LEUCHTEN AUF MOBEL UND KUCHEN

IHRER WAHL

* Gilt nur bei Neuauftragen und auf unsere aktuellen Listenpreise, ausgenommen mit Werbepreis gekenn-
zeichnete Ware, reduzierte Artikel, Artikel aus unserem Online-Shop sowie Produkte der Firmen Comfort
Republic, Naos, Calligaris, Akante, Rummel, Joop, Holtkétter, Oligo, Cartellani & Smith, Molto Luce, BM
Leuchten, Holland & Holland, Domos, Stressless, Briihl, Freistil, Rolf Benz, Ronald Schmidt, Bodahl, Team7, ~ .
Miele und Gartenmabel. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. IMOBEL ' wmoebetiseger.e

*Alle angegebenen Abverkaufspreise sind Abholpreise. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, @JAEGER

fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. macht gliicklich

oy &S VY
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und Janina
Kéther.

Eine zehnképfige Gemeinschaft junger Leute aus dem nahe gelegenen Ort Varmissen hat am GaufSturm ein Café etabliert. Der kleine, fiir eine
AufSengastronomie vorgesehene Raum am FufSe des Turms eignet sich dafiir vortrefflich.

Fotos: Hartwig

Mehr als ein Kiosk

Eine Gemeinschaft aus Varmissen betreibt den ,,Gauliturm Kiosk“

er Gaufdturm bei Dransfeld ist ein wunderbares Aus-
D flugsziel sowie Startpunkt fiir Wanderungen zu Fuf3

oder per Rad gleichermafien. 1964 errichtet, bietet
der Turm mit einer Aussichtsplattform auf 45 Meter sowie
dem Panorama-Restaurant auf rund 15 Meter Hohe Aus-
fliglern mehrere Griinde fiir einen ldngeren Stopp auf dem
Hohen Hagen. Seit vielen Jahren allerdings ist das Restau-
rant verwaist, der Gauf3turm hat mit den Jahren an Attrak-
tivitat verloren.
Jetzt ist wieder Leben eingekehrt in dem Turm, der von
seiner Aussichtsplattform aus einen tollen Blick auf den
Dransfelder Wald sowie umliegende Ortschaften bietet.
Der Start hierzu erfolgte Anfang des vergangenen Jahres
mit einem kreativen Gedanken: Eine zehnkopfige Gemein-
schaft junger Leute aus dem nahe gelegenen Ort Varmissen
hatte die Idee, am Gaufdturm ein Café zu etablieren. Der
Kkleine, fiir eine Aufdengastronomie vorgesehene Raum am
Fufe des Turms wiirde sich vortrefflich eignen, und sanita-
re Anlagen sind auch vorhanden.

Wenig spater erfolgte eine Ausschreibung, auf die man sich
sofort bewarb, erzahlt Lena Philipp, Sprecherin des Teams,
das dem Ausflugsziel wieder ein Stiick seiner alten Bestim-
mung zuriickgeben will. Es kam die Einladung der Gemein-
de mit der Mdglichkeit, das Konzept fiir den Gaufsturm
Kiosk vorzustellen. ,Am 30. April bekamen wir die Zusage,
unser erster Offnungstag war der 3. Oktober. Die Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde war gut®, blickt sie zurtick.

Kultur Café
Das, was die Betreiber am Fufde des Gaufdturms jeden

Sonntag von 11 bis 18 Uhr bieten, geht iiber das gewohnte
Kiosk-Angebot hinaus. ,Wir verstehen uns als Kultur Café,

wo es neben einem regionalen Angebot aus Snacks, Eis und
Kuchen sowie heifden und kalten Getrdnken noch mehr ge-
ben soll: Veranstaltungen, aber auch Maéglichkeiten zum
Kennenlernen, Vernetzen und Entstehenlassen von Ideen
spielen im Konzept des Gaufdturm Kiosk eine grofde Rolle.
Es gibt zu wenig Orte, die das anbieten.”

Ein gutes Beispiel hierfiir war die Veranstaltung zum Inter-
nationalen Frauentag am 8. Marz. Wissenschaftliche Infos
sowie Kiinstlerisches haben sich am Gaufturm die Hand
gegeben. Es gab eine Ausstellung zu ,Frauen in der Wissen-
schaft®, die an den weiteren Sonntagen im Marz fortgefiihrt
wurde mit Frauen, die in der Wissenschaft gewirkt haben,
aber nicht die Beriihmtheit erlangten wie ihr Kollege Gauf3.

Sommerfest und Astronomie-Abend

Fiir die nahe Zukunft stehen ein Sommerfest und ein Astro-
nomie-Abend im Kalender. Wahrend das bunte Programm
zum Sommerfest am 10 Juli unter anderem Kinder- und
Figurentheater bietet, verwandelt der Astronomie-Abend,
dessen Termin noch nicht feststeht, das Areal unterm Gauf3-
turm in eine Art Horsaal mit Teleskopen. Lena Philipp: ,Es
ist viel in Planung.

Keine warme Kiiche: FoodTruck
oder Imbisswagen gesucht

Dass sich zu Fufde des Gaufdturms keine warme Kiiche rea-
lisieren lasst, soll bald Vergangenheit sein. Herzhafte An-
gebote fiir den hungrigen Magen gehoren einfach dazu.
Deshalb ist das Kiosk-Team auf der Suche nach Kooperatio-
nen mit einem FoodTruck oder einem Imbisswagen. Dies
werde, so Lena Philipp, die Vielfalt auf dem Hohen Hagen
kulinarisch bereichern. hwg
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20 Jahre Gewaltschutzgesetz

,Rote Frauen“ informieren in Stadt und Landkreis

setzes planen der Frauen-Notruf und die Gleich-

stellungsstelle des Landkreises Gottingen gemein-
same Offentlichkeitsaktionen. Die Aktion am 28. April
hat 13 rote Frauenfiguren auf den Weg geschickt, die mit
Informationen zum Thema Gewalt an Frauen sowie Be-
ratungs- und Notrufnummern bestiickt sind. Errichtet
sind sie in Stadten des Landkreises wie Hann Miinden,
Osterode und Northeim sowie stark frequentierten Orten
in Gottingen wie etwa im Klinikum und der Universitat.
Das Gewaltschutzgesetz habe zum Ziel, Frauen besser
vor Partnerschaftsgewalt zu schiitzen, erlduterten Danie-
la Jeksties, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Gottin-
gen, Mirja Ramola, Koordinatorin Istanbul-Konvention,
Birgit Kepke-Hartwig, Koordinatorin Familienzentren
sowie Claudia Meise und Anna Walther (Frauen-Notruf).
Das Gesetz habe Polizei, Justiz und Beratungsstellen ein
Gesamtpaket zur schnellen Hilfeleistung ermoglicht und
niedersachsenweit zu 28 Interventionsstellen gefiihrt.
Niedersachsen sei auf diesem Gebiet Vorreiter. Die in Rot
gehaltenen Figuren seien auch als Mahnung zu verste- . . a i B
hen, dass weiterhin jede vierte Frau Opfer von Partner-  Daniela Jeksties, Anna Walther, Mirja Ramola, Claudia Meise und
schaftsgewalt werde. hwg  Birgit Kepke-Hartwig (v.1.) haben die ,Roten Frauen“vorgestellt. ~ Foto: Hwg

ﬁ. nlasslich des 20. Jubildiums des Gewaltschutzge-

Sie wollen meineRegion als Werbeflache nutzen?

Unsere Mediaberater helfen Ihnen gerne

und freuen sich auf Ihren Anruf T Sinja Nordhausen
Mediaberaterin

Tel. 05541 95799 -18

Nadine Rohpeter
Verkaufsleitung

Tel. 05541 95799 -15

V E RTE l LU N GS ) Heidrun Wegener-Kerff
G E B l ET Mediaberaterin

Tel. 05541 95799 -14

4 Gieboldehausen

Kathrin Hennemann LA
Mediaberaterin y Y N

Tel. 0160 3336085 Niemetal

{

o T S ; Frank Rothmeyer
Gleichen |4 Mediaberater

Tel. 05541 95799 -16

MU N D U S Marketing & Interactive GmbH - Verlag & Full-Service-Werbeagentur

Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. MUnden | Tel. 05541 957990
info@mundus-online.de | www.mundus-online.de
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Vorsicht vor Sex-Fallen im Netz

Polizei Gottingen warnt vor zunehmenden Online-Erpressungen

Die Polizei in Gottingen registriert seit geraumer Zeit eine
Haufung von Anzeigen im Zusammenhang mit Online-Er-
pressungen. Oftmals handelt es sich dabei um Falle von so-
genannter ,Sextortion®,. Der Begriff setzt sich zusammen
aus ,Sex“, und ,Extortio“n” (engl. Erpressung).

Bei diesem Kriminalititsphdnomen werden die Gescha-
digten von vorgeblich weiblichen Personen in sozialen
Medien, zumeist bei Facebook oder Instagram, kontak-
tiert. AnschliefRend wird durch den Tater oder die Taterin
vorgeschlagen, die Chatkonversation {liber einen anderen
Messenger-Dienst wie Google-Hangouts oder Whats-App
fortzusetzen und dort intimes Bildmaterial auszutau-
schen. Sobald die Geschddigten intime Aufnahmen von

Millie

Hat dir eine Freundschaftsanfrage
gesendet

sich libermittelt haben, wird ihnen mit der Veroffentli-
chung des kompromittierenden Bildmaterials gedroht,
wenn sie nicht dazu bereit sind, einen gewissen Geldbe-
trag zu liberweisen.

Betroffenen wird geraten, bei Anfragen von unbekannten
Nutzerprofilen vorsichtig zu sein und diese gegebenen-
falls zu ignorieren. Sollte es bereits zur Ubermittlung von
Bildmaterial und Geldforderungen gekommen sein, sind
Betroffene angehalten, umgehend jegliche Konversation
mit den Tatern zu beenden und die entsprechenden Nut-
zerprofile zu blockieren. In keinem Fall sollten Zahlungen
geleistet werden. Erfahrungsgemafd kommt es nur in sel-
tenen Féllen tatsdchlich zu einer Veroffentlichung der Auf-
nahmen.

Unbedingt Anzeige erstatten!

Haufig agieren solche Betriiger-Banden aus dem Ausland
heraus und machen eine Nachverfolgung bzw. Aufklarung
und damit Strafverfolgung fiir die Polizei sehr schwer.
Dennoch wird Opfern empfohlen, unbedingt Anzeige bei
der ortlichen Polizei oder alternativ liber die Online-Wa-
che:  (https://www.onlinewache.polizei.niedersachsen.
de) zu erstatten. Hilfe erhalten Betroffene auch beim Pra-
ventionsteam der Polizeiinspektion Gottingen (Erreich-
barkeiten siehe https://www.pd-goe.polizei-nds.de/
dienststellen/pi_goettingen/praeventionsteam/das-prae-
ventionsteam-der-pi-goettingen-114240.html).

JImmer haufiger finden Kontaktaufnahmen tiber das In-
ternet statt. Corona lief} oder lasst oft keine Moglichkeiten
zu, Treffen im 6ffentlichen Raum durchzufiihren.

Insbesondere die jiingeren Generationen nutzen immer
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mehr die Moglichkeit Bekanntschaften iiber die sozialen
Medien zu schlieffen. DochVorsicht! warnt Kriminal-
hauptkommissarin Corinna Klaus-Rosenthal und ergénzt:

»In der Vergangenheit kam es dabei auch zur Ausnutzung
fiir kriminelle Zwecke. Eine Person nimmt {iber ein Chat-
portal Kontakt zu einer anderen Person auf. Man tauscht
sich liber moglicherweise auch einen ldngeren Zeitraum in
einem Chat aus. Manchmal mit Videotiibertragung, manch-
mal auch nur schriftlich. Nach einer gewissen Zeit werden
auch intimere Dinge angesprochen, erklart Bediirfnisse
und Wiinsche und tibersendet sich nach einer gewissen
Zeit auch Fotos und anderes Bild- oder Tonmaterial. So
kommt es aktuell immer wieder vor, dass Menschen sich
ihrem oder ihrer vermeintlichen neuen Internetliebschaft
sehr freiziigig zeigen. Handelt es sich dann um eine inter-
national agierende Betriiger Bande, miissen Sie feststellen,
dass Sie missbraucht wurden. Zum einen durch Fertigung
und Versenden von Nacktbildern von sich, aber auch durch
nachfolgende Erpressungshandlungen. Die Gegenseite for-
dert die Erstellerin oder den Ersteller solchen Bildmate-
rials auf, eine gewisse, meist nicht geringe Geldmenge zu
iiberweisen. Sofern dem nicht nachgekommen wird, wird
gedroht das Bildmaterial zu verdffentlichen. Dafiir wurden
im Vorfeld die Internetkontakte ausgespaht oder Kontakt-
daten gehackt. Diese Vorgehensweise nennt man ,Sextor-
sion‘ und stellt eine Straftat dar

Was Wissen scha

Tipps der Polizei
So schiitzen Sie sich vor ,Sextortion”:

» Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen von fremden
Personen an

» priifen Sie regelmaflig Thre Account- und Privatsphare
Einstellungen (insbesondere nach

Aufspielen von Updates)

» Seien Sie zurilickhaltend mit der Veroffentlichung persén-
licher Daten wie Anschrift, Geburtsdatum oder Arbeitge-
ber

» Stimmen Sie nicht vorschnell einem Videochat zu

» Im Zweifel kleben Sie die Chatkamera zunachst ab, um D AS
lediglich verbal zu kommunizieren und das Geschehen zu

beobachten
» Stimmen Sie keinen Entbléfdungen oder intimen Hand- W I SS E N S M U S E U M
lungen in Videochats zu, wenn Sie die Person erst seit kur-

zem kennen.

» Halten Sie Betriebs- sowie Virenschutzsysteme auf Ihren I N G OTT I N G E N

online-genutzten Endgeraten wie Smartphone, Laptop, Ta-

blet oder Computer immer auf dem aktuellen Stand, um " .
Eroffnung 4./5. Juni 2022

sich vor Schadsoftware, sogenannter Malware, zu schiitzen.
Es gibt Malware, die Ihre Webcam problemlos aktiviert und
Sie damit jederzeit filmen kann. Sollten Sie einen Verdacht
haben oder bereits erpresst werden:

» Uberweisen Sie kein Geld. Die Erpressung hort nach der
Zahlung meist nicht auf.

» Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei.

» Kontaktieren Sie den Betreiber der Seite und veranlassen )
Sie, dass das Bildmaterial gel6scht wird. Nicht angemesse- @ GE.ORG'AUGHEI’CE{MXERSWAT
ne Inhalte kann man dem Seitenbetreiber tiber eigens hier- GOTTINGEN s =

fiir eingerichtete Buttons melden.

» Brechen Sie den Kontakt zu der anonymen Person sofort
ab, reagieren Sie nicht auf Nachrichten.

» Sichern Sie die Chatverldufe und Nachrichten mittels
Screenshot. luco

www.forum-wissen.de
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Vor der ersten Tour sollten die wichtigsten Funktionen gepriift werden.

Foto: ADAC

So geht’s: Fahrrad & Pedelec fit
fiir die Saison machen!

Vor dem Saisonstart rat der ADAC dazu,
die wichtigsten Funktionen am Fahrrad/Pedelec zu priifen.

Viele Zweirader haben im Keller oder der Garage auf das Frithjahr gewartet - jetzt ist es soweit: Spétestens seit

den sommerlichen Temperaturen im Mai stehen die ersten Touren mit dem Fahrrad oder Pedelec an. Gerade nach

langerer Standzeit rat der ADAC Nordrhein, vor der Fahrt die wichtigsten Funktionen zu priifen. ,Ein technisch ein-

wandfreies Fahrrad bzw. Pedelec, helle Funktionskleidung, festes Schuhwerk, ein geeigneter Fahrradhelm und eine

vorausschauende Fahrweise sind die besten Voraussetzungen, um sicher in die neue Saison zu starten®,

erklart Thomas Miither, Sprecher des ADAC Nordrhein.

noch nicht auf Radler eingestellt. ,Fahrrad- und

Pedelecfahrer sind im Strafdenverkehr besonders
gefahrdet. Trotz Helm haben sie keine Knautschzone
und werden leicht tibersehen. Und die Geschwindig-
keit von Pedelec-Fahrern wird oft unterschatzt”, sagt
Miither.
Der Automobilclub fordert deshalb von allen Verkehrs-
teilnehmern mehr Riicksichtnahme und ein defensives
Fahrverhalten.

Gerade im Frihjahr haben sich viele Autofahrer

Der ADAC Nordrhein gibt Tipps fiir
den Fahrrad-/Pedelec-Check

Bremsen-Check: Bremsbeldge von Felgen- oder Schei-
benbremsen verschleifden bei Gebrauch. Sie sollten in
regelmafiigen Abstdnden erneuert werden. Das gilt bei
Felgenbremsen im Ubrigen auch fiir die Felge, da die
Felgenwand mit der Zeit abgeschmirgelt wird. Seilziige
sollten auf Rost und sichere Befestigung gepriift wer-
den - selbst bei fest gezogener Bremse darf der »
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Bremshebel nicht am Lenker anliegen. Obwohl wartungs-
armer, sollten auch hydraulische Bremsen von Zeit zu Zeit
gepriift werden. Bei mechanischen Bremsen sollte man
die Ziige auf Leichtgéngigkeit kontrollieren. Hydraulische
Bremsen mit DOT-Fliissigkeit miissen hin und wieder neu
befiillt werden. Scheibenbremsen sollten mindestens ein-
mal im Jahr kontrolliert, Bremsbeldge spatestens ab einer
Reststarke von 0,5 mm getauscht werden. Die Scheiben-
starke ebenfalls kontrollieren.

Reifendruck: Ausreichender Luftdruck sorgt nicht nur fiir
einen geringen Rollwiderstand, sondernschiitzt auch vor
Pannen. Der empfohlene Reifendruck ist auf der Seiten-
flanke des Reifens vermerkt. Gerade nach langeren Stand-
zeiten verliert das Rad Luft. Mantel und Schlauch kénnen
durch die Stauchung beschadigt werden. Auch auf Risse auf
der Laufflache und den Flanken achten und den Mantel ge-
gebenenfalls erneuern.

Beleuchtungs-Check: Eine einwandfreie Beleuchtung ist
zu jeder Jahreszeit Pflicht. Ob dynamo- oder batteriebetrie-
ben - alle Lampen miissen funktionstiichtig sein. Fiir eine
optimale Sichtbarkeit sorgen zudem die vorgeschriebenen
Reflektoren vorne bzw. hinten sowie in den Speichen. Auf
der Seitenflanke der Reifen aufgetragene Reflektoren und
Pedale mit beidseitig angebrachten Reflektoren kénnen
andere Verkehrsteilnehmer gerade bei Dunkelheit friithzei-
tig erkennen.

meinere gion

Friihjahrsputz: Der ADAC rat davon ab, fiir die Reinigung
des Fahrrads und noch mehr des Pedelecs einen Hoch-
druckreiniger zu nutzen. Der Wasserdruck spiilt nicht
nur Schmierstoffe aus dem Antrieb, sondern kann auch
in die empfindlichen Lager und Kontakte dringen. Daher
groben Schmutz zunédchst mit einer Biirste entfernen. Im
Anschluss die Kette gleichméaflig dlen - dann lauft sie ohne
Widerstand und ist vor Rost geschiitzt. Schrauben tber-
priifen: Lenker, Sattel, Gepacktrager, Pedale und Schutz-
bleche miissen fest sitzen. Schrauben kdnnen sich im Laufe
der Zeit 16sen, sie miissen iberpriift und gegebenenfalls
nachgezogen werden. Vor allem bei Leichtbauteilen gilt
es, das vorgeschriebene Drehmoment zu beachten und die
Schraube keinesfalls zu fest anzuziehen.

Pedelecs: Bei Ridern mit der praktischen Motorunterstiit-
zung sollten Antrieb und Akku auf einwandfreie Funktion
hin gepriift werden. Die Kontakte miissen sauber und frei
von Schmutz, Fett und Fremdpartikeln sein. Auf keinen Fall
sollten diese Bauteile geoffnet oder verandert werden, da
es ansonsten zu schwerwiegenden Unfallen kommen kann.
Unmittelbar vor der ersten Fahrt sollte der Akku aufgela-
den werden.

Wer den Fahrrad- bzw. Pedelec-Check vor Saisonbeginn
nicht selbst durchfithren méchte, sollte frithzeitig einen
Termin beim Fachhandler vereinbaren. Dann gelten fiir die
Inspektion mitunter noch die Winterpreise und die Warte-
zeiten sind moderat.

Ihr Fahrradgeschdaft

in Witzenhausen.

}{C.ELLENT
Bik

05542 933314

eB

Store direkt
am Autohaus
Rohde und Ahlers

-~ AT 25

info@excellent-bikes.de
www.excellent-bikes.de

‘Bikeleasing * Fahrradverkauf

Fahrradverleih * Werkstatt
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Der Arbeitsweg wird
zur Fitness-Strecke

,2Mit dem Rad zur Arbeit“ startet in die neue Saison

lastet den Strafdenverkehr und schiitzt die Umwelt. Die Nie-

dersachsen sind nun wieder aufgerufen, vom 1. Mai bis zum
31. August aufzusatteln. Vor 18 Jahren haben AOK und ADFC das
Gemeinschaftsprojekt ,Mit dem Rad zur Arbeit” ins Leben gerufen.
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sollen motiviert werden,
ofter das Auto stehen zu lassen und stattdessen auf das Zweirad zu
steigen. Schirmherrin der Aktion ist die Niedersichsische Sozial-
und Gesundheitsministerin Daniela Behrens.

Radfahren hat viele Vorziige: Es ist gut fiir die Gesundheit, ent-

LWir wissen alle, wie wichtig Bewegung ist‘, betont Ministerin
Daniele Behrens, ,aber im Alltag mit Beruf und Familie ist es oft
schwer, ein regelmafiges Sportprogramm durchzuhalten. Wer mit
dem Rad in den Tag startet, vielleicht im Team mit Gleichgesinnten,
an der frischen Luft unterwegs ist, kommt motiviert und trainiert
am Arbeitsplatz an. Radfahren starkt nicht nur die Gesundheit, son-
dern kann auch mentale Kraft geben. Und beides brauchen wir, be-
sonders nach dieser langen Corona-Zeit."

Dr. Jiirgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Niedersachsen,
erlautert: ,Radfahren dient der Umwelt und der eigenen Gesund-
heit. Radlerinnen und Radler leisten einen Beitrag dafiir, den Klima-
wandel zu verlangsamen. So spart jede Fahrradfahrerin und jeder
Fahrradfahrer gegeniiber dem Menschen, der das Auto bevorzugt,
auf jedem Kilometer etwa 190 Gramm Kohlendioxid ein.“ Um im
Home-Office fit zu bleiben, zdhlen auch in diesem Jahr wieder Fahr-
ten, die rund um die Arbeitszeit gemacht werden. ,Stressige Park-
platzsuche und kostspielige Tankstellenbesuche entfallen. Neben-
bei kommen auch Herz und Kreislauf in Fahrt®, erganzt Dr. Peter.

Die Teilnahme ist fiir alle Berufstatigen kostenfrei. Die sportliche
Herausforderung ist, an mindestens 20 Tagen den Arbeitsweg mit
dem Fahrrad zu bestreiten und die erfiillte Strecke online in den
Aktionskalender einzutragen. Fiir Personen, die pendeln, zdhlen
auch Teilstrecken in Kombination mit Bus oder Bahn. Radbegeis-
terte kdnnen sich online auf www.mdrza.de/nds entweder einzeln
oder als Team mit maximal vier Kolleginnen und Kollegen anmel-
den. Auf die Kilometerleistung kommt es dabei nicht an. Sieger sol-
len am Ende der Aktion die eigene Fitness und die Umwelt sein.

Unter allen Teilnehmenden werden attraktive Einzel- und Team-
preise rund ums Radfahren verlost sowie ein hochwertiges E-Bike
von Fischer. Firmen, die sich besonders fiir ihre Rad fahrende Be-
legschaft engagieren, haben ebenfalls Chancen auf Gewinne beim
Sonderwettbewerb ,Fahrradaktiver Betrieb“ Voraussetzung dafiir
ist, zusatzliche Abstellanlagen fiir Rider oder Umkleideraume fiir
die Mitarbeitenden anzubieten. Ein Rad-Aktionstag im Wert von bis
zu 3.000 Euro oder Fahrradstdander locken als Preise.

Neben dem niedersachsischen Ministerium fiir Soziales, Gesund-
heit und Gleichstellung unterstiitzen der deutsche Gewerkschafts-
bund und die Unternehmerverbédnde Niedersachsen die sportliche
Aktion.

Mehr Infos sowie monatliche Sonderverlosungen
unter: www.mdrza.de/nds

Mit dem Rad zur Arbeit, Ministerin Behrens und Dr. Peter.

Mit dem Rad

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit férdern und gewinnen.
Fahren Sie im Aktionszeitraum ab Mai 2022 an mindestens 20 Tagen ,Mit dem Rad zur Arbeit”
und gewinnen Sie attraktive Preise.

Mehr erfahren auf mdrza.de

AOK. Die Gesundheitskasse.

AOCK @
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Eine Initiative von
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Aktiv sein und viel von Land und Leuten sehen: Das sind wichtige Griinde, weshalb sich eine wieder wachsende Zahl
von Reisenden fiir Ferien mit dem Fahrrad entscheidet. 2021 haben rund vier Millionen Menschen eine Radreise
unternommen. Das sind eine halbe Million mehr als im ersten Corona-Jahr 2020, allerdings noch nicht wieder so

viele, wie in den Jahren vor der Pandemie. Das zeigt das Ergebnis der jahrlichen Radreiseanalyse des Fahrradclubs
ADFGC, die jetzt erschienen ist. Ein weiteres Resultat: Je besser die Infrastruktur, umso mehr wird Rad gefahren.

DFC-Tourismusvorstand Christian Tanzler sagt:
A,,Wir freuen uns sehr dariiber, dass der Rad-Touris-

mus nach dem schwierigen Reisejahr 2020 wieder
im Aufwind ist. Die aktuelle Radreiseanalyse zeigt ganz
klar: Radfahren ist beliebt und zwar besonders dort, wo
die Qualitat der Radwege stimmt. Bei der Entscheidung
fiir eine Radreise - aber auch fiir einen Tagesausflug -
spielt die Infrastruktur eine zentrale Rolle.

Hier wird deutlich, dass sich Investitionen in Radwege
lohnen und Touristen anziehen. Aber gute Radwege stei-
gern nicht nur die Attraktivitit einer Region als Reiseziel,
sondern bieten gleichzeitig den Biirgerinnen und Biir-
gern vor Ort klimafreundliche Infrastruktur fiir den All-
tag. Denn auch das zeigen die Ergebnisse der ADFC-Rad-
reiseanalyse: Uber die Halfte der Menschen, die sich im
Urlaub mehrere Tage in den Sattel schwingen, nutzen das
Fahrrad anschliefdend auch mehr im Alltag.”

Weser-Radweg beliebtestes Reiseziel

Neben den Planungsaspekten erhebt die Radreiseanalyse
auch die Ziele von Radreisenden. Nach Regionen aufge-
schliisselt, zieht besonders das Emsland / Osnabriicker
Land / die Grafschaft Bentheim Radlerinnen und Radler
an, es folgen die Mecklenburgische Ostseekiiste sowie die
Region Bodensee. Die am meisten befahrenen Radfern-
wege sind der Weser-Radweg, der Elberadweg und der
MainRadweg.

Erstmals wurde in der Radreiseanalyse auch nach der
Zufriedenheit mit den Routen gefragt. Das Ergebnis ist
fir die zehn meistbefahrenen Radfernwege durchweg
positiv: Auf eine Skala von eins (sehr gut) bis sechs (un-
geniigend) schneiden der MainRadweg sowie der Fiinf-

Fliisse-Radweg mit einer Wertung von je 1,5 am besten
ab. Mit einer Note von 1,9 wird der Ostseekiistenradweg
zwar am schlechtesten unter den Top Ten bewertet, aber
immer noch gut.

Land und Leute zu erleben Hauptmotiv
fiir eine Radreise

Ein weiteres Novum in der aktuellen Analyse ist die Frage
nach den Griinden fiir eine Radreise. Demnach schétzen
liber 80 Prozent der Befragten die Moglichkeit, bei Rad-
reisen viel von Land und Leuten mitzubekommen. 67
Prozent mdchten im Urlaub gerne aktiv sein und treten
deshalb in die Pedale. Doch auch der Wunsch nach einer
umweltfreundlichen Art zu reisen (52 Prozent) sowie die
Moglichkeit, die eigene Gesundheit zu fordern (48 Pro-
zent), werden als wichtige Motive genannt. Insgesamt
sind die Erfahrungen einer Radreise bei einer klaren
Mehrheit sehr positiv: 68 Prozent der Befragten geben an,
im kommenden Jahr wieder eine Reise auf zwei Radern
zu planen.

Fast die Hilfte der Radreisenden nutzt ein E-Bike

Eine auffallige Steigerung ist, dass 42 Prozent der Befrag-
ten ein Elektrorad fir ihren Fahrradurlaub nutzen. Das
sind zehn Prozentpunkte mehr als im Vorjahr. Dieses Er-
gebnis ldsst den Schluss zu, dass E-Bikes Ferien auf zwei
Radern attraktiver werden lassen: Es ermoglicht vielen
Menschen, im Urlaub aktiv zu sein, ohne sich zu veraus-
gaben. So geben iiber 72 Prozent der E-Bike-Nutzerinnen
und -Nutzer an, dass sie nun auch ldngere Strecken mit
dem Rad fahren, 53 Prozent geben an, ihr Fahrrad nun
auch in anspruchsvolleren, hiigeligeren Regionen zu ver-
wenden. afdc
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Brunnenfest in Hermannrode

Fahrrad-Tour des ADFC (Allgemeiner Deutscher

Fahrradclub) Gottingen am Sonntag, 26. Juni. Die
Fahrstrecke fiihrt tiber den Leineradweg iiber den Kies-
see, Obernjesa, Klein Schneen, Deiderode, Mollenfelde
nach Hermannrode, der Riickweg iiber Marzhausen,
Friedland, Leineradweg nach Gottingen. Abstecher von
Hermannrode zum Schloss Berlepsch und auf der Riick-
fahrt zum Heimkehrerdenkmal Friedland sind moglich.
Hohepunkt der Natur-Kultur-Tour ist der Besuch des
Brunnenfestes in Hermannrode. Ab 12 Uhr gibt es dort
einen Frithschoppen mit Bratwurst vom Grill, Kuchen und
Kaffee. Um etwa 14 Uhr beginnen die ,Hermann-Fest-
spiele” bei denen sich der neue ,Hermann®, qualifizieren
muss. Ein weiterer Hohepunkt ist die ,Weibsentaufe”
gegen 17 Uhr.
Die 50 Kilometer lange Tour stuft der ADFC als mittel-
schwer ein, es geht auch mal iiber holprige Feldwege und
Nebenstrafden, geeignet ist sie fiir Alltagsrader, Mountain-
bikes, Pedelecs und Tandem.

D as Brunnenfest in Hermannrode ist das Ziel einer

Abfahrt ist um 11 Uhr, Anmeldungen sind bis zum 24.
Juni, 12 Uhr, unter https://touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/59607-zum-brunnenfest-nach-
hermannrode moglich. luco

A AGAPLESION
‘v KRANKENHAUS NEU BETHLEHEM

GOTTINGEN

Wir suchen ...

Krankenpflegehelfer:in
Pflegeassistent:in

mit Berufsabschluss

Wir bieten:

- Unbefristetes Arbeisverhiltnis

- Vergiitung nach TVDN

- Vollzeit- oder Teilzeit moglich

- familidres Team und menschliche Atmosphare

- gezielte Weiterbildung und Qualifizierung

Lust auf
ein tolles
Team?

- Konzern- und Parkraumvergtinstigung
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stoffversorgung des Wassers - das ganze Jahr iiber.

Ein Oxydator wird mit einer Oxydator-Losung (H202) gefiillt und in den Teich gelassen. Dort sorgt er kabel- und lautlos fiir eine optimale Sauer-
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Frischekick fur Fische

Praktischer Oxydator versorgt Wasserbewohner mit Sauerstoff

ommer, Sonne, Algenzeit - fiir Teichbesitzer bringen
die warmen Monate eine besondere Herausforde-
rung mit sich. Je mehr das Pflanzenwachstum und
das muntere Treiben der Fische, Amphibien und ande-
rer Wassertiere das Herz erfreut, desto wichtiger ist eine
optimale Versorgung des Wassers mit Sauerstoff. Denn

Buntes Treiben: Eine hohe Wasserqualitdt sorgt fiir putzmuntere
Fische und krdftiges Pflanzenwachstum. (Foto: HLC/Séchting Biotechnik)

durch freigesetzte Nahrstoffe und die verlangerte Son-
neneinstrahlung vermehren sich verschiedene Algenar-
ten explosionsartig und kénnen zur Gefahr fiir zahlreiche
Wasserbewohner werden.

Fiir einen ungetriibten Blick auf fidele Fische empfiehlt
sich ein zuverlassiges System, das ein optimales biologi-
sches Gleichgewicht im Wasser schafft. Im Vergleich zu
herkdmmlichen Beliiftungsanlagen punktet ein Oxydator
gleich doppelt, da er Teiche und Aquarien bis auf die Bo-
denschicht sowohl mit reinem als auch mit aktiviertem
Sauerstoff versorgt. Die verwendete Oxydator-Losung
wird dabei in molekularen Sauerstoff und Wasser gespal-
ten und verbessert dadurch die Wasserqualitat deutlich,
da neben der Zufuhr von normalem Sauerstoff - ohne
dass dabei das fiir Pflanzen wichtige Kohlendioxid aus-
getrieben wird - zusatzlich zahlreiche Giftstoffe durch
den aktivierten Sauerstoff unschadlich gemacht und Al-
genarten damit essentielle Nahrstoffe entzogen werden.
Das sorgt fiir gesunde Fische und einen durchliifteten Bo-
dengrund, der damit als biologischer Filter noch wirksa-
mer ist. Ubrigens: Ein solcher Oxydator funktioniert ganz
ohne Kabel und Anschliisse, das Gehduse aus Spezial-
keramik wird einfach mit einer Oxydator-Losung befiillt
und ,zu Wasser gelassen. Dort versieht er das ganze Jahr
iber zuverldssig und vo6llig lautlos seinen Dienst - auch
bei strenger Kalte und geschlossener Eisdecke. hlc
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Hause!

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute so nah liegen kann? Mit einem Naturpool holen wir uns das Urlaubsfeeling ganz einfach nach
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Foto: HLC/Balena GmbH - TeichMeister Partnerverbund

Einzigartige Badelandschaft
fur den Urlaub zu Hause

Praktischer Oxydator versorgt Wasserbewohner mit Sauerstoff

die warmen Monate eine besondere Herausforde-

rung mit sich. Je mehr das Pflanzenwachstum und
das muntere Treiben der Fische, Amphibien und ande-
rer Wassertiere das Herz erfreut, desto wichtiger ist eine
optimale Versorgung des Wassers mit Sauerstoff. Denn
durch freigesetzte Nahrstoffe und die verlangerte Son-
neneinstrahlung vermehren sich verschiedene Algenar-
ten explosionsartig und konnen zur Gefahr fiir zahlreiche
Wasserbewohner werden.

S ommer, Sonne, Algenzeit - fiir Teichbesitzer bringen

Fiir einen ungetriibten Blick auf fidele Fische empfiehlt
sich ein zuverlassiges System, das ein optimales biologi-
sches Gleichgewicht im Wasser schafft. Im Vergleich zu
herkdmmlichen Beliiftungsanlagen punktet ein Oxydator
gleich doppelt, da er Teiche und Aquarien bis auf die Bo-
denschicht sowohl mit reinem als auch mit aktiviertem
Sauerstoff versorgt. Die verwendete Oxydator-Losung
wird dabei in molekularen Sauerstoff und Wasser gespal-
ten und verbessert dadurch die Wasserqualitat deutlich,
da neben der Zufuhr von normalem Sauerstoff - ohne
dass dabei das fiir Pflanzen wichtige Kohlendioxid aus-
getrieben wird - zusatzlich zahlreiche Giftstoffe durch
den aktivierten Sauerstoff unschadlich gemacht und Al-
genarten damit essentielle Nahrstoffe entzogen werden.

Das sorgt fiir gesunde Fische und einen durchliifteten Bo-
dengrund, der damit als biologischer Filter noch wirksa-
mer ist. Ubrigens: Ein solcher Oxydator funktioniert ganz
ohne Kabel und Anschliisse, das Gehduse aus Spezial-
keramik wird einfach mit einer Oxydator-Losung befiillt
und ,zu Wasser gelassen”. Dort versieht er das ganze Jahr
iber zuverlassig und vollig lautlos seinen Dienst - auch
bei strenger Kélte und geschlossener Eisdecke. hlc

Neu Bauen | Umbauen | Sanieren
Modernisieren | Fliesen verlegen
Baustoffhandel

Schwarzer Weg 7 | 37581 Bad Gandersheim
Telefon 05382 - 790462 | Fax 05382 - 790464
info@marten-bau.com | www.martenbau.de
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Hausturen: Art-Beton im Trend

Neuer Trend beim Hausbau

Schlichte, geradlinige Haustiiren mit Art-Beton sind derzeit ange-
sagt. Foto: Rodenberg Tiirsysteme AG/dpa-mag

bieten, liegen im Trend. Zum Beispiel mit Elemen- Es macht selbst die Haustiir von der Stange zum Unikat,

ten aus grauem Art-Beton. Dieses Material sieht aus  denn der Art-Beton hat Lufteinschliisse, deren Anzahl und

wie Beton und fiihlt sich an wie Beton, ist aber keiner -  Verteilung bei jeder Tiir anders ausfallen. Dieser Verbund-
) werkstoff mit einer mineralischen Basis wird laut den An-

'E gaben des Verbands Fenster und Fassade in einer Starke

Schlichte Haustiiren, die optisch spannende Details sondern ein Kunstharz in Betonoptik. Das Besondere:

von nur circa drei Millimetern auf eine Tragerplatte auf-
gebracht. Somitist eine Tiir damit nicht besonders schwer.
Art-Beton ist nicht witterungsanfallig wie etwa naturbe-
lassenes Holz an Haustiiren. Und es sei keine besondere
Pflege noétig, so der Verband.

NEUBAU Geradliniges, schlichtes Design angesagt

SANIERUNG _ _ _ ) o
Insgesamt finden sich gerade viele Haustiiren mit einem
PLANUNG geradlinigen, schlichten Design im Handel. Natirliche
UMBAU Materialien wie Holz und Stein - oder eben natiirlich an-
mutende Materialien wie der Art-Beton - sind derzeit be-
B~ liebt. Daneben sind teils auch recht grofde Glasscheiben
h."‘ in Haustliren seit Jahren angesagt, berichtet der Verband.

Etwa mit mattierten Glasern, die viel Licht hereinlassen,
aber gleichzeitig die Privatsphare schiitzen. dpa

IHRE FACHKUNDIGE BAUEIRMA AUS DER REGION!

HOCH- UND TIEFBAU - HOLZRAHMENBAU
ZIMMEREI + TISCHLEREI + BEDACHUNGEN

Rauns ans i

HAUS ="

. Mukir " boly el

‘ m %"%@' NG
— seit 90 Jahren

Tel. 05552-99300 + www. moennig-bau.de -°
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Kann jeder einen
Top-Abschluss schaffen?

glanzender Abschluss gilt als Garant fiir Erfolg im Berufs-

leben. Ratgeber-Biicher mit Titeln wie ,Die geheimen Tricks
der 1,0er-Schiiler” oder ,Schluss mit ungentigend“ versprechen die
ultimative Formel fiir Bestnoten im Abschlusszeugnis. Also, alles
ganz einfach mit den Einsern?

Der Leistungsdruck beginnt héufig schon in der Schule: Ein

,Jeder Ratgeber ist nur so gut, wie der- oder diejenige, der oder die
ihn liest", sagt Heike Windisch, Kinder- und Jugendcoach in Diissel-
dorf. Die Biicher konnten den ein oder anderen guten Hinweis lie-
fern. Aber letztendlich komme es beispielsweise darauf an, wie am-
bitioniert jemand beim Lernen ist.

Auch das Lernen will gelernt sein

Wobei auch das Lernen gelernt sein will, so die Ansicht des Diplom-
Psychologen Klaus Seifried. Kinder und Jugendliche miissten ange-
leitet werden, wie sie ihren Alltag nach der Schule strukturieren, wie
sie sinnvoll die Hausaufgaben erledigen und auf welche Weise sie
sich auf Klassenarbeiten oder Klausuren vorbereiten.

Auch andere Faktoren spielen eine Rolle. Dazu kdnnen die Haltung
und Einstellung der Lehrkraft zahlen, das Klima an der Schule im All-
gemeinen und das hausliche Umfeld.

Fiir Bestnoten braucht es Grips - und Motivation

Neben diesen externen Faktoren seien aber auch die eigene Lern-
motivation sowie die kognitiven Fahigkeiten eines Kindes oder
Jugendlichen entscheidend, sagt Seifried. Dem Diplom-Psycholo-
gen zufolge braucht es fiir sehr gute schulische Leistungen neben
Fleify unter anderem Konzentrationsfahigkeit und ein gutes Ge-
dachtnis.

Kommt ein Kind oder ein Jugendlicher mit dem Lernstoff nicht
zurecht, kann Nachhilfeunterricht ,viel bringen®, sagt Trainerin
Heike Windisch. Dabei kdnne es darum gehen, dass Jugendliche
verschiedene Lernmethoden trainieren. Ein Coach kénne auch
dann helfen, wenn Tochter oder Sohn sich selbst nicht motivieren
kann.

Fordern - nicht iiberfordern

Anderswo passiert eher das Gegenteil: Da glauben Eltern, dass ihr
Kind ein verkanntes Genie ist und treiben es dazu an, Top-Noten
zu erzielen. Womit sie aber ihren Sohn oder ihre Tochter oft nicht
unbedingt fordern, sondern eher iiberfordern. ,Eltern diirfen die
Erwartungen, die sie einst an sich selbst hatten, nicht auf ihr Kind
projizieren®, sagt Seifried. dpa

Tourismus neu zu denken!

Prasenzstudium Tourismusmanagement (B.A.) an der DIPLOMA Hochschule

branche in besonderem Maf3e. Weltweite Reisewarnungen und

lokale Reisebeschrankungen stellten Unternehmen und Desti-
nationen vor grofde Herausforderungen. Risiken und Aufgaben wie
zunehmende Mobilitat, Klimawandel oder soziokulturelle Konfronta-
tion durch Overtourism sind in der Pandemie voriibergehend in den
Hintergrund geriickt - doch langst nicht gelost. So bot die ,Auszeit”
Unternehmen auch eine Chance, ihre Reise- und Dienstleistungsan-
gebote kritisch zu hinterfragen und verdnderten Reisebediirfnissen
anzupassen.
Nun wird es darauf ankommen, die Branche wiederzubeleben - Tou-
rismus neu zu denken! Hier sind Sie als zukiinftige Tourismus- und
Eventexpert*innen gefragt und gefordert. In der DIPLOMA Hochschu-
lelernen unsere Studierenden nicht nur, wie sich der Tourismusmarkt
theoretisch verdndern und neu erfinden muss - sie setzen das Gelern-
te auch direkt in die Praxis um. In Projekten mit Reiseveranstaltern,
Hotels oder Destinationen werden touristische Leitbilder analysiert
und gemeinsam zukunftsfahige Positionierungskonzepte entwickelt.
Im Prasenzstudium ,Tourismusmanagement (B.A.)* bereiten wir Sie
in 6 Semestern optimal auf die lokalen und globalen Herausforde-
rungen einer zukunftsorientierten Tourismus- und Eventbranche
vor: mit innovativen Lernformaten, dem Einsatz neuer Technologien,
interkulturellen Studienprojekten sowie Exkursionen im In- und Aus-
land.
Informieren Sie sich unter Tel. 05652 587770 oder in einem per-
sonlichen Beratungsgesprach.

D ie Corona-Pandemie traf und trifft unsere Reise- und Event-

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

* Soziale Arbeit (B.A.)

¢ Kindheitspadagogik (B.A)

* Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

* Mechatronik (B.Eng.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

In Kooperation mit den

Q m

SCHULEN

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences




SCHONER
WOHNEN

TEXTILIEN
AUS DEM
ALLWETTER-

'LOUNGE-SET AMELAND

Sofa und 2 Sessel, inkl. abnehmbarer
Polsterkissen in Allwetterstoff-Qualitat
~ Sunbrella® Gestell Aluminium. Sofa
I ca.B148xH59xT75cm, Sessel
€a.B71xXH59XT75cm.

|
yi—
I
o g
I
hr-

OUTDOOR-TEPPICH SPRING " BEISTELLTISCHAMELAND = OUTDOOR
ca. 160 x 230 cm. Wetterfest flrInnen- und AuBenbereich, DECKE OLIVE
und pflegeleicht. 199 € Tischplatte aus Keramik, Unter- ca. 130 x 170 cm. Bei 40 Grad

gestell Aluminium, ca. waschbar. 49,95 €

IO x T 84 cm-439€ In fiinf Farben erhaltlich.

ESSTISCH SABA LIEGE AMELAND

Tischplatte aus massivem Teakholz, Gestell in A-Form mit 6-fach verstellbarer Riickenlehne
schwarz lackiert. Fiir Innen- und AuBenbereich.
In 2 GroBen erhéltlich:
ca.B170xT90xH75¢cm.1.349 € Gestell Aluminium, ca.B71xT195cm.
ca.B220xT100XxH75cm.1.799 €

STUHL SABA

in zeitlosem Geflechtdesign mit ergonomischer Sitz-
schale fiir hohen Sitzkomfort.
Gestell Aluminium, ca. B64 xH84 x T62cm.

inkl. Allwetterstoff-Polsterkissen

37077 Géttingen-Weende M 68 E L

Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Sa. 9.30 - 18.00 Uhr mGChtg[UCkIICh
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rt:lUND PLOTZLICH
HAT DIE WOHNUNG
EIN ZIMMER MEHR.

Die neuen Outdoormébel der SCHONER WOHNEN-Kollektion.
Wir bringen frische Ideen an die frische Luft.

GUT VORBEREITET IN DIE OUTDOOR-SAISON STARTEN

Der Trend, Loungemobel auf der Terrasse einzusetzen ist ungebrochen. In der
ersten Outdoor-Kollektion von SCHONER WOHNEN warten Tische, Stuhle,
Lounges und Liegen darauf, zum neuen Lieblingsplatz zu werden.

Neben Mobiliar dirfen kleine Accessoires auf Terrasse und Balkon nicht fehlen.
Sie sind das I-Tupfelchen fir das sommerliche Ambiente. Neben Kibelpflanzen,
Windlichtern oder Lampions sorgen schone Textilien wie Kissen oder Plaids fur viel Gemutlichkeit.

Auch wetterfeste Outdoor-Teppiche mit grafischen Mustern und bunten Far-
ben dirfen in diesem Sommer nicht fehlen. Besonders einheitlich wirkt es,
wenn Sie die BlUten lhrer Pflanzen auf die Farben der Outdoor-Einrichtung ab-
stimmen.

Viel Freude bei der Gestaltung.
Eure Gul

OUTDOOR-KISSEN
fur drinnen und drauRen,

in verschiedenen MaRen, Farben
und Mustern erhiltlich. Kissen
FIONA 40 x40 cm. 34,95 €*




Somewhere else.
At home.

—

Rolf Benz "-* =
Lounge

inklusive Kissen,
__Ca 346 cm + Ablage
11898,-€

olf Benz Yoko S

Sessel + Hocker,
inklusive Kissen
2449,-€

. o el
. ” i:E‘ﬂ-'%’"'rr T e - —
MdBEL 37077 Gottingen-Weende

Lutteranger 10 Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
@ JAEGER Tel.: 0551 38360-0 Sa. 9.30 - 18.00 Uhr

macht gliicklich




ROLF
BENZ

‘OUTDOOR;:

Rolf Benz Yoko 250

Esstisch ca 220 x100 cm
3249,-€
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-— Sessel Stu 232 ﬂ-ﬁ.'fl_.' :
inklusive Kissen
je Stuhl 998,-€
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Sessel Rolf Benz 271
Yoko SE

inklusive Kissen
je Sessel 1649,-€

\\\\\||||IIIW! i

INER

Hocker Yoko

inklusive Kissen
798,-€

(]
www.moebel-jaeger.de ) JMOBEL
CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraBBe 19e, 37213 Witzenhausen

macht gliicklich



50 Auto Aktuell

Offroad-Spezialist
ohne Schnickschnack

¥ NEUS AB
SOFORT
BEI UNS!

e T

autohaus
Becker-Tiemann

37574 EINBECK | TEL. 05561 9300-0 | INEOS@BECKER-TIEMANN.DE

Das Autohaus Becker-Tiemann Leinetal in Einbeck erweitert sein
Angebot ab dem Sommer 2022 um den Geldndewagen ,Grena-
dier”.

Der Hersteller INEOS setzt bei der Produktion des brandneuen
Offroaders auf Automotive Partner aus mehreren europiischen
Landern: Die Sechszylinder Diesel / Benzin Motoren kommen
von BMW, die Getriebe von ZF, die Sitze von Recaro, Fahrgestell
und Radaufhdngung von Magna Steyr. Die Fertigung erfolgt im
ehemaligen Mercedes Benz Werk im franzdsischen Hambach.
Allradantrieb, zweistufigem Verteilergetriebe, Mitteldifferential
und Sperrdifferential an Vorder- und Hinterachse, optimalen Bo-
schungswinkeln fiir das Geldnde und optional hohergelegter An-
saughutze fiir staubige Orte versprechen Leistungsfahigkeit auf
jedem Terrain.

Auch im Interieur wird auf Zweckmafligkeit geachtet. Die Ziel-
gruppe (Land- und Forstwirte, Abenteurer, Jager, Rettungsdienste,
etc.) wird sich ber abwaschbare Sitze, mit flieRendem Wasser
abspritzbarem Gummifufdboden und diverse Haltegriffe freuen,
ohne auf den Komfort moderner Konnektivitat oder Pathfinder
Gelandenavigation verzichten zu miissen. Der Grenadier ist ab
sofort bei Becker-Tiemann in Einbeck konfigurier- und bestellbar.

Kontakt: Steve Wery, Tel. 05551/9810-10

DIE ZUKUNFT
KOMMT NACH HAUS
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Der Korando e-Motion. Das erste
vollelektrische SUV von SsangYong.

« Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV - viel Fahrspall und Komfort
« Umfangreiche Ausstattung, moderne Fahrassistenzsysteme
« SUV-typisch groBer, flexibel nutzbarer Innenraum

Stromvarbrauch in KWh100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 {Stadtvarkahr).
Elektrische Reichweite in km: 3389 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr).
CO-Emisgian in gflkm (kambiniert): 0; Effizienzklazse: A+++.

{Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

Korando e-Motion Platinum
140 kW (190 PS)

39.470 €°

JAHRE
GARANTIE*

BIS 150.000 KM
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Jetzt bei uns Probe fahren!

N\
\. ROHDE +AHLERS Q
Rohdea und Ahlers oHG

Miongener Strake 45 - 37213 Witenhausen
SSANGYONG

Telefgr: 05542 23330 - Telefac: 05542 933310
e-mail: nfolinohda-ahlars.de




S
N ZENTRUM

ST. MARTINI

iStock®nd 3008 '

WIR BILDEN AUS!

AUSBILDUNG
MEDIZINISCHER FACHANGESTELLTER (M/W/D)

BEWEGE ETWAS FUR DIE MENSCHEN!

Unser Medizinisches Versorgungszentrum MVZ St. Martini liegt im Herzen
der Stadt Duderstadt in der Marktstralte 91. Das MVZ-Team kimmert sich
um die hausarztliche Versorgung von mehr als 1.500 Menschen in und um
Duderstadt. Das MVZ ist ein Tochterunternehmen der St. Martini GmbH die
mit Uber 500 Mitarbeitenden, einem Krankenhaus, einem Altenpflegeheim
und weitere Diensten im Gesundheitswesen das Gesundheitszentrum des
Eichsfelds bildet.

DAS KANNST DU ERWARTEN DEIN PROFIL

- Reichlich Lern- und - Du hast die Mittlere Reife
Entwicklungsméglichkeiten erfolgreich absolviert

- Einen tarifgebundenen - Du hast Freude an der Arbeit
Ausbildungsvertrag in einem kleinen familiaren Team

- Ein tolles Team - Deine Freunde bezeichnen Dich

- Beste Perspektiven fur die weitere als einfUhlsam, organisiert und
berufliche Karriere in einem begeisterungsfahig

starken Verbund

DEIN KONTAKT

Frau Bank | St. Martini GmbH | Personalabteilung

TEL. 05527 842-140 E-MAIL BEWERBUNG@KH-DUD.DE

Die St. Martini MVZ GmbH gehért zum Elisabeth Vinzenz Verbund.



Bis zu 72
Modernisiery

Mit dem S-Moderni-
sierungskredit der
Sparkasse Duderstadt.

Wir finanzieren lhre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel mit unserer
Top-Beratung in lhrer Filiale. Hauptsache,
immer mit sicherem Gefihl. Jetzt Termin
vereinbaren unter
sparkasse-duderstadt.de

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

n

Sparkasse
Duderstadt




